DANH GIA HIEU QUA CUA CAC BIEN PHAP XU LY VET THUONG PHAN MEM
BI NHIEM CHAT BOC DICLODIETYLSULFID
THONG QUA MOT SO CHi TIEU HUYET HOC TREN THO

TOM TAT

S6 lugng héng céu, bach céu, tiéu cdu va ham
lugng hemoglobin gidgm xuéng thdp & thé c6 vét
thuong (VT) nhiém déc diclodietylsulfid (DCDS) tai
ngay tha 10 va 20 sau nhiém doc. Tiéu doc vét

TRAN VAN TUNG,
HOANG CONG MINH

thuong sém & thoi diém 2 phat hodc cat loc vét
thuong & phat thar 30 sau nhiém déc da cai thién ro
rét dugdc céac chi tiéu huyét hoc. Tiéu doc muén & thoi
diém 30 phat sau nhiém déc khong céi thién dugc céac
chi tiéu nay.
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Diéu tri két hop béng céach tiéu doc vét thuong &
thoi diém 2 phat, cét loc vét thuong & phat thir 30 sau
nhiém doc va boéi vét thuong bdng kem Herbavera,
céc chi tiéu huyét hoc & ngay thir 10 va 20 sau nhiém
déc déu cao hon so véi nhém thé chi tiéu ddc hodc
chi cét loc vét thuong.

Tur khoa: diclodietylsulfid, xir ly vét thuong phén
mém, thé, chi tiéu huyét hoc

SUMMARY

Amount of red blood cells, white blood cells,
platelets and content of hemoglobin were decreased
in the 10" and 20" days after dichlodietylsulfide
exposure of the soft tissue wound on the rabbits.
Early decontamination of the wound at the 2™ minute
after exposure or surgically removing surface of the
wound were improved hematological parameters, but
late decontamination at the 30" minute after
exposure, the hematological parameters were not
improved.

In the group of rabbits with combinational
treatment by early decontamination of the wound at
the 2" minute, surgically removing surface of the
wound and applying cream Herbavera on the wound,
the hematological parameters in the 10" and 20"
days after exposure of the wound were higher than
the group of only early decontamination or the group
of only surgically removing surface of the wound.

Keywords: dichlodietylsulfide, treatment,
tissue wound, rabbit, hematological parameter.

DAT VAN BE

Trong chién tranh hda hoc, bd d6i va nhan dan ta
c6 thé bi t6n thuong hén hdp va mét trong cac dang
tén thuong d6 la vét thuong (VT) bi nhiém chat doc
diclodietylsulfid (DCDS). Diclodietylsulfid la loai chat
doc gay chét ngudi va hién nay duoc nhiéu nudc
trang bi 1am vii khi hoa hoc. Pac diém tac dung cua
loai chat déc nay la gay loét nat da va khi ngdm vao
mau con gay tén thuong cac co quan hé théng clia co
thé, trong d6 c6 huyét hoc [1]. Van dé dat ra la cac
chi tiéu huyét hoc sé thay déi ra sao & co thé c6 vét
thuong bi nhiém chét doc diclodietylsulfid va x ly vét
thuong bang cach nao cho hiéu qua cao nhat ?. Pay
la cac van dé chua c6 tai liéu nao céng bd vi vay
chang t6i ti€n hanh nghién clu dé tai nay véi muc
tiéu: Danh gia hiéu qua cta cac bién phap x{ ly vét
thuong phan mém bi nhiém chét ddc diclodietylsulfid
thédng qua mét sé chi tiéu huyét hoc trén thé.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Vat liéu nghién ctu

1.1. Béng vat thi nghiém

Thé véi s6 lugng 60 con, trong lugng méi con 2,0
+ 0,2 kg. Thd khde manh va dugc cham séc theo ché
d6 nudi dudng clia déng vat thuc nghiém.

1.2. Hoa chat va mdy

- Chat ddéc DCDS do Bo mén doc hoc, Hoc vién
Quan y cung cap.

- Cloramin, c¢én 70° nudc muéi sinh ly (NaCl
0,9%).

- Dung cu chuyén dung ctia phong thi nghiém doc

soft

chat.

- May xét nghiém huyét hoc tu déng Sysmex XE
2100 (Nhat Ban).

1.3. Thuéc diéu tri

Ché& phdm kem Herbavera do Trung tdm nghién
clru tng dung sinh y dudc hoc - HVQY cung cép. Ché
pham kem Herbavera dugc déng dang typ 20 g,
thanh phan bao gém: Cao 16 héi 1,6g; cao cb lao
1,0g; cao bd cbng anh 0,8g; cao don kim 0,8g, ta
dugc vua da.

2. Phuong phap nghién ctru.

2.1 Phan nhom déng vat nghién cuu

Thé duodc phan chia ra 6 nhém, méi nhém 10 con
nhu sau:

-D6i chiing

_VT bi nhiém DCDS khéng diéu tri

_VT bi nhiém DCDS + tiéu doc VT & phat thir 2

_VT bj nhi&m DCDS + tiéu doc VT & phut thi 30

-VT bi nhiém déc DCDS + cét loc VT & phut that
30

-VT bi nhiém doc DCDS + tiéu déc VT & phat thir
2+ catloc VT & phut th(r 30 + Béi cream Herbavera

2.2 Phuong phdp tao vét thuong va gdy nhiém
déc

- Phuong phap tao vét thuong phan mém: Thé
dudc cat léng G vung nira trén dui va cao sach 16ng
con lai bang dao cao. Pudng kinh ving cao 16ng la 7
cm. Dling dao phau thuat rach mét vét thuong trén da
vung da cao léng thanh hinh tron dudng kinh 3 cm,
S&u tGi I16p ¢o 2 mm, thdm mau va bd ngo.

- Phuong phap gay nhiém déc vét thuong: Dung
micropipet gid lugng chat ddc céan thiét va dan déu
vao vling vét thuong ngay sau khi tao vét thuong.

- Liéu gay doc: 8mg/kg thé trong (8 liéu khéng gay
chét thd). Pai v6i nhém déi chiing: Khong tao vét
thuang, khéng gié chat doc, gié nudc cét.

2.3. Phuong phdp xurly vét thuong

- Tiéu doc vét thuong: Thai diém tiéu doc sau 2
phut ké tur khi két thuc gid chat doc 1én VT (nhém 3,
6) va sau 30 phut (nhém 4). Dung tampon kho tham
chét doc, dich trén bé mat VT, sau d6 dung tampon
thdm dung dich cloramin 10% pha trong cén 70° lau,
tham uét dam trén bé mat VT, sau d6 tham khd VT.
Mbi VT lau 3 1an bang 3 tampon thdm dung dich tiéu
doc va 3 tampon kho khac nhau. Cudi cung lau VT
bang nudc mudi sinh ly va tham khé. Thdi gian tiéu
déc cho méi VT 1a 5 phat.

- Céat loc vét thuong (nhém 5, 6): dung dung cu
phau thuat cat loc toan bd bé mét vét thuong réng ra
ngoai mép 3mm va sau 3mm, & thai diém 30 phit sau
nhiém doc.

2.4. Thuéc diéu tri va cdch ding

- Thudc Herbavera dang kem dudgc boi Ién vi tri
vét thuong bi nhiém ddc 1an d4u tién ngay sau khi cat
loc, sau d6 thudc dugc bdi ngay 2 1an: sang va chiéu
(nhém 6). Béi pha kin bé mat vét thuong cho dén khi
vét thuong tao thanh vay khd ciing trén bé mt.

2.5 Phuong phdp tién hanh cdc chi tiéu
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- L8y mau tur finh mach tai thd & tat cd cac nhém
tai cac thai diém: ngay thi 1, 10 va 20 sau nhiém doc
dé tién hanh xét nghiém céc chi tiéu huyét hoc.

- C4c chi tiéu huyét hoc gébm: S6 lugng hdng cau,
bach cau, tiéu ciu, ham lugng huyét sic t6 dudc tién
hanh trén may xét nghiém huyét hoc tu dong Sysmex
XE 2100 (Nhat Ban).

- Céc s0 liéu dudc tinh gia tri trung binh ( X), do
léch chudn (SD) va so sanh giilta cac nhém & tiing
thai diém nghién cl theo t-test.

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Su thay déi s lugng héng cau (x10'%/1) &
thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS dudc diéu tri bang
cac phac d6 khac nhau ( X+ SD, n = 10 & méi nhém)

Nhém nghién clru Théi diém sau nhidm doc (ngay thi)
1 10 20

Dai ching (1) 462+045|458+042| 4,7+0,39

VT bi nhiém DCDS khong | 4,27 + 0,45 | 3,16 + 0,32 | 3,30 + 0,38
BT (2)

VT bi nhiém DCDS + TD | 4,34 + 0,37 | 3,74 0,31 | 3,92 + 0,36
phit th2 (n=10) (3) | P,,>0,05 | P,,<0,001| P;,<0,01
VT binhiém DCDS + TD G| 4,30 + 0,42 | 3,39+ 0,29 | 3,51+ 0,35
phat tha 30 (n = 10) (4) | P,,>0,05 | P,,>0,05 | P,,>0,05
P,;>005 | P,,<0,05 | P,,<0,05
VT bi nhiém DCDS + cét |4,36 +0,41 | 3,67 +0,34 | 3,96 + 0,40
loc VT ¢phatthr30 | P,,>0,05 | Ps,<0,01 | Py, <0,01
(n=10) (5) Ps,>0,05 | P.,>0,05 | P,,<0,05
4,51+044|4,23+0,35| 4,35+ 0,37
VT binhiém DCDS + TD &| Py, > 0,05 | Py, >0,05 | Py, >0,05
pht thr 2+ cdtloc VT & | Py, > 0,05 | Py, < 0,001 | Py, < 0,001
phtt thir 30 + BT Pss>0,05 | Pe3<0,01 | Pey<0,05
Herbavera (n =10) (6) | Pg>0,05 | Po5<0,01 | Po5<0,05

Nhan xét: S6 lugng héng cau gidm rd rét § nhém
thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS. 6 nhém thd c6 vét
thuong bi nhiém DCDS dudc tiéu doc sém (6 phut thir
2) va nhém thd cé vét thuong bi nhiém DCDS dudc
cét loc ¢ phut thir 30 déu cb s6 lugng héng cau cao
hon c6 y nghia théng ké so vGi nhém thd cd vét
thuong bi nhiém DCDS khéng dugdc diéu tri & ngay
thir 10 va 20 sau nhiém ddc. Tiéu déc mudn (G phat
th&r 30) khéng han ché dugdc hién tugng giam héng
cau (P,,>0,05).

4 nhém thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS dudc
diéu tri phéi hop vira tiéu doc, cat loc VT vira diéu tri
bang Herbavera s6 lugng héng cdu cao hon cb y
nghia théng ké so véi nhém thd chi dudc tiéu doc
hodc cét loc don thuan & ngay thr 10 va 20 sau
nhiém doc.

Bang 2 : Su thay d8i ham luong huyét séc t6 (g/l)
4 thd cb vét thuong bi nhiém DCDS duoc diéu tri
bang cac phac dé khac nhau ( X+ SD, n = 10 & méi
nhém)

Nhém nghién clru Théi diém sau nhidm doc (ngay thi)
1 10 20
Déi chimg (1) 943+65 | 954+£71 | 949+68
VT bi nhiém DCDS khong | 87,1+6,8 | 68,7 +53 | 754+56
BT (2)

VT binhiém DCDS + TD G| 885+6,9 | 792+6,2 | 833+64
phitthd2(n=10)(3) | P,,>0,05 | P,,<0,001| P;,<0,01
VT binhiém DCDS + TD G| 87,7+72 | 731+58 | 766 +6,2
phat thir 30 (n = 10) 4) | P,,>0,05 | P,,>0,05 | P,,>0,05
P,,>0,05|P,,<0,05 | P,;<0,05

VT binhiém DCDS +cat | 884 +76 | 75764 | 83270
loc VT @ phut thir 30 Ps,>0,05 | P;,<0,05 | P;,<0,05
(n=10) (5) P.,>0,05 | P,,>0,05 | P.,<0,05

VT binhiém DCDS + TD G| 91,3+81 | 88,6+7,7 | 904+78
phit thtr 2 + catloc VT & | Py, >0,05 | Pg,>0,05 | Py, >0,05
phut thr 30 + BT Pg,>0,05 [ Pg,<0,001 | P, < 0,001
Herbavera (n=10) (6) | Pg3>0,05 | Pgy3<0,01 | Pey<0,05
Pes> 0,05 | Pes < 0,001 | Pgs<0,05

Nhan xét: Dién bién sy thay d6i ham lugng
hemoglobin tuong tu nhu su thay déi s6 lugng hdng
cau.

Bang 3: Sy thay d6i s6 Iugng bach cau (x10%) &
thd c6 vét thuong bi nhiem DCDS dudc diéu tri bang

cac phac d6 khac nhau ( X+ SD, n = 10 & mdi nhém)

Nhém nghién clru Théi diém sau nhidm doc (ngay thi)
1 10 20
Déi chimg (1) 8,63+0,79(8,81+0,84 8,76 +0,80
VT bi nhiém DCDS khong | 9,52 + 0,90 | 4,24 + 0,49 | 5,32 + 0,54
BT (2)

VT bi nhiém DCDS + TP (8,94 + 0,82 | 6,43 + 0,62 | 7,13 + 0,67
phattha2(n=10)(3) | P,,>0,05 | P,,<0,001|P,,<0,001
VT bi nhiém DCDS + TD 09,31+ 0,97 | 4,62 + 0,47 | 5,65 + 0,49
phat thar 30 (n = 10) (4) | P,,>0,05 | P,,>0,05 | P,,>0,05
P,,>0,05 |P,,<0,001|P,,<0,001
VT bi nhiém DCDS + cat | 8,86+ 0,84 | 6,38 £ 0,58 | 7,18 £ 0,72
loc VT @ phut thir 30 Ps,>0,05 | P;,<0,001 | P, < 0,001
n =10) (5) P.,>0,05 [P, <0,001 | Ps, <0,001
VT binhiém DCDS + TP 8,71+ 0,75 | 7,15+ 0,68 | 7,97 + 0,83
phit thr 2 + catloc VT & | Py, >0,05 | Py, < 0,001 | Py, <0,05
phut thr 30 + BT Pg,<0,05 [ Pg,<0,001 | Ps, < 0,001
Herbavera (n = 10) (6) | Pg3>0,05 | Pg3<0,05 | Ps;<0,05
Pes>0,05 | Ps<0,05 | Pe5<0,05

Nhan xét: Sé lugng bach cau gidm manh 6 nhém
thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS & ngay thr 10 va
20 sau nhiém doc. & nhém thd cé vét thuong bi nhiém
DCDS dudc tiéu ddc sém (& phat thi 2) va nhém thd
c6 vét thuong bi nhiém DCDS duoc cét loc & phut thir
30 déu cb s6 lugng bach ciu cao hon cé y nghia
théng ké so véi nhém thé cbd vét thuong bi nhiém
DCDS khéng dudc diéu tri & ngay th 10 va 20 sau
nhiém doc. Tiéu doc muédn (8 phat thit 30) khéng han
ché& duogc hién tugng gidm bach cau (P,,> 0,05).

4 nhém thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS dudc
diéu tri phéi hop vira tiéu doc, cat loc VT vira diéu tri
bang Herbavera s6 lugng bach cau cao hon ¢6 y
nghia théng ké so v&i nhém chi dudgc tiéu doc hodc
cat loc don thuan & ngay th( 10 va 20 sau nhiém déc.
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Bang 4: Su thay d6i s6 Iugng tiéu cau (x10%/1) &
tho c6 vét thuang bi nhiém DCDS dudc diéu tri bang

cac phac d6 khac nhau ( X+ SD, n = 10 & méi nhém)

Nhém nghién citu Théi diém sau nhiém doc (ngay thi)
1 10 20
Béi ching (1) 2159+ | 2814+ | 2776+
36,8 375 39,8
VT binhidm DCDSkhong | 2571+ | 146,77+ | 1753+
BT (2) 36,9 214 23,2
VT binhiém DCDS+TD G| 2634+ | 1846+ | 2046+
pht thir 2 (n = 10) (3) 27,3 28,8 27,2
P,,>0,05 | P,,<0,01 | P,,<0,05
VT binhiém DCDS +TD&| 2583+ | 1523+ | 1792+
pht ther 30 (n = 10) (4) 32,0 257 24,8
P,,>005 | P,,>0,05 | P,,>0,05
P,,>005 | P,;<0,05 | P,,<0,05
VT binhiém DCDS +cat | 2606+ | 1817+ | 2094+
loc VT &pht thir 30 (n = 32,5 23,0 26,7
10) (5) Ps,>0,05 | P5,<0,01 | Ps,<0,01
P.,>0,05 | P.,<0,05 | P.,<0,05
VT binhiém DCDS+ TD G| 267 +31,7 | 2254+ | 2385+
phat thir 2 + cat loc VT & 25,6 25,3
pht ther 30 + BT Psy > 0,05 |Pg, <0,001| Py, <0,05
Herbavera (n=10) (6) | P,,>0,05 | Py,<0,01 | Ps,<0,001
Pes>0,05 | Pyy<0,01 | Pyy<0,01
Pes> 0,05 | Pe<0,001 | P <0,05

Nhan xét: Dién bién su thay déi s6 ludng tiéu cau
tuong tu nhu héng cau. Tiéu ddc sém (6 phut thir 2)
va cét loc vét thuong déu han ché hién tuong giam sé
lugng tiéu cdu & ngay th( 10 va 20 sau nhiém doc.
Tiéu déc mudn (3 phat thi 30) khéng han ché dugc
hién tugng giam s6 lugng tiéu cau ((P,,>0,05).

4 nhém thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS dudc
diéu tri phéi hop vira tiéu doc, cat loc VT vira bdi vét
thuong bang Herbavera s6 luong tiéu cdu cao hon c6
y nghia théng ké so véi nhém chi dudc tiéu doc hoidc
cat loc don thuan & ngay th( 10 va 20 sau nhiém doc.

BAN LUAN

Két qua nghién clu trén thd c6 vét thuong bi
nhiém DCDS cho thdy sé luong héng céu, bach cau,
tiéu cau, ham lugng huyét sic t6 déu gidm manh
ngay th(r 10 va 20 sau nhiém doc. K&t qua nay ciing
phl hgp vGi nhiing nghién cu clia cac tac gia trong
va ngoai nudc. DCDS 1a mét chat alkyl héa. Loai chét
doc nay gay Gc ché manh tdy xuong lam cho tay
xuong khéng cung cédp t€ bao cho mau ngoai vi.
Nhiing mé c6 d6 phan bao cang cao cang nhay cam
véi DCDS va tly xudng la mét trong nhitng mo ¢6 toc
dé sinh san nhanh nhét [1, 3]. Ngoai ra, DCDS con
tac dong truc tiép 1én cac t€ bao & mau ngoai vi lam
cho thdi gian s6ng cla cac té€ bao nay giam.

Két qua G cac bang trén cho thay tiéu doc sém (&
phut thir 2) hodc cét loc vét thuong 6 phut thir 30 déu
han ché hién tugng gidm s6 lugng héng cau, bach
cau, tiéu ciu va ham luong hemoglobin & ngay thr 10
va 20 sau nhiém déc. Tiéu déc mudn (3 phat thir 30)
khéng han ché& dugc hién tugng nay. DCDS la loai
chat doc c6 kha nang thAm thau cao. Khi tiéu doc

sOm sé& han ché dudc doc tinh cla chat doc. Tiéu doc
mudn khi chat doc da ngdm qua da hiéu qué cua bién
phap x{r ly nay s& kém tac dung. Két qua nghién ciu
cla chlng t6i phu hop véi nhan dinh clia Sidell (1998)
la: tiéu ddc t6t nhat trong vong 2 phit sau khi nhiém
doc c6 thé loai trir gan nhu hoan toan tac dong cua
DCDS, khi tiéu ddc muén thi hiéu qué han ché mac du
c6 gidm duoc miic d6 nhiém doc [6]. Diéu nay lién
quan t6i dac tinh hap thu clia DCDS qua da. Thai gian
tham nhap mét nra lugng DCDS qua da lanh 1a 3-5
phat. Téc d6 hap thu ban dau ty 18 véi liéu gay nhiém,
dat x8p xi 7 uglem? /phat & liéu 955 pg/cm? [5]. Thoi
gian DCDS ngdm hoan toan qua da khoang 30 phut
[1]. Trén bé mat vét thuong, chat ddc xam nhap vao
mau, t6 chlic d& dang hon véi khodng thdi gian ngén
hon so vGi chat doc xAm nhap qua da lanh. Do vay,
tiéu déc s6m mdi ¢6 tac dung khir ddc & vét thuong.

Da6i v6i nhém thd dugc cat loc vét thuong & phat
th(r 30 sau nhiém ddc cac chi tiéu huyét hoc da dudc
cai thién rd rét so véi nhém khong dudc xir ly. Co
dugc hiéu quéd nay theo chang t6i 1a do cat loc vét
thuong da loai bé dudc mdt phan chat doc chua ngdm
vao mau con tich tu & cac t6 chic cla vét thuong va
viing da 6 mép vét thuong. Cac t6 chiic & vét thuong
bi nhiém DCDS néu khéng cét loc ciing sé bi hoai t,
chéat doc sé tiép tuc ngdm vao mau va gay tén thuong
cho cac co quan hé théng trong d6 ¢6 co quan tao
mau. Nghién clu clia Hambrook J va CS (1993) cho
thay khi gi® DCDS lén da sé& c6 khoang 10 — 50%
lugng DCDS dugc luu gilr trén da, con lai dugc hap
thu vao mau. Khi dung hoi *S-diclodietylsulfid gay
nhiém doc qua da sau 6 gid thdy 75% ludng chat doc
da ngdm qua da vao mau, 25% van con 4 da [5]. Gan
day, Hattersley 1.J. va CS (2008) ciing chiing minh
dudc kha nang tich trlt cia DCDS trong da trén in
vitro. Tac gid cho ring DCDS c6 thé dudc tich trir
trong da ngudi va da lon véi mot lugng 16n gédp 20 lan
liéu gay tén thuong cho da ngudi [4]. C4t loc t& chiic
& loai b dugc mét phan DCDS dang phan b tai do.

Két qua nghién clu 8 cac bang két qua cho thay
& nhém thd c6 vét thuong bi nhiém DCDS dudc diéu
tri ph6i hop béng tiéu ddc & phuat thi 2, cat loc vét
thuong 6 phat th(r 30 sau nhiém doc va bdi vét thuong
bang kem Herbavera, cac chi tiéu huyét hoc da dugc
céi thién rd rét so véi cac nhém vét thuong chi dudc
tiéu déc hodc chi ¢t loc. Theo ching t6i, day 1a hiéu
qué téng hop clia cac bién phap xU tri: tiéu doc, cat
loc va tac dung clia kem Herbavera.

Thanh phan clia kem gém c6 cao 16 héi, cao ¢d lao,
cao bd odng anh, cao don kim. Téc dung riéng ré clia cac
loai thdo dudc nay cling da dugc moét sé tac gia trong va
ngoai nudc nghién clu trén dong vat thuc nghiém.

Anshoo va CS (2005) nghién clu tac dung cla 16
hoi trong diéu tri t6n thuong da chuét do DCDS cho
thdy da lam gidm néng dd& MDA so v6i nhém khéng
dugc diéu tri, s6 lugng bach ciu tang t&f 73% & nhém
nhiém déc DCDS khéng diéu tri 1én 92% & nhém
dugc diéu tri bang dich chiét 16 hdi liéu 250 mg/kg [3].

34

Y HOC THUC HANH (722) - SO 6/2010



ZhanHai Yu va CS (2009) cho rang 16 hoi co tac dung
lam tang hé théng mién dich, ngan chan tac nhan t6n
thuong oxy hda trong viém loét miéng trén déng vat
thuc nghiém [7].

Ngoai 16 hdi, trong thanh phan cla kem
Herbavera con ¢c6 ¢d a0, b6 ¢ong anh va don kim.
Ngudi ta da xac dinh dugc ¢é lao, bd ¢oéng anh, don
kim déu c6 chlra nhém flavonoid. DPay 1a nhdém chat
c6 tac dung lam bén viing thanh mach, chéng viém,
quét sach géc tu do trong co thé va 6n dinh mang t&
bao [2]. Nhu vay, theo ching t6i cac thanh phan clia
kem Herbavera vira |am han ché t6n thuong tai ché
vita gép phan lam gidm tén thuong toan than do
DCDS.

KET LUAN

- S6 lugng héng cau, bach cau, tiéu ciu va ham
lugng hemoglobin gidm xudng rat thdp & ngay thi 10,
20 sau nhiém doc.

- Tiéu doc vét thuong sém & thdi diém 2 phit hoac
cat loc t8 chiic & phat thit 30 sau nhiém doc da cai
thién rd rét duoc cac chi tiéu huyét hoc. Tiéu doc
mudn & thai diém 30 phat sau nhiém déc khéng han
ché& dudc hién tuong gidm cac t&€ bao mau ngoai vi.

- Piéu tri phéi hgp bang céach tiéu doc vét thuong &
thai diém 2 phut, cét loc vét thuong & phut thir 30 va
bdi vét thuong bang kem Herbavera da céi thién tét
cac chi tiéu huyét hoc & ngay thi 10 va 20 sau nhiém
ddc so véi nhém thd chi tiéu doc hodc cét loc vét

thuong don thuan.
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