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Tãm t¾t 
 Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh t¹i BV§K H¶i D¬ng 

tõ 2/2009- 5/2009 víi môc tiªu: ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
truyÒn HTT§L s¶n xuÊt t¹i BV§K H¶i D¬ng trªn l©m 
sµng vµ xÐt nghiÖm ®«ng m¸u, sinh ho¸. §èi tîng 
nghiªn cøu: gåm 38 bÖnh nh©n thiÕu hôt mét hay 
nhiÒu thµnh phÇn huyÕt t¬ng. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 
sau truyÒn HTT§L 88,6% bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng 
toµn th©n tèt lªn, HA t©m thu t¨ng thªm 2,95 mmHg, 
HA t©m tr¬ng t¨ng thªm 3,07 mmHg. Thêi gian 
prothrombin gi¶m 2,16 gi©y, tû lÖ prothrombin t¨ng 
thªm lµ 16,66%, fibrinogen t¨ng thªm lµ 0,29g/l, thêi 
gian APTT gi¶m  lµ 2,46 gi©y, TT gi¶m lµ 1,49 gi©y. 
Nång ®é protein t¨ng thªm lµ 4,20g/l, albumin t¨ng 
thªm lµ 2,02g/l. 

Tõ khãa: truyÒn HTT§L 
Summary  
Study the effect of transfusion of fresh frozen 

plasma (FFP) produced at Hai duong general hospital 
The study was carried out at Hai Duong general 

hospital from February 2009 to May 2009. Target: to 
investigate the effect of transfusion of fresh frozen 
plasma (FFP) produced at Hai Duong general 
hospital on clinical condition and coagulation and 
biochemistry indices. Subject: 38 patients with one or 
multiple plasma factor deficiency. Results: after FFP 
transfusion, 88.6% patients had improved their 
general condition, systolic pressure increased by 2.95 
mmHg, diastolic pressure increased by 3.07 mmHg; 
prothrombin time decreased by 2.16s, prothrombin 
proportion increased by 16.66%, fibrinogen  
increased by 0.29 g/l, activated prothrombin time 
(APTT) reduced by 2.46s and thrombin time (TT) 
reduced by 1.49s. Protein and albumin concentration 
increased by 4.20 g/l and 2.02 g/l respectively.  

Keywords: effect of transfusion of fresh frozen 
plasma 

§Æt vÊn ®Ò 
HuyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh (HTT§L) lµ huyÕt 

t¬ng ®iÒu chÕ tõ m¸u toµn phÇn t¬i trong vßng 6-8 
giê kÓ tõ khi lÊy m¸u vµ b¶o qu¶n ë ®iÒu kiÖn ®«ng 
l¹nh, thêi gian b¶o qu¶n phô thuéc vµo nhiÖt ®é b¶o 
qu¶n, cã thÓ lu tr÷ ®îc tíi 2 n¨m ë ®iÒu kiÖn ≤ -
35oC. §©y lµ s¶n phÈm cã chøa nhiÒu yÕu tè ®«ng 
m¸u (gåm c¶ yÕu tè ®«ng m¸u bÒn v÷ng vµ kÐm bÒn 
v÷ng) vµ cã hµm lîng cao protein [6]. 

HiÖu qu¶ cña viÖc truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng 
l¹nh trong ®iÒu trÞ bÖnh ®· ®îc kh¼ng ®Þnh tõ nhiÒu 
thËp kû nay. HuyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh lµ mét chÕ 
phÈm cña m¸u ®îc sö dông nhiÒu trong l©m sµng, 
®Æc biÖt trong mét sè trêng hîp sau: 

- Nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n ®«ng m¸u cÇn 
cung cÊp c¸c yÕu tè ®«ng m¸u nh: héi chøng ®«ng 
m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch, xuÊt huyÕt gi¶m tiÓu cÇu 
huyÕt khèi, bÖnh gan lµm gi¶m tæng hîp c¸c yÕu tè 
®«ng m¸u nh viªm gan vius ¸c tÝnh, x¬ gan cæ 
chíng vµ c¸c bÖnh m¸u bÈm sinh nh hemophilie... 

- Nh÷ng bÖnh nh©n thiÕu hôt tuÇn hoµn do mÊt 
huyÕt t¬ng, sèc gi¶m thÓ tÝch m¸u, sèc báng, sèc 
chÊn th¬ng… 

- Nh÷ng bÖnh nh©n suy kiÖt cÇn cung cÊp mét 
lîng lín protein ®Æc biÖt  lµ c¸c globulin miÔn dÞch 
[5]. 

HiÖn nay BÖnh viÖn §a khoa H¶i D¬ng ®· ¸p 
dông c«ng nghÖ tiªn tiÕn s¶n xuÊt c¸c chÕ phÈm cña 
m¸u theo quy tr×nh chuÈn cña viÖn HuyÕt häc-TruyÒn 
m¸u Trung ¬ng, ®· s¶n xuÊt ®îc HTT§L vµ mét sè 
chÕ phÈm m¸u ®¹t tiªu chuÈn quèc gia [2]. 

§Ó gãp phÇn ®¸nh gi¸ chÊt lîng, hiÖu qu¶ 
HTT§L s¶n xuÊt t¹i BÖnh viÖn §a khoa H¶i D¬ng 
trªn ngêi bÖnh, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m  
môc tiªu: “T×m hiÓu sù thay ®æi mét sè chØ sè l©m 
sµng, ho¸ sinh, ®«ng m¸u cña bÖnh nh©n truyÒn 
huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh s¶n xuÊt t¹i BÖnh viÖn §a 
khoa H¶i D¬ng”. 

§èi tîng, ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu: TiÕn hµnh trªn 38 bÖnh 

nh©n thiÕu hôt mét hay nhiÒu thµnh phÇn huyÕt t¬ng 
nh bÖnh nh©n x¬ gan, suy kiÖt, héi chøng thËn 
h...®îc truyÒn HTT§L t¹i BÖnh viÖn §a khoa H¶i 
D¬ng tõ th¸ng 2/2009 ®Õn th¸ng 5/2009.  

2 ChÊt liÖu nghiªn cøu: huyÕt t¬ng t¬i ®«ng 
l¹nh s¶n xuÊt t¹i BÖnh viÖn §a khoa H¶i Dong víi 
c¸c th«ng sè sau: ThÓ tÝch: 232,32 ± 11,05 ml. Sè 
lîng hång cÇu cßn l¹i: 0,26 ± 0,12 x 109/pool. Sè 
lîng tiÓu cÇu cßn l¹i: 3,45 ± 0,60 x 109/pool. Sè 
lîng b¹ch cÇu cßn l¹i: 0.008 ± 0,002 x 109/pool. 
Protein huyÕt t¬ng: 69,54 ± 7,02 g/lit. NhiÖt ®é b¶o 
qu¶n: ≤ -350C. H¹n sö dông: ≤ 2 n¨m [2]. 

3. ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
* Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, tiÕn 

cøu. 
* C¸c chØ sè nghiªn cøu : 
- C¸c chØ sè l©m sµng 
. Tr¹ng th¸i toµn th©n: ®¸nh gi¸ diÔn biÕn toµn 

th©n cña bÖnh nh©n sau khi sö dông chÕ phÈm m¸u 
®îc chia lµm 3 møc ®é: tèt, trung b×nh, xÊu. 

. Tim m¹ch: m¹ch, huyÕt ¸p (®îc x¸c ®Þnh tríc 
truyÒn vµ sau truyÒn HTT§L 1 giờ). 

. BiÓu hiÖn c¸c ph¶n øng (nÕu cã): 
- C¸c chØ sè xÐt nghiÖm:  
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. ChØ sè ®«ng m¸u: thêi gian prothrombin (PT: 
Prothrombin Time), thêi gian thromboplastin tõng 
phÇn ho¹t ho¸ (APTT: Activated Partial 
Thromboplastin), thêi gian thrombin (TT: Thrombin 
Time), fibrinogen ®îc thùc hiÖn trªn m¸y ®«ng m¸u 
Sta Compact cña h·ng Stago (Céng hßa Ph¸p). C¸c 
xÐt nghiÖm ®«ng m¸u ®îc tiÕn hµnh tríc truyÒn vµ 
sau truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh 24 giờ. 

. ChØ sè sinh ho¸: protein, albumin ®îc ph©n tÝch 
b»ng m¸y sinh ho¸ tù ®éng Hitachi 717 (NhËt B¶n) 
tríc truyÒn vµ sau truyÒn HTT§L24 giê. 

* Sè liÖu ®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y 
häc. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
Qua nghiªn cøu 38 bÖnh nh©n, 44 lÇn truyÒn víi 

sè lîng 82 ®¬n vÞ HTT§L, chóng t«i thu ®îc kÕt 
qu¶ vµ bµn luËn nh sau: 

1. DiÔn biÕn l©m sµng cña bÖnh nh©n sau khi 
truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh 

B¶ng 1. T×nh tr¹ng toµn th©n cña bÖnh nh©n sau 
truyÒn HTT§L 

 

BiÓu hiÖn Sè lîng TØ lÖ % 
Tèt lªn 39 88,6 

Trung b×nh 4 9,1 
XÊu ®i  1 2,3 
Tæng 44 100 

- §¹i ®a sè bÖnh nh©n sau khi sö dông HTT§L cã 
t×nh tr¹ng toµn th©n tèt lªn (39/44 chiÕm tØ lÖ 88,6%) 
cô thÓ nh: ý thøc ®ang suy sôp, mÖt mái chuyÓn 
sang tØnh t¸o h¬n ®ì mÖt h¬n…  

- Cã 1 trêng hîp (chiÕm tû lÖ 1,1 %)  diÔn biÕn 
toµn th©n xÊu ®i, bÖnh nh©n nµy do x¬ gan cæ chíng 
mÊt bï, dÞch æ bông nhiÒu, ngµy ph¶i hót 1,5 lÝt dÞch æ 
bông do vËy lîng protein mÊt ®i nhiÒu h¬n bï vµo. 
ChÝnh nguyªn nh©n nµy lµm cho t×nh tr¹ng bÖnh nh©n 
xÊu ®i so víi tríc truyÒn HTT§L. 

B¶ng 2. Thay ®æi huyÕt ®éng cña bÖnh nh©n sau 
khi truyÒn HTT§L. 

ChØ sè 
Tríc truyÒn 

(X±SD) 
Sau truyÒn 
(X±SD) 

TrÞ sè thay 
®æi 

(X±SD) 
P 

M¹ch(lÇn/phót) 85,05±4,15 85,16±3,95 0,15±1,72 > 
0,05 

HA t©m thu 
(mmHg) 

110,68±7,12 113,64±7,42 2,95±7,18 < 
0,05 

HA t©m tr¬ng 
(mmHg) 

64,43±5,42 67,50±6,33 3,07±6,67 < 
0,05 

  

- C¸c chØ sè huyÕt ®éng cña bÖnh nh©n sau khi 
®îc sö dông chÕ phÈm HTT§L cã tiÕn triÓn tèt lªn: 
huyÕt ¸p t©m thu t¨ng thªm 2,957,18 mmHg, huyÕt 
¸p t©m tr¬ng t¨ng thªm 3,076,67mmHg (p<0,05), 
(b¶ng 2). 

Khi truyÒn chÕ phÈm m¸u, thÓ tÝch m¸u bÖnh 
nh©n t¨ng lªn t¬ng øng víi lîng truyÒn vµo vµ duy 
tr× kÐo dµi trung b×nh 24giê sau truyÒn do vËy huyÕt 
¸p cña bÖnh nh©n ®îc truyÒn chÕ phÈm m¸u t¨ng 
lªn [6]. 

2. Thay ®æi mét sè chØ sè ®«ng m¸u cña bÖnh 
nh©n sau khi truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh 

B¶ng 3. Thay ®æi xÐt nghiÖm PT, Fibrinogen sau 
truyÒn HTT§L 24 giê. 

XÐt nghiÖm 
Tríc truyÒn 

(X±SD) 

Sau truyÒn  
24 giê 

(X±SD) 

TrÞ sè thay 
®æi 

(X±SD) 
P 

Gi©y 17,59±3,15 15,42±2,66 -2,16±1,27 < 0,05 

TØ lÖ % 65,75±18,33 82,41± 
22,65 

16,66± 
10,81 

< 0,05 PT 

INR 1,46±0,44 1,21±0,27 -0,26±0,23 < 0,05 
Fibrinogen (g/l) 1,81±0,84 2,12±0,85 0,29±0,19 < 0,05 

- Sau truyÒn HTT§L 24giê, xÐt nghiÖm thêi gian 
PT gi¶m trung b×nh 2,16±1,27 gi©y. Tû lÖ prothrombin 
t¨ng thªm trung b×nh lµ 16,66±10,81% . Fibrinogen 
t¨ng thªm trung b×nh lµ 0,29  0,19g/l .Thay ®æi cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05, (b¶ng 3). 

B¶ng 4. Thay ®æi xÐt nghiÖm  APTT, TT  sau 
truyÒn HTT§L 24 giê. 

XÐt nghiÖm 
Tríc 
truyÒn 

(X±SD) 

Sau truyÒn 
24 giê 

(X±SD) 

TrÞ sè thay 
®æi 

(X±SD) 
P 

Gi©y 36,65±5,05 34,19±4,11 -2,46±2,09 < 
0,05 

APTT 
BÖnh/chøng 1,15±0,16 1,07±0,13 -0,08±0,07 < 

0,05 

TT (gi©y) 20,51±3,43 19,02±2,27 -1,49±1,92 < 
0,05 

 
- Sau truyÒn HTT§L 24 giê thêi gian APTT gi¶m 

trung b×nh lµ 2,46±2,09 gi©y vµ TT gi¶m trung b×nh lµ 
1,49±1,92 gi©y. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng tù víi 
nhËn ®Þnh cña mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc: 

NguyÔn Quang §«ng dïng HTT§L ®iÒu trÞ cho 40 
bÖnh nh©n báng: PT tríc truyÒn lµ 21,22  6,95 
gi©y, sau truyÒn 1 ngµy lµ 16,30  4,68 gi©y. APTT 
tríc truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh 51,15  10,30 
gi©y; sau truyÒn 1 ngµy lµ 46,07  8,67 gi©y [1]. 

Hoµng Vò Hïng theo dâi tû lÖ prothrombin tríc 
vµ sau ®iÒu trÞ huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh ë 18 bÖnh 
nh©n viªm gan B cÊp tÝnh cã sù kh¸c nhau râ rÖt 
(tríc ®iÒu trÞ 82,6  7,2%, sau ®iÒu trÞ 91,7  4,34%; 
P < 0,05) [4]. 

§oµn V¨n Hoan nghiªn cøu biÕn ®æi fibrinogen 
sau truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh: hµm lîng 
fibrinogen t¨ng lªn thªm lµ 0,42  0,27g/l [2]. 

NguyÔn ThÞ Huª nghiªn cøu hiÖu qu¶ cña truyÒn 
HTT§L trong ®iÒu trÞ rèi lo¹n ®«ng m¸u ë 21 bÖnh 
nh©n ngo¹i khoa truyÒn m¸u khèi lîng lín nhËn 
thÊy: fibrinogen t¨ng tõ 1,52g/l lªn 2,06 g/l; PT tõ 46% 
t¨ng lªn 54% (p<0,05) [3]. 

Andrew M (1990), thÊy r»ng HTT§L phï hîp ®Ó 
thay thÕ c¸c yÕu tè ®«ng m¸u ®Æc biÖt c¸c yÕu tè nµy 
phô thuéc nµy vµo vitaminK. Dïng liÒu 10-15ml/1kg 
c©n nÆng th× lîng yÕu tè ®«ng m¸u t¨ng lªn thªm 
10-20% [7]. 

Tãm l¹i: dïng huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh xuÊt t¹i 
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BÖnh viÖn §a khoa H¶i D¬ng cã t¸c dông tèt trong 
®iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n ®«ng m¸u trªn bÖnh nh©n cã 
thiÕu hôt c¸c yÕu tè ®«ng m¸u. 

3. Thay ®æi mét sè chØ sè sinh ho¸ cña bÖnh 
nh©n sau truyÒn huyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh  

B¶ng 5. Thay ®æi protein, albumin sau truyÒn 
HTT§L 24 giê. 

XÐt nghiÖm 
Tríc truyÒn 

(X±SD) 

Sau truyÒn  
24giê 

(X±SD) 

TrÞ sè thay 
®æi 

(X±SD) 
P 

Protein 59,48±7,77 63,68±7,58 4,20±1,58 < 0,05 
Albumin 27,64±4,87 29,66±4,84 2,02±0,82 < 0,05 
 
- So víi tríc truyÒn, sau truyÒn HTT§L 24giê 

nång ®é protein t¨ng thªm trung b×nh lµ 4,20±1,58 g/l, 
albumin t¨ng thªm trung b×nh lµ 2,02±0,82 g/l, (P < 
0,05). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng ®¬ng víi 
nghiªn cøu cña  

§oµn V¨n Hoan nghiªn cøu trªn 22 bÖnh nh©n 
thiÕu hôt thµnh phÇn huyÕt t¬ng t¹i BÖnh viÖn §a 
khoa H¶i D¬ng: sau truyÒn HTT§L nång ®é protein 
t¨ng thªm trung b×nh lµ 5,24  1,95 g/l [2]. 

Tãm l¹i: truyÒn HTT§L s¶n xuÊt t¹i BÖnh viÖn §a 
khoa H¶i D¬ng cho bÖnh nh©n thiÕu protein, 
albumin cã t¸c dông lµm t¨ng nång ®é protein, 
albumin huyÕt thanh. 

KÕt luËn 
HuyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh s¶n xuÊt t¹i BÖnh viÖn 

§a khoa H¶i D¬ng cã hiÖu qu¶ tèt cã thÓ sö dông 
cho ®iÒu trÞ bÖnh. §a sè bÖnh nh©n (88,6%) cã t×nh 
tr¹ng toµn th©n tèt lªn sau khi ®îc truyÒn huyÕt 
t¬ng t¬i ®«ng l¹nh. Sau truyÒn HTT§L 24giê, thêi 
gian prothrombin gi¶m trung b×nh 2,16±1,27 gi©y, tû 
lÖ prothrombin t¨ng thªm trung b×nh lµ 
16,66±10,81%, fibrinogen t¨ng thªm trung b×nh lµ 

0,29  0,19g/l, thêi gian APTT gi¶m trung b×nh lµ 
2,46±2,09 gi©y, thêi gian TT gi¶m trung b×nh lµ 
1,49±1,92 gi©y, (p < 0,05). 

HuyÕt t¬ng t¬i ®«ng l¹nh cã t¸c dông lµm t¨ng 
hµm lîng protein toµn phÇn, albumin huyÕt thanh: 
Sau truyÒn HTT§L 24giê nång ®é protein t¨ng thªm 
trung b×nh lµ 4,20±1,58 g/l, albumin t¨ng thªm trung 
b×nh lµ 2,02±0,82 g/l, (P<0,05). 
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NGHI£N CøU DÞCH TÔ HäC BÖNH T¢M THÇN PH¢N LIÖT T¹I CéNG §åNG 

 
NguyÔn V¨n Siªm 

Bệnh viện tâm thần trung ương I 
 
TÓM TẮT 
Nghiên cứu dịch tễ học bệnh tâm thần phân liệt 

(điều tra nhà-nhà) này là đề tài được thực hiện lần 
đầu tiên ở Việt Nam tại một phường thành thị, một xã 
nông thôn đồng bằng và một xã miền núi với tổng 
dân số 23 758. Kết quả: phát hiện 131 bệnh nhân 
tâm thần phân liệt đủ tiêu chuẩn chẩn đoán của bảng 
phân loại quốc tế ICD-10. Tỷ lệ mắc chung là 0,52 – 
0,61% dân số. Tỷ lệ mắc điểm là 0,49 – 0,53%. Tỷ lệ 
mới mắc trong một năm 0,29 – 0,56‰. Xác suất mắc 
bệnh 1,26 – 1,44%. Tỷ số bệnh nhân nữ/nam là 0,9. 
Số bệnh nhân khởi phát ở độ tuổi 15 – 25 có tỷ lệ cao 
nhất (49 – 65%). Tuổi khởi phát trung bình ở nam là 
20 – 25, ở nữ là 25 – 30. Tỷ lệ độc thân ở bệnh nhân 
nam là 40,58%, ở bệnh nhân nữ là 38,71%. Tỷ lệ ly 

hôn, ly thân là 5,33%. Tỷ lệ bệnh nhân mạn tính và 
hay tái phát là 88 – 94%. Tiên lượng: số bệnh nhân 
lành bệnh (ổn định trên 7 năm) khoảng 13% (bệnh 
nhân nữ lành bệnh so với nam là 5/1); tỷ lệ thuyên 
giảm tốt là 33%, cả khá và tốt là 50 – 77%. Các yếu 
tố tiên lượng tốt là: thể bệnh paranoid và không biệt 
định; kiểu khởi phát cấp; giới nữ; tuổi khởi phát muộn; 
có rối loạn cảm xúc kết hợp, bệnh cảnh lâm sàng ít 
triệu chứng âm tính, thuyên giảm sâu sắc giữa các 
đợt bệnh, ít di chứng, tuân thủ điều trị, tiền sử gia 
đình không có bệnh nhân phân liệt nhân tố nâng đỡ 
dung nạp tích cực của gia đình và xã hội. 

Từ khóa: dịch tễ học bệnh tâm thần phân liệt, 
nghiên cứu cộng đồng 

 


