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Summary 

The authors reported post-operative results of 116 cases of ruptures of anterior 

cruciate ligaments of the knee by arthroscopy. All of the patients are treated in Center 

for Trauma and Orthopaedics of 108 Hospital from Aug, 2001 to Nov, 2005. 

The average postoperative checking time is 36.1 months, the very good and good 

results are 93%. The patella tendons are very good material for anterior cruciate 

ligament plasty. 

* Key words: Anterior cruciate ligament (ACL); Anterior cruciate ligament plasty 

(ACLP); Arthroscopy. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

 

Trong c¸c di chøng chÊn th­¬ng ë khíp gèi, tæn th­¬ng d©y ch»ng chÐo tr­íc chiÕm 

tû lÖ cao. Theo thèng kª cña mét sè t¸c gi¶, tû lÖ tæn th­¬ng d©y ch»ng chÐo tr­íc trong 

chÊn th­¬ng kÝn khíp gèi do tai n¹n thÓ thao chiÕm 27-32%. Khi d©y ch»ng chÐo tr­íc 

bÞ tæn th­¬ng hoµn toµn sÏ lµm gèi bÞ láng lÎo, ®i l¹i khã kh¨n, ®au vµ kh¶ n¨ng vËn 

®éng, lao ®éng vµ luyÖn tËp cña ng­êi bÖnh gi¶m. §øt d©y ch»ng 

 

 

* BÖnh viÖn TWQ§ 108 

** Häc viÖn Qu©n y 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 

chÐo tr­íc nÕu kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ lµ nguyªn nh©n g©y tho¸i ho¸ khíp vµ ®Èy 

nhanh qu¸ tr×nh h­ khíp gèi. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt t¹o h×nh ®Ó phôc håi l¹i d©y 

ch»ng chÐo tr­íc cÇn ®Æt ra trong phÇn lín c¸c tr­êng hîp. 

§Ó t¸i t¹o l¹i d©y ch»ng, nhiÒu chÊt liÖu ®· ®­îc sö dông nh­ sîi tæng hîp, c¬ c¨ng 

c©n ®ïi, d¶i chËu chµy, sôn chªm, g©n c¬ b¸n g©n, g©n b¸nh chÌ vµ g©n Achille. C¸c 

chÊt liÖu nµy cã ®é bÒn ch¾c kh¸c nhau. Tuy nhiªn, nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®· 

kh¼ng ®Þnh g©n b¸nh chÌ cã søc chÞu lùc lín nhÊt kho¶ng 168% so víi b¶n th©n d©y 



ch»ng chÐo b×nh th­êng, g©n b¸n g©n søc chÞu lùc b»ng kho¶ng 70%, cßn c¸c chÊt liÖu 

kh¸c ®Òu cã søc chÞu lùc kÐm h¬n.  

Bµi b¸o nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt 116 tr­êng hîp t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo 

tr­íc b»ng g©n b¸nh chÌ qua néi soi trong 5 n¨m (tõ 8-2001 ®Õn 9-2005), nhËn xÐt vÒ 

chÊt liÖu g©n b¸nh chÌ qua kü thuËt néi soi. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

116 BN, 90 nam, 26 n÷, tuæi trung b×nh 27,8, thÊp nhÊt 15 vµ cao nhÊt 50 tuæi. C¸c 

BN ®Òu cã tiÒn sö chÊn th­¬ng kÝn khíp gèi, ®­îc chÈn ®o¸n ®øt d©y ch»ng chÐo tr­íc 

vµ phÉu thuËt néi soi ®Ó t¸i t¹o l¹i d©y ch»ng. Nguyªn liÖu sö dông ®Ó thay thÕ d©y ch»ng 

chÐo tr­íc lµ mét phÇn g©n b¸nh chÌ cña chÝnh BN lÊy tõ khíp gèi cïng bªn. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

BN ®­îc th¨m kh¸m l©m sµng tr­íc phÉu thuËt, chÈn ®o¸n dùa vµo tiÒn sö chÊn 

th­¬ng khíp gèi, gèi láng khi ®i l¹i, c¸c dÊu hiÖu bÖnh lý nh­ dÊu hiÖu ng¨n kÐo tr­íc, 

dÊu hiÖu Lachmann, dÊu hiÖu Pivot-Shift vµ kiÓm tra ®é gi·n cña d©y ch»ng trªn 

Athrometre KT- 1000 ®Òu d­¬ng tÝnh. 

Kü thuËt 

TiÕn hµnh d­íi néi soi khíp, kü thuËt ®­îc Kurzwweit P.T m« t¶ chi tiÕt, vÒ nguyªn 

t¾c gièng nh­ kü thuËt kinh ®iÓn cña Kennett-Jones vµ Clancy. V« c¶m b»ng g©y tª tñy 

sèng víi  marcain 5%. §Æt BN n»m ngöa, gèi cè ®Þnh lªn gi¸ gÊp gèi 90°. Chi ®­îc dån 

m¸u vµ ®Æt garo ë 1/3 trªn ®ïi.  

- Th× mét: ®­a èng néi soi vµo khíp gèi qua vÕt chÝch ë c¸nh b¸nh chÌ ngoµi t­¬ng 

®­¬ng víi khe khíp gèi, kiÓm tra c¸c thµnh phÇn bªn trong khíp gèi vµ xö trÝ tæn th­¬ng 

phèi hîp nh­ c¾t b¸n phÇn hay toµn phÇn sôn chªm tïy theo th­¬ng tæn cô thÓ, c¾t tæ 

chøc bao khíp qu¸ s¶n, lÊy m¶nh sôn bong, chuét khíp... C¾t bá toµn bé phÇn d©y 

ch»ng chÐo tr­íc ®· bÞ ®øt cßn b¸m l¹i ë låi cÇu ngoµi vµ m©m chµy. 

- Th× hai: lÊy chÊt liÖu ghÐp vµ chuÈn bÞ c¸c ®­êng hÇm ë x­¬ng. R¹ch da tr­íc gèi 

tõ nöa d­íi x­¬ng b¸nh chÌ tíi låi cñ tr­íc x­¬ng chµy (kho¶ng 5 cm), béc lé toµn bé 

g©n b¸nh chÌ, lÊy 1/3 gi÷a g©n b¸nh chÌ kÌm theo hai mÈu x­¬ng ë hai ®Çu g©n. Mét 

®Çu x­¬ng thuéc b¶n ngoµi x­¬ng b¸nh chÌ vµ mét thuéc låi cñ tr­íc x­¬ng chµy. PhÇn 



x­¬ng cã kÝch th­íc 2,5-3x1x0,8cm. TiÕp tôc qua néi soi t¹o 2 ®­êng hÇm ë m©m chµy 

vµ låi cÇu ®ïi cã ®­êng kÝnh 9-10mm theo ®óng vÞ trÝ cña d©y ch»ng chÐo tr­íc d­íi 

h­íng dÉn cña dông cô dÉn ®­êng chuÈn.  

- Th× ba: luån d¶i g©n võa lÊy vµo ®­êng hÇm. Cè ®Þnh ®Çu trªn phÝa x­¬ng ®ïi b»ng 

vÝt chªm. KÐo c¨ng d¶i g©n xuèng phÝa d­íi, gèi gÊp 300. Cè ®Þnh ®Çu g©n phÝa bªn 

ngoµi x­¬ng chµy b»ng vÝt chªm thø hai. KiÓm tra l¹i ®é c¨ng cña d©y ch»ng míi t¹o. 

B¬m röa s¹ch æ khíp, ®Æt èng dÉn l­u khíp, kh©u kÝn ®­êng r¹ch n¬i lÊy g©n. 

 

Sau mæ cè ®Þnh gèi gÊp 300, rót dÉn l­u sau 48h, b¾t ®Çu cho tËp tr­¬ng lùc c¬ ®ïi 

vµo ngµy thø 3 sau mæ, sau 1 tuÇn cho tËp vËn ®éng gÊp duçi gèi ngay ®Ó tr¸nh t×nh 

tr¹ng teo c¬, cøng khíp. H­íng dÉn BN tiÕp tôc tËp vËn ®éng khi ra viÖn. 

Sau mæ BN ®­îc kiÓm tra ®Þnh kú. 

§¸nh gi¸ ®é v÷ng ch¾c cña khíp sau phÉu thuËt dùa vµo Arthrometre KT-1000. §o 

l¹i sau phÉu thuËt 3 th¸ng, 6 th¸ng, 12 th¸ng vµ  trªn 24 th¸ng ®Ó ®¸nh gi¸ biªn ®é di 

lÖch m©m chµy ra tr­íc so víi bªn lµnh. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ theo Feagin J.A. nh­ sau: 

- RÊt tèt: møc chªnh lÖch tõ 0-2 mm. 

- Tèt: møc chªnh lÖch tõ 3-5 mm; 

- Võa: møc chªnh lÖch tõ 6-8 mm; 

- XÊu: møc chªnh lÖch  > 8mm. 

KiÓm tra chøc n¨ng vËn ®éng cña khíp gèi, dùa theo thang ®iÓm cña Lysholm- 

Gillquist, c¨n cø vµo c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, cho theo thang ®iÓm 100, chia thµnh 4 lo¹i 

nh­ sau.  

- RÊt tèt: 91-100 ®iÓm; 

- Tèt: 77 - 90  ®iÓm; 

- Võa: 68 - 76  ®iÓm; 

- XÊu: < 68 ®iÓm. 

 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 



Tuæi BN: 15-25 tuæi: 55 (47,4%); 26-35 tuæi: 37 BN (31,8%); 36-45 tuæi: 19 BN 

(16,3%); > 45 tuæi: 5 BN (4,3%). 

Nh­ vËy BN tËp trung chñ yÕu ë løa tuæi thanh thiÕu niªn vµ tr­ëng thµnh, lµ løa tuæi 

tÝch cùc trong lao ®éng vµ luyÖn tËp thÓ thao. 

+ B¶ng 1: Hoµn c¶nh chÊn th­¬ng. 

 

Hoµn  c¶nh                 

chÊn th­¬ng 

Sè BN 
Tû lÖ  (%) 

Tai n¹n giao th«ng 38 32,7 

Tai n¹n sinh ho¹t 12 10,3 

Tai n¹n thÓ thao 64 55,1 

Tai n¹n lao ®éng 2 1,72 

Tæng sè 116 100 

* ChÊn th­¬ng kÝn do tai n¹n trong luyÖn tËp thÓ thao rÊt cao (55,1%). Nguyªn nh©n 

g©y chÊn th­¬ng khíp gèi lµ do tai n¹n giao th«ng, tai n¹n lao ®éng vµ sinh ho¹t chiÕm 

44,9%.  

VÒ tæn th­¬ng phèi hîp: 27 tr­êng hîp tæn th­¬ng r¸ch sôn chªm trong, 25 tr­êng 

hîp tæn th­¬ng r¸ch sôn chªm ngoµi ®¬n thuÇn vµ 7 tr­êng hîp r¸ch c¶ hai sôn chªm. 

§ã lµ nh÷ng tæn th­¬ng phèi hîp chñ yÕu khi bÞ ®øt d©y ch»ng chÐo tr­íc. 

TÊt c¶ BN ®Òu ®­îc c¾t chØ vµo ngµy thø 10-12 sau mæ kh«ng cã tr­êng hîp nµo bÞ 

to¸c vÕt mæ hay nhiÔm trïng khíp gèi. 1 BN vì x­¬ng b¸nh chÌ trong khi lÊy g©n kÌm 

mÈu x­¬ng lµ b¶n ngoµi b¸nh chÌ, chóng t«i ®· kÕt x­¬ng l¹i b»ng vÝt xèp, tuy nhiªn chØ 

cho luyÖn tËp nhÑ vµ muén h¬n, cuèi cïng còng ®¹t kÕt qu¶ tèt. BN ®øt g©n trong khi vÝt 

cè ®Þnh x­¬ng vµo ®­êng hÇm vµ cè ®Þnh l¹i b»ng chØ Perlon, sau mæ ph¶i bÊt ®éng chi 

gÊp 300 trªn nÑp bét 4 tuÇn, kiÓm tra sau 12 th¸ng ®¹t kÕt qu¶ võa. 1 BN h¹n chÕ duçi 



gèi do x¬ cøng ë ch©n ®iÓm b¸m d©y ch»ng    míi t¹o, tiÕn hµnh néi soi l¹i c¾t tæ chøc 

x¬ dÝnh lµm duçi gèi, sau nµy cho kÕt   qu¶ võa. 

3. KÕt qu¶ kiÓm tra ®é v÷ng cña khíp b»ng m¸y  KT-1000. 

                  

B¶ng 2: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ dùa vµo m¸y KT-1000. 

 

Sè l­îng BN 

 

Thêi gian 

Biªn ®é di lÖch ng¨n kÐo tr­íc ®o b»ng KT-

1000 

RÊt tèt 0-2mm Tèt 3-5 mm Võa 6-8mm XÊu > 8mm 

3 th¸ng 70 (66, 2%) 32 (27,5%) 13 (11,18%) 1 (0,86%) 

6 th¸ng 91(78,26%) 12 (10,32%) 6 (5,16%) 4 (3,44%) 

12 th¸ng 102 (87,72%) 7 (6,02%) 3 (2,58%) 4 (3,44%) 

>24 th¸ng 103 (88,58%) 6 (5,16%) 3 (2,58%) 4 (3,44%) 

    

* KÕt qu¶ chung: RÊt tèt: 103 BN (88,5%); tèt: 3 BN (2,58%); võa: 6 BN: 5,16%; 

xÊu: 4 BN (3,34%). 
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*Sau 24 th¸ng, 7% BN ®¹t kÕt qu¶ võa vµ xÊu, tèt vµ rÊt tèt ®¹t 93%. HÇu hÕt sè BN lµ vËn 

®éng viªn ®Òu trë l¹i tËp luyÖn vµ thi ®Êu ®­îc. Sè BN ®¹t kÕt qu¶ xÊu th­êng xuÊt hiÖn sau 

tËp vËn ®éng phôc håi chøc n¨ng nguyªn nh©n, cã thÓ do cè ®Þnh 2 ®Çu d©y ch»ng hoÆc x¸c 

®Þnh vÞ trÝ gi¶i phÉu ®iÓm b¸m d©y ch»ng chÐo tr­íc ch­a thËt tèt.   

 

Bµn luËn 

 

VÒ thêi ®iÓm phÉu thuËt sau chÊn th­¬ng, c¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt cho r»ng phÉu thuËt 

t¹o h×nh d©y ch»ng chÐo nªn thùc hiÖn cµng sím cµng tèt, nÕu ®Ó l©u cã thÓ ¶nh h­ëng thø 

ph¸t tíi c¸c thµnh phÇn kh¸c trong khíp gèi nh­ sôn chªm, mÆt sôn khíp vµ nhanh dÉn tíi h­ 

khíp. Theo chóng t«i, sím còng ph¶i sau 2-3 tuÇn kÓ tõ khi chÊn th­¬ng. Nh÷ng tr­êng hîp 

tiÕn hµnh ngay sau chÊn th­¬ng mµ chóng t«i gÆp th­êng rÊt khã quan s¸t vµ xö trÝ, v× khíp 

gèi cßn t×nh tr¹ng xung huyÕt vµ ch¶y m¸u ë vÞ trÝ tæn th­¬ng g©y khã kh¨n cho thùc hiÖn kü 

thuËt. Nh÷ng tæn th­¬ng phèi hîp hay gÆp nhÊt lµ r¸ch sôn chªm. Víi 116 BN ®­îc phÉu thuËt 

t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo, 22 BN tæn th­¬ng r¸ch sôn chªm ngoµi, 16 BN r¸ch sôn chªm trong, 4 

BN r¸ch c¶ sôn chªm trong vµ ngoµi vµ 4 tr­êng hîp bÞ gi·n d©y ch»ng bªn trong. NhËn ®Þnh 

nµy còng phï hîp víi b¸o c¸o cña nhiÒu t¸c gi¶. CÇn ph¶i kiÓm tra kü ®Ó xö trÝ, tr¸nh bá sãt 

th­¬ng tæn. 

T¸i t¹o d©y ch»ng chÐo tr­íc qua néi soi kh«ng qu¸ khã. Møc ®é can thiÖp tèi thiÓu h¬n 

nhiÒu so víi mæ më kinh ®iÓn vµ phÉu thuËt kÝn. Nh÷ng yÕu tè ®ã gióp cho kh¶ n¨ng phôc håi 

chøc n¨ng cña khíp cao h¬n. §iÒu quan träng lµ ph¶i n¾m v÷ng vÒ gi¶i phÉu khíp gèi vµ phÉu 

thuËt viªn thËt sù thµnh th¹o kü thuËt. 

C¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng sö dông chÊt liÖu b»ng g©n b¸nh chÌ ®Ó t¸i t¹o d©y ch»ng chÐo 

tr­íc lµ tèt nhÊt víi nhiÒu ­u ®iÓm. Tuy nhiªn, viÖc lÊy g©n b¸nh chÌ cã thÓ gÆp nh÷ng biÕn 

chøng nh­ vì x­¬ng b¸nh chÌ (1 BN), ®øt g©n b¸nh chÌ trong khi luyÖn tËp vµ ®au ë vÞ trÝ låi 

cñ tr­íc x­¬ng chµy. TËp vËt lý phôc håi sím sau phÉu thuËt cã vai trß ®Æc biÖt quan träng. 

CÇn  x©y dùng mét liÖu tr×nh theo c­êng ®é t¨ng dÇn tõ ngµy ®Çu sau mæ ®Ó h­íng dÉn kü ®èi 

víi tõng ng­êi bÖnh. 

 

KÕt luËn 

PhÉu thuËt t¹o h×nh d©y ch»ng chÐo tr­íc b»ng g©n b¸nh chÌ qua néi soi cho kÕt qu¶ cao 

(93% ®¹t kÕt qu¶ tèt vµ rÊt tèt). Sö dông g©n b¸nh chÌ lµm chÊt liÖu t¹o h×nh víi kü thuËt néi 

soi ®Ó t¸i t¹o     l¹i d©y ch»ng chÐo tr­íc bÞ ®øt cho kÕt qu¶ 

 

 

 

kh¶ quan h¬n h¼n so víi phÉu thuËt më khíp tr­íc ®©y. CÇn tiÕp tôc theo dâi kÕt qu¶ trong 

thêi gian dµi h¬n n÷a ®Ó cã nh÷ng kÕt luËn chÝnh x¸c vÒ kh¶ n¨ng thay thÕ d©y ch»ng chÐo 

tr­íc cña g©n b¸nh chÌ. 
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