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KÕt qu¶ chôp ®éng m¹ch vµnh ë c¸c ®èi t−îng 
nghiªn cøu 

B¶ng 4: KÕt qu¶ sè l−îng ®éng m¹ch vµnh tæn 
th−¬ng 

Sè l−îng n % 
Mét ®éng m¹ch 16 59,25 
Hai ®éng m¹ch 9 33,33 
Ba ®éng m¹ch 1 3,70 

 
B¶ng 5: KÕt qu¶ vÞ trÝ tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh 

VÞ trÝ n % 
Th©n chung §MV tr¸i 0 0 

§éng m¹ch liªn thÊt tr−íc 21 77,77 
§éng m¹ch mò 4 14,81 

§éng m¹ch vµnh ph¶i 2 7,42 
Tæng sè 27 100 

 
B¶ng 6: Møc ®é tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh theo 

typ 
Typ n % 

A 6 22,22 
B1, 2 13 48,15 

C 8 29,63 
Tæng sè 27 100 

 
3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®Æt stent ®éng m¹ch vµnh 

tr−íc vµ sau can thiÖp ë nh÷ng bÖnh nh©n trªn 
B¶ng 7: Tû lÖ thµnh c«ng vµ thÊt b¹i 

§¸nh gi¸ n % 
Thµnh c«ng 26 96,30 

ThÊt b¹i 1 3,70 
Tæng sè 27 100 

 
B¶ng 8: §¸nh gi¸ tr−íc vµ sau can thiÖp dßng ch¶y 

theo thang ®iÓm TIMI 
§¸nh gi¸ theo TIMI n % 

0 9 33,33 Tr−íc can thiÖp 
n = 27 I 18 66,67 

II 7 25,94 Sau can thiÖp 
n= 27 III 20 74,06 

 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung. 
Trong 27 ®èi t−îng nghiªn cøu, c¸c bÖnh nh©n cã 

tuæi trung b×nh lµ 61,78 ± 14,87, tuæi cao nhÊt lµ 92, 
tuæi thÊp nhÊt lµ 29 vµ ®Òu lµ c¸c bÖnh nh©n nam giíi. 
Trong nghiªn cøu D−¬ng Hµ Ngäc ThÓ (BVND 115) 
løa tuæi trung b×nh lµ 62,11 ±10,73; ViÖn TMVN lµ 
59,95 ± 8,35. VÒ giíi cã 7 bÖnh nh©n lµ n÷ chiÕm 
22,23% vµ 21 nam (77,77%). Nghiªn cøu NguyÔn §øc 
H¶i (BVQ§ 108) tû lÖ nam lµ 83,60%, n÷ lµ 
16,4%...Nh− vËy nam giíi m¾c bÖnh m¹ch vµnh cÊp 
nhiÒu h¬n n÷ giíi[1] [3]. 

2.  §Æc ®iÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ chôp ®éng 
m¹ch vµnh. 

2.1 VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng. 
Trong b¶ng 2 chóng t«i thÊy huyÕt ¸p t©m thu trung 

b×nh cña c¸c ®èi t−îng lµ 116,48 ± 28,54, huyÕt ¸p cao 
nhÊt lµ 180 mmHg, thÊp nhÊt lµ 90mmHg. HuyÕt ¸p 

t©m tr−¬ng trung b×nh lµ 70,37± 13,15. §a sè c¸c bÖnh 
nh©n bÞ m¹ch vµnh cÊp huyÕt ¸p kh«ng cao. VÒ nhÞp 
tim trung b×nh lµ 100,67 ± 17,13, ®a sè cã nhÞp tim cao 
h¬n b×nh th−êng v× trong giai ®o¹n ®Çu do tæn th−¬ng 
tÕ bµo c¬ tim vµ theo c¬ chÕ bï c¬ tim sÏ t¨ng co bãp. 

C¸c triÖu chøng l©m sµng th−êng gÆp lµ ®au ngùc 
tr¸i, trong 27 bÖnh nh©n cã 26 (96,30%) cã ®au ngùc, 
6/27 bÖnh nh©n chiÕm 22,20% cã c¶m gi¸c khã thë . 
Nghiªn cøu nµy còng t−¬ng tù NguyÔn Minh Toµn 
(BV§K B×nh §Þnh) tû lÖ ®au ngùc lµ 93,38 % [2]. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã 2/27 (7,70%) cã biÓu hiÖn 
buån n«n. §iÒu nµy còng phï hîp víi 2 bÖnh nh©n bÞ 
tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh ph¶i. 

TriÖu chøng suy tim lµ phï vµ gan to chóng t«i 
kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo. 

2.2. KÕt qu¶ chôp ®éng m¹ch vµnh ë c¸c ®èi 
t−îng nghiªn cøu 

Trong 27 bÖnh nh©n cã 16/27 (59,25%) tæn th−¬ng 
mét ®éng m¹ch chÝnh, cã 9/27 (33,33%) cã tæn th−¬ng 
hai ®éng m¹ch vµnh vµ chØ cã 3,70% cã tæn th−¬ng 
mét m¹ch. Nghiªn cøu cña NguyÔn Minh Toµn lµ 
49,03% tæn th−¬ng mét nh¸nh,  29,58% hai nh¸nh vµ 
21,12 ba nh¸nh.  Nghiªn cøu cña Huúnh V¨n Minh  cã 
th−¬ng mét ®éng m¹ch chÝnh lµ 81,61%, hai nh¸nh lµ 
16,09, ba nh¸nh lµ 2,30% [2][6]. Nh− vËy nghiªn cøu 
cña chóng t«i còng t−¬ng tù nh− c¸c nghiªn cøu kh¸c 
lµ tæn th−¬ng mét m¹ch gÆp ®a sè ë c¸c bÖnh nh©n bÞ 
bÖnh m¹ch vµnh cÊp. 

VÒ vÞ trÝ tæn th−¬ng ®éng m¹ch vµnh, chñ yÕu tæn 
th−¬ng ®éng m¹ch liªn thÊt tr−íc chiÕm 77,77%, sau 
®ã lµ ®éng m¹ch vµnh ph¶i chiÕm 14,81% vµ Ýt gÆp 
nhÊt lµ ®éng m¹ch mò 7,42%. Nghiªn cøu nµy còng 
phï hîp nh− c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

Ph©n lo¹i tæn th−¬ng møc ®é ®éng m¹ch vµnh theo 
ACC/ AHA trong nghiªn cøu chóng t«i gÆp chñ yÕu  týp 
B1,2 cã 13/27(48,15%), týp C cã 8/27(29,63%) vµ cßn 
l¹i lµ týp A[6]. 

Tõ kÕt qu¶ chôp m¹ch vµnh cho ta dù ®Þnh chiÕn 
l−îc can thiÖp ®óng ®¾n ®Ó ®em l¹i hiÖu qu¶ cao nhÊt. 

3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®Æt stent ®éng m¹ch vµnh 
tr−íc vµ sau can thiÖp ë nh÷ng bÖnh nh©n trªn 

Trong 27 bÖnh nh©n ®−îc chóng t«i ®Æt stent ®éng 
m¹ch vµnh th× cã 26 (96,30%)  bÖnh nh©n thµnh c«ng 
vµ cã mét bÖnh nh©n thÊt b¹i do biÕn chøng sau khi 
can thiÖp. MÆc dï tû lÖ biÕn chøng cho phÐp trong khi 
can thiÖp nh−ng chóng t«i còng ®· lÊy ®ã lµm bµi häc 
®Ó rót kinh nghiÖm cho nh÷ng tr−êng hîp kh¸c.  

§a sè c¸c bÖnh nh©n tr−íc can thiÖp dßng ch¶y 
TIMI 0 vµ I,  sau khi can thiÖp chñ yÕu TIMI II vµ TIMI 
III (74,04%). Nh− vËy can thiÖp ®éng m¹ch vµnh ®· 
kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ cña viÖc t¸i t−íi m¸u trong ®éng 
m¹ch vµnh thñ ph¹m [4].  

KÕT LUËN 
Qua 27 ®èi t−îng nghiªn cøu, chóng t«i cã mét sè 

kÕt luËn nh− sau: 
Tuæi trung b×nh lµ 61,78 ± 14,87, nam gÆp nhiÒu 

h¬n n÷. 
HuyÕt ¸p kh«ng t¨ng, nhÞp tim trung b×nh lµ 100,67 

± 17,13. 
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TriÖu chøng ®au ngùc hay gÆp nhÊt 96,23%, khã 
thë lµ 22,70%, n«n vµ buån n«n 7,70%. 

Sè l−îng m¹ch vµnh tæn th−¬ng: Mét m¹ch lµ chÝnh 
59,25%, hai m¹ch 33,33%, ba m¹ch 3,7%. 

VÞ trÝ tæn th−¬ng: §M LTT 77,77%, §M mò 14,81%, 
§M V ph¶i 7,42%. 

Møc ®é tæn th−¬ng MV týp A: 22,22%, týp B1,2 lµ 
48,15%, týp C lµ 29,63% 

Thµnh c«ng 96,30%, thÊt b¹i 3,7% 
Tr−íc can thiÖp TIMI 0, I (100%), sau can thiÖp 

TIMI  III lµ 74,04%, II 25,94 % 
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THùC TR¹NG NGUåN NH¢N LùC TR×NH §é CAO NGµNH Y TÕ TØNH Y£N B¸I  

GIAI §O¹N 2008-2010 
 

TrÇn Lan Anh - Së y tÕ Yªn B¸i 
NguyÔn V¨n S¬n, §Æng Hoµng Anh 
Tr−êng §¹i häc Y D−îc Th¸i Nguyªn 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ 

tr×nh ®é cao trong ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i n¨m 2008-
2010 vµ t×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn sù ph¸t 
triÓn nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang kÕt hîp 
®Þnh l−îng vµ ®Þnh tÝnh.  

KÕt qu¶: Tæng nh©n lùc y tÕ trong ngµnh y tÕ tØnh 
Yªn B¸i hiÖn cã 3.086 ng−êi, trong ®ã cã 24,3% ®¹t 
tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn. Tû lÖ b¸c sü/v¹n d©n ®¹t 6,7 
(n¨m 2008) vµ t¨ng lªn 7,2 (n¨m 2010), d−îc sü ®¹i 
häc/ v¹n d©n ®¹t 0,1 (2008) t¨ng lªn 0,45 (2010). Ph©n 
bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh kh«ng ®ång ®Òu 
gi÷a c¸c lÜnh vùc: T¹i c¬ quan qu¶n lý nhµ n−íc cÊp 
tØnh (Së Y tÕ) 100% c¸n bé y tÕ cã tr×nh ®é ®¹i häc trë 
lªn vµ 66,7% sè c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh Yªn 
B¸i ®ang lµm viÖc trong lÜnh vùc kh¸m ch÷a bÖnh. BiÕn 
®éng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh gi¶m do nghØ 
chÕ ®é chiÕm 60,5%, do chuyÓn c«ng t¸c vµ xin th«i 
viÖc chiÕm 23,5%, biÕn ®éng t¨ng do ®µo t¹o n©ng cao 
(chuyÓn ng¹ch) chiÕm 80%.  

Sù hiÓu biÕt vÒ c¸c chÝnh s¸ch thu hót, hç trî c¸n bé 
y tÕ cßn h¹n chÕ, t×nh tr¹ng thiÕu hôt nh©n lùc ë c¸c ®¬n 

vÞ y tÕ vµ chÝnh s¸ch ph¸t triÓn nh©n lùc y tÕ cña tØnh 
Yªn B¸i cßn mét sè ®iÓm ch−a thùc sù phï hîp ¶nh 
h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn nguån nh©n lùc t×nh ®é cao. 

Tõ khãa: nh©n lùc tr×nh ®é cao, Yªn B¸i, y tÕ 
Summary 
Objective: Describing the real action of high 

qualified of medical staff of Yen Bai province in the 
year of 2008-2010.  

Researching Methods: cross-sectional description 
combined qualititive and quantitive research.  

Results: The number of medical human resourses 
of Yen Bai province was 3.086 persons, including 
24.3% was graduated level. The number of doctor per 
100000 population was 6.7 (2008) and increased 7.2 
(2010); pharmacist per 100000 population was 0.1 
(2008) and increased 0.45 (2010). The distribution of 
human resourse was not good: in the managed fiel, 
100% person was graduated level, meanwhile in 
treatment fiel there was 66.7% person was graduated 
level and in the preventive fiel, the number of person in 
graduated level was low. The reasons of reduce 
manpower in Yen Bai was retired 60.5%, transfer and 
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sacked 23.5%, the reasons of increase due to 
advanced training 80%.  

The knowledge of medical staff about support 
polices were poor, the inadequate of manpower in the 
medical unit and un reasonable policies of 
development manpower staff have been affected in the  
development of high qualifiel staff in Yen Bai province. 

Keywords: high qualified of medical staff, Yen Bai, 
medical 

§Æt vÊn ®Ò 
Nguån nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao ®ãng vai trß quan 

träng, quyÕt ®Þnh chÊt l−îng dÞch vô kh¸m ch÷a bÖnh 
cho nh©n d©n. Nh÷ng n¨m qua, cïng víi nç lùc thùc 
hiÖn c¸c gi¶i ph¸p vÒ tµi chÝnh vµ c¬ së vËt chÊt, trang 
thiÕt bÞ, ngµnh y tÕ ®· ®Æc biÖt quan t©m ®Õn viÖc ph¸t 
triÓn nguån nh©n lùc y tÕ, ®¸p øng ngµy cµng tèt h¬n 
nhu cÇu ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc kháe nh©n d©n. Sè 
l−îng, tr×nh ®é, c¬ cÊu c¸n bé chuyªn m«n thùc tÕ cña 
c¸c ®¬n vÞ y tÕ ph¶i ®¶m b¶o ph¸t huy tèi ®a hiÖu qu¶, 
chÊt l−îng lµm viÖc cña c¸n bé, tõ ®ã ®¶m b¶o tèi ®a 
quyÒn lîi ng−êi bÖnh. §Ó ®¶m b¶o nh©n lùc thùc hiÖn 
chuyªn m«n ë c¸c tuyÕn, liªn bé Bé Y tÕ - Bé Néi vô 
®· ban hµnh Th«ng t− liªn tÞch sè 08/2007/TTLT/BYT-
BNV ngµy 05/6/2007 h−íng dÉn ®Þnh møc biªn chÕ sù 
nghiÖp trong c¸c c¬ së y tÕ nhµ n−íc (TT08) [6]. Tuy 
nhiªn, trong thùc tÕ hiÖn nay, t×m nguån vèn x©y dùng 
thªm mét bÖnh viÖn hoÆc ®Çu t− trang thiÕt bÞ y tÕ 
kh«ng qu¸ khã, nh−ng ®¸p øng nguån nh©n lùc y tÕ l¹i 
rÊt khã kh¨n, nhÊt lµ nh©n lùc cã tr×nh ®é cao.  

Lµ mét tØnh miÒn nói cßn nhiÒu khã kh¨n trong ph¸t 
triÓn kinh tÕ x· héi, nh−ng tØnh Yªn B¸i còng ®· sím 
quan t©m tíi x©y dùng nguån nh©n lùc y tÕ, ®Æc biÖt lµ 
nguån nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao th«ng qua chÝnh s¸ch 
hç trî ®µo t¹o, chÝnh s¸ch thu hót c¸n bé y tÕ cã tr×nh 
®é kh¸ giái vÒ c«ng t¸c t¹i tØnh [12]. Víi ®éi ngò nh©n 
lùc y tÕ hiÖn cã, c¸c ®¬n vÞ kh¸m ch÷a bÖnh ®· thùc 
hiÖn ®−îc c¬ b¶n c¸c kü thuËt ph©n tuyÕn, triÓn khai 
hµng chôc kü thuËt y tÕ míi vµ kü thuËt v−ît tuyÕn mçi 
n¨m. HÖ thèng y tÕ dù phßng ph¸t huy hiÖu qu¶ kh¶ 
n¨ng gi¸m s¸t, ph¸t hiÖn, khoanh vïng, dËp dÞch vµ xö 
lý t×nh huèng khÈn cÊp..., nh−ng thùc tÕ, tØnh rÊt thiÕu 
chuyªn gia ®Çu ngµnh giái ë hÇu hÕt c¸c chuyªn 
ngµnh, ¶nh h−ëng kh«ng nhá tíi kh¶ n¨ng ®¸p øng 
nhu cÇu dÞch vô y tÕ kü thuËt cao cña ng−êi d©n trªn 
®Þa bµn [12]. Nh− vËy, thùc tr¹ng nh©n lùc tr×nh ®é cao 
cña Yªn B¸i hiÖn nay nh− thÕ nµo so víi quy ®Þnh vÒ 
®Þnh møc biªn chÕ trong c¸c c¬ së y tÕ nhµ n−íc cña 
Bé Y tÕ - Bé Néi vô t¹i TT08 lµ mét vÊn ®Ò cÇn ®−îc 
quan t©m trong chiÕn l−îc n©ng cao chÊt l−îng ch¨m 
sãc søc kháe nh©n d©n cña tØnh. §Ó tr¶ lêi c©u hái trªn, 
chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò tµi “Thùc tr¹ng nguån 
nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i 
giai ®o¹n 2008-2010", nh»m c¸c môc tiªu sau: 

§¸nh gi¸ thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é 
cao trong ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i n¨m 2008 – 2010 

T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn sù ph¸t triÓn 
nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao 

§èi t−îng nghiªn cøu 
C¸n bé y tÕ cã tr×nh ®é chuyªn m«n tõ ®¹i häc trë 

lªn ®ang c«ng t¸c trong c¸c ®¬n vÞ y tÕ c«ng lËp tØnh 
Yªn B¸i. 

1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: T¹i Së Y tÕ vµ c¸c c¬ së 
y tÕ c«ng lËp ®¹i diÖn trªn ®Þa bµn tØnh: Thµnh phè Yªn 
B¸i, huyÖn V¨n Yªn, huyÖn Tr¹m TÊu. 

2. Thêi gian nghiªn cøu:  Tõ th¸ng 12/2010 ®Õn 
th¸ng 11/2011 

3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang, kÕt 

hîp ®Þnh l−îng víi ®Þnh tÝnh  
3.2. Cì mÉu nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®Þnh l−îng: chän toµn bé c¸n bé y tÕ 

ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i cã tr×nh ®é tõ ®¹i häc trë lªn 
(752 ng−êi). 

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: Chän chñ ®Ých 3 ®¬n vÞ y tÕ 
®¹i diÖn cho thµnh thÞ, huyÖn vïng thÊp vµ huyÖn vïng 
cao gåm: Thµnh phè Yªn B¸i, huyÖn V¨n Yªn vµ 
huyÖn Tr¹m TÊu.  

3.3. C¸c chØ sè nghiªn cøu 
* Thùc tr¹ng vÒ nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao 
- Sè l−îng c¸n bé y tÕ toµn tØnh trong 3 n¨m (2008-

2010), tû lÖ c¸n bé y tÕ/ v¹n d©n; tû lÖ b¸c sÜ/v¹n d©n; 
tû lÖ d−îc sü ®¹i häc/v¹n d©n... 

- Tû lÖ c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao: Tû lÖ c¸n bé y tÕ cã 
tr×nh ®é sau ®¹i häc  

- C¬ cÊu c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao: B¸c sü, d−îc sü 
®¹i häc... 

- Ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong c¸c lÜnh 
vùc qu¶n lý, dù phßng, ®iÒu trÞ  

- Sù biÕn ®éng vÒ nguån nh©n lùc trong 3 n¨m 
2008-2010: T¨ng, gi¶m 

* Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn nguån nh©n lùc 
tr×nh ®é cao: thu nhËp, ®iÒu kiÖn lµm viÖc, chÕ ®é chÝnh 
s¸ch… 

3.4. Ph−¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin 
- Håi cøu c¸c th«ng tin s½n cã tõ sæ s¸ch, b¸o c¸o 

liªn quan; C¸c v¨n b¶n cña §¶ng vµ Nhµ n−íc tõ 
Trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng liªn quan ®Õn nh©n lùc y 
tÕ. Sè liÖu ®−îc thu thËp vµo phiÕu in s½n. 

- Pháng vÊn s©u L·nh ®¹o Së Y tÕ, L·nh ®¹o 
Phßng Tæ chøc - C¸n bé Së Y tÕ, c¸n bé qu¶n lý c¸c 
®¬n vÞ y tÕ, c¸n bé y tÕ tr×nh ®é ®¹i häc vµ sau ®¹i häc.  

- Th¶o luËn nhãm, pháng vÊn c¸c ®èi t−îng nghiªn 
cøu. 

3.5. Xö lý sè liÖu  Sö dông phÇn mÒm EpiInfo 6.04 
vµ c¸c thuËt to¸n thèng kª y häc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. Thùc tr¹ng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong 

ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i. 
B¶ng 1. Sè l−îng nh©n viªn y tÕ vµ nh©n lùc tr×nh 

®é cao tØnh Yªn B¸i  
Nh©n viªn y tÕ Nh©n lùc tr×nh ®é cao N¨m 

n Tû lÖ/v¹n d©n n % 
2008 2731 36,4 602 22,0 
2009 2990 39,8 682 22,7 
2010 3086 41,1 752 24,3 
NhËn xÐt: Sè l−îng nh©n viªn y tÕ t¨ng dÇn theo 

c¸c n¨m. N¨m 2008, tû lÖ nh©n viªn y tÕ trªn 1 v¹n 
d©n lµ 36,4, tû lÖ nµy ®· t¨ng lªn 41,1 n¨m 2010. Tû lÖ 
nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn t¨ng tõ 22% lªn 
24,3%. 
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B¶ng 2. Tû lÖ b¸c sü vµ d−îc sü ®¹i häc/ v¹n d©n  
B¸c sü D−îc sü ®¹i häc 

N¨m D©n sè Sè 
l−îng 

Tû lÖ BS/v¹n 
d©n 

Sè 
l−îng 

Tû lÖ 
DS§H/v¹n d©n 

2008 748.040 503 6,7 8 0,1 
2009 750.000 515 6,8 19 0,25 
2010 753.138 542 7,2 34 0,45 

NhËn xÐt: Tõ 2008 - 2010, sè l−îng b¸c sü cña Yªn 
B¸i t¨ng tõ 503 lªn 542 ng−êi, ®−a tû lÖ b¸c sü/v¹n d©n 
t¨ng tõ 6,7 (n¨m 2008) lªn 7,2 (n¨m 2010). Tû lÖ D−îc 
sü ®¹i häc/v¹n d©n n¨m 2008 lµ 0,1, t¨ng lªn 0,25 vµo 
n¨m 2009 vµ 0,45 n¨m 2010. 

B¶ng 3. Tû lÖ nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong hÖ 
®iÒu d−ìng  

§iÒu d−ìng 
§¹i häc Sau ®¹i häc N¨m 

T.sè §D Tû lÖ 
BS/§D n % n % 

2008 1039 1/2,0 3 0,3 0 0 
2009 1179 1/2,3 32 2,7 0 0 
2010 1397 1/2,5 51 3,6 0 0 
NhËn xÐt: Sè l−îng c¸n bé ®iÒu d−ìng t¨ng ®Òu 

hµng n¨m. Tû lÖ b¸c sÜ/®iÒu d−ìng lµ 1/2,0 n¨m 2008 
®· t¨ng lªn 1/2,5 n¨m 2010. Tuy nhiªn, toµn ngµnh 
míi cã 3,6% ®iÒu d−ìng cã tr×nh ®é ®¹i häc vµ kh«ng 
cã c¸n bé ®iÒu d−ìng cã tr×nh ®é sau ®¹i häc.  

B¶ng 4. Ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao theo 
tr×nh ®é ®µo t¹o 

N¨m 2008 2009 2010 T.B×nh 
Tæng sè CBYT T§ cao 602 682 752  

n 405 496 536  §¹i häc 
% 67,3 72,7 71,3 70,5 
n 24 20 23  Th¹c 

sü % 4,0 2,9 3,1 3,3 
n 172 163 190  CK I 
% 28,6 23,9 25,3 25,9 
n 0 2 2  CK II 
% 0 0,3 0,3 0,2 
n 1 1 1  

Trong 
®ã Sau 

®¹i  
häc 

TiÕn sü 
% 0,2 0,1 0,1 0,1 

NhËn xÐt: Nh©n lùc cã tr×nh ®é ®¹i häc chiÕm 
70,5%, tr×nh ®é sau ®¹i häc chñ yÕu lµ B¸c sü CK I 
(25,9%). Tr×nh ®é th¹c sü, b¸c sü chuyªn khoa cÊp 2 
vµ tiÕn sü rÊt thÊp. 

Tõ 2008-2010, sè c¸n bé cã tr×nh ®é b¸c sü t¨ng tõ 
405 lªn 536 ng−êi; b¸c sü CK cÊp I t¨ng tõ 172 lªn 190 
ng−êi; tr×nh ®é th¹c sü, CKII, tiÕn sü hÇu nh− kh«ng 
thay ®æi. 

B¶ng 5. Ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong hÖ 
thèng qu¶n lý nhµ n−íc tuyÕn tØnh  

N¨m 2008 2009 2010 
T.sè CB y tÕ 19 21 24 

n 6 7 8 §¹i häc 
% 31,6 33,3 33,3 
n 10 10 11 CKI 
% 52,6 47,6 45,8 
n 0 0 0 CKII 
% 0 0 0 
n 2 3 4 ThS 
% 10,5 14,2 16,6 
n 1 1 1 

Së Y 
tÕ Sau 

®¹i 
häc 

TiÕn 
sü % 5,2 4,7 4,1 

NhËn xÐt: 100% c¸n bé y tÕ ë c¬ quan qu¶n lý nhµ 
n−íc tuyÕn tØnh (Së Y tÕ) cã tr×nh ®é tõ ®¹i häc trë lªn, 
trong ®ã trªn 70% c¸n bé cã tr×nh ®é sau ®¹i häc.  

B¶ng 6. Ph©n bè nh©n lùc tr×nh ®é cao trong lÜnh 
vùc kh¸m ch÷a bÖnh tuyÕn tØnh 

LÜnh vùc kh¸m ch÷a bÖnh 
Trong ®ã Sè CB /toµn 

ngµnh §¹i häc Sau ®¹i häc 
N¨m 

Tæng 
sè  

c¸n bé 
T§C n % n % n % 

2008 534 362 67,8 239 66,0 123 44,0 
2009 599 391 65,3 242 61,2 125 38,8 
2010 677 454 67,0 316 69,6 138 30,3 

NhËn xÐt: Sau 3 n¨m, sè c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao 
trong lÜnh vùc kh¸m ch÷a bÖnh t¨ng tõ 362 lªn 454 
ng−êi, chiÕm 67% tæng sè c¸n bé y tÕ cã tr×nh ®é tõ ®¹i 
häc trë lªn cña toµn ngµnh. Sè c¸n bé ®¹i häc vµ sau 
®¹i häc t¨ng ®Òu qua c¸c n¨m nh−ng sè l−îng Ýt. 

 
B¶ng 7. Ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong c¸c ®¬n vÞ dù phßng tuyÕn tØnh   

HiÖn cã §Þnh møc 08 
(*1,2) 2008 2009 2010 

NVYT NVYT NVYT STT Tªn ®¬n vÞ 
SL 

NVYT 

BS 
(≥30%) 

 n % 
so TT08 

Bs 
n %  

so TT08 
Bs 

n %  
so TT08 

Bs 

1 TTYT Dù phßng 66 20 40 60,6 19 (48%) 45 68,1 16 (36%) 48 72,7 18 (38%) 
2 TT. PC  HIV/AIDS 30 9 12 40,0 7 (58%) 15 50,0 7 (47%) 20 66,6 7 (35%) 
3 TT PCBXH 48 14 40 83,3 15 (38%) 41 85,4 13 (32%) 45 93,7 13 (29%) 
4 TT CSSKSS 30 9 33 110 13 (39%) 33 110 12 (36%) 33 110 12 (36%) 

5 TT TruyÒn th«ng 
GDSK 14 4 8 57,1 2 (25%) 11 78,5 2 (18%) 11 78,5 1 (9%) 

6 TT kiÓm nghiÖm thuèc 30 0 14 46,6 0 18 60,0 0 18 60,0 0 
7 TTPC sèt rÐt 24 7 24 100. 6 (25%) 23 95,8 6 (26%) 23 95,8 6 (26%) 

8 TT Gi¸m ®Þnh  
y khoa 14 4 6 42,8 3 (50%) 6 42,8 3 (50%) 6 42,8 3 (50%) 

9 TT Gi¸m ®Þnh  Ph¸p y 14 4 7 57,1 2 (50%) 7 50,0 2 (50%) 8 57,1 3 (50%) 
 Trung b×nh    66,4 42%  71,2 37%  75,2 34% 
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NhËn xÐt: Nh©n lùc y tÕ cña c¸c ®¬n vÞ dù phßng 
tuyÕn tØnh t¨ng dÇn tõ møc ®¶m b¶o 66,4% theo ®Þnh 
møc TT08 (n¨m 2008) lªn 75,2% (n¨m 2010). Nh−ng 
tû lÖ b¸c sü/ nh©n viªn y tÕ kh¸c gi¶m dÇn tõ 42% n¨m 
2008 xuèng cßn 34% n¨m 2010. 

Bªn c¹nh nh÷ng ®¬n vÞ th−êng xuyªn v−ît møc 
biªn chÕ 110% (Trung t©m ch¨m sãc søc kháe sinh 
s¶n), hoÆc xÊp xØ 100% th× cã nh÷ng ®¬n vÞ nhiÒu n¨m 
chØ ®¹t xÊp xØ 50% ®Þnh møc biªn chÕ cña Th«ng t− 08. 

§Æc thï cña Trung t©m KiÓm nghiÖm Thuèc 100% 
c¸n bé lµ d−îc sü, cã 5/18 d−îc sü cã tr×nh ®é ®¹i häc 
trë lªn. 

B¶ng 8. BiÕn ®éng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao n¨m 
2008 – 2010 

N¨m 2008 2009 2010 Céng 
Sè  NV YT tr×nh ®é cao 602 682 752  

Sè t¨ng thùc tÕ 46 58 46 150 
NghØ C§ 37 32 39 108 60,5% 

ChuyÓn CT 15 9 18 42 23,5% 
Sè 

l−îng 
Lý do kh¸c 8 9 12 29 16% 

Lý do 
gi¶m 

T. sè 60 50 69 179 
TuyÓn míi 9 12 10 31 9,5% 

ChuyÓn ®Õn 13 9 12 34 10,5% 
Sè 

l−îng 
ChuyÓn ng¹ch 79 87 93 264 80% 

Lý do 
t¨ng 

T.sè 106 108 115 329 
NhËn xÐt: N¨m 2008, t¨ng thªm ®−îc 46 c¸n bé, 

2009 t¨ng 58 c¸n bé vµ 2010 t¨ng thªm ®−îc 46 c¸n 
bé y tÕ tr×nh ®é cao toµn tØnh. Lý do t¨ng chñ yÕu tõ 
nguån ®µo t¹o chuyÓn ng¹ch, cã 9,5% do tuyÓn míi 
vµ 10,5% c¸n bé chuyÓn n¬i kh¸c ®Õn. 

Lý do gi¶m c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh 60,5% 
lµ nghØ chÕ ®é 23,5% do chuyÓn c«ng t¸c, vµ 16% v× lý 
do kh¸c.  

2. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn nguån nh©n lùc 
y tÕ tr×nh ®é cao 

- Sù hiÓu biÕt cña c¸n bé y tÕ víi c¸c chÝnh 
s¸ch thu hót, hç trî cña tØnh 

B¶ng 9. Møc ®é hiÓu biÕt vÒ c¸c chÝnh s¸ch  thu 
hót, hç trî cña tØnh 

§¬n vÞ TP Yªn 
B¸i 

V¨n 
Yªn 

Tr¹m 
TÊu 

T.sè NL T§C  30 18 12 
n 6 9 3 BiÕt râ 
% 20,0 50,0 27,0 
n 5 6 3 BiÕt 1 

sè néi dung 
% 17 33 27 
n 11 3 6 BiÕt cã CS nhng 

kh«ng biÕt néi dung % 36,7 16,7 54,5 
n 7 0 0 Kh«ng biÕt cã CS thu 

hót, hç trî % 23 0 0 
n 1 0 0 

BiÕt vÒ 
chÝnh 
s¸ch 

thu hót, 
hç trî 
®èi víi 

NLT§C 
cña tØnh 

Kh«ng tr¶ lêi 
% 3,3 0,0 0,0 

NhËn xÐt: Tû lÖ c¸n bé y tÕ biÕt râ vÒ c¸c chÝnh 
s¸ch thu hót, hç trî c¸n bé y tÕ cao nhÊt ë V¨n Yªn 
(50%), cßn ë Tr¹m TÊu 27% vµ ë thµnh phè Yªn B¸i 
chØ cã 20%. Tû lÖ c¸n bé y tÕ kh«ng biÕt néi dung 
chÝnh s¸ch chiÕm tû lÖ cao ë Tr¹m TÊu (54,5%). Trong 
khi ®ã, cã tíi 23% c¸n bé ®−îc pháng vÊn cña thµnh 
phè Yªn B¸i l¹i kh«ng biÕt cã chÝnh s¸ch thu hót, hç 
trî ®èi víi nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh. 

Hép 1: ¤ng N, Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Tr¹m TÊu 
..”Thùc tÕ, hÇu hÕt c¸c chñ tr−¬ng, chÝnh s¸ch chung 
®Òu ®−îc l·nh ®¹o bÖnh viÖn phæ biÕn trong ch−¬ng 
tr×nh giao ban chung, nh−ng trong mét kho¶ng thêi 
gian ng¾n, cung cÊp rÊt nhiÒu th«ng tin vÒ chuyªn m«n 
y, d−îc, quy chÕ, chÝnh s¸ch míi vµ chØ ®äc th«ng b¸o 
th× c¸n bé còng khã mµ nhí ®−îc. Hä chØ cÇn biÕt cã 
chÝnh s¸ch hç trî, cßn hç trî nh− thÕ nµo th× chÝnh mäi 
ng−êi khi ®−îc ®i häc míi quan t©m t×m hiÓu kü h¬n....”. 

- T×nh tr¹ng thiÕu hôt nh©n lùc tr×nh ®é cao ë 
c¸c ®¬n vÞ y tÕ, ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh viÖn võa t¹o ¸p 
lùc cho b¸c sü, d−îc sü ®¹i häc trong c«ng viÖc, võa 
¶nh h−ëng ®Õn c¬ héi ®−îc tham gia häc tËp n©ng cao 
tr×nh ®é cña hä.  

Hép 2: ¤ng S, tr−ëng khoa Kh¸m bÖnh BÖnh viÖn 
§a khoa huyÖn V¨n Yªn "HiÖn nay bÖnh viÖn ®ang 
thiÕu rÊt nhiÒu b¸c sü, ®Æc biÖt lµ b¸c sü chuyªn khoa 
nªn gÆp nhiÒu khã kh¨n trong viÖc s¾p xÕp b¸c sü 
®¶m b¶o c«ng viÖc hµng ngµy. NhiÒu b¸c sü cã nhu 
cÇu ®i ®µo t¹o nh−ng do thêi gian ®µo t¹o lµ 2 n¨m, 
bÖnh viÖn l¹i lu«n qu¸ t¶i bÖnh nh©n nªn c¬ quan ph¶i 
rÊt c©n nh¾c khi cö c¸n bé ®i häc. H¬n n÷a chi phÝ cho 
häc tËp rÊt tèn kÐm nh−ng chÕ ®é hç trî c¸n bé qu¸ 
thÊp... 

Mong muèn trong thêi gian tíi sÏ tuyÓn ®−îc thªm 
b¸c sü trÎ ®Ó c¸c b¸c sü hiÖn t¹i cã ®iÒu kiÖn ®i häc 
n©ng cao tr×nh ®é. 

- ChÝnh s¸ch ph¸t triÓn nh©n lùc y tÕ cña tØnh 
Yªn B¸i cßn mét sè ®iÓm ch−a thùc sù phï hîp 
nh−: lùa chän c¬ cÊu ®µo t¹o, h×nh thøc ®µo t¹o cßn 
bÊt cËp; møc kinh phÝ hç trî ®µo t¹o vµ thu hót thÊp; 
chÕ tµi b¾t buéc phôc vô t¹i ®Þa ph−¬ng ch−a ®ñ m¹nh.  

Hép 3: ¤ng T, L·nh ®¹o Së Y tÕ .."HiÖn nay, tØnh 
Yªn B¸i ®ang hç trî ®µo t¹o cho 102 b¸c sü chuyªn tu/ 
178 c¸n bé ®µo t¹o tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn, (chiÕm tû lÖ 
57,3%) nh−ng chÝnh s¸ch hç trî cña tØnh l¹i ch−a ®Ò 
cËp tíi h×nh thøc liªn kÕt ®µo t¹o b¸c sü, d−îc sü ®¹i 
häc chÝnh quy, hoÆc thu hót t©n b¸c sü ngay tõ trong 
tr−êng ®¹i häc... trong khi nh÷ng sinh viªn nµy cã chÊt 
l−îng ®Çu vµo cao h¬n h¼n ... 

H¬n n÷a, chÝnh s¸ch còng ch−a ®Ò cËp tíi viÖc gi÷ 
æn ®Þnh ®éi ngò c¸n bé y tÕ tr×nh ®é cao hiÖn cã nªn 
¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ thùc hiÖn chÝnh s¸ch ph¸t triÓn 
nh©n lùc y tÕ chung, trong ®ã cã nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é 
cao  

Hép 4: ¤ng H, L·nh ®¹o Phßng Tæ chøc c¸n bé, 
Së Y tÕ .." §µo t¹o bæ sung b¸c sü, d−îc sü ®¹i häc 
mÊt rÊt nhiÒu thêi gian, thu hót cµng khã kh¨n khi hµng 
chôc n¨m nay kh«ng cã d−îc sü ®¹i häc chÝnh quy nµo 
vÒ tØnh Yªn B¸i c«ng t¸c.. nh−ng tØnh ch−a cã chÝnh 
s¸ch tiÕp tôc sö dông ®éi ngò b¸c sü ®Õn tuæi nghØ h−u, 
còng nh− ch−a cã chÝnh s¸ch gi÷ ch©n b¸c sü, d−îc sü 
®¹i häc ®ang c«ng t¸c t¹i chç ®Ó võa gi÷ æn ®Þnh vµ 
n©ng cao chÊt l−îng ®éi ngò s½n cã, võa cã thêi gian 
chê nguån nh©n lùc  bæ sung th«ng qua ®µo t¹o... 

Bµn luËn 
1. Thùc tr¹ng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh 

Yªn B¸i. 
KÕt qu¶ ë b¶ng 1 vµ 2 cho thÊy, tæng sè nh©n viªn 

y tÕ cña tØnh Yªn B¸i n¨m 2010 ®¹t tû lÖ 41,1/ v¹n d©n. 
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Tû lÖ b¸c sü/ v¹n d©n ®¹t 7,2 b¸c sü, t−¬ng ®−¬ng tû lÖ 
trung b×nh toµn quèc vµ tØnh l©n cËn (Phó Thä víi 6,91 
b¸c sü/v¹n d©n) vµ cao h¬n nhiÒu so víi tû lÖ 3,7 b¸c 
sü/v¹n d©n cña tØnh Hßa B×nh, 5,4 b¸c sü/v¹n d©n cña 
§iÖn Biªn nh−ng thÊp h¬n tû lÖ b¸c sü/v¹n d©n cña thñ 
®« Hµ Néi vµ thµnh phè Hå ChÝ Minh [11], [13, 15]. Tû 
lÖ d−îc sü ®¹i häc cña tØnh Yªn B¸i chØ ®¹t 0,45 d−îc 
sü ®¹i häc/v¹n d©n, thÊp h¬n so víi tû lÖ 0,54 cña §iÖn 
Biªn vµ Phó Thä víi tû lÖ 1,33 DS§H/v¹n d©n, nh−ng 
l¹i cao h¬n nhiÒu so víi tØnh Hßa B×nh 0,09 DS§H/v¹n 
d©n. Nh÷ng tû lÖ trªn cho thÊy, sè l−îng nh©n viªn y tÕ 
tÝnh theo tû lÖ chung kh«ng thÊp, nh−ng tû lÖ b¸c sü vµ 
d−îc sü ®¹i häc chiÕm tû lÖ rÊt thÊp, ®Æc biÖt lµ so víi 
tØnh Phó Thä, mét tØnh gi¸p ranh víi tØnh Yªn B¸i 
[11],[15]. NÕu tÝnh th« theo quy ho¹ch toµn quèc ®Õn 
2015, ®¹t 8 b¸c sü vµ 1 d−îc sü ®¹i häc/v¹n d©n th× 
Yªn B¸i ®· thiÕu kho¶ng 75 b¸c sü vµ 40 d−îc sü [5], 
[11]. Theo ®Þnh møc TT08, tû lÖ b¸c sü trung b×nh ph¶i 
®¹t 25%, th× sè thiÕu b¸c sü hiÖn nay ®· kho¶ng 230 
ng−êi, sè thiÕu d−îc sü kho¶ng 30 ng−êi, ®iÒu d−ìng 
tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn trªn 500 ng−êi [6]; ch−a tÝnh 5% 
c¸n bé bï ®¾p cho nghØ chÕ ®é hµng n¨m; 5% nh©n 
lùc y tÕ ph¶i t¨ng thªm do t¨ng d©n sè vµ t¨ng nhu cÇu 
x· héi [7], [8], [10]. Trong tæng sè c¸c b¸c sü vµ d−îc 
sü, chØ cã 29,5% ®¹t tr×nh ®é sau ®¹i häc, trong ®ã chñ 
yÕu lµ B¸c sü chuyªn khoa cÊp I (25,9%), Th¹c sü y 
khoa cã 3,3%; 0,2% Chuyªn khoa II vµ 0,1% TiÕn sü y 
khoa (b¶ng 4). Tû lÖ nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu 
vÒ t×nh h×nh c¸n bé y d−îc ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
theo nghiªn cøu cña C¸i Phóc Th¾ng (2005) (30,91%  
BSCKI;  3,68% BSCKII; 7,54% Th¹c sü y khoa vµ 
1,21% TiÕn sü  y khoa).  

VÒ nh©n lùc ®iÒu d−ìng, theo TT08, tû lÖ 1 b¸c 
sü/®iÒu d−ìng lµ 1/3 ®Õn 1/3,5. Nh−ng theo  kÕt qu¶ 
nghiªn cøu, tû lÖ nµy cña Yªn B¸i chØ ®¹t 1/2,5 (b¶ng 
3). NÕu chØ bæ sung ®iÒu d−ìng ®Ó ®¹t ®Þnh møc cña 
TT08 theo sè b¸c sü hiÖn t¹i, th× Yªn B¸i ®· cÇn Ýt nhÊt 
kho¶ng 500 biªn chÕ ®iÒu d−ìng, ch−a tÝnh ®Õn sè bæ 
sung theo sè l−îng b¸c sü t¨ng thªm. Tr×nh ®é nh©n 
lùc ®iÒu d−ìng còng cßn nhiÒu h¹n chÕ khi toµn tØnh 
chØ cã 3,6% c¸n bé ®iÒu d−ìng cã tr×nh ®é ®¹i häc trë 
lªn. Mét nghiªn cøu ®· ®−a ra nhËn xÐt: "NÕu t¨ng 
10% ®iÒu d−ìng th× tû lÖ bÖnh nh©n tö vong sÏ gi¶m 
6%; Thªm mçi bÖnh nh©n/®iÒu d−ìng sÏ lµm t¨ng 7% 
sè bÖnh nh©n tö vong trong vßng 30 ngµy nhËp viÖn" 
kh¼ng ®Þnh tÇm quan träng cña ®éi ngò ®iÒu d−ìng vµ 
yªu cÇu b¾t buéc ph¶i tõng b−íc bæ sung sè l−îng vµ 
t¨ng c−êng chÊt l−îng cho ®éi ngò nµy. Nh− vËy, nãi 
chung nh©n lùc tr×nh ®é cao cña Yªn B¸i thiÕu c¶ vÒ sè 
l−îng vµ chÊt l−îng.  

VÒ ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao còng cßn 
nhiÒu bÊt cËp: Theo kÕt qu¶ ë c¸c b¶ng 5,6,7,8, trong 
hÖ thèng qu¶n lý nhµ n−íc, 100% c¸n bé y tÕ ë c¬ 
quan qu¶n lý nhµ n−íc tuyÕn tØnh (Së Y tÕ) cã tr×nh ®é 
tõ ®¹i häc trë lªn, trong ®ã chñ yÕu lµ tr×nh ®é sau ®¹i 
häc (gÇn 70%). ë khu vùc kh¸m ch÷a bÖnh, cã tíi 2/3 
sè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao ®ang lµm viÖc, tr×nh ®é 
sau ®¹i häc cao vµ t¨ng ®Òu hµng n¨m. Trong khi ®ã, 
lÜnh vùc dù phßng chØ cã 12% c¸n bé cã tr×nh ®é cao 

vµ chñ yÕu lµ ®¹i häc, tû lÖ c¸n bé cã tr×nh ®é sau ®¹i 
häc rÊt h¹n chÕ (4.71% n¨m 2008, t¨ng lªn 7.5% n¨m 
2010). Tû lÖ biªn chÕ trung b×nh cña c¸c ®¬n vÞ chØ ®¹t 
82% n¨m 2008, t¨ng lªn 89% n¨m 2010. Tû lÖ b¸c sü 
t¨ng ®Òu hµng n¨m mçi n¨m t¨ng thªm 1% so víi tæng 
biªn chÕ nh−ng vÉn chØ ®¹t 14% n¨m 2010. KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi  nghiªn cøu cña Vâ V¨n Hïng (2009) 
ë Bµ RÞa - Vòng TÇu vµ nghiªn cøu cña Ng©n hµng thÕ 
giíi [9].  

2. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 9 vµ kÕt qu¶ th¶o luËn 

nhãm cho thÊy, chØ cã 30% c¸n bé y tÕ ®−îc pháng 
vÊn biÕt râ c¸c chÝnh s¸ch thu hót, ph¸t triÓn nh©n lùc y 
tÕ cña tØnh, cßn l¹i 70% sè c¸n bé biÕt cã chÝnh s¸ch 
nh−ng còng kh«ng râ chÝnh s¸ch quy ®Þnh nh− thÕ nµo. 
Nguån cung cÊp th«ng tin chÝnh s¸ch ®Õn c¸n bé chñ 
yÕu qua th«ng b¸o cña c¬ quan (46,8%) nh−ng V¨n 
Yªn lµ ®¬n vÞ sö dông kªnh th«ng tin nµy nhiÒu nhÊt 
(55,6%) t−¬ng øng tû lÖ c¸n bé ®−îc pháng vÊn biÕt râ 
vÒ th«ng tin cao nhÊt (50%), vÊn ®Ò cho thÊy viÖc 
th«ng b¸o c¸c chñ tr−¬ng, chÝnh s¸ch nãi chung ®Õn 
c¸n bé y tÕ kÕt hîp víi ch−¬ng tr×nh giao ban chuyªn 
m«n lµ kªnh th«ng tin rÊt hiÖu qu¶, tuy nhiªn ph¶i 
th«ng tin liªn tôc, nhiÒu lÇn ®Ó c¸n bé y tÕ cã thÓ n¾m 
®−îc th«ng tin c¬ b¶n vµ chñ ®éng tham gia thùc hiÖn 
chÝnh s¸ch hoÆc tham gia ®iÒu chØnh chÝnh s¸ch. 

Bªn c¹nh ®ã, t×nh tr¹ng thiÕu nh©n lùc hiÖn t¹i ë 
c¸c ®¬n vÞ còng lµ yÕu tè ¶nh h−ëng rÊt lín. Sù thiÕu 
nh©n lùc ®ã ®· lµm h¹n chÕ viÖc cö c¸n bé ®i ®µo t¹o 
n©ng cao tr×nh ®é cña c¸c ®¬n vÞ. MÆt kh¸c, viÖc hç trî 
c¸n bé ®i häc còng t¸c ®éng kh«ng nhá, nhiÒu c¸n bé 
kh«ng muèn ®i häc do kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn chi phÝ cho 
khãa häc. C¸c chÝnh s¸ch cña Nhµ n−íc nh− chÝnh 
s¸ch tiÒn l−¬ng, tiÒn trùc vµ lµm ngoµi giê cho c¸n bé y 
tÕ còng ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu tíi sù ph©n bè c¸n bé y tÕ 
tr×nh ®é cao. Møc l−¬ng thÊp, gi¸ nhiÒu dÞch vô y tÕ 
hiÖn nay thu kh«ng ®ñ bï mét phÇn chi phÝ thùc tÕ, mét 
sè bÖnh viÖn rÊt khã kh¨n trong viÖc qu¶n lý tµi chÝnh, 
kh«ng c©n ®èi t¨ng thªm thu nhËp cho c¸n bé, t¹o t©m 
lý lµm viÖc cÇm chõng, s½n sµng bá viÖc khi cã c¬ héi 
chuyÓn ®Õn n¬i hÊp dÉn h¬n vµ kh«ng muèn ®i häc 
n©ng cao tr×nh ®é còng lµ yÕu tè lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao [1], [2], [3], [4].  

KÕt luËn 
1. Thùc tr¹ng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao trong 

ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i n¨m 2008 – 2010. 
- Tæng nh©n lùc y tÕ trong ngµnh y tÕ tØnh Yªn B¸i 

hiÖn cã 3.086 ng−êi, trong ®ã 24,3% ®¹t tr×nh ®é ®¹i 
häc trë lªn. 

- Tû lÖ b¸c sü/v¹n d©n ®¹t 6,7 (n¨m 2008) vµ t¨ng 
lªn 7,2 (n¨m 2010), d−îc sü ®¹i häc/ v¹n d©n ®¹t 0,1 
(2008) t¨ng lªn 0,45 (2010). 

- Ph©n bè nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh 
kh«ng ®ång ®Òu gi÷a c¸c lÜnh vùc: T¹i c¬ quan qu¶n 
lý nhµ n−íc cÊp tØnh (Së Y tÕ) 100% c¸n bé y tÕ cã 
tr×nh ®é ®¹i häc trë lªn, 66,7% sè c¸n bé y tÕ tr×nh ®é 
cao cña tØnh Yªn B¸i ®ang lµm viÖc trong lÜnh vùc 
kh¸m ch÷a bÖnh. 
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- BiÕn ®éng nh©n lùc y tÕ tr×nh ®é cao cña tØnh gi¶m 
do nghØ chÕ ®é chiÕm 60,5%, do chuyÓn c«ng t¸c vµ 
xin th«i viÖc chiÕm 23,5%, t¨ng do ®µo t¹o n©ng cao 
(chuyÓn ng¹ch) chiÕm 80%.  

2. Mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng. 
- Sù hiÓu biÕt vÒ c¸c chÝnh s¸ch thu hót, hç trî c¸n 

bé y tÕ cßn h¹n chÕ ë V¨n Yªn (50%), Tr¹m TÊu 27% 
vµ ë thµnh phè Yªn B¸i chØ 20%, ¶nh h−ëng tíi nguån 
nh©n lùc t×nh ®é cao. 

- T×nh tr¹ng thiÕu hôt nh©n lùc tr×nh ®é cao ë c¸c 
®¬n vÞ y tÕ vµ chÝnh s¸ch ph¸t triÓn nh©n lùc y tÕ cña 
tØnh Yªn B¸i cßn mét sè ®iÓm ch−a thùc sù phï hîp 
¶nh h−ëng ®Õn sù tham gia häc tËp n©ng cao tr×nh ®é 
vµ tõ ®ã ¶nh h−ëng ®Õn nguån nh©n lùc tr×nh ®é cao. 

KhuyÕn nghÞ 
CÇn cã gi¶i ph¸p ®ång bé víi sù tham gia cña c¸c 

cÊp chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng vµ ngµnh y tÕ vµ gi¸o dôc 
®Ó n©ng cao chÊt l−îng vµ sè l−îng ®éi ngò c¸n bé y 
tÕ tr×nh ®é cao cña Yªn B¸i. 
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§¸nh gi¸ m« h×nh bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp  
trÎ em D−íi mét tuæi t¹i Thanh hµ, H¶i D−¬ng 

 
TrÇn ThÞ KiÖm - BÖnh viÖn B¹ch Mai 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ m« h×nh vµ mét sè yÕu tè liªn 

quan ®Õn nhiÔm khuÈn h« hÊp ë trÎ em d−íi 1 tuæi t¹i 
huyÖn Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶, c¾t 
ngang. Gåm tÊt c¶ trÎ em tõ khi míi sinh ®Õn d−íi 12 
th¸ng tuæi ë huyÖn Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng vµ mÑ 
c¸c ch¸u trong thêi gian tõ th¸ng 9/2008-10/2009.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn: Viªm phæi, VA vµ c¶m cóm 
phæ biÕn nhÊt: 11,6%. BÖnh viªm häng ë trÎ 7-12 
th¸ng tuæi: 57,1%, viªm phÕ qu¶n gÆp nhiÒu ë trÎ tõ 2 
®Õn d−íi 7 th¸ng tuæi: 72,7%, c¶m cóm ë trÎ tõ 2 ®Õn 
d−íi 7 th¸ng tuæi: 52,6%, VA ë trÎ 7-12 th¸ng tuæi: 
51,8%, viªm phæi tõ 7-12 th¸ng tuæi: 53,8%, bÖnh kh¸c 
gÆp nhiÒu ë trÎ tõ 2 ®Õn d−íi 7 th¸ng tuæi. BÖnh viªm 
häng, viªm phÕ qu¶n, c¶m cóm, VA gÆp nhiÒu ë trÎ 
trai, viªm phæi g¾p nhiÒu ë bÐ g¸i. TrÎ cã c©n nÆng lóc 
sinh d−íi 2500g, nguy c¬ m¾c bÖnh t¨ng lªn 3,9 lÇn. 
Trong sè trÎ bÞ viªm phæi, hÇu hÕt trÎ m¾c viªm phæi 
nÆng. TrÎ ¨n thªm s÷a trong 6 th¸ng ®Çu nguy c¬ m¾c 
bÖnh t¨ng lªn 1,4 lÇn. TrÎ tiªm chñng ch−a ®ñ kh«ng 
liªn quan ®Õn bÖnh. TrÎ cã tiÒn sö m¾c bÖnh tËt 2 
th¸ng qua cã nguy c¬ m¾c bÖnh hiÖn t¹i t¨ng 6,9 lÇn.  

KÕt luËn: NhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh (NKHHCT) 
lµ hËu qu¶ cña tr×nh ®é häc vÊn cña mÑ thÊp, nghÒ 
nghiÖp vÊt v¶ cña mÑ, gia ®×nh nghÌo, tiÒn sö trÎ ®Î 
nhÑ c©n, chÕ ®é ¨n kh«ng phï hîp, tiÒn sö m¾c bÖnh 
cña trong vßng 2 th¸ng. 

Summary 
Objectives: To acess the model and some elements 

related to respiratory infections on children under a year 
old at Thanh Ha district, Hai Duong province.  

Study methods: Slide description include all children 
from birth to under 12 months old at Thanh Ha district, 
Hai Duong province and their mother from 9/2008 to 
10/2009.  

Result and disscusion: Pneumonia, VA and flu are 
common 11.6%. Sore throat at children 7-12 months old 
57.1%, bronchitis appears in children from 2 to under 7 
months old 72.7%, flu appears in children from 2 to 
under 7 months old 52.6%, tonslltis (VA) appears in 
children from 7 to 12 months old 51.8%, pneumonia 
appears in children from 7 to 12 months old 53.8%, 
other diseases appear in children from 2 to under 7 
months old. Sore throat, flu, bronchitis and tonslltis 
appear in boys, pneumonia appears in girls. Children 
was born and weigh less than 2500gr, the risk increased 
by 3.9 times. Among the children, almost them has bad 
pneumonia. Children drink more milk in the first 6 
months, the risk increased 1.4 times. Children weren’t 
vaccinated enough isn’t related to the disease. Children 
have prehistory of diseases last 2 months, the risk of 
current disease increased 6.9 times.  

Conclusion: Respiratory infections is the 
consequence of mother’s low education, hard career, 
poverty family, prehistory of low-weight-baby births, 
inappropriate diet, prehistory of diseases last 2 months. 
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§Æt vÊn ®Ò 
N¨m 1982, Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) ®· x©y 

dùng ch−¬ng tr×nh phßng chèng nhiÔm khuÈn h« hÊp 
cÊp tÝnh (NKHHCT) ë trÎ em nh»m môc tiªu lµm gi¶m 
tö vong do bÖnh nµy g©y ra, trong ®ã chñ yÕu lµ do 
viªm phæi (VP). Trong nh÷ng n¨m qua nhê ch−¬ng 
tr×nh nµy mµ tû lÖ tö vong cña trÎ d−íi 5 tuæi v× 
NKHHCT gi¶m ®¸ng kÓ so víi tr−íc. MÆc dÇu vËy, 
bÖnh v©n cßn lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong cho 
trÎ  d−íi 5 tuæi, trong ®ã h¬n 90% lµ do viªm phæi. 
Thanh Hµ lµ mét huyÖn nghÌo cña tØnh H¶i D−¬ng, cã 
24 x· vµ 1 thÞ trÊn, víi d©n sè kho¶ng 180.000 ng−êi, 
sèng chñ yÕu b»ng nghÒ trång trät. Sau n¨m 2000, 
ch−¬ng tr×nh NKHHCT thiÕu kinh phÝ, thiÕu thuèc vµ 
thiÕu sù quan t©m cña c¸c cÊp, c¸c ngµnh. §Ò tµi 
nghiªn cøu nµy nh»m tr¶ lêi c¸c c©u hái: M« h×nh 
NKHHCT ë trÎ d−íi 1 tuæi trªn ®Þa bµn huyÖn Thanh 
Hµ ra sao? C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn tû lÖ m¾c bÖnh 
cña trÎ lµ g×?  Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi “§¸nh gi¸ m« 
h×nh NKHHCT vµ c¸c yÕu tè liªn quan ë trÎ d−íi 1 tuæi 
t¹i huyÖn Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng n¨m 2009” víi 2 
môc tiªu sau: 

1. §¸nh gi¸ m« h×nh nhiÔm khuÈn h« hÊp ë trÎ d−íi 
1 tuæi t¹i huyÖn Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng. 

2. §¸nh gi¸ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn nhiÔm 
khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh ë trÎ d−íi 1 tuæi t¹i huyªn 
Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang. Gåm tÊt c¶ trÎ tõ 

khi míi sinh ®Õn d−íi 12 th¸ng tuæi t¹i huyÖn Thanh 
Hµ, tØnh H¶i D−¬ng vµ mÑ c¸c ch¸u tõ th¸ng 9/2008 
®Õn th¸ng 10/2009. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tæng sè cÆp trÎ – mÑ: 759 (®¹t 97% cì mÉu), trÎ tõ 

2 ®Õn 6 th¸ng tuæi: 49,9%. Tuæi mÑ tõ 20 ®Õn d−íi 25 
tuæi: 40,7%. 

1. M« h×nh NKHHCT ë trÎ d−íi 1 tuæi t¹i Thanh Hµ 
B¶ng 1. M« h×nh nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp 

BÖnh n Tû lÖ trong nhãm (%) Tû lÖ (%) 
Viªm phổi 39 32,2 5,1 
Viªm VA 27 22,3 3,5 

Viªm họng 14 11,6 1,8 
Viªm phÕ qu¶n 11 9,0 1,4 

C¶m cóm 19 15,7 2,5 
Hen 12 9,1 1,6 

Tæng sè: 121 100,0 121/759=15,9 
NhËn xÐt: Viªm phæi, VA vµ c¶m cóm lµ bÖnh phæ 

biÕn nhÊt: 11,6%.  
B¶ng 2. M« h×nh nhiÔm khuÈn h« hÊp theo tuæi 

< 2 th¸ng 2 - <7 th¸ng 7-<12th¸ng Tæng sè Tuæi 
BÖnh n (%) n (%) n (%) n (%) 

VH 2 14,3 4 28,6 8 57,1 14 100 
Viªm phÕ qu¶n 0 0,0 8 72,7 3 27,3 11 100 

C¶m cóm 2 10,6 10 52,6 7 36,8 19 100 
VA 3 11,2 10 37,0 14 51,8 27 100 

Viªm phæi 2 5,2 16 41,0 21 53,8 39 100 
Hen 0 0,0 6 50,0 6 50,0 12 100 

NhËn xÐt: BÖnh viªm häng gÆp nhiÒu ë trÎ 7-12 
th¸ng: 57,1%, viªm PQ gÆp nhiÒu ë trÎ 2- < 7 th¸ng: 
72,7%, c¶m cóm gÆp nhiÒu ë trÎ 2- <7 th¸ng: 52,6%, 

VA gÆp nhiÒu ë trÎ 7-12 th¸ng: 51,8%, vi#m ph#i gÆp 
nhiÒu 7-12 th¸ng: 53,8%, bÖnh kh¸c gÆp nhiÒu ë 2- < 
7 th¸ng tuæi. 

Bảng 3. M« h×nh NKHH theo giíi tÝnh 
Trai G¸i p, X2 Giíi 

BÖnh n (%) n (%) X2 p 
Viªm häng 8 57,1 6 42,9 14 <0,05 

Viªm phÕ qu¶n 8 72,7 3 27,3 11 <0,01 
C¶m cóm 10 52,6 9 47,4 19 <0,05 

VA 16 59,3 11 40,7 27 <0,05 
Viªm phổi 19 48,7 20 51,3 39 >0,05 

Hen 11 91,7 1 8,3 12 <0,01 
NhËn xÐt: BÖnh viªm häng, viªm phÕ qu¶n, c¶m 

cóm, VA gÆp nhiÒu ë trÎ trai sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª. Viªm phæi gÆp nhiÒu ë trÎ g¸i nh−ng sù 
kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 4. Ph©n bè viªm phæi theo thÓ bÖnh 
ThÓ bÖnh n Tỷ lÖ trong nhãm (%) Tỷ lệ (%) 
Viªm phæi 32 82,0 4,2 

Viªm phæi nÆng 7 18,0 0,9 
Tæng sè: 39 100,0 5,1 

Nhận xÐt: Trong số trẻ viªm phổi, hầu hết trẻ mắc 
viªm phổi nặng. 

2. Quan hệ giữa bệnh với một số yếu tố liªn 
quan  

2.1. Liªn quan con nÆng lóc sinh víi bÖnh tËt 
B¶ng 5. Liªn quan con lóc sinh víi bÖnh 

BÖnh Kh«ng m¾c bÖnh BÖnh 
Con nÆng lóc sinh n n 

OR 
(95%CI) p 

< 2500 gr 31 51 
≥ 2500 gr 90 587 
Tæng sè 121 638 

3,9 
(2,4-6,5) 

 
<0,001 

Nhận xÐt: MÑ lµm ruéng, con cã nguy c¬ m¾c 
bÖnh t¨ng 1,5 lÇn. 

2.2. Liªn quan ¨n thªm s÷a  c«ng thøc trong 6 
th¸ng ®Çu víi bÖnh 

B¶ng 6. Liªn quan ¨n thªm s÷a c«ng thøc trong 6 
th¸ng ®Çu víi bÖnh 

BÖnh Kh«ng m¾c bÖnh BÖnh 
Ăn thªm n n 

OR 
(95%CI) p 

Ăn thªm 52 216 
Kh«ng 69 422 

Tæng sè: 121 638 

1,4 
(1,2-3,2) 

 
<0,05 

NhËn xÐt: Trẻ ¨n thªm s÷a trong 6 th¸ng ®Çu 
nguy c¬ m¾c bÖnh t¨ng 1,4 lÇn 

2.3. Liªn quan tiÒn sö víi bÖnh hiÖn t¹i 
B¶ng 7. Liªn quan tiÒn sö bÖnh 2 th«ng qua víi 

bÖnh hiÖn t¹i 
BÖnh Kh«ng bÖnh BÖnh 

TiÒn sö n n 
OR 

(95%CI) p 

M¾c bÖnh 81 144 
Kh«ng 40 494 

Tæng sè: 121 638 

6,9 
(4,5-
10,6) 

 
<0,001 

NhËn xÐt: TrÎ cã tiÒn sö m¾c bÖnh trong 6 th¸ng 
®Çu nguy c¬ m¾c bÖnh t¨ng lªn 6,9 lÇn. 

Bµn luËn 
1. M« h×nh bÖnh NKHHCT 
M« h×nh NKHHCT chung: Theo b¶ng 1, c¸c bÖnh 

NKHHCT mµ chóng t«i ph¸t hiÖn lµ viªm phæi, viªm 
VA, viªm häng, viªm phÕ qu¶n, c¶m cóm vµ hen. 
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Hµng ®Çu lµ viªm phæi chiÕm 5,1% sau ®ã lµ 3,6%; 
viªm häng lµ 1,8%; viªm phÕ qu¶n 1,4%; c¶m cóm 
2,5% vµ hen lµ 1,6%. Theo KJ. Kvaerner [6], trong sè 
bÖnh NKHHCT trÎ em hµng ®Çu lµ c¶m cóm 58,3%, 
sau ®ã lµ viªm mòi 16,4%. Viªm tai chiÕm 7,1%, viªm 
häng vµ viªm amigdal 7,5%. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i phï hîp víi ®Æc ®iÓm bÖnh lý cña trÎ theo 
løa tuæi. 

2. M« h×nh bÖnh  tËt theo tuæi 
TÊt c¶ c¸c bÖnh NKHHCT ®Òu gÆp víi tÇn suÊt 

cao h¬n trÎ trªn 2 th¸ng ®Õn d−íi 12 th¸ng tuæi. KÕt 
qu¶ nµy phï hîp víi nhận xÐt cña Lª Nam Trµ[2]. TrÎ 
trªn 2 th¸ng vµ ®Æc biÖt lµ trÎ 7-8 th¸ng tuæi, ®©y lµ 
®é tuæi ¨n dÆm nªn trÎ hay bÞ rèi lo¹n tiªu hãa, tiªu 
ch¶y, nguyªn nh©n cña suy dinh d−ìng vµ cµng bÞ 
suy dinh d−ìng nÆng h¬n trÎ cµng dÔ bÞ m¾c c¸c 
bÖnh nhiÔm khuÈn. §ã lµ mèi quan hÖ qua l¹i cña suy 
dinh d−ìng vµ nhiÔm khuÈn [2] 

3. M« h×nh bÖnh tËt theo giíi 
Viªm häng, viªm phÕ qu¶n, c¶m cóm, VA vµ hen 

phæi phæ biÕn ë trÎ trai; m¾c bÖnh viªm phæi ë c¶ 2 giíi 
(trai, g¸i) ®Òu gièng nhau. Ph©n bè tû lÖ c¸c bÖnh 
NKHHCT phæ biÕn ë trÎ trai cã thÓ liªn quan ®Õn tû lÖ 
m¾c bÖnh ë ®èi t−îng nµy cao h¬n ë trÎ g¸i. Lý do 
kh¸c, cã thÓ do trÎ trai hiÕu ®éng, tiÕp xóc víi m«i 
tr−êng bªn ngoµi lµ yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh cao h¬n ë 
trÎ g¸i, do vËy tû lÖ m¾c bÖnh ë trÎ trai th−êng cao h¬n.  

4. Ph©n lo¹i viªm phæi 
Trong sè c¸c tr−êng hîp viªm phæi, ph©n bè viªm 

phæi theo nhãm lµ 82%, viªm phæi nÆng lµ 18,0%. So 
víi sè trÎ ®iÒu tra: tû lÖ viªm phæi lµ 4,2%, viªm phæi 
nÆng lµ 0,9%. Theo A.Roca[10], tû lÖ viªm phæi nÆng 
ë trÎ d−íi 1 tuæi lµ 0,9% vµ viªm phæi rÊt nÆng lµ 
0,2%. Nh− vËy, tû lÖ viªm phæi vµ viªm phæi nÆng cña 
chóng t«i cao h¬n nhiÒu. Theo sè liÖu cña Lª Nam 
Trµ vµ CS[2], tû lÖ viªm phæi ë Kenia lµ 18%, ë Th¸i 
Lan lµ 7% vµ ë Mü lµ 3%. KÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp 
h¬n ë Kenia, Th¸i Lan vµ t−¬ng ®−¬ng ë Mü. KÕt qu¶ 
cña chóng t«i thÊp h¬n nhiÒu so víi kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña H.Reyes lµ 17,8%[9]. Së dÜ kÕt qu¶ cña 
chóng t«i thÊp h¬n lµ do nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
®Òu ®−îc tiÕn hµnh trªn ®èi t−îng cã nhiÒu nguy c¬ 
m¾c viªm phæi (®èi t−îng nghÌo, thiÕu vitamin A, suy 
dinh d−ìng). H¬n n÷a, hÇu hÕt nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ nªu trªn ®−îc tiÕn hµnh t¹i bÖnh viÖn. 

5. Mét sè yÕu tè liªn quan nhiÔm khuÈn h« hÊp 
cÊp tÝnh 

5.1. TrÎ ®Î nhÑ c©n, ®Æc biÖt lµ trÎ ®Î non cã 
nhiÒu nguy c¬ xuÊt hiÖn muén nh−: suy dinh d−ìng, 
chËm ph¸t triÓn vËn ®éng tinh thÇn, rèi lo¹n h« hÊp, 
tim m¹ch vµ dÔ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, trong ®ã 
cã NKHHCT. Theo Mariam[7], §µo Ngäc Phong[1] trÎ 
c©n nÆng thÊp nguy c¬ m¾c NKHHCT t¨ng 3,4 lÇn. 
Tû lÖ trÎ ®Î nhÑ c©n hiÖn nay kho¶ng 12-15%[2]. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, trÎ nhÑ c©n cã nguy 
c¬ m¾c NKHHCT t¨ng 3,9 lÇn. Theo Dharmage[3] 
gi÷a suy dinh d−ìng, ®Î nhÑ c©n vµ viªm phæi cã liªn 
quan mËt thiÕt víi nhau. Khi trÎ suy dinh d−ìng, nguy 
c¬ viªm phæi t¨ng lªn 2 lÇn. 

5.2. TrÎ cã “tiÒn sö m¾c bÖnh” trong vßng 2 
th¸ng cã OR=6,9, nghÜa lµ khi trÎ cã tiÒn sö m¾c 
bÖnh trong vßng 2 th¸ng th× nguy c¬ m¾c NKHHCT 
t¨ng lªn 6,9 lÇn. Dharmage[3] thÊy tiÒn sö m¾c bÖnh 
th× trÎ cã nguy c¬ m¾c bÖnh t¨ng 1,7 lÇn. Trong vßng 
1 n¨m ®Çu s÷a mÑ lµ tèt nhÊt, nÕu mÑ kh«ng ®ñ s÷a 
trÎ ph¶i “¨n thªm s÷a ngoµi” th× nguy c¬ NKHHCT 
t¨ng 1,4 lÇn. Nguy c¬ viªm phæi t¨ng 3,2 lÇn[3] khi trÎ 
ph¶i ¨n s÷a c«ng thøc, cai s÷a sím. Haldar cho r»ng 
khi kh«ng cã s÷a, mÊt s÷a th× nguy c¬ trÎ < 5 tuæi ë 
Ên §é m¾c viªm phæi t¨ng 14,1 lÇn[4] 

KÕt luËn 
1. M« h×nh NKHHCT, ph©n bè c¸c bÖnh h« 

hÊp: M« h×nh bÖnh NKHHCT chñ yÕu lµ viªm phæi 
(5,1%), sau ®ã lµ VA(3,6%). C¸c bÖnh viªm häng, 
viªm phÕ qu¶n, cóm, VA vµ hen hay gÆp ë trÎ trai; 
viªm phæi hay gÆp ë trÎ g¸i. C¸c bÖnh h« hÊp chñ 
yÕu gÆp ë trÎ cã ®é tuæi tõ 2 th¸ng ®Õn 12 th¸ng. 

2. Mét sè nguy c¬ liªn quan: “Gia ®×nh nghÌo 
OR=2,2”, “c©n nÆng lóc sinh d−íi 2500g OR=3,9”, “¨n 
thªm sím OR=1,4” vµ “tiÒn sö m¾c bÖnh OR=6,9” lµ 
c¸c biÕn sè liªn quan tíi bÖnh NKHHCT ë trÎ tõ 1 th¸ng 
®Õn 12 th¸ng tuæi t¹i huyÖn Thanh Hµ, tØnh H¶i D−¬ng. 
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HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ MIÔN DÞCH §ÆC HIÖU §¦êNG TI£M  
ë BÖNH NH¢N VI£M MòI DÞ øNG DO DÞ NGUY£N BôI B¤NG QUA TEST IN VITRO 

 
NguyÔn Träng Tµi - §¹i häc Y khoa Vinh 

 
Tãm t¾t 
Më ®Çu: Viªm mòi dÞ øng tuy kh«ng ph¶i lµ bÖnh lý 

trÇm träng nh−ng lµ bÖnh g©y ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn 
chÊt l−îng cuéc sèng hµng ngµy. DÞ nguyªn bôi b«ng 
®· ®−îc x¸c ®Þnh cã ®Æc tÝnh dÞ nguyªn vµ lµ nguyªn 
nh©n chñ yÕu g©y viªm mòi dÞ øng ë mét sè n−íc trªn 
thÕ giíi. §iÒu trÞ miÔn dÞch ®Æc hiÖu lµ ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ theo c¬ chÕ bÖnh sinh, lµm thay ®æi qu¸ tr×nh tù 
nhiªn cña bÖnh dÞ øng, mang l¹i hiÖu qu¶.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: 43 bÖnh nh©n ®−îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm mòi dÞ øng do bôi b«ng ®−îc 
®iÒu trÞ miÔn dÞch ®Æc hiÖu ®−êng tiªm d−íi da, ®¸nh 
gi¸ sù thay ®æi cña c¸c chØ sè miÔn dÞch.  

KÕt luËn: Hµm l−îng IgE toµn phÇn ®Æc hiÖu ®Òu 
gi¶m cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). Hµm l−îng IgG 
t¨ng cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). MiÔn dÞch ®Æc hiÖu 
®−êng tiªm ®· t¸c ®éng vµ lµm thay ®æi diÔn biÕn c¬ 
chÕ bÖnh sinh cña viªm mòi dÞ øng. 

Tõ khãa: Viªm mòi dÞ øng 
Summary 
Introduction: allergic rhinitis but  not a  serious  

disease but  manydiseases that affect the quality 
of everyday life. Cotton allergens have been identified 
and characterized allergens are the main reason  
causing allergic rhinitis in some countries in the 
world. Treatment of specific immunetherapy is the 
pathogenetic mechanism, which changes the natural 
process of allergic disease, is effective.  

Subjects and Methods: 43 patients diagnosed with 
 allergic rhinitis identified cotton treated byspecific 
immune subcutaneously, evaluate changes in 
immuneindexes.  

Conclusion: The concentration of total specific IgE 
weresignificantly reduced (p <0.05). IgG levels 
increased significantly (p<0.05). Specific immune 
 injection has impacted and changed the volution of the 
pathogenesis of allergic rhinitis. 

Keywords: allergic rhinitis. 
Më §ÇU 
Viªm mòi dÞ øng tuy kh«ng ph¶i lµ bÖnh lý trÇm 

träng nh−ng lµ bÖnh g©y ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn chÊt 
l−îng cuéc sèng hµng ngµy. Ng−êi bÖnh th−êng xuyªn 
mÖt mái, ®au ®Çu, kÐm tËp trung t− t−ëng, mÊt ngñ dÉn 
®Õn gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng vµ häc tËp. Ngoµi ra, nÕu 
kh«ng ®−îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ x¶y ra c¸c 
biÕn chøng th−êng gÆp nh− viªm tai thanh dÞch, viªm 
xoang, hen phÕ qu¶n.  

MÆc dï cã sù ®a d¹ng vÒ c¨n nguyªn g©y dÞ øng, 
nh−ng dÞ nguyªn bôi b«ng (DNBB) lµ nguyªn nh©n phæ 
biÕn g©y viªm mòi dÞ øng. Tõ l©u DNBB ®· ®−îc x¸c 
®Þnh cã ®Æc tÝnh dÞ nguyªn vµ lµ nguyªn nh©n chñ yÕu 
g©y VMD¦ ë mét sè n−íc trªn thÕ giíi.  

Cã rÊt nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®−îc ¸p dông trong ®iÒu 
trÞ bÖnh VMD¦, trong ®ã ®iÒu trÞ miÔn dÞch ®Æc hiÖu 
(MD§H) ®· ®−îc rÊt nhiÒu c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n−íc ¸p dông. §©y lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ theo c¬ chÕ 
bÖnh sinh, lµm thay ®æi qu¸ tr×nh tù nhiªn cña bÖnh dÞ 
øng, nã mang l¹i hiÖu qu¶. 

ë ViÖt Nam, ®· ¸p dông ®iÒu trÞ MD§H b»ng ®−êng 
tiªm tõ n¨m 1986. NhiÒu b¸o c¸o trong n−íc ®· ®Ò cËp 
®Õn ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ MD§H b»ng ®−êng tiªm d−íi 
da, thu ®−îc kÕt qu¶ kh¶ quan cho bÖnh nh©n.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
43 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm mòi dÞ 

øng do l«ng vò ®−îc ®iÒu trÞ miÔn dÞch ®Æc hiÖu ®−êng 
tiªm d−íi da. 

* Thêi gian: tõ 03/2010 ®Õn 12/2012 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp 

theo dâi däc, tù ®èi chøng. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p vµ kü thuËt ¸p dông trong 

nghiªn cøu 
2.2.1. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ 
B¶ng 1. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ MD§H b»ng ®−êng tiªm 

(MD§H – SIT) 
Thêi gian tiªm LiÒu l−îng(ml) Nång ®é NU/ml 

Th¸ng thø nhÊt (2 mòi/tuÇn) 
TuÇn 1 
TuÇn 2 
TuÇn 3 
TuÇn 4 

 
0,1 
0,2 
0,3 
0,4 

 
10 
10 
10 
10 

Th¸ng thø 2 (1 mòi/tuÇn) 
TuÇn 1 
TuÇn 2 
TuÇn 3 
TuÇn 4 

 
0,1 
0,2 
0,3 
0,4 

 
100 
100 
100 
100 

Th¸ng thø 3 (1mòi/tuÇn) 
TuÇn 1 
TuÇn 2 
TuÇn 3 
TuÇn 4 

 
0,1 
0,2 
0,3 
0,4 

 
1000 
1000 
1000 
1000 

Th¸ng thø 4 (1mòi/tuÇn) 0,1- 0,4 10.000 
Th¸ng thø 5 (1mòi/tuÇn) 0,1- 0,4 10.000 
Th¸ng thø 6 (1mòi/tuÇn) 0,1- 0,4 10.000 

Th¸ng thø 7 ®Õn th¸ng thø 12: 1 
mòi/2tuÇn hoÆc 1 mòi/th¸ng tuú 

theo tiÕn triÓn l©m sµng 

LiÒu duy tr× 
0,4 10.000 

Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, chóng t«i theo dâi ng−êi 
bÖnh vµ cã ghi chÐp t×nh tr¹ng diÔn biÕn theo hå s¬ 
cña mçi bÖnh nh©n. 

2.2.2. §¸nh gi¸ thay ®æi c¸c xÐt nghiÖm. 
Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ lµ sau 2 n¨m ®iÒu trÞ liªn tôc. 
Dùa vµo møc ®é tiÕn triÓn cña c¸c xÐt nghiÖm: 
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* §Þnh l−îng IgE toµn phÇn trong huyÕt thanh 
Kü thuËt ELISA xÐt nghiÖm IgE trong huyÕt thanh 

dùa trªn nguyªn lý b¸nh kÑp (SANDWICH)  
* §Þnh l−îng IgE ®Æc hiÖu trong huyÕt thanh 

theo ph−¬ng ph¸p hãa ph¸t quang 
 Nguyªn lý: C¸c bi polystyren g¾n Streptavidin v¹n 

n¨ng sÏ kÕt hîp víi c¸c dÞ nguyªn ®iÒu chÕ. Phøc hîp 
nµy sÏ g¾n víi IgE ®Æc hiÖu trong huyÕt thanh t¹o 
thµnh phøc hîp dÞ nguyªn - IgE ®Æc hiÖu. Sau ®ã phøc 
hîp nµy sÏ g¾n víi kh¸ng thÓ kh¸ng IgE cã ®¸nh dÊu 
b»ng phøc hîp Ruthmium-Tris (bipyrridyl) vµ 
tripolylamin TPA. Sau 2 chu kú ñ röa, phÇn cßn l¹i cña 
phøc hîp cã g¾n chÊt ®¸nh dÊu sÏ ®−îc ®o ho¹t ®é 
ph¸t quang. KÕt qu¶ sÏ ®−îc tÝnh ra ®¬n vÞ KU/L sau 
khi ®èi chiÕu víi ®−êng cong chuÈn ®· ®−îc x©y dùng 
tr−íc khi ch¹y mÉu. 

* §Þnh l−îng IgG toµn phÇn trong huyÕt thanh. 
Nguyªn lý: Kh¸ng thÓ trong huyÕt thanh cÇn ®Þnh 

l−îng ®ãng vai trß nh− mét kh¸ng nguyªn sÏ kÕt hîp 
víi c¸c kh¸ng kh¸ng thÓ t¹o thµnh phøc hîp miÔn dÞch 
KN-KT. Sù kÕt hîp nµy t¹o thµnh kÕt tña l¬ löng mét 
thêi gian vµ ng−êi ta ®o ®−îc b»ng ph−¬ng ph¸p ®o ®é 
®ôc. Néng ®é kh¸ng thÓ tû lÖ thuËn víi ®é ®ôc vµ ®−îc 
®èi chiÕu víi mét dung dÞch chuÈn cña kh¸ng thÓ cã 
nång ®é biÕt tr−íc. 

3. Xö lý sè liÖu. 
Xö lý sè liÖu b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 16.0.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Sù thay ®æi hµm l−îng IgE toµn phÇn tr−íc 

vµ sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 1. KÕt qu¶ hµm l−îng IgE toµn phÇn tr−íc, 

sau ®iÒu trÞ (®¬n vÞ UI/ml) 
Thêi ®iÓm ThÊp nhÊt Cao nhÊt X SD P 

Tr−íc ®iÒu trÞ 179,3 1424,6 659,7 327,6 
Sau ®iÒu trÞ 81,9 813,5 323,4 183,3 

<0,05 

Hµm l−îng IgE toµn phÇn sau ®iÒu trÞ ®Òu gi¶m cã 
ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 

Tr−íc ®iÒu trÞ hµm l−îng IgE thÊp nhÊt lµ 179.3, 
cao nhÊt 1424.6, trung b×nh 659,7 UI/ml. Sau ®iÒu trÞ 
hµm l−îng thÊp nhÊt lµ 81.9, cao nhÊt 813.5 UI/ml.  

 

 
BiÓu ®å 1. KÕt qu¶ hµm l−îng IgE toµn phÇn huyÕt thanh  
 
2. Sù thay ®æi hµm l−îng IgE ®Æc hiÖu tr−íc vµ 

sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 2. KÕt qu¶ hµm l−îng IgE ®Æc hiÖu (®¬n vÞ 

UI/ml) 
Thêi ®iÓm ThÊp nhÊt Cao nhÊt X SD P 

Tr−íc ®iÒu trÞ 0,45 117,5 33,4 25,1 
Sau ®iÒu trÞ 0,28 50,4 8,3 4,1 

<0,05 

Sau ®iÒu trÞ hµm l−îng IgE ®Æc hiÖu ®Òu gi¶m cã ý 
nghÜa thèng kª so víi tr−íc ®iÒu trÞ (p<0,05). Tr−íc 
®iÒu trÞ gi¸ trÞ thÊp nhÊt lµ 0,45, cao nhÊt 117,5, trung 
b×nh 33,4 UI/ml th× sau ®iÒu trÞ c¸c chØ sè nµy ®Òu gi¶m 
râ rÖt, t−¬ng øng lµ 0,28, 50,4, 8,3 UI/ml.  

 

  
 

BiÓu ®å 2. KÕt qu¶ hµm l−îng IgE ®Æc hiÖu trong huyÕt thanh 
 
3. Sù thay ®æi hµm l−îng IgG tr−íc, sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 3. KÕt qu¶ hµm l−îng IgG (®¬n vÞ mg%) 

Thêi ®iÓm ThÊp nhÊt Cao nhÊt X SD P 
Tr−íc ®iÒu trÞ 798 1274 1009,3 94,6 
Sau ®iÒu trÞ 1186 2405 1872,6 236,1 

<0,05 

Tr−íc ®iÒu trÞ hµm l−îng IgG ®Òu thÊp h¬n so víi 
sau ®iÒu trÞ, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05).  

Hµm l−îng thÊp nhÊt lµ 798 mg%. Sau ®iÒu trÞ t¨ng 
lªn 1186mg% tr−íc ®iÒu trÞ cao nhÊt 1274mg%, sau 
®iÒu trÞ t¨ng tíi 2405mg%. 

 

 
BiÓu ®å 3. KÕt qu¶ hµm l−îng IgG toµn phÇn huyÕt thanh  

 
C¸c ®iÓm chÊm IgG sau ®iÒu trÞ trong biÓu ®å cao 

h¬n rÊt nhiÒu so víi tr−íc ®iÒu trÞ. Gi¸ trÞ trung b×nh: 
1872,6 ± 236,1 (mg%) 

Nh− vËy sau ®iÒu trÞ, hµm l−îng IgG toµn phÇn 
huyÕt thanh t¨ng lªn so víi tr−íc khi ®iÒu trÞ. Sù kh¸c 
biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05.  

BµN LUËN 
C¬ chÕ miÔn dÞch cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ MD§H 

lµ øc chÕ sù tæng hîp kh¸ng thÓ IgE, gi¶m sù mÉn c¶m 
cña tÕ bµo mast vµ basophil ®èi víi dÞ nguyªn, gi¶m 
®¸p øng invitro cña lympho bµo víi dÞ nguyªn vµ h×nh 
thµnh kh¸ng thÓ bao v©y cã b¶n chÊt IgG4. Kh¸ng thÓ 
bao v©y cã kh¶ n¨ng c¹nh tranh receptor víi kh¸ng thÓ 
IgE trªn bÒ mÆt tÕ bµo mast vµ basophil, cã ¸i lùc cao 
víi dÞ nguyªn, v× vËy ng¨n c¶n sù kÕt hîp cña kh¸ng 
thÓ IgE víi dÞ nguyªn trªn mµng tÕ bµo mast. KÕt qu¶ 
nµy dÉn ®Õn sù øc chÕ gi¶i phãng histamin vµ c¸c chÊt 
trung gian ho¸ häc kh¸c tõ c¸c tÕ bµo nµy. Ng−êi ta 
cßn thÊy nång ®é kh¸ng thÓ bao v©y t¨ng cao phï hîp 
víi bÖnh c¶nh l©m sµng ®−îc c¶i thiÖn râ rÖt ë nh÷ng 
ng−êi bÖnh ®−îc ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p MD§H.  

BÖnh nh©n 

UI/ml 
 

BÖnh nh©n 

BÖnh nh©n 

UI/ml 

mg% 
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NhiÒu c«ng tr×nh ®· tiÕn hµnh ®Þnh l−îng c¸c chÊt 
trung gian ho¸ häc ë hai nhãm bÖnh nh©n VMD¦ trong 
®ã cã mét nhãm ®−îc ®iÒu trÞ b»ng dÞ nguyªn. KÕt qu¶ 
thÊy nhãm ®iÒu trÞ b»ng dÞ nguyªn nång ®é histamin vµ 
prostaglandin E2 gi¶m râ rÖt so víi nhãm kh«ng ®iÒu 
trÞ b»ng dÞ nguyªn. C¸c thùc nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh 
còng cho thÊy kh¸ng thÓ bao v©y (IgG4) ®−îc t¹o ra 
sau khi ®iÒu trÞ b»ng dÞ nguyªn, cã kh¶ n¨ng øc chÕ 
c¸c hiÖn t−îng viªm trong VMD¦. 

Nghiªn cøu ®−îc ¸p dông cho bÖnh nh©n VMD¦ 
do dÞ nguyªn bôi b«ng. §Æc biÖt dùa trªn sù l−îng gi¸ 
møc ®é nÆng nhÑ cña tõng triÖu chøng cho phÐp ph©n 
tÝch so s¸nh sù thay ®æi cña tõng triÖu chøng trªn bÖnh 
nh©n tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p MD§H 
®−êng d−íi l−ìi. 

Nhãm c¸c bÖnh nh©n dÞ øng atopy (Hen phÕ qu¶n, 
VMD¦, mµy ®ay, phï Quincke, viªm da dÞ øng, dÞ øng 
thuèc…) th−êng cã nång ®é IgE toµn phÇn t¨ng cao, 
®«i khi rÊt cao. Cïng víi sù t¨ng nång ®é IgE toµn 
phÇn th× cã mét sè l−îng IgE ®Æc hiÖu, c¸c kh¸ng thÓ 
nµy kÕt hîp víi dÞ nguyªn phï hîp. Trong ®iÒu trÞ 
MD§H, nång ®é IgG còng t¨ng cao sau ®iÒu trÞ, nhÊt lµ 
IgG4. 

KÕt qu¶ ®Þnh l−îng nång ®é c¸c kh¸ng thÓ IgE, IgG 
tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ MD§H mét lÇn n÷a chøng minh 
cho nhËn ®Þnh trªn. 

Bªn c¹nh sù gi¶m hµm l−îng IgE chóng ta thÊy 
sau ®iÒu trÞ th× hµm l−îng IgG t¨ng lªn. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i, tr−íc ®iÒu trÞ hµm l−îng IgG trung b×nh lµ 
1009,3 ± 94,6 (mg%), cßn sau ®iÒu trÞ lµ 1872,6 ± 
236,1 (mg%). IgG t¨ng lªn sau ®iÒu trÞ cã ý nghÜa 
thèng kª. Sù t¨ng lªn cña hµm l−îng IgG cïng víi sù 
gi¶m xuèng cña IgE sau ®iÒu trÞ so víi tr−íc ®iÒu trÞ 
chøng tá ®¸p øng miÔn dÞch thay ®æi, thÓ hiÖn b»ng 
chç c¸c test lÈy da, test kÝch thÝch mòi, gi¶m h¼n møc 
®é d−¬ng tÝnh. TÊt c¶ nh÷ng thay ®æi nµy phï hîp víi 
viÖc c¸c triÖu chøng l©m sµng tèt lªn sau ®iÒu trÞ. 

So s¸nh sù thay ®æi IgE vµ IgG cña chóng t«i víi 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc cho thÊy 
møc ®é gi¶m IgE vµ møc ®é t¨ng IgG cña chóng t«i 
còng t−¬ng ®−¬ng. §iÒu nµy chøng tá sù thay ®æi ®¸p  

øng miÔn dÞch bëi dÞ nguyªn bôi b«ng do khoa DÞ 
nguyªn BÖnh viÖn Tai mòi häng Trung −¬ng ®iÒu chÕ 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ tèt nh− dÞ nguyªn 
cña n−íc ngoµi. 

KÕT LUËN 
Trªn 43 bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ miÔn dÞch ®Æc hiÖu 

®−êng tiªm cho thÊy  
+ Hµm l−îng IgG t¨ng cã ý nghÜa thèng kª 

(p<0,05). 
+ Hµm l−îng IgE toµn phÇn vµ ®Æc hiÖu gi¶m cã ý 

nghÜa thèng kª (p<0,05). 
Nh− vËy miÔn dÞch ®Æc hiÖu ®−êng tiªm ®· t¸c 

®éng vµ lµm thay ®æi diÔn biÕn c¬ chÕ bÖnh sinh cña 
viªm mòi dÞ øng do dÞ nguyªn bôi b«ng. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ ng−êi bÖnh gi¶m hoÆc hÕt c¸c 
triÖu chøng dÞ øng trong thêi gian dµi vµ t¹o ra kh¸ng 
thÓ bao v©y (blocking antibody). Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
®−îc ¸p dông khi ®· ph¸t hiÖn ®−îc dÞ nguyªn g©y 
bÖnh vµ dÞ nguyªn nµy th−êng xuyªn ¶nh h−ëng ®Õn 
diÔn biÕn cña bÖnh. MD§H ®−îc tiÕn hµnh khi kh«ng 
thÓ lo¹i bá dÞ nguyªn hoÆc kh«ng thÓ c¸ch ly ng−êi 
bÖnh víi dÞ nguyªn.  
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NHËN XÐT §ÆC §IÓM L¢M SµNG, Xquang vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶  
®iÒu trÞ R¡NG KH¤N HµM D¦íI MäC LÖCH, NGÇM Vµ c¸c yÕu tè liªn quan 
T¹I §¥N NGUY£N §IÒU TRÞ NGO¹I TRó R¡NG HµM MÆT BÖNH VIÖN THANH NHµN 

 
Ph¹m Cao Phong 

§ÆT VÊN §Ò 
R¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch ngÇm lµ t×nh tr¹ng 

bÖnh lý th−êng gÆp trong chuyªn ngµnh r¨ng hµm 
mÆt. Nh÷ng biÕn chøng do r¨ng nµy g©y ra ¶nh 
h−ëng nhiÒu ®Õn søc kháe cña bÖnh nh©n nh− viªm 
quanh th©n r¨ng, khÝt hµm, s©u mÆt xa r¨ng sè 7, 
viªm tñy,… 

 Theo nghiªn cøu cña Archer, Parant tû lÖ sè 
thanh niªn Mü, Ph¸p cã r¨ng kh«n hµm d−íi mäc 
lÖch ngÇm kho¶ng 10-20%. ë ViÖt Nam tû lÖ nµy cao 

h¬n, theo ®iÒu tra Ph¹m Nh− H¶i trªn 2200 sinh viªn 
løa tuæi 18-25 tû lÖ nµy lµ 22,8%.  

Tuy nhiªn, nh÷ng nghiªn cøu vÒ ®Æc ®iÓm r¨ng 
kh«n hµm d−íi mäc lÖch ngÇm ë ViÖt Nam vÉn ch−a 
cã nhiÒu. ChÝnh v× vËy, nh»m n©ng cao hiÓu biÕt vÒ 
®Æc ®iÓm c¸c d¹ng r¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch 
ngÇm vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi: “NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng, X-quang vµ 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ r¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch 
ngÇm vµ c¸c yÕu tè liªn quan” víi c¸c môc tiªu sau: 
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M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng, Xquang R¨ng kh«n hµm 
d−íi mäc lÖch, ngÇm; §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÓu trÞ R¨ng 
kh«n hµm d−íi mäc lÖch  ngÇm vµ c¸c yÕu tè liªn quan 
®Õn kÕt qu¶ ®iÒut trÞ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu. 
Gåm tÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n tõ 18 tuæi trë lªn, cã 

r¨ng 8 hµm d−íi mäc lÖch, ngÇm ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
t¹i ®¬n nguyªn ®iÒu trÞ ngo¹i tró R¨ng Hµm MÆt BÖnh 
viÖn Thanh Nhµn. 

Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 12/2011-6/2012. 
Sè l−îng 32 bÖnh nh©n. 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t ngang 

m« t¶. 
Quy tr×nh nghiªn cøu. Kh¸m vµ thu thËp th«ng tin 

theo mÉu 
 Xö lý sè liÖu: Theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc, 

xö lý b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng RKHD mäc lÖch ngÇm 
1.1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo  nhãm tuæi vµ giíi. 

00

39.7%60.3 %

Nam

Nữ

 
BiÓu ®å 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi 

NhËn xÐt: Trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy 
nhãm tuæi >40 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 15/32(46,8%),  

1.2. Ph©n bè bÖnh nh©n theo  nhãm tuæi vµ 
bÖnh ®¸i th¸o ®−êng. 

B¶ng 2: Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ bÖnh ®¸i  
th¸o ®−êng ®−êng 

Giíi 
Tuæi 

§¸i th¸o 
®−êng Kh«ng ®¸i th¸o ®−êng Tæng 

18-25 0 8 8 
26-40 0 9 9 
>40 5 10 15 

Tæng sè 5 27 32 
NhËn xÐt: TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n bi ®¸i th¸o ®−êng 

®Òu n»m ë nhãm tuæi >40. 
2. §Æc ®iÓm x Quang RKHD mäc lÖch ngÇm. 
2.1.T− thÕ RKHD mäc lÖch, ngÇm 
B¶ng 3: T− thÕ RKHD mäc lÖch, ngÇm 

T− thÕ Sè l−îng Tû lÖ (%) 
LÖch gÇn 22 68,7 
LÖch xa 2 6,3 
LÖch m¸ 6 18,6 
LÖch l−ìi 0 0 

NgÇm th¼ng ®øng 1 3,2 
NgÇm ngang 1 3,2 
NgÇm ng−îc 0 0 
R¨ng l¹c chç 0 0 

Tæng 32 100% 
NhËn xÐt: R¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch gÇn 

chiÕm tû lÖ cao nhÊt 68,7 %. 

2.2.ChØ sè khã nhæ. 
B¶ng 4: ChØ sè khã nhæ 

ChØ sè khã nhæ Sè l−îng Tû lÖ (%) 
Ýt khã 7 21,8 

Khã trung b×nh 22 68,8 
RÊt khã 3 9,4 
Tæng sè 32 100% 

NhËn xÐt: Sè BN cã chØ sè khã nhæ Ýt vµ trung 
chiÕm 90,6% 

3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ RKHD mäc lÖch, 
ngÇm vµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

PhÉu thuËt RKHD mäc lÖch, ngÇm . 
B¶ng 5: C¸c kü thuËt phÉu thuËtRKHD mọc lệch, 

ngầm . 
Kü thuËt Sè l−îng Tû lÖ % 
T¹o v¹t 6 22,2 

T¹o v¹t, c¾t ®iÓm kÑt 16 59,2 
Më x−¬ng, c¾t th©n r¨ng 3 11,1 

Më x−¬ng, c¾t th©n r¨ng, chia ch©n 2 7,5 
Tæng 27 100 

NhËn xÐt: Nh− vËy hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp phÉu 
thuËt chØ cÇn t¹o v¹t vµ c¾t ®iÓm kÑt chiÕm (59,2%). 

KÕt LUËN 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng RKHD mäc lÖch ngÇm 
Ph©n bè bÖnh nh©n theo  nhãm tuæi vµ giíi. 
Tuæi >40 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 46,8%, thÊp nhÊt lµ 

nhãm tuæi 18-25 chiÕm 25%. 
Lý do ®Õn kh¸m: do ®au nhøc chiÕm tû lÖ rÊt 

cao(87,5%). 
2. §Æc ®iÓm x Quang RKHD mäc lÖch ngÇm. 
R¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch gÇn chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt 68,7%, tiÕp theo lµ r¨ng kh«n hµm d−íi mäc lÖch 
m¸ chiÕm 18,6%, c¸c t− thÕ kh¸c Ýt gÆp h¬n. 

Sè BN cã chØ sè khã nhæ Ýt vµ trung chiÕm 90,6% 
vµ chØ cã 9,4% cã chØ sè rÊt khã,  

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ RKHD mäc lÖch, ngÇm vµ c¸c 
yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

HÇu hÕt c¸c tr−êng hîp phÉu thuËt chØ cÇn t¹o v¹t 
vµ c¾t ®iÓm kÑt chiÕm (59,2%).  

Thêi gian phÉu thuËt <60 phót chiÕm 81,4% 
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PHÉU THUËT LµM CøNG KHíP B»NG NÑP VÝT CUèNG CUNG  
TRONG G·Y CéT SèNG TH¾T L¦NG DO CHÊN TH¦¥NG 

 
Lª §oµn Kh¾c Di - BÖnh viÖn Chî RÉy  

TãM T¾T 
Qua nghiªn cøu ®iÒu trÞ phÉu thuËt 59 tr−êng hîp 

g·y cét sèng th¾t l−ng (CSTL) b»ng ph−¬ng ph¸p lµm 
cøng khíp víi nÑp vÝt cuèng cung t¹i BVCR, tõ th¸ng 
01 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2002, chóng t«i thÊy: 

PhÉu thuËt cã kh¶ n¨ng n¾n chØnh tèt c¸c lo¹i di 
lÖch tr−íc sau (22%/4,9%), di lÖch bªn (17,9%/1,5%), 
kh«i phôc l¹i chiÒu cao th©n sèng (27,7mm ± 4,1 vµ 
28,75 ± 3,4), c¶i thiÖn râ rµng gãc gï vïng (håi phôc 
®èi víi c¸c lo¹i g·y nãi chung lµ: 74,6%, lón nhiÒu 
m¶nh: 73% vµ g·y trËt: 77%, gï th©n ®èt: 37%). Do 
kÕt qu¶ n¾n chØnh trªn, kh¶ n¨ng gi¶i Ðp lµ râ rµng ®Æc 
biÖt lµ kh«i phôc l¹i kÝch th−íc cña èng sèng vµ do ®ã 
cã ý nghÜa gi¶i phãng thÇn kinh. 

Ngoµi kÕt qu¶ vµ −u ®iÓm trªn, hÖ thèng nÑp vÝt 
cuèng cung ch−a t¹o nªn lùc c¨ng d·n cÇn thiÕt nh»m 
kh«i phôc ®é cong sinh lý cña CSTL (cã ý nghÜa n¾n 
chØnh trong mét sè lo¹i g·y) vµ do mæ vµo lèi sau nªn 
kh«ng kh¾c phôc ®−îc tæn th−¬ng cã khuyÕt x−¬ng. 

Tõ khãa: cét sèng th¾t l−ng, nÑp vÝt cuèng cung. 
§ÆT VÊN §Ò  
Trong vßng 15 n¨m trë l¹i ®©y viÖc ®iÒu trÞ g·y cét 

sèng do chÊn th−¬ng ë n−íc ta ®· cã rÊt nhiÒu tiÕn bé 
nhê ¸p dông kü thuËt lµm cøng khíp. NÕu nh− tr−íc 
®©y, viÖc ®iÒu trÞ g·y cét sèng lµ n»m bÊt ®éng, bã bét 
hay “c¾t b¶ng sèng” gi¶i Ðp dÔ dÉn tíi c¸c biÕn chøng 
cña ng−êi n»m l©u do liÖt kh«ng 

håi phôc th× víi ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh trong cã thÓ 
gi¶i quyÕt “vÊn n¹n“ trªn t−¬ng ®èi ®¬n gi¶n, gãp phÇn 
t¹o ®iÒu kiÖn håi phôc thÇn kinh ®−a ng−êi bÖnh trë vÒ 
hßa nhËp víi gia ®×nh vµ x· héi trong nhiÒu tr−êng hîp. 

Cét sèng bÞ th−¬ng tæn dÉn tíi sù mÊt v÷ng, nghÜa 
lµ kh¶ n¨ng chÞu t¶i träng vµ b¶o vÖ c¸c cÊu tróc thÇn 
kinh bªn trong cña nã gi¶m hay mÊt ®i. Theo quan 
niÖm cña Denis cét sèng gåm ba cét chÞu lùc lµ c¬ së 
cña sù v÷ng ch¾c. Cét tr−íc gåm d©y ch»ng däc tr−íc, 
nöa tr−íc th©n sèng vµ ®Üa ®Öm. Cét gi÷a lµ nöa sau 
th©n sèng vµ ®Üa ®Öm, d©y ch»ng däc sau. Cét sau 
gåm c¸c cÊu tróc phÝa sau d©y däc sau: b¶n sèng, 
ch©n cung, khèi khíp bªn mám gai vµ c¸c d©y ch»ng. 
Trong hÖ thèng nµy, cét gi÷a cã vai trß quan träng 
nhÊt trong sù v÷ng cña cét sèng. Ngoµi ra, b¶n th©n 
th©n sèng lµ mét cÊu tróc chÞu lùc bao gåm hai tÊm 
cïng b»ng sôn ë mÆt trªn vµ d−íi chung quanh th©n 
lµ líp x−¬ng vá, ë gi÷a lµ x−¬ng xèp, thµnh phÇn nµy 
lµm gi¶m kh¶ n¨ng chÞu t¶i do mËt ®é cña x−¬ng 
thÊp. Gi÷a hai th©n sèng l¸ ®Üa ®Öm. Khi cét sèng bÞ 
chÊn th−¬ng, kh¶ n¨ng chÞu t¶i cña nã bÞ ¶nh h−ëng 
th× môc ®Ých cña phÉu thuËt lµm cøng lµ lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng chÞu t¶i vµ h¹n chÕ chuyÓn ®éng cña ®o¹n bÞ 
tæn th−¬ng. 

Dùa trªn kh¸i niÖm ba cét, Denis còng ®· x©y b¶ng 
ph©n lo¹i trong g·y CSTL gåm: g·y lón, g·y nhiÒu 
m¶nh, g·y d©y ®ai vµ g·y trËt [2]. Trªn c¬ së nµy, c¸c 
t¸c gi¶ ®· ph©n lo¹i ®é v÷ng cña cét sèng bÞ g·y sau 

chÊn th−¬ng: g·y v÷ng (g·y kh«ng lµm mÊt kh¶ n¨ng 
chÞu t¶i, kh«ng g©y tæn th−¬ng thÇn kinh), g·y kh«ng 
v÷ng c¬ häc (cét sèng mÊt kh¶ n¨ng chÞu t¶i, g·y hai 
trong ba cét cña Denis), g·y kh«ng v÷ng thÇn kinh 
(g·y cã th−¬ng tæn thÇn kinh, biÓu hiÖn b»ng c¸c dÊu 
thÇn kinh d−íi n¬i tæn th−¬ng) vµ g·y kh«ng v÷ng thÇn 
kinh c¬ häc (cét sèng mÊt kh¶ n¨ng chÞu t¶i vµ cã 
th−¬ng tæn thÇn kinh) [2], [3]. 

§èi víi bÖnh lý chÊn th−¬ng, do cÊu tróc ®Æc thï vÒ 
gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng mµ cét sèng cæ vµ th¾t l−ng 
(trong ®ã cã ®o¹n chuyÓn tiÕp l−ng – th¾t l−ng) hay bÞ 
tæn th−¬ng nhÊt. V× vËy trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 
t×m hiÓu kh¶ n¨ng n¾n chØnh vµ gi¶i Ðp, mét sè −u vµ 
nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nÑp vÝt cuèng cung t¹i 
cét sèng th¾t l−ng (CSTL) ®−îc ¸p dông t¹i bÖnh viÖn 
Chî RÉy thµnh phè Hå ChÝ Minh (BVCR). 

T¦ LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Trong thêi gian tõ 01/01/2002 ®Õn 30/12/2002 cã 

59 bÖnh nh©n bÞ g·y cét sèng th¾t l−ng ®−îc mæ lµm 
cøng khíp theo ph−¬ng ph¸p nÑp vÝt ch©n cung t¹i 
khoa Ngo¹i thÇn kinh bÖnh viÖn Chî RÉy. 

KÕT QU¶ 
Giíi: Nam 49 N÷ 10. TØ lÖ Nam: N÷ lµ 5: 1 
Tuæi: Tuæi trung b×nh 35,2±13,1, lín nhÊt lµ 71, nhá 

nhÊt 17, ph©n bè c¸c nhãm tuæi nh− sau: 
≤ 20 21 - 30 31 - 40 41 - 50 > 50 

7 18 16 11 7 
 
Nguyªn nh©n tai n¹n 
Cã 3 nhãm: 
Tai n¹n giao th«ng 25 (42,3%) 
Tai n¹n sinh ho¹t 25 (42,3%) 
Tai n¹n giao th«ng 9 (15,3%) 
Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng: 
Cã hai nguyªn nh©n chÝnh: tÐ cao vµ vËt nÆng ®Ì, 

ngoµi ra cßn cã sang chÊn trùc tiÕp. 
a. TÐ cao: gÆp trong sinh ho¹t nh− tÐ giÕng, tÐ giµn 

gi¸o, tÐ c©y, gÆp trong 31 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 
52,5%. 

b. VËt nÆng ®Ì: trong c¸c tr−êng hîp chÊn th−¬ng do 
xe ®Ì, lë ®Êt, gç ®Ì cã 16 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 27%. 

c. Sang chÊn trùc tiÕp: bÞ xe ®ông, bÞ ®¸nh cã 12 
tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 20%. 

Th−¬ng tæn thÇn kinh 
Trong 59 tr−êng hîp ®· ®−îc chØ ®Þnh mæ cã 24 

tr−êng hîp tæn th−¬ng tñy hoµn toµn chiÕm tØ lÖ 40%. 
19 tr−êng hîp tæn th−¬ng tñy kh«ng hoµn toµn biÓu 

hiÖn b»ng yÕu, rèi lo¹n c¶m gi¸c d−íi n¬i tæn th−¬ng 
chiÕm tØ lÖ 33%. 

16 tr−êng hîp kh«ng tæn th−¬ng tñy, bÖnh nh©n 
vËn ®éng vµ c¶m gi¸c b×nh th−êng d−íi n¬i tæn th−¬ng 
chiÕm tØ lÖ 27%. 
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Thêi gian tõ lóc bÞ chÊn th−¬ng ®Õn lóc mæ:  
Trung b×nh lµ 3 ngµy. 
Mæ sím nhÊt lµ 3 giê. 
Mæ muén nhÊt lµ 32 ngµy. 
Thêi gian trung b×nh tõ lóc mæ ®Õn lóc chuyÓn 

viÖn: lµ 3,5 ± 3,2 ngµy. 
Sím nhÊt lµ 1 ngµy, muén nhÊt lµ 23 ngµy. 
Sè bÖnh nh©n cã c¸c tæn th−¬ng phèi hîp lµ 14 

tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 23%. 
Chñ yÕn lµ vì gan, l¸ch, trµn m¸u mµng phæi, vì 

thËn, c¸c th−¬ng tæn nµy lµm t¨ng thêi gian tõ lóc nhËp 
viÖn ®Õn lóc ®−îc mæ vµ thêi gian tõ lóc mæ ®Õn lóc 
xuÊt viÖn. 

Thêi gian mæ trung b×nh: lµ 2 giê (120,6’ ± 39’) 
L−îng m¸u truyÒn 
ChØ cã 5 bÖnh nh©n cÇn ph¶i truyÒn m¸u nhiÒu 

nhÊt lµ 2 ®¬n vÞ, Ýt nhÊt lµ 1 ®¬n vÞ. 
B¶ng thêi gian ®iÒu trÞ 

Thêi gian Tèi thiÓu Tèi ®a Trung b×nh 
ChÊn th−¬ng → mæ 3 giê 32 ngµy 3 ngµy 
§Æc ®iÓm th−¬ng tæn trªn X quang: 
Ph©n lo¹i g·y: 
G·y trËt 35 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 59%. 
G·y nhiÒu m¶nh 24 tr−êng hîp chiÕm tØ lÖ 41%. 
Kh«ng thÊy th−¬ng tæn d¹ng cói c¨ng. 
Ph©n bè vÞ trÝ c¸c läai g·y d©y ®ai: 
G·y trËt: 
- L1L2: 28 tr−êng hîp. 
- L2L3: 5 tr−êng hîp. 
- L3L4: 2 tr−êng hîp. 
G·y lón nhiÒu m¶nh: ph©n bè nh− sau: 
- L1: 14 tr−êng hîp. 
- L2: 8 tr−êng hîp. 
- L3: 2 tr−êng hîp. 
§¸nh gi¸ møc ®é di lÖch tr−íc - sau vµ sang 

bªn gi÷a tr−íc mæ vµ sau mæ 
§èi víi c¸c tr−êng hîp g·y trËt mµ th©n sèng tr−ît 

ra tr−íc, sau hay sang bªn, chóng t«i ®o møc ®é di 
lÖch sang bªn hay di lÖch tr−íc sau vµ so s¸ch kÝch 
th−íc di lÖch víi kÝch th−íc th©n sèng ®Ó ®¸nh gi¸ 
phÇn tr¨m di lÖch. 

Lo¹i di lÖch Tr−íc mæ Sau mæ 
Di lÖch tr−íc sau 22% 4,9% 

Di lÖch bªn 17,9% 1,5% 
§èi víi c¸c tr−êng hîp g·y trËt chØ cã di lÖch bªn, tØ 

lÖ di lÖch ë b¶ng trªn chØ tÝnh cho c¸c tr−êng hîp cã di 
lÖch bªn chø kh«ng gép chung cho tÊt c¶ c¸c tr−êng 
hîp g·y trËt. 

§èi víi g·y lón nhiÒu m¶nh, chóng t«i ®o chiÒu cao 
th©n sèng bÞ tæn th−¬ng tr−íc vµ sau mæ, chiÒu cao 
nµy tÝnh riªng thµnh tr−íc vµ thµnh sau: 

ChiÒu cao thµnh tr−íc th©n sèng trung b×nh tr−íc 
vµ sau mæ: 

Tr−íc mæ Sau mæ 
17,7 mm ± 5,2 21,4 mm ± 4,1 

 
ChiÒu cao thµnh sau th©n sèng trung b×nh tr−íc vµ 

sau mæ: 
Tr−íc mæ Sau mæ 

27,7 mm ± 2,1 28,75 mm ± 3,4 

Gãc gï vïng vµ gãc th©n ®èt tr−íc vµ sau mæ: 
§¸nh gi¸ chung víi tÊt c¶ c¸c lo¹i g·y vµ riªng tõng 

lo¹i g·y. 
Chóng t«i ®o gãc gï cña th©n sèng vµ gãc gï vïng 

tr−íc vµ sau mæ råi so s¸nh ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng håi 
phôc gãc gï sau khi phÉu thuËt. 

Gãc gï vïng tr−íc vµ sau mæ. 
Lo¹i g·y Tr−íc mæ Sau mæ Håi phôc 
Chung 22,1 5,6 74,6% 

Lón nhiÒu m¶nh 19,3 5,2 73% 
G·y trËt 24,3 5,6 77% 

 
Trong g·y lón nhiÒu m¶nh chóng t«i cßn ®o thªm 

gãc gï th©n ®èt. 
Gãc gï th©n ®èt tr−íc vµ sau mæ. 

Lo¹i g·y Tr−íc mæ Sau mæ Håi phôc 
Lón nhiÒu m¶nh 20,3 12,8 37% 

 
BµN LUËN 
Mét sè ®Æc ®iÓm cña ng−êi bÖnh bÞ g·y CSTL 

trong nghiªn cøu nµy 
Còng nh− c¸c nghiªn cøu kh¸c, ph¸i nam lu«n 

chiÕm −u thÕ (79,6%) trong g·y CSTL do chÊn th−¬ng 
bëi v× nh÷ng nghÒ nÆng nhäc cã nguy c¬ cao nh− thî 
hå, ®µo giÕng th−êng do ®µn «ng ®¶m nhËn [1]. 

Nguyªn nh©n chÝnh g©y chÊn th−¬ng lµ tai n¹n lao 
®éng (42,3%), tai n¹n giao th«ng (15,3%). So víi 
nghiªn cøu cña Roycamille th× tai n¹n giao th«ng 
chiÕm tíi 47,2%, cho thÊy râ rµng yÕu tè x· héi ¶nh 
h−ëng tíi c¬ cÊu bÖnh tËt [4]. 

Møc ®é th−¬ng tæn thÇn kinh cña chóng t«i lµ 
72,2% gåm th−¬ng tæn tñy hoµn toµn hay mét phÇn. 
Nh− vËy cã 27,8% tr−êng hîp cã g·y CSTL kh«ng 
võng nh−ng kh«ng cã th−¬ng tæn thÇn kinh. §iÒu nµy 
cho thÊy viÖc lµm cøng khíp ngoµi ý nghÜa gi¶i phãng 
chÌn Ðp ®èi víi c¸c tr−êng hîp cã th−¬ng tæn tñy, phÉu 
thuËt lµm cøng khíp cßn cã ý nghÜa ®Ò phßng c¸c 
th−¬ng tæn tuû thø ph¸t ë ng−êi bÖnh cã g·y CSTL c¬ 
häc. Riªng viÖc theo dâi møc ®é phôc håi thÇn kinh 
sau phÉu thuËt theo ý nghÜa gi¶i Ðp cÇn theo dâi nhiÒu 
n¨m míi cã kÕt qu¶ chÝnh x¸c ®−îc. 

VÒ nguyªn t¾c g·y cét sèng nÕu cã chØ ®Þnh th× ph¶i 
mæ cÊp cøu. Trong thùc tÕ t¹i BVCR chóng t«i tiÕn 
hµnh nh− vËy. V× vËy chóng t«i cã ng−êi bÖnh ®−îc mæ 
ë giê thø 3 sau chÊn th−¬ng. Tuy nhiªn còng cã ng−êi 
®−îc mæ ë ngµy thø 32 do tõ n¬i xa chuyÓn tíi. NÕu 
ng−êi bÖnh cã c¸c th−¬ng tæn kh¸c ®e do¹ ®Õn tÝnh 
m¹ng kÌm theo kÌm theo nh− ch¶y m¸u trong æ bông 
do vì t¹ng hay trµn m¸u mµng phæi... th× ph¶i xö trÝ 
tr−íc khi can thiÖp vµo cét sèng. 

X quang trong chÈn ®o¸n vµ kiÓm tra theo dâi 
sau mæ. 

Trªn phim X quang tr−íc mæ chóng t«i cã thÓ ph©n 
lo¹i g·y theo Denis. §ã lµ g·y trËt (59%), g·y lón 
nhiÒu m¶nh (41%). Kh«ng cã g·y d©y ®ai do kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo n¹n nh©n lµ ng−êi ®i trªn xe « t« bÞ tai 
n¹n khi ®ang ë tèc ®é cao. MÆt kh¸c lo¹i g·y nµy 
th−êng x¶y ra ë cét sèng cæ h¬n lµ CSTL. Trªn 50% 
c¸c lo¹i g·y trªn cã th−¬ng tæn thÇn kinh. 
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VÞ trÝ g·y lµ c¸c ®èt sèng L1, L2, c¸c ®èt thÊp bÞ Ýt 
h¬n v× ®©y lµ vïng b¶n lÒ chÞu lùc vµ nhiÒu t¸c ®éng 
kh¸c khi chÊn th−¬ng x¶y ra.Nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù [2], [3]. 

Chóng t«i thùc hiÖn n¾n chØnh tr−íc vµ b»ng nÑp vÝt 
cè ®Þnh lµm cøng. C¸c lo¹i di lÖch kh¸c nhau sÏ cho 
kÕt qu¶ kh¸c nhau thÓ hiÖn trªn phim tr−íc vµ sau mæ. 
§èi víi di lÖch tr−íc sau, di lÖch trung b×nh gi¶m tõ 
22% xuèng 4,9%. Di lÖch bªn, tõ 17,9% xuèng 1,5%. 
§©y lµ kÕt qu¶ −u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµm cøng 
phÝa sau. §èi víi gãc gï th©n ®èt phôc håi chung lµ 
37% thÊp h¬n nghiªn cøu cña mét t¸c gi¶ kh¸c (65%) 
nh−ng ë ®©y chóng t«i chØ tÝnh riªng cho nhãm g·y lón 
nhiÒu m¶nh [2]. 

C¶i thiÖn chiÒu cao th©n sèng kh«ng nhiÒu (th©n 
sèng tr−íc 17,7mm tr−íc mæ vµ 21,4mm sau mæ; th©n 
sèng sau 27,7mm tr−íc mæ vµ 28,7mm sau mæ) vµ 
chÝnh lµ nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµm cøng phÝa 
sau, n¾n chØnh vµ cè ®Þnh b»ng nÑp vÝt vµ lÊy ch©n 
cung lµ ®iÓm tùa chñ yÕu. 

N¾n chØnh gãc gï vïng cho kÕt qu¶ c¶i thiÖn râ 
rµng (74,6%) so víi mét t¸c gi¶ kh¸c trong n−íc 
(51%). Khi b¾t vÝt vµo ch©n cung, nÕu vÝt ®−îc ®Æt 
®óng nã sÏ vu«ng gãc víi b¶n sèng, nh− vËy nÑp sÏ 
¸p s¸t vµ song song víi b¶n, do ®ã trôc cña ®o¹n cét 
sèng ®−îc b¾t vÝt sÏ lµ trôc cña nÑp. Do CSTL cã ®é 
cong sinh lý −ìn ra tr−íc nªn nÑp còng ph¶i cã ®é 
cong t−¬ng øng. Cã thÓ nãi viÖc n¾n chØnh ®é gï phô 
thuéc vµo: chiÒu cong cña nÑp sao cho t−¬ng øng víi 
®é cong sinh lý cña ®o¹n CSTL ®−îc cè ®Þnh, vÝt b¾t 
vµo theo ®óng trôc cña ch©n cung. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i mæ theo ph−¬ng 
ph¸p nÑp vÝt ch©n cung Roycamille [4]. Qua qu¸ tr×nh 
thùc hiÖn phÉu thuËt chóng t«i thÊy ph−¬ng ph¸p cã −u 
®iÓm nh−: lµm v÷ng cét sèng cñng cè kh¶ n¨ng chÞu 
lùc, bÊt ®éng v÷ng ch¾c ®o¹n CSTL cÇn cè ®Þnh vµ cã 
thÓ ¸p dông t−¬ng ®èi réng r·i trong thùc hµnh. Tuy 
nhiªn còng cã mét sè nh−îc ®iÓm cÇn l−u ý: c¸ch cè 
®Þnh nµy kh«ng t¹o ®−îc lùc gi·n c¨ng nªn kh«ng n¾n 
l¹i ®−îc c¸c m¶nh x−¬ng låi vµo trong èng sèng g©y 
chÌn Ðp thÇn kinh, kh¶ n¨ng phôc håi chiÒu cao th©n 
sèng kÐm còng nh− chèng l¹i lùc c¨ng gi·n kÐm. Khi 
cã g·y lón nhiÒu m¶nh, khã cã thÓ n¾n hoµn chØnh ®Ó 
phôc håi chiÒu cao th©n sèng, dÉn ®Õn thiÕu x−¬ng vµ 
gï thø ph¸t. Tõ ®ã chóng t«i thÊy nªn ghÐp x−¬ng kÕt 
hîp víi lµm cøng. NÕu g·y lón nhiÒu m¶nh cã cã xÑp 
th©n sèng nhiÒu cÇn mæ phèi hîp hai ®−êng: lèi sau ®Ó 
gi¶i Ðp vµ lµm cøng, lèi tr−íc ®Ó ghÐp x−¬ng hoÆc gi¶i 
Ðp trùc tiÕp sau ®ã nÑp vÝt th©n sèng ®Ó cè ®Þnh. CÇn 
mæ hai ®−êng v× trong g·y lón nhiÒu m¶nh 

cã mÊt x−¬ng nªn bÊt ®éng khã v÷ng ch¾c, dÉn ®Õn 
th©n sèng lón l¹i sau mæ. Trong g·y lón nhiÒu m¶nh 
sau khi c¾t b¶n sèng cÇn kÐo vµ n©ng hai ch©n lªn cao 
®Ó chØnh gï th©n sèng. Sau mæ cho ng−êi bÖnh dïng 
¸o nÑp trong vßng ba th¸ng. 

Qua 59 tr−êng hîp phÉu thuËt chóng t«i thÊy chØ 
®Þnh mæ khi: CSTKL g·y lón nhiÒu m¶nh, t−êng sau 
cña th©n sèng di lÖch g©y chÌn Ðp mµng cøng; g·y trËt 
lµm biÕn d¹ng cét sèng vµ g·y cã th−¬ng tæn thÇn kinh 
kh«ng hoµn toµn. MÆt kh¸c nÕu trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ 
néi khoa gï CSTL tiÕn triÓn hay c¸c chøc n¨ng thÇn 
kinh xÊu ®i th× ph¶i mæ vµ khi cã chØ ®Þnh th× ph¶i mæ 
cµng sím cµng tèt. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®iÒu trÞ phÉu thuËt 59 tr−êng hîp 

g·y CSTL b»ng ph−¬ng ph¸p lµm cøng khíp víi nÑp 
vÝt cuèng cung t¹i BVCR tõ th¸ng 01 ®Õn th¸ng 12 
n¨m 2002 chóng t«i thÊy: 

PhÉu thuËt cã kh¶ n¨ng n¾n chØnh tèt c¸c lo¹i di 
lÖch tr−íc sau (22%/4,9%), di lÖch bªn (17,9%/1,5%), 
kh«i phôc l¹i chiÒu cao th©n sèng (27,7mm ± 4,1 vµ 
28,75 ± 3,4), c¶i thiÖn râ rµng gãc gï vïng (håi phôc 
®èi víi c¸c lo¹i g·y nãi chung lµ: 74,6%, lón nhiÒu 
m¶nh: 73% vµ g·y trËt: 77%, gï th©n ®èt: 37%). Do 
kÕt qu¶ n¾n chØnh trªn, kh¶ n¨ng gi¶i Ðp lµ râ rµng ®Æc 
biÖt lµ kh«i phôc l¹i kÝch th−íc cña èng sèng do ®ã cã 
ý nghÜa gi¶i phãng thÇn kinh. 

Ngoµi kÕt qu¶ vµ −u ®iÓm trªn, hÖ thèng nÑp vÝt 
ch©n cung ch−a t¹o nªn lùc c¨ng d·n cÇn thiÕt nh»m 
kh«i phôc ®é cong sinh lý cña CSTL (cã ý nghÜa n¾n 
chØnh trong mét sè lo¹i g·y) vµ do mæ vµo lèi sau nªn 
kh«ng kh¾c phôc ®−îc tæn th−¬ng cã khuyÕt x−¬ng. 
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Vì TóI §éN NGùC: L¢M SµNG Vµ CHÈN §O¸N CéNG H¦ëNG Tõ 

 
NGUYÔN HåNG Hµ 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m ®Çu cña thÕ kû 20, rÊt nhiÒu c¸c 

kü thuËt víi c¸c chÊt liÖu kh¸c nhau ®· ®−îc sö dông 
lµm t¨ng thÓ tÝch vó, nã bao gåm sö dông tói ®én 
polyvinyl, tiªm paraffin hoÆc silicone tù do trùc tiÕp vµo 

ngùc. TÊt c¶ c¸c kü thuËt vµ chÊt liÖu trªn ®Òu cã 
nh÷ng nh−îc ®iÓm ®¸ng kÓ nªn hÇu nh− ®· bÞ cÊm 
kh«ng cßn ®−îc sö dông. Tói ®én ngùc gel silicone (tói 
gel) ®· cã mÆt trªn thÞ tr−êng Mü tõ n¨m 1962. §Õn 
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n¨m 1976 tói gel ®· ®−îc tæ chøc qu¶n lý thùc phÈm 
vµ thuèc Hoa kú (FDA) cho phÐp l−u hµnh vµ xÕp lo¹i 
vµo nhãm vËt t− y tÕ. Vµo n¨m 1992 FDA ®· ra quy 
®Þnh h¹n chÕ sö dông tói gel trong phÉu thuËt thÈm mü 
nh−ng vÉn cho phÐp trong mét sè tr−êng hîp cÇn thiÕt, 
vÝ dô nh− trªn nh÷ng bÖnh nh©n c¾t bá vó do ung th−. 
Tói ®én ngùc n−íc biÓn ®· thay thÕ tói gel vµ trë thµnh 
lo¹i tói ngùc phæ biÕn trong nhiÒu n¨m t¹i Mü. §Õn 
n¨m 2006 sau rÊt nhiÒu c¸c nghiªn cøu quy m« lín 
FDA ®· nhËn thÊy sù an toµn cña tói gel vµ cho phÐp 
sö dông l¹i nã c¶ víi môc ®Ých thÈm mü vµ t¹o h×nh. Tõ 
®ã ®Õn viÖc sö dông tói gel t¨ng lªn nhanh chãng vµ 
cµng ngµy cµng trë nªn phæ biÕn [1], [2], [3], [6].  

Cïng víi thêi gian sè l−îng bÖnh nh©n ®Æt tói ngùc 
ngµy cµng t¨ng. ¦íc tÝnh cã ®Õn 6 triÖu phô n÷ Mü ®Æt 
tói ngùc tøc lµ t−¬ng ®−¬ng 5% phô n÷ ë løa tuæi 
tr−ëng thµnh. Theo thèng kª cña Héi phÉu thuËt T¹o 
h×nh Hoa kú, trong n¨n 2008 cã kho¶ng 307.000 chÞ 
em ®Æt tói ngùc v× lý do thÈm mü  vµ 100.000 bÖnh 
nh©n t¹o h×nh ngùc sau c¾t bá do ung th−. Con sè nµy 
ch−a tÝnh ®Õn c¸c phÉu thuËt ®Æt tói ®−îc thùc hiÖn bëi 
c¸c phÉu thuËt viªn kh«ng chuyªn khoa nh− c¸c phÉu 
thuËt viªn Tai Mòi Häng, Da liÔu, Ngo¹i chung. HiÖn 
vÉn ch−a cã nh÷ng con sè chÝnh x¸c vÒ tØ lÖ vì tói 
ngùc. Theo nghiªn cøu cña Nelson trong vßng 5 n¨m 
trªn 114.617 ngùc cã ®Æt tói , tØ lÖ vì tói lµ 1%. Tuy 
nhiªn c¸c triÖu chøng vÒ vì tói nhiÒu khi rÊt mê nh¹t 
dÉn ®Õn hay bÞ bá sãt. Nghiªn cøu Holmich ë §an 
m¹ch nhËn thÊy tØ lÖ vì tói trªn bÖnh nh©n ®−îc chôp 
céng h−ëng tõ ngÉu nhiªn lµ 26% víi thêi gian trung 
b×nh lµ 12 n¨m vµ nghiªn cøu cña Brown t¹i Alabama, 
Hoa kú lµ 55% trong 16,4 n¨m [3]. Thêi gian sö dông 
cµng l©u th× tØ lÖ vì tói cµng t¨ng. ChÝnh v× vËy hÇu hÕt 
tÊt c¶ c¸c h·ng s¶n xuÊt ®Òu khuyÕn c¸o bÖnh nh©n 
nªn thay tói ngùc sau 10-15 n¨m . 

Theo b¸o c¸o cña c¸c nhµ ph©n phèi s¶n phÈm, thÞ 
tr−êng tói ngùc t¹i c¸c n−íc ch©u ¸ trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y trë nªn rÊt s«i ®éng, víi møc t¨ng tr−ëng cao 
h¬n h¼n c¸c n−íc ¢u, Mü. Trong ®ã thÞ tr−êng ViÖt 
Nam còng kh«ng kÐm phÇn nhén nhÞp, sè l−îng tói gel 
tiªu thô t¹i n−íc ta ®· ®¹t con sè nhÊt nh× §«ng Nam 
¸, t−¬ng ®−¬ng víi Thailand. Tuy c¸c lo¹i tói cã kh¸c 
nhau vÒ chÊt l−îng, ®é bÒn, nguån gèc xuÊt sø nh−ng 
®iÒu ch¾c ch¾n lµ tÊt c¶ c¸c tói ngùc ®Òu cã nguy c¬ 
vì, xÑp. Víi c¬n khñng ho¶ng tói ngùc P.I.P võa qua 
nhu cÇu ®−îc theo dâi, kiÓm tra, chÈn ®o¸n sù nguyªn 
vÑn cña tói ngùc ngµy cµng trë nªn bøc thiÕt. ViÖc 
chÈn ®o¸n cã vì  hay kh«ng vì tói gel rÊt quan träng 
®èi víi c¶ b¸c sü vµ bÖnh nh©n, nã gióp cho c¸c phÉu 
thuËt viªn cã ®−îc quyÕt ®Þnh râ rµng vÒ th¸i ®é xö trÝ 
vµ bÖnh nh©n cã ®−îc sù tho¶i m¸i yªn æn vÒ ®Çu ãc. 
Kh¶ n¨ng ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c b»ng chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh (nhÊt lµ chôp céng h−ën tõ: MRI) lµ rÊt quan träng 
v× c¸c th¨m kh¸m l©m sµng th−êng kh«ng ®Æc hiÖu. 
Môc ®Ých bµi b¸o nµy lµ m« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ 
c¸c h×nh th¸i vì tói gel, trang bÞ mét sè kiÕn thøc s¬ bé 
vÒ céng h−ëng tõ víi mong muèn gióp cho c¸c phÉu 
thuËt viªn t¹o h×nh cã thÓ theo dâi, h−íng dÉn, ®éng 
viªn bÖnh nh©n tèt h¬n. 

C¸C GIAI §O¹N Vµ DÊU HIÖU L¢M SµNG  
Vì tói gel ®−îc chia thµnh 3 giai ®o¹n: 
G® 1: Vì tói d−íi bao x¬: Vì vá tói, vá x¬ xung 

quanh cßn nguyªn vÑn. Th−êng xuÊt hiÖn tù nhiªn 
kh«ng râ nguyªn nh©n, chÊt gel rß rØ ra khái vá tói tiÕp 
xóc víi vá x¬. Nã cã thÓ g©y kÝch thÝch hÖ thèng liªn 
vâng néi m« g©y ra hiÖn t−îng bao x¬ co th¾t. Ngoµi ra 
phÇn rÊt láng cña gel cã thÓ di chuyÓn xa, sau ®ã bÞ 
gi÷ l¹i trong hÖ thèng h¹ch lympho g©y ra hiÖn t−îng 
viªm h¹ch ngo¹i biªn. Giai ®o¹n nµy tiÒm Èn nguy c¬ 
vì tói ngoµi bao nhÊt lµ khi cã chÊn th−¬ng hoÆc bÞ 
bãp m¹nh trong lóc ®iÒu trÞ bao x¬ co th¾t. Do ®ã cÇn 
hÕt søc thËn träng trong xö lý bao x¬ co th¾t, cÇn kiÓm 
tra t×nh tr¹ng nguyªn vÑn cña tói b»ng c¸c biÖn ph¸p 
C§HA tr−íc vµ sau khi lµm thñ thuËt.  

G® 2: Vì tói ngoµi bao: Vì c¶ tói vµ bao x¬, silicone 
tho¸t ra ngoµi nh−ng vÉn ë ngùc. Th−êng x¶y ra sau 
chÊn th−¬ng, møc ®é lan táa cña gel ch¹y ra xung 
quanh nhiÒu Ýt phô thuéc møc ®é Cohesive. 

G® 3: gel di chuyÓn xa ra ngoµi vó: hiÖn t−îng nµy 
hiÕm gÆp nh−ng nghiªm träng. Silicone cã thÓ di 
chuyÓn xuèng bông, hâm øc, hay di chuyÓn lªn n¸ch 
råi theo c¸c v¸ch gian c¬ xuèng tËn khñy vµ cæ tay, cã 
tr−êng hîp ch¶y silicone ra tõ ®Çu ngùc. MÆc dï rÊt 
hiÕm nh−ng cã t¸c gi¶ ®· th«ng b¸o t×m thÊy c¸c h¹t 
silicone trong nhu m« gan. 

VÒ triÖu chøng l©m sµng: giai ®o¹n 1 th−êng kh«ng 
râ rµng. Nã th−êng ®−îc ph¸t hiÖn trong mæ. Ng−êi ta 
nghi ngê vì tói d−íi bao x¬ khi cã c¸c hiÖn t−îng sau: 
xuÊt hiÖn bao x¬ co th¾t nÆng, ®é IV ë giai ®o¹n muén 
sau khi ®Æt tói, xuÊt hiÖn h¹ch n¸ch bÊt th−êng hoÆc 
sau mét chÊn th−¬ng m¹nh. 

ë giai ®o¹n 2 vµ 3, ngoµi c¸c triÖu chøng gîi ý 
gièng ë giai ®o¹n 1, ng−êi ta cã thÓ nhËn thÊy hiÖn 
t−îng thay ®æi h×nh d¹ng, thÓ tÝch ngùc. Sê thÊy u 
côc hay khèi bÊt th−êng xung quanh tói. §«i khi cã 
thÓ cã hiÖn t−îng viªm ph¶n øng ë vïng x−¬ng øc, 
bông trªn, hâm n¸ch hay c¸nh tay cïng bªn. H·n 
h÷u cã thÓ xuÊt hiÖn ch¶y gel silicone qua ®Çu ngùc 
hoÆc viªm dß ra da [7]. 

C¸C PH¦¥NG PH¸P TH¡M KH¸M CHÈN §O¸N 
H×NH ¶NH (C§HA) 

Do c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vì tói ngùc th−êng 
nghÌo nµn vµ kh«ng râ rµng, viÖc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
ph¶i dùa chñ yÕu vµ c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh 
¶nh hoÆc ®«i khi chØ ph¸t hiÖn khi phÉu thuËt th¸o bá 
tói v× mét lý do kh¸c. C¸c ph−¬ng ph¸p C§HA cã thÓ lµ 
XQ vó, siªu ©m, chôp c¾t líp vi tÝnh, céng h−ëng tõ.  

Chôp Xq vó lµ ph−¬ng ph¸p ®¬n gi¶n, kh«ng tèn 
kÐm, cã thÓ thùc hiÖn ®¹i trµ. KÕt qu¶ ®Æc hiÖu nÕu 
t×m thÊy silicone tù do cßn trong c¸c tr−êng hîp vì tói 
d−íi bao th× ®é nh¹y rÊt thÊp. Siªu ©m t−¬ng ®èi 
chÝnh x¸c vµ dÔ thùc hiÖn h¬n MRI nh−ng kÕt qu¶ 
phô thuéc nhiÒu vµo kinh nghiÖm cña b¸c sü C§HA. 
Chôp CT cã thÓ cho h×nh ¶nh nh− MRI nh−ng sö 
dông tia phãng x¹ nªn kh«ng ®−îc chØ ®Þnh réng r·i. 
Chôp MRI lµ ph−¬ng ph¸p an toµn vµ cho kÕt qu¶ 
chÝnh x¸c cao c¶ vÒ ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu, còng nh− 
gi¶m thiÓu sai sè d−¬ng tÝnh, ©m tÝnh gi¶, do ®ã cho 
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®Õn nay, tÊt c¶ c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi ®Òu ®ång ý 
r»ng MRI lµ chuÈn vµng, lµ ph−¬ng ph¸p chÝnh x¸c 
nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng tói gel [2-6].  

Chôp Céng h−ëng tõ 
MRI cã thÓ khai th¸c ®−îc sù kh¸c biÖt vÒ tÇn sè 

céng h−ëng cña silicone, n−íc vµ mì ®Ó cho ra h×nh 
¶nh tói gel víi ®é ph©n gi¶i cao. TÇn sè céng h−ëng 
cña silicone xÊp xØ lµ 100Hz thÊp h¬n mì vµ 320 Hz 
thÊp h¬n n−íc. V× tÇn sè silicone gÇn víi mì do ®ã 
h×nh ¶nh nh− nhau trªn phim chôp kh«ng chän läc mì 
hoÆc triÖt tiªu n−íc. B»ng c¸ch sö dông nhiÒu d¹ng 
MRI kh¸c nhau ng−êi ta cã thÓ ph¸t hiÖn vµ ph©n biÖt 
râ ®−îc c¸c tæn th−¬ng. Trªn h×nh ¶nh STIR (short-
inversion time inversion-recovery), tÝn hiÖu mì bÞ triÖt 
tiªu nªn n−íc vµ silicone cïng cã mµu s¸ng. Chôp 
STIR triÖt tiªu n−íc cho thÊy duy nhÊt h×nh ¶nh 
silicone. Sö dông quy tr×nh 3-point Dixon cung cÊp h×nh 
¶nh cho silicone vµ h×nh ¶nh n−íc vµ mì chØ víi xung 
®¬n (single sequence).  

HiÖn trªn thÞ tr−êng cã rÊt nhiÒu dßng s¶n phÈm 
Implant kh¸c nhau vÒ h×nh d¹ng, b¶n chÊt cña vá tói 
còng nh− chÊt gel trong tói, sè l−îng líp vá tói còng 
nh− h×nh thøc lµm ®Çy tr−íc hay sau khi ®Æt vµo c¬ thÓ 
ng−êi. ChÝnh v× vËy ng−êi b¸c sü cÇn t×m hiÓu kü vÒ tÊt 
c¶ c¸c th«ng sè nµy tr−íc khi xem kÕt qu¶ chôp ®Ó cã 
kÕt luËn chÝnh x¸c nhÊt.   

 

 

H×nh 1. Inversion recovery MRI 
cho thÊy h×nh ¶nh tói gel nguyªn 
vÑn. 

H×nh 2. Tói gel lµnh lÆn víi h×nh 
¶nh valve gièng nh− vïng gi¶m 
tØ träng sau tuyÕn vó. HÇu nh− 
c¸c tói gel lµ kh«ng cã valve. 
Riªng lo¹i tói nµy cã valve ®Ó 
tiªm thªm huyÕt thanh mÆn, 
cho phÐp ®iÒu chØnh thÓ tÝch. 
Trong tr−êng hîp nµy kh«ng cã 
huyÕt thanh ®−îc thªm vµo tói. 

 

 
H×nh 3. c¸c nÕp nan hoa b×nh 
th−êng, ch¹y tõ r×a vµo trung 
t©m tói hoÆc gièng nh− ®−êng tØ 
träng thÊp ch¹y qua tói. 

 

 
C¸c h×nh ¶nh MRI b×nh th−êng cña tói  bao gåm: 
- Vá tr¬n, c−êng ®é tÝn hiÖu thÊp mµng vá 
- C¸c nÕp gÊp h×nh nan hoa tÝn hiÖu thÊp trªn vá 

(h×nh 3) cã thÓ ®¬n gi¶n hoÆc phøc t¹p, lu«n tiÕp nèi 
thµnh tói t¹i phÇn ngo¹i vi vµ chØ  b¾c qua tæ chøc gel 

t¹i vïng ngo¹i vi. (cã thÓ lµ h×nh ¶nh c¸c nÕp gÊp trªn 
vá tói b×nh th−êng) 

- H×nh ¶nh mét vµi giät n−íc nhá bªn trong  còng 
th−êng thÊy vµ kh«ng chØ ra lµ tói vì. 

- DÞch ph¶n øng xung quanh tói nh¸m (th−êng thÊy, 
kh«ng chØ ra lµ vì tói) 

- Bao s¬ (mÇu sÉm, cã cÊu tróc h×nh vßng xung 
quanh tói gel) 

H×nh ¶nh MRI vì tói trong bao 
- DÊu hiÖu M× ý dÑt (Linguine) ph¶n ¸nh mét phÇn 

vá tói xÑp, gÊp l¹i vµ ®ang tr«i næi trong gel. §©y lµ dÊu 
hiÖu dÔ nhËn biÕt nhÊt cña vì tói trong bao (h×nh 4). 

- DÊu hiÖu Lç khãa (Keyhole hay cßn gäi lµ 
teardrop, inverted teardrop, noose) cho thÊy cã 
silicone c¶ bªn trong lÉn bªn ngoµi nÕp gÊp (h×nh 5).   

  

H×nh 4. DÊu hiÖu m× ý dÑt 
(Linguine) cho thÊy cã hiÖn 
t−îng vì gel trong bao 

H×nh 5. T2 weighted MRI chØ ra 
h×nh ¶nh lç khãa. Silicone xuÊt 
hiÖn c¶ hai phÝa cña nÕp gÊp. 
Giät n−íc nhá phÝa sau, kh«ng cã 
gi¸ trÞ tiªn l−îng vì tói gel 

 

 
H×nh 6. Chôp Sagittal 
MRI cho thÊy tho¸t 
silicone ngoµi bao, 
víi tæn th−¬ng t¨ng 
tÝn hiÖu vïng n¸ch 
(t−¬ng øng nh− 
silicone trong h¹ch, 
gièng nh− trªn phim 
chôp XQ vó) 

 
H×nh ¶nh MRI cho vì tói gel ngoµi bao 
- H×nh ¶nh ®¹i thÓ tho¸t silicone qua vá bao s¬ ®i 

vµo c¸c tæ chøc xung quanh phÇn nhu m«, c¬ ngùc 
lín, h¹ch lympho. (h×nh 6) 

H×nh ¶nh MRI bao s¬ co th¾t 
- MÊt ®èi xøng, cã r¨ng c−a, c¸c æ gÊp khóc cña líp 

bao s¬ lµm thay ®æi h×nh d¹ng trøng cña tói gel. §−êng 
kÝnh ngang nhá h¬n 2 lÇn chiÒu dµy cña tói lµ b»ng 
chøng râ rµng cña bao s¬ co th¾t. 

§é tin cËy 
- MRI cã ®é nh¹y tõ 76-95 % vµ ®é ®Æc hiÖu 93-97 

% trong ph¸t hiÖn vì tói. 
D−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh gi¶ 
- Rß rØ gel diÖn réng còng cã thÓ cã h×nh ¶nh 

gièng vì tói trong bao, trong ®ã dÊu hiÖu æ khãa cã 
tån t¹i vµ kh«ng cã dÊu hiÖu Linguine, trong phÉu 
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thuËt cã thÓ nhËn thÊy silicone láng b¸m dÝnh trªn bÒ 
mÆt tói, trong bao s¬ nh−ng kh«ng t×m ®−îc ®−êng 
vì. Mét sè t¸c gi¶ cho r»ng nÕu th¨m dß thËt kü trong 
mæ cã thÓ ph¸t hiÖn ®−îc vÕt r¸ch nhá trªn vá bao. 
Tuy nhiªn c¸c t¸c gi¶ kh¸c vÉn gi÷ ý kiÕn nguyªn 
nh©n chÝnh lµ hiÖn t−îng rß rØ vi thÓ cña gel ra ngoµi. 
C¸c nÕp nan hoa lµ h×nh ¶nh bãp dÝnh vµo nhau mét 
c¸ch b×nh th−êng cña vá silastic cÇn ph©n biÖt víi 
dÊu lç khãa (Silicone kh«ng ®−îc phÐp cã mÆt ë c¶ 
hai phÝa cña nÕp nan hoa) [1-6].  

KÕT LUËN 
TØ lÖ vì tói gel ngµy cµng t¨ng cïng víi tuæi thä cña 

tói khi ®Æt trong c¬ thÓ,  nhÊt lµ sau 10-15 n¨m sau 
mæ. Do ®ã sau thêi gian nµy, bÖnh nh©n cÇn ®i kiÓm 
tra th−êng xuyªn h¬n. C¸c triÖu chøng vì tói d−íi bao 
th−êng nghÌo nµn, do ®ã vì tói th−êng chØ ®−îc ph¸t 
hiÖn ë giai ®o¹n muén khi cã nhiÒu biÕn chøng. Nªn 
nghÜ ®Õn vì tói khi cã dÊu hiÖu h×nh thµnh bao x¬ 
muén, sau chÊn th−¬ng m¹nh. Cïng víi c¬n khñng 
ho¶ng tói PIP, t©m lü lo l¾ng bao trïm lªn c¶ phÉu 
thuËt viªn vµ nhÊt lµ bÖnh nh©n. ViÖc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh cã vì tói hay kh«ng rÊt quan träng, cho ®Õn nay 
cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®−îc chØ 
®Þnh nh−ng hÇu hÕt mäi t¸c gi¶ ®Òu ®ång ý r»ng 
ph−¬ng ph¸p céng h−ëng tõ cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c 
nhÊt. Nã gióp cho b¸c sü cã ®−îc th¸i ®é ®iÒu trÞ phï 
hîp vµ ng−êi bÖnh cã ®−îc sù tho¶i m¸i, yªn t©m vÒ 
tinh thÇn. C¸c phÉu thuËt viªn t¹o h×nh nªn trang bÞ 
thªm mét sè kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ ®äc phim xq vó, 

còng nh− céng h−ëng tõ ®Ó tham gia theo dâi diÔn 
biÕn, gi¶i thÝch bÖnh nh©n vµ ®−a ra ph−¬ng ¸n ®iÒu 
trÞ tèi −u nhÊt.  
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§¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn nhiÖm vô sau mét n¨m tèt nghiÖp  

cña c« ®ì th«n b¶n ng−êi d©n téc thiÓu sè  
t¹i 3 tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum 

 
NguyÔn Thanh Hµ, Bïi ThÞ Thu Hµ, Lª Minh Thi 

Tr−êng §¹i häc Y tÕ c«ng céng 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn sau 1 n¨m kÕt thóc 

khãa ®µo t¹o c« ®ì th«n b¶n (C§TB) 18 th¸ng t¹i 3 
tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum nh»m ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu thùc hiÖn nhiÖm vô lµm mÑ an 
toµn (LMAT) cña C§TB t¹i ®Þa ph−¬ng. Nghiªn cøu ®· 
sö dông phiÕu ph¸t vÊn C§TB kÕt hîp víi thu thËp sè 
liÖu thø cÊp t¹i ®Þa ph−¬ng. KÕt qu¶ cho thÊy sau mét 
n¨m trë vÒ ®Þa ph−¬ng lµm viÖc, C§TB ®· cã nh÷ng 
®ãng gãp tÝch cùc trong viÖc t− vÊn cho ng−êi d©n thay 
®æi hµnh vi LMAT, gióp ng−êi d©n chñ ®éng ®i kh¸m 
thai vµ sinh con t¹i c¬ së y tÕ. Bé Y tÕ vµ c¸c ®Þa 
ph−¬ng cÇn cã chÝnh s¸ch hç trî ®Ó duy tr× ho¹t ®éng 
cña C§TB còng nh− tÝnh bÒn v÷ng cña dù ¸n. 

Tõ khãa: C« ®ì th«n b¶n, lµm mÑ an toµn. 
summary 
A cross-sectional study was conducted one year 

after the end of 18 month - training course  for ethnic 
midwives with an aim to evaluate the performance on 
safe motherhood of ethnic midwives in Hagiang, 

Ninhthuan and Kontum province. Self administered 
questionnaire and secondary-data collection were the 
methods used in the study. The results showed that, 
one year after the end of the training course, when 
having come back to work at their local health facilities, 
ethnic midwes contribute good in health education and  
behavior change for community on safe motherhood. 
Thus, developing the supportive policies for ethnic 
midwives should be emphasis by Ministry of Health 
and local authority in order to strengthen work 
performance of ethnic midwes and sustaining of 
project.  

Keywords: ethnic midwife, safe motherhood. 
§ÆT VÊN §Ò 
Gi¶m tö vong mÑ (TVM) vµ tö vong s¬ sinh (TVSS) 

lµ nh÷ng môc tiªu quan träng nhÊt cña ChiÕn l−îc 
quèc gia vÒ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n. ë ViÖt Nam 
tû suÊt tö vong mÑ (TVM) ®· gi¶m tõ 223/100 000 
(1990) xuèng 165/100 000 (2001) (1) vµ xuèng cßn 
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69/100 000 vµo n¨m 2009 (2). Tuy nhiªn, TVM vÉn 
cßn rÊt cao ë vïng miÒn nói hoÆc nh÷ng n¬i cã ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ khã kh¨n. Tû lÖ ®Î t¹i nhµ vÉn cßn cao ë 
nh÷ng vïng miÒn nói, cã nhiÒu d©n téc thiÓu sè. 
§−êng xa, kinh tÕ khã kh¨n céng víi phong tôc tËp 
qu¸n cßn l¹c hËu lµ nh÷ng yÕu tè c¶n trë c¬ b¶n trong 
viÖc sinh con t¹i c¬ së y tÕ.  

Bªn c¹nh ®ã, thùc tr¹ng nguån nh©n lùc y tÕ cßn 
nhiÒu bÊt cËp, ®Æc biÖt lµ nh÷ng c¸n bé y tÕ lµm viÖc ë 
tuyÕn c¬ së vµ vïng s©u vïng xa. Theo b¸o c¸o cña 
c¸c ®Þa ph−¬ng, mçi x· cÇn ®µo t¹o thªm nhiÒu c« ®ì 
th«n b¶n (C§TB), trong ®ã mét sè lín ë khu vùc T©y 
B¾c, T©y Nguyªn, §«ng B¾c vµ B¾c Trung Bé vµ 
Duyªn h¶i miÒn trung (3). Thªm vµo ®ã, c¸n bé y tÕ 
(CBYT) x· rÊt khã cã thÓ thùc hiÖn ®−îc nh÷ng dÞch vô 
vÒ lµm mÑ an toµn (LMAT) bao gåm c¶ ch¨m sãc trÎ 
s¬ sinh t¹i c¸c th«n b¶n vïng nói cao vµ xa x«i hÎo 
l¸nh do cã nh÷ng khã kh¨n trong ph−¬ng tiÖn ®i l¹i c¸c 
chÕ ®é c«ng t¸c phÝ phï hîp. C¸c yÕu tè v¨n ho¸, 
phong tôc tËp qu¸n cã liªn quan ®Õn viÖc mang thai, 
sinh con, khã kh¨n vÒ ®Þa h×nh lµ nh÷ng yÕu tè rÊt 
quan träng lµm gi¶m tÝnh tiÕp cËn vµ sö dông dÞch vô y 
tÕ cña ng−êi d©n ë c¸c vïng nói cao (4).   

ChÝnh v× vËy, tõ n¨m 1998, BÖnh viÖn Tõ Dò ®· cã 
s¸ng kiÕn ®µo t¹o C§TB víi ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 9 
th¸ng. §Õn nay ch−¬ng tr×nh nµy ®· ®em l¹i nh÷ng kÕt 
qu¶ ban ®Çu ®¸ng khÝch lÖ trong viÖc t¨ng c−êng cung 
cÊp dÞch vô LMAT cho céng ®ång. Dùa trªn nh÷ng 
thµnh c«ng nµy, trong ch−¬ng tr×nh quèc gia 7 cña 
UNFPA hç trî cho Bé Y tÕ, 2006-2011, Bé Y tÕ ®· thùc 
hiÖn mét m« h×nh can thiÖp sö dông c« ®ì th«n b¶n 
ng−êi d©n téc lµ nh÷ng phô n÷ cã tr×nh ®é häc vÊn rÊt 
thÊp ®−îc ®µo t¹o 18 th¸ng ®Ó trë thµnh c« ®ì th«n 
b¶n ë ba tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum. 
Nh÷ng ng−êi phô n÷ nµy ®· ®−îc ®µo t¹o ®Ó cã thÓ 
cung cÊp ®−îc c¸c dÞch vô ch¨m sãc thai nghÐn c¬ 
b¶n cho bµ mÑ vµ trÎ em vµ thùc hiÖn ®−îc c¸c cÊp 
cøu ban ®Çu ®èi víi c¸c biÕn chøng s¶n khoa t¹i c¸c 
th«n b¶n. §©y lµ c¸ch tiÕp cËn v¨n ho¸ nh»m t¨ng 
c−êng tÝnh tiÕp cËn ®Õn c¸c dÞch vô ch¨m sãc lµm mÑ 
an toµn t¹i c¸c vïng d©n téc miÒn nói.  

Bµi b¸o nµy ®−îc thùc hiÖn nh»m môc tiªu: §¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ thùc hiÖn nhiÖm vô lµm mÑ an toµn cña c« 
®ì th«n b¶n t¹i 3 tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon 
Tum sau 1 n¨m kÕt thóc khãa ®µo t¹o trë vÒ ®Þa 
ph−¬ng c«ng t¸c. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu:  
C§TB ®· tham gia ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 18 th¸ng 

t¹i 3 tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum. 
Sè liÖu thø cÊp vÒ kÕt qu¶ ho¹t ®éng LMAT t¹i 3 

tØnh Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu 

®−îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 7/2011 t¹i 3 tØnh 
Hµ Giang, Ninh ThuËn vµ Kon Tum (sau 1 n¨m kÕt 
thóc khãa ®µo t¹o). 

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang kÕt hîp víi thu thËp sè 
liÖu thø cÊp. 

PhiÕu tù ®iÒn ®−îc x©y dùng dùa vµo m« h×nh Kirk 
Patrict (5) ®¸nh gi¸ 4 møc ®é cña ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o, 
bao gåm: 1) ph¶n håi cña ng−êi häc, 2) ®¸nh gi¸ kiÕn 
thøc sau khi häc; 3) hµnh vi cña ng−êi häc vµ 4) kÕt 
qu¶ thùc hiÖn nhiÖm vô. 

4. MÉu vµ chän mÉu: toµn bé c« ®ì ®· tham gia 
ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 18 th¸ng t¹i 3 tØnh Hµ Giang, 
Ninh ThuËn vµ Kon Tum, tæng sè lµ 64 ng−êi. 

5. Thu thËp vµ ph©n tÝch sè liÖu  
Sè liÖu ®−îc thu thËp vµ ph©n tÝch theo khung lý 

thuyÕt nghiªn cøu. Dùa vµo cuèn “Sæ ghi chÐp ho¹t 
®éng cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 
t¹i th«n b¶n” dïng cho giai ®o¹n lµm viÖc t¹i céng 
®ång ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c ho¹t ®éng cña C§TB sau ®µo 
t¹o. §ång thêi sè liÖu vÒ kÕt qu¶ ho¹t ®éng LMAT t¹i 
®Þa ph−¬ng tr−íc vµ sau ®µo t¹o ®−îc thu thËp vµ 
ph©n tÝch ®Ó ®¸nh gi¸ sù thay ®æi b−íc ®Çu vÒ sö dông 
dÞch vô cña céng ®ång. Pháng vÊn c¸c bªn liªn quan 
®Ó t×m hiÓu nhËn ®Þnh cña hä vÒ c¸c dÞch vô C§TB 
cung cÊp t¹i ®Þa ph−¬ng. 

Sè liÖu ®Þnh l−îng ®−îc nhËp b»ng phÇn mÒm Epi 
data 3.0 vµ ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 15.0. Sè 
liÖu ®−îc ph©n tÝch víi c¸c b¶ng tÇn sè, tû lÖ, tÝnh trung 
b×nh mét sè kÕt qu¶ ho¹t ®éng cña C§TB. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
Sau ®µo t¹o, häc viªn vÒ ®Þa ph−¬ng vµ tham gia 

c¸c c«ng viÖc theo sù ph©n c«ng cña tr¹m y tÕ x· n¬i 
c− tró vµ hÇu hÕt C§TB ®−îc bè trÝ c«ng viÖc nh− mét 
y tÕ th«n b¶n. Trong giai ®o¹n lµm viÖc t¹i ®Þa ph−¬ng, 
c¸c c« ®· nhËn ®−îc sù hç trî vµ gióp ®ì cña nhiÒu 
bªn liªn quan nh− UBND c¸c cÊp trong viÖc ra quyÕt 
®Þnh tuyÓn dông c¸c c« lµm YTTB, gi¸m s¸t hç trî cña 
TTCSSKSS tØnh, TTYT huyÖn, hç trî kü thuËt cña c¸c 
bÖnh viÖn tØnh vµ huyÖn vµ ®Æc biÖt lµ sù hç trî nhiÖt 
t×nh cña TYT x· vµ c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ trong 
thuyÕt phôc céng ®ång t¹o ®iÒu kiÖn vµ chÊp nhËn ®Ó 
C§TB cã thÓ lµm viÖc vµ ph¸t huy kh¶ n¨ng t¹i ®Þa bµn 
sinh sèng. 

Mçi häc viªn ®−îc ph¸t 1 cuèn “Sæ ghi chÐp ho¹t 
®éng cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 
t¹i th«n b¶n” dïng cho giai ®o¹n lµm viÖc t¹i céng 
®ång. §©y lµ cuèn sæ tay ghi chÐp l¹i nh÷ng ho¹t ®éng 
mµ häc viªn thùc hiÖn ®−îc t¹i ®Þa ph−¬ng nh»m ®¸nh 
gi¸ n¨ng lùc häc tËp còng nh− kh¶ n¨ng øng dông 
nh÷ng  kiÕn thøc häc ®−îc vµo c«ng viÖc. Néi dung 
c¸c ho¹t ®éng cung cÊp dÞch vô t¹i th«n b¶n bao gåm: 

Kh¸m thai b×nh th−êng vµ nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng bÊt 
th−êng, chuyÓn tuyÕn trªn        

§ì sanh ®Î r¬i, ®ì nhau vµ ch¨m sãc s¶n phô ngay 
sau sanh hoÆc phô ®ì sanh ë tr¹m y tÕ 

Ch¨m sãc trÎ s¬ sinh ngay sau sanh 
T¾m bÐ – ch¨m sãc rèn hµng ngµy 
Ch¨m sãc bµ mÑ thêi kú hËu s¶n vµ t− vÊn nu«i 

con b»ng s÷a mÑ        
Phô kh¸m phô khoa vµ nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng cña 

kh¸ch hµng ®Ó h−íng dÉn kh¸m phô khoa  
T− vÊn vµ h−íng dÉn thùc hiÖn sinh ®Î kÕ ho¹ch 
Tham gia c¸c ch−¬ng tr×nh kh¸c vÒ ch¨m sãc søc 

kháe ng−êi d©n 
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1. KÕt qu¶ ho¹t ®éng cña C§TB 
KÕt qu¶ kh¶o s¸t thùc tÕ vÒ c¸c c«ng viÖc C§TB 

thùc hiÖn liªn quan ®Õn ch¨m sãc tr−íc, trong vµ sau 
khi sinh t¹i ®Þa ph−¬ng kÓ tõ khi tèt nghiÖp (th¸ng 
1/2010) ®Õn thêi ®iÓm ®iÒu tra (th¸ng 6/2011) ®−îc m« 
t¶ ë c¸c b¶ng sau. 

B¶ng 1: C«ng t¸c ch¨m sãc tr−íc sinh t¹i ®Þa 
ph−¬ng cña C§TB sau khi tèt nghiÖp 

Sè tr−êng hîp trung b×nh ®· 
thùc hiÖn ®−îc (X±SD) Néi dung 

Hµ 
Giang 

Kon 
Tum 

Ninh 
ThuËn 

Trung 
b×nh 

Kh¸m thai b×nh th−êng 31,1 
±14,8 

50,7 
±12,3 

57,3 
±24,1 

51,3 
±23,5 

Ph¸t hiÖn thai bÊt th−êng vµ 
chuyÓn tuyÕn kÞp thêi tr−íc khi ®Î 

4,5 
±4,9 

2,2 
±2,2 

4,3 
±3,7 

4,0 
±3,8 

§ì ®Î r¬i 2,6 
±2,8 

8,5 
±9,2 

3,2 
±3,3 

3,6 
±4,3 

§ì ®Î t¹i nhµ 4,3 
±3,8 

21,0 
±9,2 

4,2 
±3,7 

7,5 
±8,3 

Phô ®ì ®Î ë tr¹m y tÕ 4,2 
±5,0 

5,0 
±7,6 

6,9 
±5,0 

6,0 
±5,3 

Ph¸t hiÖn c¸c tr−êng hîp chuyÓn 
d¹ cã nguy c¬ vµ chuyÓn tuyÕn 

2,1 
±1,4 

1,4 
±1,5 

3,9 
±46 

2,8 
±3,3 

Ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh 
ngay sau sinh 

11,6 
±4,7 

19,6 
±9,6 

16,7 
±10,0 

16,3 
±9,3 

T¾m bÐ, ch¨m sãc rèn hµng ngµy 10,3 
±8,4 

17,6 
±8,9 

9,6 
±6,6 

11,0 
±7,7 

Ch¨m sãc bµ mÑ thêi kú hËu s¶n 
vµ t− vÊn nu«i con b»ng s÷a mÑ 

13,5 
±7,7 

21,9 
±7,5 

35,3 
±17,8 

28,8 
±17,4 

T− vÊn vµ h−íng dÉn thùc hiÖn  kÕ 
ho¹ch ho¸ gia ®×nh 

25,8 
±8,6 

25,0 
±4,6 

27,6 
±4,9 

26,9 
±12,9 

KÕt qu¶ cho thÊy, trong ch¨m sãc tr−íc sinh Ninh 
ThuËn lµ tØnh cã C§TB kh¸m thai ®−îc nhiÒu nhÊt 
(trung b×nh 57 tr−êng hîp), sau ®ã ®Õn Kon Tum (50 
tr−êng hîp) vµ thÊp nhÊt lµ Hµ Giang (31 tr−êng hîp). 
Bªn c¹nh ®ã, C§TB còng thùc hiÖn ph¸t hiÖn c¸c 
tr−êng hîp thai bÊt th−êng vµ chuyÓn tuyÕn kÞp thêi 
tr−íc khi ®Î. Trung b×nh mçi C§TB ë Hµ Giang vµ Ninh 
ThuËn ph¸t hiÖn ®−îc kho¶ng h¬n 4 tr−êng hîp thai 
bÊt th−êng vµ con sè nµy cao h¬n ë Kon Tum (kho¶ng 
2 tr−êng hîp). Tuy nhiªn, viÖc ch¨m sãc bµ mÑ thêi kú 
hËu s¶n vµ t− vÊn nu«i con b»ng s÷a mÑ ®· thùc hiÖn 
nhiÒu nhÊt ë Ninh ThuËn (kho¶ng 35 tr−êng hîp) sau 
®ã ®Õn Kon Tum (kho¶ng 22 tr−êng hîp) vµ thÊp nhÊt 
ë Hµ Giang (13 tr−êng hîp). ViÖc t− vÊn KHHG§ ®−îc 
thùc hiÖn ®ång ®Òu ë c¶ 3 tØnh (kho¶ng 25-27 tr−êng 
hîp mçi tØnh). 

VÒ c¬ b¶n c¸c c« ®ì ®· lµm tèt vai trß cña m×nh 
trong c«ng t¸c kh¸m thai, ®ì ®Î t¹i nhµ, phô ®ì ®Î t¹i 
tr¹m vµ c¸c c«ng viÖc liªn quan ®Õn ch¨m sãc sau 
sinh nh− ch¨m sãc bµ mÑ vµ trÎ s¬ sinh, t− vÊn kÕ 
ho¹ch ho¸ gia ®×nh. Sè tr−êng hîp thùc hiÖn cña Kon 
Tum cã phÇn cao h¬n hai tØnh kia ë mét sè lÜnh vùc, cã 
thÓ do ®iÒu kiÖn ®i l¹i cña Kon Tum khã kh¨n h¬n nªn 
ng−êi d©n thÝch sö dông dÞch vô gÇn d©n h¬n. §iÒu nµy 
cã thÓ cho thÊy sù thµnh c«ng cña ch−¬ng tr×nh ®µo 
t¹o C§TB t¹i céng ®ång. Tuy nhiªn, hiÖn nay do kh«ng 
cã chØ tiªu ®Æt ra cho c¸c C§TB sau ®µo t¹o cho nªn 
kh«ng cã thÓ bµn luËn nhiÒu vÒ chi phÝ hiÖu qu¶ cña 
ch−¬ng tr×nh. 

C§TB ®· gãp phÇn thay ®æi nhËn thøc vµ 
hµnh vi céng ®ång trong viÖc tiÕp cËn, sö dông 
dÞch vô CSSKSS vµ h−íng tíi gi¶m tö vong mÑ 
vµ trÎ s¬ sinh. 

C§TB ®· gãp phÇn tÝch cùc trong n©ng cao nhËn 
thøc cña ng−êi d©n, ®Æc biÖt lµ d©n téc thiÓu sè vÒ 
LMAT. Hä ®· tuyªn truyÒn vËn ®éng thay ®æi hµnh vi 
vÒ sù cÇn thiÕt ph¶i ®i kh¸m thai vµ ®Î t¹i TYT. Bªn 
c¹nh ®ã, C§TB cßn thuyÕt phôc, t− vÊn thanh niªn 
gi¶m kÕt h«n sím, vÒ KHHG§ th«ng qua c¸c cuéc häp 
th«n vµ khi ®i lµm n−¬ng rÉy cïng víi ng−êi d©n, t− 
vÊn ®Ò ch¨m sãc sau sinh (t¾m cho bÐ, c¸ch chuÈn bÞ 
quÇn ¸o cho bÐ, cho con bó, chÕ ®é dinh d−ìng…)  

Cã lÏ nhê sù ho¹t ®éng tÝch cùc cña C§TB trong 
c«ng t¸c t− vÊn vËn ®éng phô n÷ ®Õn kh¸m thai vµ sö 
dông dÞch vô ®ì ®Î t¹i tr¹m y tÕ  nªn tû lÖ kh¸m thai t¹i 
TYT ®· t¨ng lªn nhiÒu ë c¸c ®Þa ph−¬ng cã C§TB. B¸o 
c¸o thùc hiÖn c¸c chØ tiªu cña c¸c C§TB thùc hiÖn 
®−îc t¹i ®Þa ph−¬ng ®· minh chøng râ ®iÒu nµy.  

B¶ng 2. KÕt qu¶ sö dông dÞch vô t¹i c¸c x· cã 
C§TB ho¹t ®éng 

Néi dung 2006 2007 2008 2009 2010 
X· Lòng T¸o- HuyÖn §ång V¨n- TØnh Hµ Giang 

Sö dông BPTT 59 75 65 70 154 
Kh¸m thai t¹i TYT 38 45 48 57 62 

§Î t¹i TYT 10 12 19 23 30 
§Î do CBYT ®ì 16 20 23 27 42 
ChuyÓn tuyÕn 4 7 2 3 2 

X· ChÝ Cµ- HuyÖn XÝn MÇn- TØnh Hµ Giang 
Sö dông BPTT 250 275 290 317 318 

§Î t¹i TYT 01 02 05 13 31 
§Î do CBYT ®ì 53 65 59 71 91 
ChuyÓn tuyÕn 07 08 04 05 04 

X· L©m S¬n-HuyÖn Ninh S¬n- TØnh Ninh ThuËn 
Sö dông BPTT 790 743 696 813 770 

§Î t¹i TYT 09 01 13 18 13 
§Î do CBYT ®ì 146 204 226 213 202 
ChuyÓn tuyÕn 17 13 10 18 14 

X· Ph−íc §¹i- HuyÖn B¸c ¸i- TØnh Ninh ThuËn 
Sö dông BPTT - - - 376 423 

§Î t¹i TYT 3 5 6 3 4 
§Î do CBYT ®ì 9 6 8 9 9 
ChuyÓn tuyÕn 2 4 8 7 2 
C«ng t¸c t− vÊn vËn ®éng phô n÷ ®Õn kh¸m thai vµ 

sö dông dÞch vô ®ì ®Î t¹i tr¹m y tÕ  nªn tû lÖ kh¸m thai 
t¹i TYT ®· t¨ng lªn nhiÒu ë c¸c ®Þa ph−¬ng cã C§TB. 
B¸o c¸o thùc hiÖn c¸c chØ tiªu cña c¸c C§TB thùc hiÖn 
®−îc t¹i ®Þa ph−¬ng ®· minh chøng râ ®iÒu nµy. Sè 
l−îng bµ mÑ sö dông mét sè dÞch vô ch¨m sãc tr−íc 
sinh, trong sinh vµ KHHG§ t¹i 4 x· cã C§TB cho thÊy, 
ë n¨m 2010 cã cao h¬n so víi c¸c n¨m tr−íc, ®Æc biÖt 
lµ 2 x· cña tØnh Hµ Giang. NhiÒu phô n÷ mang thai ®· 
®i kh¸m thai 3-4 lÇn trong qu¸ tr×nh mang thai. Hä ®· 
chñ ®éng ®Õn ®Î t¹i TYT. Do vËy tû lÖ ®Î t¹i TYT t¨ng 
cao víi sù tham gia nhiÖt t×nh cña C§TB. T¹i Ninh 
ThuËn, tû lÖ ®Î t¹i nhµ còng gi¶m ®i râ rÖt nhê cã 
C§TB vËn ®éng mäi ng−êi tham gia. Sù ®ãng gãp cña 
C§TB trong viÖc ph¸t hiÖn ®−îc c¸c tr−êng hîp nguy 
c¬ vµ chuyÓn tuyÕn kÞp thêi ®· gãp phÇn gi¶m tö vong 
mÑ vµ s¬ sinh t¹i c¸c ®Þa bµn m×nh qu¶n lý.  
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H×nh 1. Tû lÖ tai biÕn s¶n khoa, tö vong mÑ, tö vong s¬ sinh t¹i mét sè x· cã C§TB ho¹t ®éng 

 
Bªn c¹nh xem xÐt sè liÖu vÒ gia t¨ng tû lÖ sö dông 

dÞch vô ch¨m sãc tr−íc trong vµ sau sinh, viÖc ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ ho¹t ®éng cña C§TB cßn ®−îc ®¸nh gi¸ 
b»ng mét sè chØ sè nh− tai biÕn s¶n khoa, tö vong mÑ 
vµ tö vong s¬ sinh. BiÓu ®å 1 cho thÊy tö vong mÑ, tö 
vong s¬ sinh n¨m 2010 (lµ n¨m CDDTB b¾t ®Çu trë vÒ 
®Þa ph−¬ng ho¹t ®éng) b−íc ®Çu gi¶m so víi nh÷ng 
n¨m tr−íc. Tuy nhiªn, do thêi gian ho¹t ®éng t¹i ®Þa 
ph−¬ng cña C§TB míi chØ h¬n mét n¨m, lµ qu·ng thêi 
gian qu¸ ng¾n cã thÓ ch−a ph¶n ¸nh mét c¸ch chÝnh 
x¸c nh÷ng hiÖu qu¶ ®Çu ra cña m« h×nh can thiÖp. 

KÕT LUËN Vµ KHUYÕN NGHÞ 
Sau mét n¨m trë vÒ ®Þa ph−¬ng lµm viÖc, C§TB ®· 

cã nh÷ng ®ãng gãp tÝch cùc trong viÖc t− vÊn cho 
ng−êi d©n thay ®æi hµnh vi LMAT, gióp ng−êi d©n chñ 
®éng ®i kh¸m thai vµ sinh con t¹i c¬ së y tÕ. §Ó duy tr× 
ho¹t ®éng cña C§TB còng nh− tÝnh bÒn v÷ng cña dù 

¸n, Bé Y tÕ vµ c¸c ®Þa ph−¬ng cÇn cã chÝnh s¸ch hç 
trî gióp C§TB yªn t©m c«ng t¸c vµ ph¸t huy tèt vai trß 
t¹i ®Þa ph−¬ng. 
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T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a sè l−îng vi khuÈn víi biÓu hiÖn l©m sµng,  

néi soi vµ m« bÖnh häc ë bÖnh nh©n viªm, loÐt d¹ dµy t¸ trµng do H. pylori 
 
NguyÔn ThÞ ViÖt Hµ - §¹i häc Y Hµ Néi 

Phan ThÞ Thanh B×nh - BÖnh viÖn §a khoa §øc Giang, Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Helicobacter pylori lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y viªm, 

loÐt vµ ung th− d¹ dµy t¸ trµng. Môc tiªu: t×m hiÓu mèi 
liªn quan gi÷a sè l−îng vi khuÈn víi c¸c triÖu chøng 
l©m sµng, tæn th−¬ng trªn néi soi vµ m« bÖnh häc cña 
c¸c bÖnh nh©n viªm, loÐt d¹ dµy t¸ trµng m¹n tÝnh do 
H. pylori. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu tiÕn 
cøu trªn 143 bÖnh nh©n ®−îc x¸c ®Þnh cã viªm d¹ dµy 
t¸ trµng cã nhiÔm H. pylori dùa vµo néi soi, m« bÖnh 

häc, nu«i cÊy vi khuÈn vµ test ph¸t hiÖn kh¸ng nguyªn 
trong ph©n. KÕt qu¶: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª vÒ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng gi÷a ba nhãm 
nhiÔm vi khuÈn møc ®é nhÑ, võa vµ nÆng. Tû lÖ trÎ cã 
c¸c tæn th−¬ng trªn néi soi nh− phï nÒ niªm m¹c, loÐt 
vµ c¸c tæn th−¬ng kh¸c nh− trît ph¼ng, trît låi, t¨ng 
sinh m¹ch vµ dÔ ch¶y m¸u ë nhãm nhiÔm vi khuÈn 
nÆng vµ trung b×nh cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi 


