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thèng kª, sù thay ®æi cña chØ sè PEF t¨ng lªn râ rÖt; 
®iÒu nay cho thÊy tËp thë KCDS ®· lµm t¨ng thÓ tÝch 
cña phæi, t¨ng kh¶ n¨ng thÝch nghi cña phæi ë ®iÒu 
kiÖn g¾ng søc. 

B¶ng 2: Sù thay ®æi cña MEF25; MEF50; MEF75 
Thêi gian 
 chØ sè % 

Tríc tËp 
X       SD 

Sau tËp 
X       SD 

P 

MEF25 41,62  16,64 54,28  20,73 < 0,05 
MEF50 35,36  15,5 45,43  16,27 < 0,05 
MEF75 51,3  29,17 63,34  29,53 < 0,1 

NhËn xÐt: Sau tËp KCDS lu lîng ë c¸c vÞ trÝ 
kh¸c nhau cña phÕ qu¶n dÒu t¨ng lªn râ rÖt, nh vËy 
KCDS ®· lµm gi¶m bít cho bÖnh nh©n RLTK t¾c 
ngÏn. 

4. Sù thay ®æi sè lÇn lªn c¬n hen vµ dïng 
thuèc kÕt hîp tríc vµ trong khi tËp thë theo 
th¸ng. 

B¶ng 3: Sù thay ®æi sè lÇn lªn c¬n hen vµ dïng 
thuèc 

 
Sè c¬n hen Thuèc ®iÒu trÞ kÕt hîp 

0-4 5-10 >10 CÇn dïng thuèc Kh«ng cÇn dïng thuèc ChØ sè theo dâi 
thêi gian Sè trêng 

hîp 
% Sè trêng 

hîp 
% Sè trêng 

hîp 
% Sè trêng 

hîp 
% Sè trêng 

hîp 
% 

Tríc tËp (n = 22) 2 9,1 5 28,8 15 68,1 22 100 0 0 
Th¸ng tËp thø 
nhÊt (n = 22) 

6 27,2 8 36,4 8 36,4 12 54,5 10 45,5 

Th¸ng tËp thø hai 
(n = 22) 

16 72,7 2 9,1 4 18,2 10 45,5 12 54,5 

 
NhËn xÐt: Tríc khi tËp thë KCDS sè bÖnh nh©n 

lªn c¬n hen trªn 10 c¬n lµ 15 trêng hîp chiÕm tû lÖ 
68,1%, sè bÖnh nh©n lªn c¬n hen tõ 0-4 c¬n lµ 2 
trêng hîp chiÕm tû lÖ 9,1%, sè bÖnh nh©n cÇn ph¶i 
dïng thuèc lµ 22 trêng hîp chiÕm tû lÖ 100%, sau 2 
th¸ng tËp sè bÖnh nh©n lªn c¬n hen trªn 10 c¬n gi¶m 
xuèng cßn 4 trêng hîp chiÕm tû lÖ 18,2%, sè bÖnh 
nh©n lªn c¬n hen tõ 0-4 c¬n lµ 16 trêng hîp chiÕm 
tû lÖ 72,7%c, sè bÖnh nh©n cÇn ph¶i thuèc cßn 10 
trêng hîp chiÕm tû lÖ 45,5%.  

Nh vËy kÕt qu¶ ë B¶ng 3 cho thÊy tËp thë khÝ 
c«ng dìng sinh ®· lµm gi¶m ®i sè lÇn lªn c¬n hen, 
sau tËp thë ngêi bÖnh còng lÖ thuéc vµo thuèc Ýt ®i. 

kÕt luËn 
Qua nghiªn cøu sù thay ®æi vÒ chøc n¨ng th«ng 

khÝ phæi ë 22 ngêi bÖnh hen phÕ qu¶n ®é I, ®é II 
tríc vµ sau tËp thë khÝ c«ng dìng sinh, chóng t«i 
rót ra nh÷ng nhËn xÐt sau: 

- TËp KCDS lµm t¨ng dung tÝch sèng thë chËm 

SVC, t¨ng lu lîng ë c¸c  phÕ qu¶n võa vµ c¸c phÕ 
qu¶n nhá, sù thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª. Nh vËy 
KCDS ®· c¶i thiÖn ®îc chøc n¨ng th«ng khÝ phæi 
cña bÖnh nh©n HPQ vµ lµm gi¶m ®îc héi chøng 
RLTK t¾c nghÏn.  

- Sè lÇn lªn c¬n hen gi¶m, sè bÖnh nh©n dïng 
thuèc còng gi¶m ®i, ®iÒu nµy chøng tá KCDS lµm ®ì 
®îc bÖnh hen râ rÖt. 
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kÕt qu¶ ban ®Çu ®iÒu trÞ bÖnh cËn thÞ ë ngêi trëng thµnh 

b»ng ph¬ng ph¸p t¸n nhuyÔn thÓ thuû tinh ®Æt iol hËu phßng 
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Tãm t¾t 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ ®é an toµn cña phÉu 

thuËt t¸n nhuyÔn thÓ thuû tinh (TTT), ®Æt TTT nh©n t¹o 
(IOL) hËu phßng trªn bÖnh nh©n cËn thÞ nÆng, ®iÒu trÞ tËt 
khóc x¹, c¸c biÕn chøng vµ biÖn ph¸p kh¾c phôc. 

Ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu kh«ng ®èi 
chøng trªn 68 m¾t cña 43 bÖnh nh©n bÞ cËn thÞ nÆng    ≥ 
-6 diop (D), cã hoÆc kh«ng kÌm theo ®ôc TTT, thêi gian  

theo dâi sau phÉu thuËt 6 th¸ng. TÊt c¶ c¸c m¾t ®Òu 
®îc phÉu thuËt b»ng ph¬ng ph¸p phaco vµ ®Æt IOL 
trong bao TTT. BÖnh nh©n ®îc kiÓm tra tríc mæ ®Ó 
®¸nh gi¸ møc ®é vµ h×nh th¸i ®ôc TTT, t×nh tr¹ng vâng 
m¹c, siªu ©m vµ ®iÖn vâng m¹c. TÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc 
theo dâi theo ®Þnh kú: 1 tuÇn, 1 th¸ng, 3 th¸ng vµ 6 
th¸ng sau phÉu thuËt. 

KÕt qu¶: TÊt c¶ c¸c m¾t ®îc phÉu thuËt ®Òu an 
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toµn, kh«ng cã biÕn chøng g× trÇm träng. Tuæi trung b×nh 
cña bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt lµ 55.12 (tõ 26-70 tuæi), 
khóc x¹ cÇu tríc mæ trung b×nh -15.14D, sau mæ gi¶m 
xuèng cßn trung b×nh lµ -1.31D (tõ  +0.75D ®Õn -3D). 
Kh«ng cã m¾t nµo bÞ viªm néi nh·n, 3 m¾t ph¶n øng 
viªm mµng bå ®µo sau mæ, kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ 
t¨ng nh·n ¸p, 6 m¾t cã hiÖn tîng ®ôc bao sau nhng 
cha ph¶i ®iÒu trÞ laser, kh«ng cã m¾t nµo bÞ bong vâng 
m¹c trong qu¸ tr×nh theo dâi. 

KÕt kuËn: B»ng ph¬ng ph¸p kiÓm tra ®¸nh gi¸ kü 
lìng tríc mæ vµ phÉu thuËt an toµn, bÖnh nh©n ®îc 
mæ phaco vµ ®Æt IOL hËu phßng ®Ó ®iÒu chØnh khóc x¹ 
do cËn thÞ  nÆng, cã c¶i thiÖn ®¸ng kÓ vÒ thÞ lùc vµ Ýt biÕn 
chøng. 

Tõ khãa: t¸n nhuyÔn thÓ thuû tinh,  cËn thÞ nÆng, IOL 
Summary 
Primary results surgery treatment for high myopia in 

adults by Phacoemulsification of the crystalline lens and 
IOL implantation  

Purpose: To assess the safety of lens extraction and 
intraocular lens (IOL) implantation  in patients  with  high  
myopia treated  and  refractive  indications. 

Methods:  This  descriptive analysis   comprised 68 
eyes of 43 consecutive myopic patients ≥ -6D who had 
surgery because of initial lens opacity  and refractive 
indications during  1 year period. The  follow-up in  all  
patients was 6 months. In each case, 
phacoemulsification was performed using an ultrasonic 
technique and an IOL was implanted in the capsular 
bag. The patients were seen preoperatively to evaluate 
retinal  pathology, echogram, electroretinogram. All 
patients were followed at regular intervals 1 week, 1 
month, 3 months, 6 months  postoperative.  

 Results:  In  all  eyes, the surgery was uneventful. 
The mean patient age at surgery was 55.12 years; the 
mean preoperative spherical equivalent (SE) was-15.14 
diopters (D) and the mean postoperative SE -1.31D. No 
eye had a infection postoperative, 3 eyes had an 
inflammatory fibrin membrane, no eye had elevated 
intraocular  pressure, 6 eyes  of clinically significant 
posterior capsule opacification. No eye had a retinal 
detachment during the follow-up. 

Conclusion: With a thorough preoperative 
ophthalmologic evaluation and uneventful surgery, 
patients who have phacoemulsification and IOL 
implantation for the correction of high myopia  have a 
satisfactory chance of obtaining  good visual results  with 
few complications.      

Keywords: high myopia,  Phacoemulsification, IOL  

§Æt vÊn ®Ò 
CËn thÞ lµ mét tËt khóc x¹ hay gÆp nhÊt chiÕm 

kho¶ng 25% tæng d©n sè trªn thÕ giíi, bao gåm cËn thÞ 
sinh lý (thêng gäi lµ cËn thÞ  häc ®êng hay cËn thÞ ®¬n 
thuÇn) vµ cËn thÞ bÖnh lý (cËn thÞ tiÕn triÓn hay cËn thÞ ¸c 
tÝnh). Theo thèng kª ë Mü: nhãm cËn thÞ nÆng chiÕm 
2,1%, cßn ë Ch©u ¢u lµ tõ 1,6%-2,1% tæng d©n sè (2). 
§©y lµ t×nh tr¹ng bÖnh lý nÆng do sù kÐo dµi qu¸ møc 
cña trôc nh·n c©u, thêng kÌm theo nh÷ng biÕn chøng 
nghiªm träng vµ lµ nguyªn nh©n ®øng thø 7 g©y mï loµ 
ë Mü, lµ g¸nh nÆng kinh tÕ vµ x· héi ®¸ng kÓ cho toµn 
cÇu. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi còng ®· ®a ra môc tiªu toµn 
cÇu thanh to¸n mï loµ g©y ra do c¸c bÖnh cã thÓ tr¸nh 

®îc vµo n¨m 2020, trong ®ã tËt khóc x¹ ®îc u tiªn 
hµng ®Çu. 

CËn thÞ nÆng g©y ra nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng rÊt ®a 
d¹ng vµ phøc t¹p ë hÇu nh tÊt c¶ c¸c thµnh phÇn  cña 
nh·n cÇu. ViÖc th¨m kh¸m l©m sµng mét c¸ch cã hÖ 
thèng toµn bé nh·n cÇu kÕt hîp víi nh÷ng th«ng tin thu 
nhËn ®îc tõ viÖc kh¸m siªu ©m, ®iÖn vâng m¹c … lµ rÊt 
quan träng, gióp Ých rÊt nhiÒu cho ngêi thÇy thuèc trong 
viÖc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c t×nh tr¹ng bÖnh, tiªn lîng 
bÖnh còng nh x¸c ®Þnh ph¬ng híng ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

Tõ tríc ®Õn nay, cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cËn 
thÞ nh: mang kÝnh gäng, mang tÝnh tiÕp xóc, ®¾p cñng 
m¹c (Epikeratomileusis), ®Æt thÓ thuû tinh nh©n t¹o trong 
tiÒn phßng (phakic), mæ b»ng Laser Excimer, lÊy thÓ 
thuû tinh cßn trong vµ ®Æt thÓ thuû tinh nh©n t¹o c«ng 
suÊt thÊp… Mçi ph¬ng ph¸p ®Òu cã nh÷ng u ®iÓm vµ 
nhîc ®iÓm riªng. V× vËy, ®øng tríc mçi trêng hîp, 
ngêi thÇy thuèc cÇn ph¶i c©n nh¾c thËn träng khi lùa 
chän ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp, ®Æc biÖt trong 
trêng hîp cËn thÞ nÆng cã kÌm ®ôc thÓ thuû tinh. Do 
nh÷ng ®Æc ®iÓm bÖnh lý vµ nh÷ng nguy c¬ biÕn chøng  
cã thÓ x¶y ra trong vµ sau mæ lÊy thÓ thuû tinh  trªn m¾t 
bÞ cËn thÞ nÆng, nªn tríc ®©y, c¸c nhµ nh·n khoa 
thêng chØ ®Þnh mæ lÊy thÓ thuû tinh  ë giai ®o¹n rÊt 
muén khi thÓ thuû tinh ®· ®ôc nhiÒu. Ngµy nay, víi 
nh÷ng u thÕ lín cña ph¬ng ph¸p mæ t¸n nhuyÔn thÓ 
thuû tinh b»ng siªu ©m (phacoemulsification), c¸c t¸c gi¶ 
®· chØ ®Þnh mæ lÊy thÓ thuû tinh rÊt sím ngay c¶ khi thÓ 
thuû tinh cßn trong hoÆc chØ ®ôc rÊt Ýt ®Ó ®iÒu trÞ cËn thÞ, 
phôc håi sím søc nh×n, mang l¹i chÊt lîng  cuéc sèng 
tèt h¬n cho ngêi bÖnh, gãp phÇn gi¶i phãng mï loµ. 

ë ViÖt Nam, cho ®Õn nay, cha cã ®Ò tµi nµo ®i s©u 
nghiªn cøu mét c¸ch toµn diÖn, cã hÖ thèng c¸c biÓu 
hiÖn trªn l©m sµng, trªn kh¸m nghiÖm siªu ©m, ®iÖn 
vâng m¹c còng nh viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh 
cËn thÞ  b»ng ph¬ng ph¸p mæ t¸n nhuyÔn thÓ thuû tinh. 
ChÝnh v× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m  
môc tiªu: Nghiªn cøu kÕt qu¶, biÕn chøng  ®iÒu trÞ cËn thÞ 
nÆng b»ng ph¬ng ph¸p t¸n nhuyÔn thÓ thuû tinh ®Æt 
IOL c«ng suÊt thÊp hËu phßng. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thùc hiÖn trªn 68 m¾t bÞ cËn thÞ nÆng >-

6D  cña 43 bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa 
Gl«c«m bÖnh viÖn m¾t TW tõ th¸ng 1/2005 ®Õn th¸ng 
1/2006. Nh÷ng bÖnh nh©n nµy ≥40tuæi, cËn ≥-6D, trôc 
nh·n cÇu ≥ 26mm,hoÆc bÖnh nh©n <40tuæi cËn thÞ cao ≥ 
-6D, cã kÌm ®ôc TTT hoÆc chiÒu dµy gi¸c m¹c kh«ng 
thÓ triÖt tiªu hoµn toµn ®é cËn b»ng laser hoÆc m¾c cËn 
thÞ nÆng tõ nhá nhng kh«ng thÓ ®eo ®îc kÝnh cao sè 
do nhøc m¾t, gÇn ®©y, xuÊt hiÖn nh×n mê nhiÒu, ¶nh 
hëng ®Õn c«ng viÖc vµ sinh ho¹t. 43 bÖnh nh©n gåm 20 
nam vµ 23 n÷ ®îc phÉu thuËt m¾t cËn thÞ nÆng b»ng 
ph¬ng ph¸p t¸n nhuyÔn TTT, ®Æt IOL c«ng suÊt thÊp 
trong bao TTT.       

§¸nh gi¸ sau mæ gåm:ThÞ lùc cã chØnh kÝnh, khóc x¹ 
cÇu, ®é lo¹n thÞ, biÕn chøng trong vµ sau mæ, nh·n ¸p, 
t×nh tr¹ng bao sau TTT. 

BÖnh nh©n ®îc kh¸m l¹i ®Þnh kú theo hÑn,sau mæ 
1tuÇn, 1th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng. Chu tr×nh kh¸m l¹i bao 
gåm thö thÞ lùc cã chØnh kÝnh theo khóc x¹ tù ®éng, ®o 
nh·n ¸p, t×nh tr¹ng nh·n cÇu vµ IOL, vâng m¹c hËu cùc 
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vµ chu biªn. C¸c biÕn chøng sau mæ,c¸ch kh¾c phôc. 
kÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Trong sè 68 m¾t cña 43 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt, 

bao gåm 20 nam vµ 23 n÷.  Cã 23 bÖnh nh©n ®îc phÉu 
thuËt 2 m¾t kh«ng ®ång thêi, 21 bÖnh nh©n ®îc phÉu 
thuËt 1 m¾t. 

Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 55,12 tuæi (tõ 26 
tuæi ®Õn 70 tuæi). 

Thêi gian theo dâi trung b×nh ë tÊt c¶ bÖnh nh©n lµ 
11,4 th¸ng (tõ 6 th¸ng ®Õn 20 th¸ng). 68 m¾t ®îc theo 
dâi Ýt nhÊt lµ 6 th¸ng, 13 m¾t ®îc theo dâi nhiÒu nhÊt lµ 
18 th¸ng.  

ThÞ lùc kh«ng cã kÝnh tríc mæ bao gåm: 35 m¾t 
(51,47%) cã thÞ lùc ®nt <1m. 29 m¾t (42,64%) cã thÞ lùc 
®nt tõ 1m-3m. 3m¾t (4,4%) cã thÞ lùc ®nt tõ 3m - 5m. 
1m¾t cã thÞ lùc 1/10. Kh«ng cã m¾t nµo thÞ lùc >1/10. 

ThÞ lùc tríc mæ cã chØnh kÝnh nh sau: 18 m¾t 
(26,5%) cã thÞ lùc ®nt<1m. 13 m¾t (19,1%) cã thÞ lùc ®nt 
1m-3m. 15 m¾t (22%) cã thÞ lùc ®nt 3m-5m. 16 m¾t 
(23,5%) cã thÞ lùc 1/10-2/10. 6 m¾t (9%) cã thÞ lùc 3/10-
4/10.  Kh«ng cã m¾t nµo thÞ lùc cã chØnh kÝnh >5/10. 

§é cËn thÞ trung b×nh tríc mæ lµ -15,14 Dioptris (tõ 
-9 ®Õn -23 Dioptris). Trong ®ã 17 bÖnh nh©n kh«ng ®o 
®îc khóc x¹ kÕ tù ®éng v× ®ôc TTT. Nh·n ¸p trung b×nh 
tríc mæ 18,2mmhg (tõ 16mmhg-22mmhg), nh÷ng bÖnh 
nh©n cã nh·n ¸p cao sÏ bÞ lo¹i khái diÖn nghiªn cøu. 

§¸nh gi¸ ®é cøng TTT theo b¶ng ph©n lo¹i cña Lucio  
Burato n¨m 1998 : TTT ®ôc ®é I hoÆc cßn trong: 27 m¾t 
(39,7%), cã 22 m¾t (32,4%) ®ôc ®é II, 19 m¾t cßn l¹i 
(27,9%) ®ôc ®é III. H×nh th¸i ®ôc TTT trªn 41 m¾t nh 
sau: 20 m¾t (48,8%) ®ôc nh©n trung t©m, 14 m¾t (34,1%) 
®ôc díi vá, 7 m¾t (17,1%) ®ôc cùc sau vµ bao sau. 

ChiÒu dµi trôc nh·n cÇu trung b×nh 28,6 mm (tõ 
26mm ®Õn 34mm). Khóc x¹ gi¸c m¹c ®o b»ng m¸y 
Javal trung b×nh  44,5 (tõ 40,5®Õn 49). C«ng suÊt IOL 
trung b×nh +6,35D(tõ -5 ®Õn +13D), cã 41m¾t ®îc ®Æt 
IOL cøng chÊt liÖu PMMA, 27 m¾t cßn l¹i ®îc ®Æt IOL 
mÒm chÊt liÖu Acrylic. Trªn ®iÖn vâng m¹c: cã 16 
m¾t(23,5%) §VM gi¶m sót trÇm träng, 24 m¾t (35,2%) 
§VM gi¶m sót cßn kho¶ng 1/2 ngìng sinh lý, 17 m¾t 
(25,1%) §VM gi¶m sót nhÑ chØ cã 11 m¾t (16,2%)§VM  
trong giíi h¹n b×nh thêng. 

KÕt qu¶ thÞ lùc sau mæ cã chØnh kÝnh nh sau: 
*ThÞ lùc  1 ngµy sau phÉu thuËt: cã 3m¾t (4,4%) thÞ 

lùc ®nt <1m; cã 10 m¾t (14,7%) thÞ lùc  ®nt 1m-3m; cã 15 
m¾t (22%) thÞ lùc ®nt 3-5m; cã 25 m¾t (36,8%) thÞ lùc 
1/10-3/10: cã 7 m¾t (10,3%) thÞ lùc 3/10-<5/10; vµ 8 m¾t 
(11,8%) thÞ lùc tõ 5/10-7/10. So s¸nh víi thÞ lùc cã chØnh 
kÝnh tríc mæ chóng t«i thÊy 100% sè m¾t cã thÞ lùc 
b»ng hoÆc t¨ng h¬n. 

 
*KÕt qu¶ thÞ lùc ë c¸c thêi ®iÓm sau phÉu thuËt: 

ThÞ lùc 
Thêi ®iÓm 

®nt <1m ®nt1m -®nt <3m ®nt3m-®nt <5m 1/10-        < 3/10 3/10-        < 5/10 5/10- <7/10 >7/10 

Tríc mæ 18 (26,5%) 13 (19,1%) 15  (22%) 16 (23,5%) 6 (9%) 0 0 
1 tuÇn sau mæ 0 m¾t 9 (13,2%) 12 (17,6%) 27 (39,7%) 8 (11,8%) 8 (11,8%) 4 (5,9%) 

1 th¸ng 0 7 (10,3%) 14 (20,6%) 22 (32,4%) 12 (17,6%) 9 (13,2%) 4 (5,9%) 
3 th¸ng 0 7 (10,3%) 11 (16,2%) 20 (20,6%) 18 (26,5%) 8 (11,8%) 4 (5,9%) 
6 th¸ng 0 7 (10,3%) 11 (16,2%) 20 (20,6%) 18 (26,5%) 8 (11,8%) 4 (5,9%) 

 
NhËn xÐt thÊy kh«ng cã m¾t nµo sau mæ cã thÞ lùc ®nt 

<1m do t×nh tr¹ng gi̧ c m¹c, nh·n cÇu ®· æn ®Þnh. ThÞ lùc 
sau mæ t¹i thêi ®iÓm 3 th¸ng vµ 6 th¸ng æn ®Þnh, kh«ng 
thay ®æi nhiÒu sau khi ®· ®îc ®iÒu chØnh lo¹n thÞ  b»ng 
c¾t chØ kh©u gi̧ c m¹c.T¹i thêi ®iÓm nµy thÞ lùc b»ng so víi 
chØnh kÝnh tèt nhÊt tríc mæ lµ13 m¾t(19,1%), cßn l¹i 55 
m¾t thÞ lùc t¨ng Ýt nhÊt 1 hµng (80,9%). 

Khóc x¹ cÇu t¹i c¸c thêi ®iÓm theo dâi nh sau: 
Khóc x¹ cÇu trung b×nh tríc mæ lµ -15,14D, khóc x¹ cÇu 
trung b×nh sau mæ 1tuÇn lµ -1,55D (tõ +1D ®Õn -4D); sau 
mæ 1th¸ng lµ-1,55D (+1D↔-4D); sau mæ 3 th¸ng lµ  -
1,35 D (tõ +1D ®Õn -3,5D); sau mæ s¸u th¸ng lµ -1,31D 
(tõ+0,75D ®Õn -3D) nh vËy so víi khóc x¹ trung b×nh 
tríc mæ (-15,14D), khóc x¹ cÇu trung b×nh t¹i thêi ®iÓm 
6 th¸ng sau mæ  ®· gi¶m ®îc -13,83D  (91,34%). 

 KÕt qu¶ ®é lo¹n thÞ sau mæ: 
Thêi 
®iÓm 

Tríc mæ 1 tuÇn 
sau mæ 

1th¸ng 
sau mæ 

3 th¸ng sau 
mæ 

6 th¸ng 
sau mæ 

®é 
lo¹n 
TB 

1,79D 
(0D↔4D) 

2,2D 
(0D↔6D) 

2,2D 
(0D↔6D) 

1,14D 
(0D↔2,5D) 

1,1D 
(0D↔2D) 

§é lo¹n thÞ sau mæ ®îc ph¸t hiÖn tõ ngay 1 tuÇn 
sau mæ, nhng cha ®îc xö lý ngay v× bÖnh nh©n míi 
mæ cha thÓ c¾t chØ ®iÒu chØnh ®é lo¹n thÞ do kh©u gi¸c 
m¹c g©y ra. ë thêi ®iÓm sau 1 th¸ng nÕu ®é lo¹n thÞ cao 

g©y ¶nh hëng ®Õn thÞ lùc chóng t«i tiÕn hµnh c¾t chØ 
®iÒu chØnh cËn thÞ. Sau 3 th¸ng trë ®i ®é lo¹n thÞ hoµn 
toµn æn ®Þnh, do vËy nh÷ng bÖnh nh©n nµy sÏ ®îc ®eo 
thªm kÝnh lo¹n nÕu thÞ lùc t¨ng thªm. 

VÒ t×nh h×nh nh·n  ¸p sau mæ nh sau: 
- Nh·n ¸p tríc mæ trung b×nh lµ 18,2mmHg. 
- Nh·n ¸p sau mæ  1 tuÇn trung b×nh lµ 17,5 mmHg. 
- Nh·n ¸p  sau mæ 1 th¸ng trung b×nh lµ 18,4 mmHg. 
- Nh·n ¸p sau  mæ 3 th¸ng trung b×nh lµ 18,8 mmHg. 
- Nh·n ¸p sau  mæ  6 th¸ng trung b×nh lµ 18,9 

mmHg. 
- Trong nhãm nghiªn cøu kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ 

t¨ng nh·n ¸p cÇn ph¶i ®iÒu trÞ b»ng thuèc hoÆc phÉu 
thuËt 100% bÖnh nh©n cã nh·n ¸p trong giíi h¹n b×nh 
thêng. 

BiÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt:  
biÕn 

chøng 
r¸ch 

bao sau 
viªm 
néi 

nh·n 

viªm 
MB§ 

bong 
vâng 
m¹c 

r¸ch 
vâng 
m¹c 

t¨ng 
nh·n ¸p 

sè lîng 2 m¾t 0 3 0 0 0 
tû lÖ % 2,94% 0% 4,4% 0% 0% 0% 

BiÕn chøng  trong phÉu thuËt cã 2 (2,94%) trêng 
hîp r¸ch bao sau 1trêng hîp x¶y ra trong qu¸ tr×nh 
phaco nh©n TTT, 1 trêng hîp kh¸c bÞ r¸ch bao sau khi 
®¸nh bãng bao sau. Viªm néi nh·n  sau mæ chóng t«i 
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kh«ng gÆp trêng hîp nµo. Ph¶n øng viªm mµng bå ®µo 
sau mæ cã 3 m¾t (4,4%), nh÷ng m¾t viªm nµy x¶y ra 
sím 2 tuÇn sau mæ, tÊt c¶ ®Òu ®îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh, 
chèng viªm, chèng dÝnh... sím nªn khái hoµn toµn sau 5 
ngµy ®iÒu trÞ, kh«ng cã di chøng, thÞ lùc t¨ng trë l¹i. C¸c 
biÕn chøng nÆng nÒ kh¸c nh bong vâng m¹c, r¸ch vâng 
m¹c kh«ng gÆp mét trêng hîp nµo. 

Tãm l¹i: KÕt qu¶ vÒ thÞ lùc gi÷ nguyªn ë tÊt c¶ c¸c 
m¾t ®îc phÉu thuËt (100%) so víi chØnh kÝnh tèt nhÊt, 
thÞ lùc  t¨ng thªm ë 50m¾t (73,5%), 18 m¾t cßn 
l¹i(26,5%) thÞ lùc kh«ng thay ®æi so víi chØnh kÝnh tèi ®a. 
ThÞ lùc t¨ng trªn hai hµng ë 46 m¾t (67,6%), t¨ng 1 hµng 
trªn 4 m¾t (5,9%). Khóc x¹ kh¸ch quan sau phÉu thuËt 
trong kho¶ng  ±1D  ë  41 m¾t (60,3%), khóc x¹ kh¸ch 
quan trong kho¶ng ± 2D ë 65 m¾t (95,58%).  

Bµn luËn 
CËn thÞ nÆng ngµy cµng ®îc c¸c b¸c sü nh·n khoa 

quan t©m h¬n, rÊt nhiÒu c¸ch thøc ®iÒu trÞ ®îc ®Ò 
xuÊt.C¸c ph¬ng ph¸p phÉu thuËt kh¸c nhau còng ®· 

®îc ¸p dông ®Ó gi¶i quyÕt nh÷ng h¹n chÕ ë bÖnh nh©n 
cËn thÞ. Nhng cËn thÞ nãi chung, ®Æc biÖt lµ cËn thÞ 
nÆng, do cßn cha ®îc hiÓu râ nguyªn nh©n, b¶n chÊt 
còng nh c¬ chÕ bÖnh sinh, nh÷ng tæn h¹i trªn vâng m¹c 
thêng nÆng nÒ, ®ång thêi nh·n cÇu gi·n låi qu¸ møc 
lµm cho ®é cËn thÞ t¨ng nhanh, g©y hiÖn tîng cÇu sai, 
gi¶m thÞ lùc, kh«ng thÓ ®eo kÝnh(1) (2). 

KÕt qu¶ thÞ lùc sau mæ c¶i thiÖn nhanh kho¶ng 1 tuÇn 
sau mæ nhê tiÕn bé sö dông m¸y phaco  trong phÉu thuËt 
TTT. ThÞ lùc nµy còng æn ®Þnh nhanh chãng sau mæ 1 
th¸ng, do t¹i thêi ®iÓm nµy nh÷ng m¾t bÞ lo¹n thÞ cao do 
kh©u mÐp mæ qua chÆt sÏ ®îc c¾t chØ ®iÒu chØnh lo¹n thÞ, 
®é lo¹n thÞ sÏ æn ®Þnh trong kho¶ng thêi gian tõ 1 th¸ng 
®Õn 3 th¸ng sau phÉu thuËt. ë thêi ®iÓm nµy thÞ lùc t¨ng 
trªn 1 hµng so víi chØnh kÝnh tèt nhÊt tríc mæ lµ 55 m¾t, 
chiÕm tû lÖ 80,9%. So s¸nh kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i víi c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi  thÊy tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ tèt 
còng t¬ng tù nh c¸c t¸c gi¶ kh¸c.   
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N¨m thùc hiÖn 1999 2001 2003 2006 2006 
Tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ tèt 78,3% 84% 72,5% 84% 80,9% 

 
BiÕn chøng nÆng nÒ trªn bÖnh nh©n cËn thÞ nÆng lµ 

bong vâng m¹c, ®é cËn cµng cao tØ lÖ bong vâng m¹c 
cµng lín. Theo thèng kª tØ lÖ bong vâng m¹c chiÕm 
kho¶ng 0,3% d©n sè, chiÕm 5% ë nh÷ng ngêi bÞ cËn thÞ 
cao vµ 2% ë nh÷ng m¾t kh«ng cã TTT, tuæi trung b×nh 
bong vâng m¹c tõ  40 tuæi ®Õn 70 tuæi, cßn ë ngêi bÞ 
cËn thÞ nÆng nguy c¬ bong vâng m¹c tån t¹i suèt c¶ 
cuéc ®êi (4). Nguy c¬ bong vâng m¹c ë nh÷ng m¾t ®Æt 
IOL thay ®æi  rÊt lín tuú theo t¸c gi¶ tõ 0,3% ®Õn 5,2%. 
Sù thay ®æi nµy cã lÏ do kh¸c nhau vÒ kü thuËt mæ, tØ lÖ 
biÕn chøng trong mæ. R¸ch bao sau trong mæ lµm t¨ng tØ 
lÖ bong vâng m¹c, nhÊt lµ trªn m¾t cËn thÞ nÆng do lµm 
thay ®æi ®é qu¸nh cña dÞch kÝnh dÉn ®Õn co kÐo kh«ng 
®Òu lªn vâng m¹c. Bong vâng m¹c ë m¾t cËn thÞ nÆng 
cßn ph¶i tÝnh ®Õn mét yÕu tè n÷a ®ã lµ ®é dµi cña trôc 
nh·n cÇu, khi trôc nh·n cÇu kÐo dµi qu¸ møc g©y d·n 
máng vâng m¹c hËu cùc vµ chu biªn cã thÓ t¹o ra vÕt 
r¸ch trªn vâng m¹c g©y bong vâng m¹c. Ngµy nay nhê 
tiÕn bé cña kü thuËt mæ TTT, c¸c h¹n chÕ nãi trªn ®· 
®îc c¶i thiÖn, lµm gi¶m thiÓu c¸c biÕn chøng trong qu¸ 
tr×nh phÉu thuËt. Mæ TTT b»ng ph¬ng ph¸p phaco, ®Æt 
IOL hËu phßng cho bÖnh nh©n cËn thÞ nÆng trë nªn an 
toµn h¬n rÊt nhiÒu, Ýt bÞ r¸ch bao sau nªn kh«ng bÞ dÞch 
kÝnh phßi kÑt vµo mÐp mæ, co kÐo vâng m¹c, lµm gi¶m tØ 
lÖ bong vâng m¹c sau mæ (7). Ngoµi ra, viÖc ®Æt IOL vµo 
trong bao TTT lµm cho  nh·n cÇu æn ®Þnh Ýt thay ®æi cÊu 
tróc ban ®Çu còng lµm h¹n chÕ nguy c¬ bong vâng m¹c. 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i kh«ng gÆp bÊt kú trêng 
hîp nµo bÞ bong vâng m¹c trong thêi gian theo dâi sau 
mæ, cã lÏ thêi gian theo dâi cßn ng¾n, tuy nhiªn, mét lý 
do quan träng kh¸c còng ph¶i kÓ ®Õn ®ã lµ viÖc th¨m 
kh¸m vâng m¹c tríc mæ tØ mØ nªn nh÷ng trêng hîp cã 
tho¸i ho¸ nÆng ë vâng m¹c chu biªn còng nh c¸c 
trêng hîp cã vÕt r¸ch vâng m¹c ®· ®îc lo¹i trõ, nh÷ng 
tho¸i ho¸ ë vâng m¹c nh tho¸i ho¸ hµng rµo, bät sªn, 

lç hoµng ®iÓm vµ c¸c vÕt r¸ch ®îc ph¸t hiÖn khi soi 
kÝnh 3 mÆt g¬ng Goldmann sÏ göi ®i ®Ó ®iÒu trÞ laser 
hoÆc phÉu thuËt. V× vËy, qu¸ tr×nh th¨m kh¸m l©m sµng 
kü lìng, tØ mØ vµ kh¸m vâng m¹c b»ng kÝnh 3 mÆt 
g¬ng lµ bíc cùc kú quan träng ®Ó ®Ò phßng biÕn 
chøng bong vâng m¹c sau mæ. 

Viªm néi nh·n sau mæ lµ mét biÕn chøng nÆng nhÊt 
cña phÉu thuËt TTT. Theo c¸c b¸o c¸o cña c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi níc tØ lÖ biÕn chøng viªm néi nh·n sau 
mæ TTT kho¶ng 0,1%-0,3%. Ngoµi viÖc gi¶m hoÆc mÊt 
thÞ lùc, viªm néi nh·n rÊt khã ®iÒu trÞ do tØ lÖ thuèc ngÊm 
vµo néi nh·n rÊt Ýt, c¸c vi khuÈn thêng kh¸ng rÊt nhiÒu 
kh¸ng sinh, v× vËy mäi phÉu thuËt viªn t×m mäi c¸ch ®Ò 
phßng biÕn chøng nµy. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i  
kh«ng cã trêng hîp nµo bÞ viªm néi nh·n sau mæ, cã 
thÓ do mäi bÖnh nh©n ®Òu ®îc dù phßng tra kh¸nh sinh 
tríc mæ ®Ó lµm s¹ch cïng ®å kÕt m¹c...  nªn ®· tr¸nh 
®îc biÕn chøng trÇm träng nµy. Kh¸ng sinh tra dù 
phßng thuéc nhãm quinolon thÕ hÖ 2 (oflovid) tra vµo 
cïng ®å kÕt m¹c 4 lÇn  ngµy tríc mæ vµ 2lÇn 2 giê tríc 
phÉu thuËt. VÒ ph¶n øng viªm mµng bå ®µo sau mæ, 
chóng t«i còng gÆp 3 m¾t(4,4%), ®©y lµ nh÷ng viªm nhÑ, 
v« trïng thêng gÆp sau phÉu thuËt TTT, c¸c biÓu hiÖn 
thêng gÆp lµ xuÊt tiÕt trªn bÒ mÆt IOL, dÝnh ®ång tö, 
tyndal trong tiÒn phßng lµm gi¶m thÞ lùc t¹m thêi. TÊt c¶ 
®îc ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh t¹i chç, chèng viªm nhãm 
corticoid, chèng dÝnh... vµ khái hoµn toµn kh«ng ®Ó l¹i di 
chøng sau 1 tuÇn.  

ViÖc lùa chän lo¹i IOL ®Æt trong m¾t còng rÊt quan 
träng, do TTT ë nh÷ng m¾t cËn thÞ cao thêng cã chiÒu 
dµy vµ ®êng kÝnh lín h¬n m¾t chÝnh thÞ vµ viÔn thÞ, v× 
vËy sau khi lÊy hÕt TTT, thÓ tÝch phÇn cßn l¹i cña bao 
TTT lín, nÕu ®Æt IOL cã kÝch thíc nhá sÏ lµm chïng vµ 
t¹o ra c¸c nÕp gÊp trªn bao sau TTT, t¹o ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi ®ôc bao sau thø ph¸t. Mét lý do n÷a ph¶i c©n 



 y häc thùc hµnh (667) – sè 7/2009 
  
  
 

28 

nh¾c, ®ã lµ chiÒu dµy cña IOL c«ng suÊt thÊp  rÊt máng 
khi  kÝch thíc IOL nhá sÏ kh«ng ®ñ søc c¨ng ®Ó æn ®Þnh 
dÞch kÝnh phÝa sau, ®iÒu ®ã cã thÓ g©y ra phï hoµng 
®iÓm d¹ng nang, ¶nh hëng tíi chÊt lîng thÞ lùc sau 
mæ. Do ®ã chän IOL ®êng kÝnh lín, cµng ch÷ C lµ tèt 
nhÊt  ®Ó kh¾c phôc c¸c nhîc ®iÓm nãi trªn. IOL ®êng 
kÝnh lín cßn t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho nh÷ng lÇn kh¸m 
vâng m¹c chu biªn sau mæ, còng nh laser ®iÒu trÞ tæn 
th¬ng trªn vâng m¹c chu biªn. Cµng ch÷ C sÏ lµm 
c¨ng bao sau tèt h¬n cã thÓ tr¸nh ®îc t×nh tr¹ng nh¨n 
bao sau, h¹n chÕ ®ôc bao sau TTT sau phÉu thuËt, t¨ng 
cêng chÊt lîng thÞ lùc sau mæ. Trong nhãm nghiªn cøu 
nµy, sè lîng ®ôc bao sau kh«ng nhiÒu (6 m¾t),møc ®é 
®ôc Ýt, kh«ng ¶nh hëng tíi thÞ lùc. V× vËy cha cÇn thiÕt 
ph¶i ®iÒu trÞ laser c¾t bao sau. Cã thÓ thêi gian theo dâi 
cßn ng¾n, nhng ngay trong khi phÉu thuËt tÊt c¶ c¸c 
m¾t ®· ®îc ®¸nh bãng bao sau vµ phÇn cßn l¹i cña bao 
tríc TTT rÊt kü, c¸c tÕ bµo néi m« ®· ®îc röa s¹ch do 
®ã lµm h¹n chÕ di chuyÓn c¸c tÕ bµo nµy ra phÝa sau 
cña TTT nh©n t¹o nªn còng phÇn  nµo h¹n chÕ ®îc 
hiÖn tîng ®ôc bao sau.                           

KÕt luËn 
PhÉu thuËt phaco TTT, ®Æt IOL trong bao TTT ®iÒu 

trÞ  khóc x¹ cho m¾t bÞ cËn thÞ nÆng cã kÕt qu¶ kh¶ quan, 
lµm t¨ng thÞ lùc cho bÖnh nh©n... nhê lµm triÖt tiªu hiÖn 
tîng cÇu sai do cËn thÞ cao g©y ra. 

Ph¬ng ph¸p nµy còng kh¾c phôc ®îc h¹n chÕ mµ 
c¸c phÉu thuËt khóc x¹ kh¸c khi ¸p dông cho m¾t cËn thÞ 
cao trªn -10 D, chiÒu dµy cña gi¸c m¹c kh«ng ®ñ ®Ó triÖt 

tiªu hoµn toµn ®é cËn. 
BiÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt hÇu nh kh«ng 

®¸ng kÓ, Ýt ¶nh hëng tíi kÕt qu¶ thÞ lùc sau mæ.  
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