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TOM TAT

Muc tiéu: Trinh bay cac kinh nghiém vé phuong
phép tao hinh cing dé trén méat da bo nhan cdu khéng
13p dugc mat gia.

Dai tuong nghién cuu: 28 méat & 28 bénh nhan dudc
phéu thuét tao hinh cung d6 tai Bénh vién Mé&t Trung
uong tirthang 10-2011 dén thang 5-2012.

Két qua nghién cuu: trong 10 bénh nhéan dudc ghép
niém mac c6 1 trudng hgp dinh tai phat, trong 14
truong hop dugc ghép ma bi co 1 trudng hop bi hoai tr
maénh ghép. Cung dé tai tao t6t trong 17 trudng hodp cé
dinh cung dé dudi vao mang xuong. T7 16 I8p dude mat
gid sau phéu thuét 1 thang la 26 trudng hop.

Két luan: diéu tri can cung dé phuc tap doi héi phéi
hdp nhiéu phuong phap dua trén bénh cénh 1am sang
¢6 t/1é thanh céng cao, it bién chimng.

Turkhoa: can cung dé

SUMMARY

Aims: This study aims to present experiences
dealing with anophthalmic orbit and fornix deformities.

Materials and methods: 28 eyes are investigated
and operated for multi deformed fornix mechanisms
from October 2011 to May 2012.

Results: 10 patients undergo mucosa grafts with
one recurrent graft sclerosis. 14 patients have got fat
grafts with one necrotic fat graft. Inferior fornix is
recreated in 17 patients. And 26/28 have good
prothesis in position.

Conclusion: Complex fornix deformities require a
combination of various surgical procedures depending
on the clinical assessment, which guarantees a
promising outcome.
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PAT VAN BE

Sau phau thuat bd nhan cdu mét thdi gian, hién
tugng can cung d6 thudng xay ra do nhiéu nguyén
nhan nhu xo teo két mac, tiéu t8 chiic hdc mét hoic
xoay chuyén cac ciu tric phan mém héc mét do
khéng con nhan cdu chéng dd (hdi chiing ranh mi
trén). Cac nguyén nhan nay thudng phéi hap véi nhau
lam cho tinh trang can cling dé trd nén phic tap. Do
vay, ti Ié thanh céng thudng khéng cao néu diéu tri chi
st dung mét phuong phap phau thuat kinh dién.

Phuong phap tao hinh ciing dé dugc mé ta 1an dau
tién trong y van do Trink (1897) thuc hién, s dung vat
da thai duong cé chan nuéi ludn vao & mét [1]. Trén
thé& gidi, da cb nhiéu tac gid nghién clu nhiéu phuong
phap khac nhau nhu vat da rdi, niém mac miéng, ghép
mé bi [1,2,3]. & Viét Nam, can cing dé c6 bénh canh
phc tap do khéng dat dén sau khi khoét b nhan cau.
Vi vay, ching t6i tién hanh nghién clu, ap dung cac
phuong phap tao hinh cling d& cho 28 bénh nhan
khéng 18p dugc mat gid dén kham tai Bénh vién Mat
Trung uong.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién ciu

Ph&u thuat tao hinh cling d6 dugc tién hanh trén 28
bénh nhan khéng 14p dugc méat gid do can clng dé
trén mat da bd nhan ciu diéu tri tai khoa Tao hinh-
Tham my, Bénh vién Mat Trung uong tir 10-2011 dén
thang 5-2012.

2. Phuong phap nghién cuiu

- Thiét k& nghién ctu: Nghién ciu can thiép th{
nghiém lam sang ti€én ciu, khong c6 nhéom ching.
Phan khadm bénh c6 hé so theo ddi cho ting bénh
nhan theo mau.

- Cac phuong phap phau thuat

Ky thudt ghép mé bi héc mat: Chi dinh cho cac
bénh nhan teo t8 chiic nhiéu, bi mat t& chic sau khoét
bd nhan ciu hay nao vét t8 chiic héc mét. Trong
truong hop nay mat gia thudng bi xoay trong héc mat
va van déng kém.

Manh mé bi thudng dudc 18y & viing méng, & diém
gilta dudng néi gai chau trude trén t6i u ngdi. Tach 16p
thuong bi, 18y phan trung bi va md dudi da, kich thudc
manh ghép phu thudc vao mic do thiéu t6 chitc. Manh
ghép dudc dat trong chop co, trudc hay sau vé cling
mac. Khau ¢6 dinh trung bi manh ghép vao mép két
mac bang chi vicryl 6.0.

Ky thuét ghép niém mac méi: Chi dinh cho nhimng
truding hop xao teo két mac nhiéu.

Rach k&t mac mé réng héc mét, tach dinh két mac
khoi cac t8 chiic dusi da, ¢t loc t6 chiic xo. LAy manh
niém mac méi day 0,5 mm, kich thuéc phu thuéc vao
miic d& khuyét t& chiic, tai chd khau phuc hdi niém
mac bang chi vicryl 6.0. Ghép manh niém mac vao
viing khuyét k&t mac b&ng chi vicryl 6.0

Ky thuat cé dinh cing dé dudi vao mang
xuong: ap dung cho cac trudng hdp can cling dé dudi.

Rach da toan bd chiéu dai mi, song song va cach
bd mi 2 mm. MG cd vong mi va can vach héc mat. Xac
dinh bd dudi h6c mat va tao vat mang xuong kich
thuéc 2 x 4 mm. Khau vat mang xuong vao bao Tenon
cling d6 dudi bang chi prolen. Khau phuc héi da mi

Sau phau thuat, bénh nhan dugc st dung khang
sinh, chéng viém dudng toan than va tai chd, cat chi va
I&p mat gia sau 2-3 tuan.

- X ly s6 liéu: theo phuong phap thong ké y hoc

3. Panh gia két qua sau phau thuat

Sau thai gian 1 va 3 thang, ching t6i danh gia két
qua & 3 mirc dé: t6t, trung binh, xau cho tat ca cac
phuong phap phau thuét.

- Tét: Manh ghép hdng, phéng, cliing dé sau, lap
dudc mét gia, mat gia can va van dong tot.

- Trung binh: Manh ghép tan mach cham, co rat
mét phan, cling d6 sau via phai, ldp dudc mat gia
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nhung mat gid khéng can (nga ra trudc, sau hay bi
lac), van déng kéem.

- X8u: Co rit hay hoai t&r manh ghép, can cling d6,
khéng |8p dudc mét gia.

Bién chiing trong va sau phau thuat: chay mau,
hoai t& manh ghép...

KET QUA

1. Pac diém nhém bénh nhan

Trong 28 bénh nhan c6 14 nam (50%) va 14 nit
(50%). C6 1 bénh nhan (3,5%) & tudi di hoc (du6i 18
tudi), 24 bénh nhan (85,7%) dé tudi lao déng, 3 bénh
nhan (10,7%) trén 60 tudi.

Nguyén nhan bd nhadn cdu: c¢c6 20 bénh nhan
(71,4%) do chan thuong, 4 bénh nhan do viém
(14,3%), 4 bénh nhan (14,3%) do nguyén nhan khac.

Tén thuong bién dang mi phdi hop: 4 bénh nhan
(14,3%)

2. Két qua phau thuat

Bang 1: Chi dinh va phuong phap phau thuat

Chi dinh Phuong phap phau thuat | SEBN
Teo to chuc r:gtleu gay Iom Ghép md héc mét 6
Xo teo két mac Ghép niém mac moi 5
H6i chimg ranh mi trén CO dinh cung d6 dudi vao 4
mang xuong
Teot6 chitc kém canciing | Ghép md + ¢6 dinh cling 8
d6 duoi d6 duoi
Xoteo két mackémcan | Ghép niém mac moi + c§ 5
cling d6 dudi dinh cling d6 dudi

Bang 1 cho thdy phan bd cac hinh thai Iam sang
clia can cling d6 va cac phuong phap da dudgc tién
hanh. Trong nghién clu chd yéu gap hinh thai can
cling d6 do teo t8 chiic kém theo can cing dd dudi.

C
Hinh 1. Ghép mé diéu tri teo 16m t chiic sau bd nhan cau
A. Teo I6m t6 churc, mét gia bi di léch roi ra ngoai.
B. Manh mé bi tin mach xdm nhép, biéu moé tét sau 3
tuén, C. Mét gié can déi, di dong tét.

Bang 2: K&t qua phau thuat theo thdi gian
~Thoigan | 5y 1théng 3thang
Két qua
Tot 24 23 24
Trung binh 4 3 2
Xau 0 2 2

Bang 2 cho thay két qua phau thuat sau mé. Sau
phAu thuat 3 thang, 24 bénh nhan I3p dudc mét gia va
van dong t6t, 02 bénh nhan khong 13p dugc mat gia va
chi ¢6 2 bénh nhan mat gid khéng can déi hay kém
van dong.

Hinh 2. Ghép niém mac méi diéu tri can cung dé do xo dinh két
mac

A, B. Xo dinh két mac gay can cung dé toan b6 sau
khi b nhan céu do bdng.

C. L3p mat gia sau ghép niém mac 1 thang.

3. Bién chimg.

Sau méd 2 tuan: ¢ 1 trudng hdp hoai t& md bi do
tudt nat chi c& dinh manh ghép. X tri: C4t loc t8 chic
hoai tr, khau phd két mac 1én manh ghép, khang sinh
va chdng viém tai chd, toan than. Qua trinh biéu mod
k&t mac phat trién tot sau 1 thang, tuy nhién mét [6m
han so v6i mét lanh

Cé 3 trudng hap 18y m& bi quéa nhiéu, manh ghép
tan mach cham, co nhiéu tiét t&. X{ tri: vé sinh vét mé
béng betadine 5%, khang sinh tra tai ché, cat chi
mudén. K&t qua manh ghép tan mach, va két mac biéu
mo t6t, 1&p dudc mat gia sau 1 thang.

Sau 1 thang: ¢6 1 trudng hop 16 ma ghép do 18y 16p
trung bi qua mong. X tri: C4t loc phan md bi thoat vi,
khau phi két mac 1én vung tiéu trung bi. Manh ghép
tan mach, biéu mé tét sau x{ ly 2 tuan.

C6 1 trudng hgp bi dinh mi trén vao manh ghép
niém ma%méi gay can clng dé trén va 2 mét bj quam
mi sau mé.

BAN LUAN

1. V& phudng phap phau thuat

Van dé can quan tam khi gap can cling dé phic tap
la hién tuong thigu hut t8 chiic hac mét sau khoét bd
nhan cAu. D6 1a li do co ban gay 16m mat, co rat co va
bién d8i phan bd cau tric cac t6 chiic md trong héc
mat. D&t don héc mat ¢b kich thuSc va chét liéu phu
hap lam cho bién d8i cung dd khong xay ra sau khoét
bd nhan cau va l1a buéc quan trong can lam (néu cé
thé dugc) khi x{ tri can cling dé phic tap. Loai don héc
mat uu viét nhat hién nay la chat liéu hydroxyapatite
hay con goi la chat liéu sinh hoc c6 16 cho phép mach
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mau va t8 chiic xd xam nhap [7]. Tuy nhién, gia thanh
cao va khéng cé san trén thi trudng. Tai Viét Nam,
nghién cliu &p dung cac loai dén tu than van dudc dat
ra vi ti 1& thanh cdng cao do it dao thai, ky thuat kha
don gidn va chi phi thap [1],[2],[3]. Trong nghién ciiu
nay, ghép md héc mét hay dudc ap dung do gia thanh
thap. Tuong tu véi két qua nghién ciu clia Nguyén Thi
Thu Trang (2011) [2], ching t6i thdy mach mau xam
nhap manh ghép t6t va manh ghép dudc biéu mo két
mac phl hoan toan trong 6-8 tuan 1&. Cac bién chiing
cla ghép md bi da dugc bdo cdo gébm cbd u hat sinh
m, nhiém tring, loét, siing héa két mac va moc léng.
Trong s6 cac bénh nhan phau thuat, ching t6i chua
gap cac bién chimg nay.

Tiép theo bu trir t& chiic hdc mat thi€u hut 1a tai tao
cling d6 du6i. Cung d6 dusi ndng do sau phau thuat bo
nhan ciu, da s6 bénh nhan khdng dugc dit don héc
mét, cac t& chiic 1dng 180 sé sa xudng dudi va ra trudc,
lam day clng d6 dudi. Can cing d6 dudi néu ning xay
ra cung vGi I6m mi trén tao nén hoi chdng ranh mi trén.
Phuong phép ¢6 dinh cling d6 dusi vao mang xuong la
kinh dién nhung két qua sé& khong bén viing. Trong
nghién cu nay, ching téi st dung vat vang xuong dé
¢6 dinh cuing d6 dudi qua dudng rach da song song vGi
bd mi dudi. Uu diém clia phuong phap cai bién la dé
thuc hién va mac do két dinh bao Tenon-mang xuong
cao.

Tai tao t8 chiic két mac bi thi€u hut (néu co) la
budc cubi cung. Thi€u hut két mac do hién tugng xo
hoéa két mac. K&t mac xo héa do mat gid co xat vao, do
thi€u nuéc mét, do nhiém tring hay do bénh ly két mac
¢6 truéc d6 nhu bdng mat, viém ké&t mac. Ching toi da
thuc hién ghép niém mac méi trén 10 bénh nhan bd
nhan cdu do bdng hodc chan thuong co6 kém tén
thuong mi va dinh t6 chic phic tap.

2. Vé két qua phau thuat

Trén 28 mat da dudc phau thuat sau 3 thang theo
déi, dat két qua tot 1a 24 mat (85,8%), két qua trung
binh 1a 2 mét (7,1%), két qua xau 1a 2 méat (7,1%). Ti lé
l&p dudc mat gid sau phau thuat 1a kha cao(92,8%),
tuong duong vGi két qua cla mét vai tac gia trong va
ngoai nudc [1], [3]. Tuy nhién, kha nang van dong cla

mat gid con han ché do khéng c6 dinh dugc mat gia
vao don hay manh ghép.

Cé 2 trudng hgp that bai do hoai tf manh ghép mé
bi va do dinh cung dé sau ghép niém mac méi. Dé xuat
cla cla chung téi la ddi véi trudng hop ghép ma bi nén
st dung chi khéng tiéu dé ¢ dinh manh ghép va cét
chi va 13p méat gia sau 3-4 tuan, déi vdi trudng hgp
ghép niém mac méi can dat khuén va khau co mi trong
1 thang sau mé dé& 8n dinh manh ghép va dé phong
dinh t8 chiic.

KET LUAN

Can cung d6 sau phau thuat bé nhan cdu néu
khéng dat dén héc mét thudng phc tap. Hién tugng xo
héa két mac, bién ddi cau trdc va vi tri cac khoang mé
h&c mét, can cling d6 dudi c6 thé xay ra don doc hay
phdi hop cling nhau. Viéc phai hgp mét hay nhiéu cach
thiic phau thuat  méi bénh nhan cu thé Ia can thiét va
da mang lai k&t qua tét.
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