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TãM T¾T 
Môc tiªu: Tr×nh bµy c¸c kinh nghiÖm vÒ ph−¬ng 

ph¸p t¹o h×nh cïng ®å trªn m¾t ®· bá nh·n cÇu kh«ng 
l¾p ®−îc m¾t gi¶.  

§èi t−îng nghiªn cøu: 28 m¾t ë 28 bÖnh nh©n ®−îc 
phÉu thuËt t¹o h×nh cïng ®å t¹i BÖnh viÖn M¾t Trung 
−¬ng tõ th¸ng 10-2011 ®Õn th¸ng 5-2012.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu: trong 10 bÖnh nh©n ®−îc ghÐp 
niªm m¹c cã 1 tr−êng hîp dÝnh t¸i ph¸t, trong 14 
tr−êng hîp ®−îc ghÐp mì b× cã 1 tr−êng hîp bÞ ho¹i tö 
m¶nh ghÐp. Cïng ®å t¸i t¹o tèt trong 17 tr−êng hîp cè 
®Þnh cïng ®å d−íi vµo mµng x−¬ng. TØ lÖ l¾p ®−îc m¾t 
gi¶ sau phÉu thuËt 1 th¸ng lµ 26 tr−êng hîp.  

KÕt luËn: ®iÒu trÞ c¹n cïng ®å phøc t¹p ®ßi hái phèi 
hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p dùa trªn bÖnh c¶nh l©m sµng 
cã tØ lÖ thµnh c«ng cao, Ýt biÕn chøng. 

Tõ khãa: c¹n cïng ®å 
SUMMARY 
Aims: This study aims to present experiences 

dealing with anophthalmic orbit and fornix deformities.  
Materials and methods: 28 eyes are investigated 

and operated for multi deformed fornix mechanisms 
from October 2011 to May 2012.  

Results: 10 patients undergo mucosa grafts with 
one recurrent graft sclerosis. 14 patients have got fat 
grafts with one necrotic fat graft. Inferior fornix is 
recreated in 17 patients. And 26/28 have good 
prothesis in position.  

Conclusion: Complex fornix deformities require a 
combination of various surgical procedures depending 
on the clinical assessment, which guarantees a 
promising outcome.  

Keywords: fornix, deformity 

§ÆT VÊN §Ò 
Sau phÉu thuËt bá nh·n cÇu mét thêi gian, hiÖn 

t−îng c¹n cïng ®å th−êng x¶y ra do nhiÒu nguyªn 
nh©n nh− x¬ teo kÕt m¹c, tiªu tæ chøc hèc m¾t hoÆc 
xoay chuyÓn c¸c cÊu tróc phÇn mÒm hèc m¾t do 
kh«ng cßn nh·n cÇu chèng ®ì (héi chøng r·nh mi 
trªn). C¸c nguyªn nh©n nµy th−êng phèi hîp víi nhau 
lµm cho t×nh tr¹ng c¹n cïng ®å trë nªn phøc t¹p. Do 
vËy, tØ lÖ thµnh c«ng th−êng kh«ng cao nÕu ®iÒu trÞ chØ 
sö dông mét ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt kinh ®iÓn.  

Ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh cïng ®å ®−îc m« t¶ lÇn ®Çu 
tiªn trong y v¨n do Trink (1897) thùc hiÖn, sö dông v¹t 
da th¸i d−¬ng cã ch©n nu«i luån vµo æ m¾t [1]. Trªn 
thÕ giíi, ®· cã nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu nhiÒu ph−¬ng 
ph¸p kh¸c nhau nh− v¹t da rêi, niªm m¹c miÖng, ghÐp 
mì b× [1,2,3]. ë ViÖt Nam, c¹n cïng ®å cã bÖnh c¶nh 
phøc t¹p do kh«ng ®Æt ®én sau khi khoÐt bá nh·n cÇu. 
V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu, ¸p dông c¸c 
ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh cïng ®å cho 28 bÖnh nh©n 
kh«ng l¾p ®−îc m¾t gi¶ ®Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn M¾t 
Trung −¬ng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
PhÉu thuËt t¹o h×nh cïng ®å ®−îc tiÕn hµnh trªn 28 

bÖnh nh©n kh«ng l¾p ®−îc m¾t gi¶ do c¹n cïng ®å 
trªn m¾t ®· bá nh·n cÇu ®iÒu trÞ t¹i khoa T¹o h×nh-
ThÈm mü, BÖnh viÖn M¾t Trung −¬ng tõ 10-2011 ®Õn 
th¸ng 5-2012. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp thö 

nghiÖm l©m sµng tiÕn cøu, kh«ng cã nhãm chøng. 
PhÇn kh¸m bÖnh cã hå s¬ theo dâi cho tõng bÖnh 
nh©n theo mÉu. 

- C¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
Kü thuËt ghÐp mì b× hèc m¾t: ChØ ®Þnh cho c¸c 

bÖnh nh©n teo tæ chøc nhiÒu, bÞ mÊt tæ chøc sau khoÐt 
bá nh·n cÇu hay n¹o vÐt tæ chøc hèc m¾t. Trong 
tr−êng hîp nµy m¾t gi¶ th−êng bÞ xoay trong hèc m¾t 
vµ vËn ®éng kÐm. 

M¶nh mì b× th−êng ®−îc lÊy ë vïng m«ng, ë ®iÓm 
gi÷a ®−êng nèi gai chËu tr−íc trªn tíi ô ngåi. T¸ch líp 
th−îng b×, lÊy phÇn trung b× vµ mì d−íi da, kÝch th−íc 
m¶nh ghÐp phô thuéc vµo møc ®é thiÕu tæ chøc. M¶nh 
ghÐp ®−îc ®Æt trong chãp c¬, tr−íc hay sau vá cñng 
m¹c. Kh©u cè ®Þnh trung b× m¶nh ghÐp vµo mÐp kÕt 
m¹c b»ng chØ vicryl 6.0. 

Kü thuËt ghÐp niªm m¹c m«i: ChØ ®Þnh cho nh÷ng 
tr−êng hîp x¬ teo kÕt m¹c nhiÒu.  

R¹ch kÕt m¹c më réng hèc m¾t, t¸ch dÝnh kÕt m¹c 
khái c¸c tæ chøc d−íi da, c¾t läc tæ chøc x¬. LÊy m¶nh 
niªm m¹c m«i dµy 0,5 mm, kÝch th−íc phô thuéc vµo 
møc ®é khuyÕt tæ chøc, t¹i chç kh©u phôc håi niªm 
m¹c b»ng chØ vicryl 6.0. GhÐp m¶nh niªm m¹c vµo 
vïng khuyÕt kÕt m¹c b»ng chØ vicryl 6.0 

Kü thuËt cè ®Þnh cïng ®å d−íi vµo mµng 
x−¬ng: ¸p dông cho c¸c tr−êng hîp c¹n cïng ®å d−íi.  

R¹ch da toµn bé chiÒu dµi mi, song song vµ c¸ch 
bê mi 2 mm. Më c¬ vßng mi vµ c©n v¸ch hèc m¾t. X¸c 
®Þnh bê d−íi hèc m¾t vµ t¹o v¹t mµng x−¬ng kÝch 
th−íc 2 x 4 mm. Kh©u v¹t mµng x−¬ng vµo bao Tenon 
cïng ®å d−íi b»ng chØ prolen. Kh©u phôc håi da mi 

Sau phÉu thuËt, bÖnh nh©n ®−îc sö dung kh¸ng 
sinh, chèng viªm ®−êng toµn th©n vµ t¹i chç, c¾t chØ vµ 
l¾p m¾t gi¶ sau 2-3 tuÇn. 

- Xö lý sè liÖu: theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc 
3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt 
Sau thêi gian 1 vµ 3 th¸ng, chóng t«i ®¸nh gi¸ kÕt 

qu¶ ë 3 møc ®é: tèt, trung b×nh, xÊu cho tÊt c¶ c¸c 
ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt.  

- Tèt: M¶nh ghÐp hång, ph¼ng, cïng ®å s©u, l¾p 
®−îc m¾t gi¶, m¾t gi¶ c©n vµ vËn ®éng tèt. 

- Trung b×nh: M¶nh ghÐp t©n m¹ch chËm, co rót 
mét phÇn, cïng ®å s©u võa ph¶i, l¾p ®−îc m¾t gi¶ 
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nh−ng m¾t gi¶ kh«ng c©n (ng¶ ra tr−íc, sau hay bÞ 
l¸c), vËn ®éng kÐm. 

- XÊu: Co rót hay ho¹i tö m¶nh ghÐp, c¹n cïng ®å, 
kh«ng l¾p ®−îc m¾t gi¶. 

BiÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt: ch¶y m¸u, 
ho¹i tö m¶nh ghÐp... 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm nhãm bÖnh nh©n  
Trong 28 bÖnh nh©n cã 14 nam (50%) vµ 14 n÷ 

(50%). Cã 1 bÖnh nh©n (3,5%) ë tuæi ®i häc (d−íi 18 
tuæi), 24 bÖnh nh©n (85,7%) ®é tuæi lao ®éng, 3 bÖnh 
nh©n (10,7%) trªn 60 tuæi. 

Nguyªn nh©n bá nh·n cÇu: cã 20 bÖnh nh©n 
(71,4%) do chÊn th−¬ng, 4 bÖnh nh©n do viªm 
(14,3%), 4 bÖnh nh©n (14,3%) do nguyªn nh©n kh¸c. 

Tæn th−¬ng biÕn d¹ng mi phèi hîp: 4 bÖnh nh©n 
(14,3%) 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
B¶ng 1: ChØ ®Þnh vµ ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 

ChØ ®Þnh Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt Sè BN 
Teo tæ chøc nhiÒu g©y lâm 

m¾t 
GhÐp mì hèc m¾t 6 

X¬ teo kÕt m¹c GhÐp niªm m¹c m«i 5 

Héi chøng r·nh mi trªn 
Cè ®Þnh cïng ®å d−íi vµo 

mµng x−¬ng 
4 

Teo tæ chøc kÌm c¹n cïng 
®å d−íi 

GhÐp mì + cè ®Þnh cïng 
®å d−íi 

8 

X¬ teo kÕt m¹c kÌm c¹n 
cïng ®å d−íi 

GhÐp niªm m¹c m«i + cè 
®Þnh cïng ®å d−íi 

5 

B¶ng 1 cho thÊy ph©n bè c¸c h×nh th¸i l©m sµng 
cña c¹n cïng ®å vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®· ®−îc tiÕn 
hµnh. Trong nghiªn cøu chñ yÕu gÆp h×nh th¸i c¹n 
cïng ®å do teo tæ chøc kÌm theo c¹n cïng ®å d−íi. 

 

 
A B 

 
C 

H×nh 1. GhÐp mì ®iÒu trÞ teo lâm tæ chøc sau bá nh·n cÇu 
A. Teo lâm tæ chøc, m¾t gi¶ bÞ di lÖch r¬i ra ngoµi. 

B. M¶nh mì b× t©n m¹ch x©m nhËp, biÓu m« tèt sau 3 
tuÇn, C. M¾t gi¶ c©n ®èi, di ®éng tèt. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ phÉu thuËt theo thêi gian 
Thêi gian 

KÕt qu¶ 
2 tuÇn 1 th¸ng 3 th¸ng 

Tèt 24 23 24 
Trung b×nh 4 3 2 

XÊu 0 2 2 

B¶ng 2 cho thÊy kÕt qu¶ phÉu thuËt sau mæ. Sau 
phÉu thuËt 3 th¸ng, 24 bÖnh nh©n l¾p ®−îc m¾t gi¶ vµ 
vËn ®éng tèt, 02 bÖnh nh©n kh«ng l¾p ®−îc m¾t gi¶ vµ 
chØ cã 2 bÖnh nh©n m¾t gi¶ kh«ng c©n ®èi hay kÐm 
vËn ®éng. 

 

  
A B 

 
C 

H×nh 2. GhÐp niªm m¹c m«i ®iÒu trÞ c¹n cïng ®å do x¬ dÝnh kÕt 
m¹c 

 
A, B. X¬ dÝnh kÕt m¹c g©y c¹n cïng ®å toµn bé sau 

khi bá nh·n cÇu do báng. 
C. L¾p m¾t gi¶ sau ghÐp niªm m¹c 1 th¸ng. 
3. BiÕn chøng. 
Sau mæ 2 tuÇn: cã 1 tr−êng hîp ho¹i tö mì b× do 

tuét nót chØ cè ®Þnh m¶nh ghÐp. Xö trÝ: C¾t läc tæ chøc 
ho¹i tö, kh©u phñ kÕt m¹c lªn m¶nh ghÐp, kh¸ng sinh 
vµ chèng viªm t¹i chç, toµn th©n. Qu¸ tr×nh biÓu m« 
kÕt m¹c ph¸t triÓn tèt sau 1 th¸ng, tuy nhiªn m¾t lâm 
h¬n so víi m¾t lµnh 

Cã 3 tr−êng hîp lÊy mì b× qu¸ nhiÒu, m¶nh ghÐp 
t©n m¹ch chËm, cã nhiÒu tiÕt tè. Xö trÝ: vÖ sinh vÕt mæ 
b»ng betadine 5%, kh¸ng sinh tra t¹i chç, c¾t chØ 
muén. KÕt qu¶ m¶nh ghÐp t©n m¹ch, vµ kÕt m¹c biÓu 
m« tèt, l¾p ®−îc m¾t gi¶ sau 1 th¸ng. 

Sau 1 th¸ng: cã 1 tr−êng hîp lé mì ghÐp do lÊy líp 
trung b× qu¸ máng. Xö trÝ: C¾t läc phÇn mì bÞ tho¸t vÞ, 
kh©u phñ kÕt m¹c lªn vïng tiªu trung b×. M¶nh ghÐp 
t©n mach, biÓu m« tèt sau xö lý 2 tuÇn. 

Cã 1 tr−êng hîp bÞ dÝnh mi trªn vµo m¶nh ghÐp 
niªm m¹c m«i g©y c¹n cïng ®å trªn vµ 2 m¾t bÞ quÆm 
mi sau mæ. 

BµN LUËN 
1. VÒ ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
VÊn ®Ò cÇn quan t©m khi gÆp c¹n cïng ®å phøc t¹p 

lµ hiÖn t−îng thiÕu hôt tæ chøc hèc m¾t sau khoÐt bá 
nh·n cÇu. §ã lµ lÝ do c¬ b¶n g©y lâm m¾t, co rót c¬ vµ 
biÕn ®æi ph©n bè cÊu tróc c¸c tæ chøc mì trong hèc 
m¾t. §Æt ®én hèc m¾t cã kÝch th−íc vµ chÊt liÖu phï 
hîp lµm cho biÕn ®æi cïng ®å kh«ng x¶y ra sau khoÐt 
bá nh·n cÇu vµ lµ b−íc quan trong cÇn lµm (nÕu cã 
thÓ ®−îc) khi xö trÝ c¹n cïng ®å phøc t¹p. Lo¹i ®én hèc 
m¾t −u viÖt nhÊt hiÖn nay lµ chÊt liÖu hydroxyapatite 
hay cßn gäi lµ chÊt liÖu sinh häc cã lç cho phÐp m¹ch 
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m¸u vµ tæ chøc x¬ x©m nhËp [7]. Tuy nhiªn, gi¸ thµnh 
cao vµ kh«ng cã s½n trªn thÞ tr−êng. T¹i ViÖt Nam, 
nghiªn cøu ¸p dông c¸c lo¹i ®én tù th©n vÉn ®−îc ®Æt 
ra v× tØ lÖ thµnh c«ng cao do Ýt ®µo th¶i, kü thuËt kh¸ 
®¬n gi¶n vµ chi phÝ thÊp [1],[2],[3]. Trong nghiªn cøu 
nµy, ghÐp mì hèc m¾t hay ®−îc ¸p dông do gi¸ thµnh 
thÊp. T−¬ng tô víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ 
Thu Trang (2011) [2], chóng t«i thÊy m¹ch m¸u x©m 
nhËp m¶nh ghÐp tèt vµ m¶nh ghÐp ®−îc biÓu m« kÕt 
m¹c phñ hoµn toµn trong 6-8 tuÇn lÔ. C¸c biÕn chøng 
cña ghÐp mì b× ®· ®−îc b¸o c¸o gåm cã u h¹t sinh 
mñ, nhiÔm trïng, loÐt, sõng hãa kÕt m¹c vµ mäc l«ng. 
Trong sè c¸c bÖnh nh©n phÉu thuËt, chóng t«i ch−a 
gÆp c¸c biÕn chøng nµy. 

TiÕp theo bï trõ tæ chøc hèc m¾t thiÕu hôt lµ t¸i t¹o 
cïng ®å d−íi. Cïng ®å d−íi n«ng do sau phÉu thuËt bá 
nh·n cÇu, ®a sè bÖnh nh©n kh«ng ®−îc ®Æt ®én hèc 
m¾t, c¸c tæ chøc láng lÎo sÏ sa xuèng d−íi vµ ra tr−íc, 
lµm ®Çy cïng ®å d−íi. C¹n cïng ®å d−íi nÕu nÆng x¶y 
ra cïng víi lâm mi trªn t¹o nªn héi chøng r·nh mi trªn. 
Ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh cïng ®å d−íi vµo mµng x−¬ng lµ 
kinh ®iÓn nh−ng kÕt qu¶ sÏ kh«ng bÒn v÷ng. Trong 
nghiªn cøu nµy, chóng t«i sö dông v¹t vµng x−¬ng ®Ó 
cè ®Þnh cïng ®å d−íi qua ®−êng r¹ch da song song víi 
bê mi d−íi. ¦u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p c¶i biªn lµ dÔ 
thùc hiÖn vµ møc ®é kÕt dÝnh bao Tenon-mµng x−¬ng 
cao. 

T¸i t¹o tæ chøc kÕt m¹c bÞ thiÕu hôt (nÕu cã) lµ 
b−íc cuèi cïng. ThiÕu hôt kÕt m¹c do hiÖn t−îng x¬ 
hãa kÕt m¹c. KÕt m¹c x¬ hãa do m¾t gi¶ cä x¸t vµo, do 
thiÕu n−íc m¾t, do nhiÔm trïng hay do bÖnh lý kÕt m¹c 
cã tr−íc ®ã nh− báng m¾t, viªm kÕt m¹c. Chóng t«i ®· 
thùc hiÖn ghÐp niªm m¹c m«i trªn 10 bÖnh nh©n bá 
nh·n cÇu do báng hoÆc chÊn th−¬ng cã kÌm tæn 
th−¬ng mi vµ dÝnh tæ chøc phøc t¹p.  

2. VÒ kÕt qu¶ phÉu thuËt 
Trªn 28 m¾t ®· ®−îc phÉu thuËt sau 3 th¸ng theo 

dâi, ®¹t kÕt qu¶ tèt lµ 24 m¾t (85,8%), kÕt qu¶ trung 
b×nh lµ 2 m¾t (7,1%), kÕt qu¶ xÊu lµ 2 m¾t (7,1%). TØ lÖ 
l¾p ®−îc m¾t gi¶ sau phÉu thuËt lµ kh¸ cao(92,8%), 
t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ cña mét vµi t¸c gi¶ trong vµ 
ngoµi n−íc [1], [3]. Tuy nhiªn, kh¶ n¨ng vËn ®éng cña 

m¾t gi¶ cßn h¹n chÕ do kh«ng cè ®Þnh ®−îc m¾t gi¶ 
vµo ®én hay m¶nh ghÐp. 

Cã 2 tr−êng hîp thÊt b¹i do ho¹i tö m¶nh ghÐp mì 
b× vµ do dÝnh cïng ®å sau ghÐp niªm m¹c m«i. §Ò xuÊt 
cña cña chóng t«i lµ ®èi víi tr−êng hîp ghÐp mì b× nªn 
sö dông chØ kh«ng tiªu ®Ó cè ®Þnh m¶nh ghÐp vµ c¾t 
chØ vµ l¾p m¾t gi¶ sau 3-4 tuÇn, ®èi víi tr−êng hîp 
ghÐp niªm m¹c m«i cÇn ®Æt khu«n vµ kh©u cß mi trong 
1 th¸ng sau mæ ®Ó æn ®Þnh m¶nh ghÐp vµ ®Ò phßng 
dÝnh tæ chøc. 

KÕT LUËN 
C¹n cïng ®å sau phÉu thuËt bá nh·n cÇu nÕu 

kh«ng ®Æt ®én hèc m¾t th−êng phøc t¹p. HiÖn t−îng x¬ 
hãa kÕt m¹c, biÕn ®æi cÊu tróc vµ vÞ trÝ c¸c khoang mì 
hèc m¾t, c¹n cïng ®å d−íi cã thÓ x¶y ra ®¬n ®éc hay 
phèi hîp cïng nhau. ViÖc phèi hîp mét hay nhiÒu c¸ch 
thøc phÉu thuËt ë mçi bÖnh nh©n cô thÓ lµ cÇn thiÕt vµ 
®· mang l¹i kÕt qu¶ tèt. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ H×NH ¶NH C¾T LíP VI TÝNH  

ë BÖNH NH¢N TAI BIÕN M¹CH M¸U N·O 
§IÒU TRÞ T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA THµNH PHè CÇN TH¥ 

 
D−¬ng V¨n L−ìng,  

L©m §«ng Phong, NguyÔn V¨n Qui 

TãM T¾T 
Qua nghiªn cøu 40 bÖnh nh©n (BN) tai biÕn m¹ch 

m¸u n·o (TBMMN) dùa trªn ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ 
h×nh ¶nh c¾t líp vi tÝnh (CLVT) vïng ®Çu, chóng t«i rót 
ra kÕt luËn sau: 

- §Æc ®iÓm l©m sµng: Tû lÖ nhåi m¸u n·o (NMN) 
52,5%, nhiÒu h¬n xuÊt huyÕt n·o (XHN) 47,5%. Nhãm 

tuæi trªn 60 chiÕm 55%. Tû lÖ nam/ n÷ = 1/1. C¸c triÖu 
chøng l©m sµng th−êng gÆp: yÕu hoÆc liÖt nöa ng−êi 
(100%), rèi lo¹n ng«n ng÷ (75%), ®au ®Çu (42,5%). 
YÕu tè nguy c¬ th−êng gÆp lµ t¨ng huyÕt ¸p (80%). 

- §Æc ®iÓm h×nh ¶nh CLVT: Sè bÖnh nh©n ®−îc 
chôp CLVT trong kho¶ng thêi gian 24 - 72 giê chiÕm 


