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Víi 49 (19,92%) chñng vi khuÈn ph©n lËp ®îc lµ 
Streptococcus nhãm B g©y viªm nhiÔm ©m ®¹o, 100% 
c¸c chñng ®Ò kh¸ng víi Cotrimoxazole, 91,84% víi 
Tetracyclin, 77,56% víi Erythromycin, 50,00% víi 
Streptomycin, 44,90% víi Ciprofloxacin, 43,70% víi 
Penicillin. Bªn c¹nh ®ã, cã mét sè c¸c kh¸ng sinh cßn 
nh¹y c¶m lµ: Vancomycin, Rifampin, Cephalothin, 
Pristinamycin. KÕt qu¶ b¶ng 3: 

B¶ng 3: Møc ®é kh¸ng thuèc cña Streptococcus 
nhãm B 

Møc ®é (%) 
Ký hiÖu Tªn kh¸ng sinh Sè thö 

nghiÖm Kh¸ng Trung 
gian Nh¹y 

AM-10 Ampicillin 49 28,57 0,00 71,43 
C-30 Chloramphenicol 49 34,69 16,33 48,98 

CF-30 Cephalothin 49 4,08 4,08 91,84 
CIP-5 Ciprofloxacin 49 44,90 55,10 0,00 

CRO-30 Ceftriaxone 49 35,42 25,00 39,58 
E-15 Erythromycin 49 77,56 10,20 12,24 

GEN-500 Gentamicin 49 10,64 8,51 80,85 
L-15 Lincomycin 49 42,86 2,04 55,10 
OX-5 Oxacillin 49 12,24 0,00 87,76 
P-6 Penicillin 49 43,70 0,00 56,30 

PT-15 Pristinamycin 49 8,51 21,30 70,19 
RA-30 Rifampin 49 0,00 10,42 89,58 

STR-500 Streptomycin 49 50,00 5,55 44,45 
SXT-

1,25/23,75 Cotrimoxazole 49 100,00 0,00 0,00 

TE-30 Tetracycline 49 91,84 6,12 2,04 
VA-30 Vancomycin 49 0,00 0,00 100,00 
 
KÕT LUËN 
Tû lÖ c¸c t¸c nh©n g©y viªm ©m ®¹o ë phô n÷ ph¸t 

hiÖn ®îc t¹i ViÖn Pasteur Tp. Hå ChÝ Minh chiÕm tû lÖ 

73,17%. Vi khuÈn hiÕu khÝ/yÕm khÝ tïy nhiÖm chiÕm tû 
lÖ 59,35%, trong ®ã Gardnerella vaginalis 20,33%, 
Streptococcus nhãm B chiÕm 19,92%, vi khuÈn kþ khÝ 
1,22%. Vi nÊm 32,35%. BÖnh nh©n kh«ng nh÷ng 
nhiÔm t¹p khuÈn mµ cßn nhiÔm c¶ vi nÊm g©y viªm 
©m ®¹o. Híng phßng bÖnh: gi¸o dôc giíi tÝnh; kh¸m 
phô khoa ®Þnh kú; qu¶n lý, ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ nh÷ng 
®èi tîng m¾c bÖnh x· héi, cã phèi hîp gi÷a y tÕ víi 
c¸c tæ chøc x· héi. 
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L¢M SµNG, X QUANG Vµ §IÒU TRÞ NANG CH¢N R¡NG 

NGHI£N CøU T¹I BÖNH VIÖN §¹I HäC Y H¶I PHßNG N¡M 2011 
 

Ph¹m Thanh H¶i, Ph¹m V¨n LiÖu,  
L¬ng Xu©n Quúnh, Vò Quang Hng 

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm l©m 

sµng, X quang vµ ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng 
ph¬ng ph¸p phÉu thuËt nang ch©n r¨ng t¹i bÖnh viÖn 
§¹i häc Y H¶i Phßng 2010-2011. 

KÕt qu¶: Nang ch©n r¨ng ë nam giíi chiÕm tØ lÖ 
56,67%. Nguyªn nh©n do chÊn th¬ng 33,33%. Nhãm 
tuæi tõ 21-30 chiÕm 56,67%, biÓu hiÖn l©m sµng hay 
gÆp lµ phång ng¸ch lîi 76,67%, r¨ng nguyªn nh©n lµ 
r¨ng cöa gi÷a chiÕm 53,33%, nang liªn quan víi 1 
r¨ng nguyªn nh©n chÕm 50%, kÝch thíc nang <2,5 
cm chiÕm 56,67%. §iÒu trÞ phÉu thuËt cho kÕt qu¶ tèt 
80% sau 1 tuÇn vµ 78,5% sau 3 th¸ng, sè cßn l¹i do 
nang to bÖnh nh©n ®Õn kh¸m muén. 

KÕt luËn: Nhãm tuæi 21-30 m¾c víi tû lÖ cao 
nhÊt(56,67%), Nang ch©n r¨ng cöa gi÷a t¬ng ®èi phæ 
biÕn(53,33%) vµ lµm phång x¬ng hµm lµ triÖu chøng 
hay gÆp(76,67%), cã h×nh ¶nh X quang ®iÓn h×nh, ®iÒu 
trÞ phÉu thuËt ®em l¹i kÕt qu¶ tèt ë hÇu hÕt trêng hîp. 

Tõ khãa: nang ch©n r¨ng, ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
 
summary 
Research objectives: survey clinical, radiological 

features of tooth cyst and assessment of the treatment 
methods of surgery at Hai Phong medical hospital.  

Results: average age 21-30 was 56.67% in male, 
the trauma cause was 56,67%, age group 21-30 
occupied 56,67%, the clinical sign of swelling was 
76.67%, the caused tooth are usually incisors occupied 
53.33%, most of cysts that is round in shape 
associated with a caused teeth got 50%, and lesion 
size < 2.5 cm accounted for 56.67%. Most of the 
surgical treatment results were good at 80% after a 
week and 78.5% after 3 months. The remainder due to 
big cyst in late stage. 

Conclusion: Age group 21-30 reached highest rate 
56,67%, the cysts caused by incisors were popular, 
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and clinical sign of swelling was 76.67%, with typical X 
- ray images, surgical treatment got good results in 
most cases. 

Keywords: apical cyst, operation treatment 
§ÆT VÊN §Ò 
Nang ch©n r¨ng lµ mét tæn th¬ng do hËu qu¶ cña 

viªm quanh cuèng r¨ng m¹n tÝnh. Nã ®îc ph ţ triÓn 
theo mét nhiÔm trïng tñy vµ sù x©m nhËp cña vi khuÈn 
vµo vïng quanh cuèng r¨ng.  

Nang ch©n r¨ng cã thÓ ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau, 
kÝch thíc to nhá kh¸c nhau nªn cã nh÷ng biÓu hiÖn 
®a d¹ng vÒ l©m sµng vµ X quang 

HiÖn nay cã 2 ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nang ch©n r¨ng 
®ang ®îc ¸p dông lµ ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng néi nha 
(chñ yÕu lµ vai trß cña Ca(OH)2) vµ ®iÒu trÞ phÉu 
thuËt.Trong ®ã ®iÒu trÞ phÉu thuËt bao gåm c¾t bá 
nang, c¾t cuèng vµ tr¸m ngîc lµ lùa chän u tiªn. 

Trªn thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam ®· cã nh÷ng 
nghiªn cøu vÒ l©m sµng vµ ®iÒu trÞ nang ch©n r¨ng, 
c¸c kh¶o s ţ ®· cho nh÷ng kÕt qu¶ kh¸c nhau. V× vËy 
®Ò tµi nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, X quang vµ ®iÒu 
trÞ phÉu thuËt nang ch©n r¨ng víi môc ®Ých sau: 

Kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, x quang cña 
nang ch©n r¨ng. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph¬ng ph¸p phÉu 
thuËt nang ch©n r¨ng t¹i bÖnh viÖn §¹i häc Y H¶i 
Phßng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
30 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n nang ch©n r¨ng, 

kh«ng ph©n biÖt nam n÷, ®é tuæi tõ 21-60 ®îc ®iÒu trÞ 
t¹i Khoa R¨ng Hµm MÆt bÖnh viÖn §¹i häc Y H¶i 
Phßng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. M« t¶ c¾t ngang, cã can thiÖp, tiÕn cøu 
2.2. Tiªu chÝ ®¸nh gi¸ sau ®iÒu trÞ: 
 Tèt Kh¸ KÐm 

 
Gi¶i 
phÉu 

Lµnh th¬ng 
lóc 7 ngµy. 
Kh«ng ¶nh 

hëng R bªn. 
Kh«ng thay ®æi 

khíp c¾n. 

Lµnh th¬ng lóc 
10 ngµy 

Lµm lÖch trôc 
r¨ng bªn c¹nh. 
Cã 1 r¨ng sai 

khíp c¾n 

Kh«ng lµnh 
th¬ng. Lµm 
chÕt tñy r¨ng 

bªn. 
Cã 2 r¨ng trë 
lªn sai khíp 

c¾n. 
Chøc 
n¨ng 

¡n nhai tèt ¡n nhai ®îc ¡n nhai ®au, 
khã chÞu 

ThÈm 
mü 

MÆt c©n ®èi, 
kh«ng cã xÑo 

cã xÑo da do 
nang 

cã biÕn d¹ng 
x¬ng, phÇn 

mÒm. 
Ph©n tÝch kÕt qu¶ sè liÖu: toµn bé c¸c sè liÖu ®îc 

xö lý theo phÇn mÒm Epi-Info 6.0 cña WHO. (Trong ®ã 
P ≤ 0,05; x2  3,84 víi 1 bËc tù do.) 

KÕT QU¶ NGI£N CøU  
1. Mét sè ®Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng nghiªn 

cøu 
1.1. Ph©n bè theo giíi tÝnh: 

43%

57%
Nữ
Nam

 
BiÒu ®å 1: cho thÊy sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ kh«ng ®¸ng kÓ vµ 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
 

1.2. Ph©n bè theo nhãm tuæi 
 

56.7
36.7

6.6
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B¶ng 1: cho thÊy løa tuæi hay gÆp nhÊt nang ch©n 

r¨ng lµ tõ 16 – 30 chiÕm tíi 56,67 %, trong khi løa tuæi 
tõ 46 – 60 chØ chiÕm 6,67%. 

2. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh lý nang ch©n r¨ng 
cña ®èi tîng nghiªn cøu 

3.33

3.33

16.67

26.67

50

0 10 20 30 40 50

LỆCH RĂNG

NGẪU NHIÊN

RĂNG ĐỔI MÀU

BIẾN DẠNG MẶT

SƯNG VIÊM RÒ MỦ

 
BiÓu ®å 3: Nh×n chung bÖnh nh©n ®Õn kh¸m chñ yÕu do viªm  

vµ biÕn chøng viªm (50%)  
 

B¶ng 1. TiÒn sö bÖnh lý r¨ng nguyªn nh©n cña ®èi 
tîng nghiªn cøu 

TiÒn sö bÖnh lý cña r¨ng nguyªn nh©n Sè lîng (%) 
§au nhiÒu lÇn 5 16,67 
Sng rß mñ 9 30 

R¨ng s©u cha ®îc ®iÒu trÞ 4 13,33 
R¨ng ®· ®iÒu trÞ tñy 2 6,67 

R¨ng cã tiÒn sö sang chÊn 10 33,33 
Tæng 30 100 

B¶ng 2. Ph©n lo¹i vÞ trÝ hay gÆp cña nang ch©n 
r¨ng: 

Hµm trªn Hµm díi R¨ng  
nguyªn nh©n Ph¶i Tr i̧ Ph¶i Tr i̧ 

Tæng 

R¨ng cöa gi÷a 5 6 3 2 16 
R¨ng cña bªn 3 2 2 1 8 

R¨ng nanh 0 0 1 0 1 
R¨ng hµm nhá 0 0 4 1 5 

Tæng 8 8 10 4 30 
Trong 30 trêng hîp nang ch©n r¨ng nhËn thÊy: 

gÆp ë hµm trªn 16 ca, hµm díi 14 ca. Trong khi ®ã 
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nang ch©n r¨ng gÆp nhiÒu nhÊt ë nhãm r¨ng cöa gi÷a 
16 ca (53,33%), r¨ng nanh chØ gÆp 1 ca (3,33%) 
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Lỗ rò
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BiÓu ®å 4. BiÓu hiÖn l©m sµng khi th¨m kh¸m phÇn lín 
lµ ng¸ch lîi sng phång 19 ca chiÕm 76,67%, tiÕp theo 
lµ gâ ®au 63,33%, ng¸ch lîi cã dÊu hiÖu bãng nhùa 
53,33%. C¸c dÊu hiÖu cßn l¹i Ýt gÆp h¬n. 

§Æc ®iÓm X-quang bÖnh lý nang ch©n r¨ng cña ®èi 
tîng nghiªn cøu 

 
H×nh ¶nh 

R¨ng 
cöa 
gi÷a 

R¨ng 
cöa 
bªn 

R¨ng 
nanh 

R¨ng 
hµm 
nhá 

Céng 

H×nh trßn liªn quan víi 
r¨ng nguyªn nh©n 

 
6 

 
4 

 
1 

 
4 

 
15 

H×nh 1 buång kh«ng 
®Òu liªn quan víi r¨ng 
nguyªn nh©n + r¨ng 1 

bªn 

 
6 

 
2 

 
0 

 
0 

 
8 

H×nh 1 buång kh«ng 
®Òu liªn quan víi r¨ng 
nguyªn nh©n + 2 r¨ng 

bªn c¹nh 

 
4 

 
2 

 
0 

 
0 

 
6 

H×nh 1 buèng kh«ng 
®Òu lÊn vµo xoang 

hµm 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
Céng 

 
16 

 
8 

 
1 

 
5 

 
30 

B¶ng 3: H×nh ¶nh X quang nang ch©n r¨ng: ®a sè 
lµ h×nh trßn liªn quan víi r¨ng nguyªn nh©n. GÆp 15 
trêng hîp (50%). 

B¶ng 4. KÝch thíc cña tæn th¬ng nang ch©n r¨ng 
trªn phim X-quang 

 
R¨ng cöa 

gi÷a 

 
R¨ng cöa 

bªn 

 
R¨ng nanh 

 
R¨ng hµm 

 
Céng 

 
KÝch 
thíc 

Trªn Díi Trªn Díi Trªn Díi Trªn Díi  
<2,5cm 3 3 4 3 0 1 0 3 17 
2,5-3 cm 5 1 1 0 0 0 0 1 8 

>3cm 3 1 0 0 0 0 0 1 5 
11 5 5 3 0 1 0 5   

Céng 16 8 1 5 30 
KÝch thíc tæn th¬ng nang ch©n r¨ng trªn film X 

quang: 17 trêng hîp (56,67%) cã kÝch thíc nang 
<2,5 cm. Trong khi ®ã gÆp 5 ca nang cã kÝch thíc trªn 
3cm chiÕm 16,67%. 

3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt nang (n¹o 
nang, c¾t cuèng, tr¸m ngîc) 

 
 
BiÓu ®å 5. PhÇn lín bÖnh nh©n sau 1 tuÇn ra viÖn 

kÕt qu¶ tèt 24/30 trêng hîp chiÕm 80%, 20% kh¸ vµ 
kh«ng cã ca nµo nhiÔm trïng, ch¶y m¸u t¸i ph¸t 

11 ca
 79%

0 ca
 0%

3 ca
 21% Tốt

Khá 

Kém

 
BiÓu ®å 6. bÖnh nh©n sau mæ nang 3 th¸ng chØ cã 

14 trêng hîp quay l¹i kiÓm tra. Qua kh¸m l©m sµng 
chóng t«i thÊy 11 trêng hîp tèt chiÕm 78,5%, cã 3 
trêng hîp kh¸ chiÕm 21,5%, vµ kh«ng cã trêng hîp 
kÐm. 

BµN LUËN 
§Æc ®iÓm cña ®èi tîng nghiªn cøu: B¶ng 1 cho 

thÊy løa tuæi hay gÆp nhÊt nang ch©n r¨ng lµ tõ 16 – 
30 chiÕm tíi 56,67 %, trong khi løa tuæi tõ 46 – 60 chØ 
chiÕm 6,67%. Trong ®ã sù kh¸c biÖt gi÷a nam vµ n÷ lµ 
kh«ng ®¸ng kÓ vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª do cì 
mÉu nhá 

§Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh lý nang ch©n r¨ng:  
- Lý do ®Õn kh¸m: Nh×n chung bÖnh nh©n ®Õn 

kh¸m víi nang ch©n r¨ng chñ yÕu do biÕn d¹ng mÆt + 
viªm (50%) vµ c¸c biÕn chøng do viªm, ngoµi ra trong 
tiÒn sö cã viªm nhiÔm nhiÒu lÇn 

- TiÒn sö chÝnh bÖnh lý r¨ng nguyªn nh©n chÈn 
®o¸n lµ nang ch©n r¨ng: tiÒn sö r¨ng chÊn th¬ng vµ 
rß mñ phæ biÕn nhÊt lÇn lît lµ 33,33% vµ 30%. Trong 
khi ®ã tiÒn sö r¨ng ®· ®iÒu trÞ tñy thÊp nhÊt víi 6,67% 

- VÞ trÝ r¨ng nguyªn nh©n: Trong 30 trêng hîp 
nang ch©n r¨ng chóng t«i nhËn thÊy: gÆp ë hµm trªn 
16 trêng hîp (53,33%); hµm díi 14 trêng hîp. 
Trong khi ®ã nang ch©n r¨ng gÆp nhiÒu nhÊt ë nhãm 
r¨ng cöa gi÷a 16 ca (53,33%), r¨ng nanh chØ gÆp 1 
trêng hîp (3,33%)  

- BiÓu hiÖn l©m sµng khi kh¸m: VÒ biÓu hiÖn l©m 
sµng khi th¨m kh¸m ®èi víi nang ch©n r¨ng phÇn lín 
lµ ng¸ch lîi sng phång 76,67%, tiÕp theo lµ gâ ®au 
63,33%, ng¸ch lîi cã dÊu hiÖu bãng nhùa 53,33%. 
C¸c dÊu hiÖu cßn l¹i Ýt gÆp h¬n. 

§Æc ®iÓm X quang bÖnh lý nang ch©n r¨ng: 
- H×nh ¶nh X quang nang ch©n r¨ng: ®a sè lµ h×nh 

trßn liªn quan víi r¨ng nguyªn nh©n. GÆp 15 trêng 
hîp (50%). H×nh 1 buång kh«ng ®Òu liªn quan víi r¨ng 
nguyªn nh©n vµ 1 hoÆc 2 r¨ng bªn c¹nh gÆp Ýt h¬n lÇn 
lît lµ 8 vµ 6 ca, trong khi chØ gÆp 1 trêng hîp nang 
lÊn vµo xoang hµm.  

80%
 20%

Tốt
Khá
Kém
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- KÝch thíc tæn th¬ng nang ch©n r¨ng trªn film X 
quang: 17 trêng hîp (56,67%) cã kÝch thíc nang < 
2,5 cm. Trong khi ®ã gÆp 5 ca nang cã kÝch thíc trªn 
3cm chiÕm 16,67%. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau phÉu thuËt mæ nang, c¾t 
cuèng: 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ bÖnh nh©n sau mæ nang 1 tuÇn: 
PhÇn lín bÖnh nh©n sau 1 tuÇn ra viÖn kÕt qu¶ tèt 
24/30 trêng hîp chiÕm 80%, 6 kh¸ vµ kh«ng cã ca 
nµo nhiÔm trïng, ch¶y m¸u t i̧ ph ţ.  

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ bÖnh nh©n sau mæ nang 3 
th¸ng: Sau 3 th¸ng chØ cã 14 trêng hîp quay l¹i kiÓm 
tra. Qua kh¸m l©m sµng chóng t«i thÊy 11 trêng hîp 
tèt chiÕm 78,5%, cã 3 trêng hîp kh¸ chiÕm 21,5%, vµ 
kh«ng cã trêng hîp kÐm. Chóng t«i cã nhËn xÐt sau: 
c¸c nang ®îc bãc t¸ch triÖt ®Ó, cÇm m¸u tèt vµ xö lý 
r¨ng tèt ®Òu cho kÕt qu¶ tèt  

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu 30 trêng hîp nang ch©n r¨ng ë Khoa 

RHM bÖnh viÖn §¹i häc Y H¶i Phßng chóng t«i nhËn 
xÐt nh sau:  

1. VÒ l©m sµng:  
- BÖnh hay gÆp ë løa tuæi 16-30 chiÕm 56,67% 
- Lý do chñ yÕu ®Õn kh¸m lµ biÕn d¹ng mÆt + sng 

viªm rß mñ 50% 
- VÞ trÝ r¨ng nguyªn nh©n hay gÆp nhiÒu nhÊt ë 

nhãm r¨ng cöa gi÷a 16 ca (53,33%) 

- BiÓu hiÖn l©m sµng hay gÆp lµ sng phång ng¸ch 
lîi 76,67%, råi ®Õn ®au, rß mñ, dÊu hiÖu bãng nhùa 

2. VÒ X quang:  
- Nh÷ng h×nh ¶nh X quang rÊt ®iÓn h×n gióp cho sù 

chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dÔ dµng. §a phÇn nang ch©n r¨ng 
cã h×nh trßn liªn quan víi r¨ng nguyªn nh©n gÆp 15 
trêng hîp (50%).  

- KÝch thíc tæn th¬ng nang ch©n r¨ng hay gÆp 
thêng < 2,5 cm chiÕm 56,67% 

3. VÒ ®iÒu trÞ: TÊt c¶ c¸c trêng hîp ®Òu ®îc 
phÉu thuËt n¹o nang, c¾t cuèng, kh«ng ghÐp x¬ng. 
Vµ ®a sè thu ®îc kÕt qu¶ tèt. 

- §¸nh gi  ̧sau 1 tuÇn phÉu thuËt: kÕt qu¶ tèt ë 24/ 
30 trêng hîp chiÕm 80%,  

- §¸nh gi¸ sau 3 th¸ng phÉu thuËt: chØ cã 14 bÖnh 
nh©n t¸i kh¸m, kÕt qu¶ tèt ë 11/14 trêng hîp chiÕm 
78,5 %. 
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NGHI£N CøU TØ LÖ §¸I TH¸O §¦êNG TýP II  

ë NHãM c«ng chøc - VI£N CHøC c¸c trêng tiÓu häc, trung häc 
QUËN ¤ M¤N, THµNH PHè CÇN TH¥ 

 
TrÇn Quèc LuËn, TrÇn §ç hïng, ph¹m ®øc thä 

TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò TØ lÖ ®¸i th¸o ®êng trªn thÕ giíi nãi 

chung vµ ViÖt Nam nãi riªng ngµy cµng gia t¨ng nhanh 
chãng. C¬ chÕ bÖnh sinh cña ®¸i th¸o ®êng bÞ ¶nh 
hëng liªn tôc bëi c¸c yÕu tè m«i trêng: bÐo ph×, chÕ 
®é ¨n, tËp luyÖn thÓ lùc, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é häc 
vÊn.... RÊt Ýt c¸c nghiªn cøu vÒ ®¸i th¸o ®êng trªn 
nh÷ng ®èi tîng chuyªn biÖt nh tÇng líp trÝ thøc hoÆc 
c¸c ®èi tîng lao ®éng tay ch©n.  

Môc tiªu X¸c ®Þnh tØ lÖ vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ ®¸i 
th¸o ®êng tÝp 2 ë nhãm c«ng chøc  - viªn chøc c¸c 
trêng tiÓu häc, trung häc cña quËn ¤m«n-CÇn Th¬. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu Nghiªn cøu 
m« t¶ c¾t ngang cã ph©n tÝch ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 6 
®Õn th¸ng 12/2011, trªn 255 gi¸o viªn (176 n÷, 79 
nam) c¸c trêng tiÓu häc vµ trung häc c¬ së quËn 
¤m«n t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu. Sö dông cïng 
mét mÉu bÖnh ¸n thèng nhÊt ®Ó hái tiÒn c¨n gia ®×nh, 
tiÒn c¨n b¶n th©n, thãi quen sinh ho¹t, kh¸m l©m 
sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm. Thu thËp sè liÖu c¸c biÕn sè 
®Þnh lîng (Tuæi, CËn nÆng, chiÒu cao, BMI, vßng eo, 
vßng h«ng, huyÕt ¸p, ®êng huyÕt ®ãi, insulin ®ãi, 
HOMA – IR, cholesterol toµn phÇn, triglyceride, 

HDLc, LDLc) vµ c¸c biÕn sè ®Þnh tÝnh (t×nh tr¹ng h«n 
nh©n gia ®×nh, tiÒn c¨n gia ®×nh vµ b¶n th©n cã THA, 
§T§ vµ RLLP m¸u, hót thuèc l¸, thãi quen ¨n uèng, 
tËp thÓ dôc). Sau ®ã tiÕn hµnh ph©n tÝch sè liÖu vµ 
®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè nguy c¬.  

KÕt qu¶ TØ lÖ §T§ vµ RL§H ®ãi lÇn lît lµ 5,3% vµ 
9,2%. C¸c yÕu tè nguy c¬ cña §T§ cã liªn quan vµ 
mang tÝnh ®éc lËp trªn tõng c¸ nh©n, nhãm cã nhiÒu 
yÕu tè nguy c¬ th× tØ lÖ §T§ cao h¬n nhãm cã Ýt yÕu tè 
nguy c¬.  

KÕt luËn Nªn cã ch¬ng tr×nh tÇm so¸t §T§ ®Þnh kú 
trong tÇng líp gi̧ o viªn theo c¸c khuyÕn c¸o cña ADA. 

Tõ khãa: ®¸i th¸o ®êng týp 2, c«ng chøc-viªn 
chøc. 

summary 
Background The rate of diabetes in the world in 

general and Vietnam in particular is increasing rapidly. 
Mechanism of pathogenesis of diabetes is affected 
constantly by environmental factors: obesity, diet, 
exercise, occupation, education level…Studies of 
diabetes on specific subjects such as intellectuals or 
manual labor is very low.  


