MQT SO DAC DIEM VE TINH TRANG TON THUONG CO TU’ CUNG VE MAT TE
BAO HQOC O PHU NI MOT SO XA THUOC HUYEN BINH LUC (TINH HA NAM)

TOM TAT

Pai cwong: Ung thw ¢ tr cung (UTCTC) hién
dang 13 mét trong nhing ung thw phé bién nhét hién
nay. Bénh dung thir 3 trén thé gi6i va thi hai tai Viét
Nam sau ung thw va & phu ni. Bénh cé ti Ié tdr vong
cao do thurong phat hién & giai doan mudn va nguyén
nhan chd yéu 1a do nhiém virus sinh u nha & ngudi —
HPV (Human papilloma virus). Tuy nhién, néu bénh
dwoc phat hién sém thi sé gidm dwot ganh ndng bénh
t4t va t7 18 tr vong. Do dé, nhu céu sang loc bénh trén
dién réng va cé hé théng duoc dat ra. Rat nhiéu
nghién ctiu trong y van da chung té rang xét nghiém té

TRINH QUANG DIEN, TA VAN TO, PHAM THI HAN
Bénh vién K

bao hoc véi phwrong phap nhuém Papanicolaou c6 gia
tri chdn doan cao véi dé nhay trén 95%. D&y la
phuong phép don gian, ré tién va dé thuc hién. Tai
Viét Nam hign nay, cac chwong trinh sang loc da co
nhung con nhé 1é chuwa hé thdng. Do dé, dé tai cép
Nha nwoét “Nghién ciu quy trinh ky thudt va mé hinh
té chuc sang loc phat hién sém maét sé bénh ung thu
thuong gap & Viét Nam” nham hé thé’ng héa va danh
gia trén dién rong mét sé quy trinh sang loc phéat hién
som mét sé ung thw thuong gép, trong do co ung thw
cé tr cung la mét nhanh cua dé tai. Muc tiéu: Phat
hién t7 1é bat thuong vé té bao hoc cé ti cung trong
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phu ni¥ & céng déng va dénh gid mét sé yéu té lién
quan. Két qua nghién cdeu: Trong 3813/5000 phy ni¥
khé&m duwoc xét nghiém té bao hoc thi: T7 16 phién dé c6
bét thurong 1a 1995 ca (chiém 54%). Trong sé nay, t7 1é
phu ni& bj viém cé t& cung chiém sé déng véi
1925/1995 nguoi (96,5%). Céc tén thuong viém khéc
nhw viém do Trichomonas, viém do ndm chiém ti 1
nhao véi 6/1995 nguoi (0,3%) va 52/1995 nguoi (2,6%).
Dj san vay chiém t/ 1é dang ké véi 140/1995 nguoci
(7,0%). T7 1é phéat hién nhiém HPV trén té bao thap véi
4/1995 trwrong hop (chiém 0,2%). Sé lwong ca c6 té
bao vay khéng dién hinh cé y nghia khéng xac dinh
(ASCUS) la 18/1995 nguoi (O 9%) Sé phu nir co té
bao tuyén khéng dién hinh cé y nghia khéng xac dinh
(AGUS) la 3/1995 truong hop (chiém 0,2%). Sé phu
ni c6 tén thuong té bao vay néi bidu mé dé thap
(LSIL) la 5/1995 truong hop (chlem 0,3%) va sé phu
i c6 tén thuong té bao vay ndi biéu mé do cao
(HSIL) & 4/1995 ngudi (chlem 0,2%). Sy khac bigt
gidka cé to cung binh thwong va tén thuong cé tir cung
v6i nhém tudi co y ngh/a théng ké véi p<0,001
(p=0,0002). Nhin chung, cac tén thuong té bao hoc bét
thuong chi gap ¢ lia tudi tir 30 dén 59 tudi. Ngoai ra,
sé 1&n mang thai va sinh dé cang nhiéu thi khd nang
c6 céc bét thuong té bao cé tir cung cang cao.

Tir khéa: ung thw ¢t cung, virus HPV.

SUMMARY

Background: Cervical cancer is one of the most
common cancers all over the world. It ranks the third
globally and the second in Vietnam, following breast
cancer in women. In addition, the survival rate in
these patients is rather low because of late detection.
The main cause of the disease is well known by
human papilloma virus (HPV). However, being early
detected will prevent patients from burdening disease
cost, and lowering death rate. Therefore, demand of a
broad and systemic screening program is urgent.
Papanicolaou staining has been proven as the most
sufficient method with sensitivity is approximately
95%, simple, cheap and easy going. In Vietnam, some
screening programs on this cancer have been carried
out spontaneously. Due to these reasons, our national
research, “To study technical protocols and
organization models in screening some common
cancers in Vietnam”, including cervical cancer, has
been done in order to systemize and broadly evaluate
some screening protocols. Aims: To find out abnormal
cervical cell rates in community and estimate some
related factors. Results: 3813/5000 women have been
checked by Pap smear and we found that: There were
1995 abnormal cases (54%). Of these women,
nonspecific cervicitis is the most common cause
(1925/1995 cases, ranked 96.5%); other causes are
minority with 6/1995 patients (0.3%) infected by
Trichomonas and 52/1995 patients were suffer from
fungi. Additionally, metaplasia accounted for 140/1995
cases (7.0%). HPV infection is in 4/1995 patients
(0.2%). The number of women having ASCUS lesion is
18/1995 (0.9%). AGUS is accounted in 3/1995 cases

(0.2%). LSIL has been presented in 5/1995 cases
(0.3%) and four others had HSIL (0.2%). Differences
between normal and abnormal pap smear in age
groups were statistical with p < 0.001 (p=0.0002).
Overall, abnormal Pap smears are seen only in adult
(30 — 59 ages). Last but not least, the more having
pregnancy and delivery, the more the ability of the
woman having abnormal cervical cells is.

Keywords: cervical cancer, Human papilloma
virus. ) ‘
DAT VAN BE

Ung thw ¢b tt cung (UTCTC) hién dang la mét trong
nhitng ung thw phd bién nhat hién nay. Bénh ding thiy
3 trén thé gidi va th hai tai Viét Nam sau ung thw vi &
phu ni [5]. Bénh co6 ti Ié t vong cao do bénh thuwdng
phéat hién & giai doan mudn. Tuy nhién, néu phat hién
sém thi sé giam dwoc ganh nang bénh tat va ti 1& t&r
vong. Do do, nhu ciu sang loc bénh trén dién rong va
c6 hé théng dwoc dét ra. Rat nhidu nghién ctu trong y
van da chivng t ring phuong phap xét nghiém té bao
hoc bang nhudém Papanicolaou cé gia tri chan doan cao
v6i d6 nhay trén 95%. Bay la phwong phap don gian, ré
tién va dé thuc hién.

Nguyén nhan hang dau gay ung thw cd t& cung 1a
virus gay u nhd & ngudi — HPV (Human papilloma
virus). Ngoai ra, quan hé tinh duc s&m, cé nhiéu ban
tinh hoac chong/ban trai co nhiéu ban tinh, sinh con
nhidu la nhung yeu t5 nguy co cao cta UTCTC.
Ngoai ra, cac yéu t6 khac nhw vé sinh sinh duc, thubc
13, thudc tranh thai va ché dd &n cling ¢6 vai trd nhét
dinh trong bénh sinh ung thw ¢é t& cung.

Tai Viét Nam hién nay, cac chuwong trinh sang loc
da c6 nhwng con nhé 1& chwa hé théng. Do do, dé tai
cap Nha nuwédc “Nghién ctru quy trinh ky thuat va mo
hinh t& chirc sang loc phat hién sém mét sé bénh
ung thw thwdng gép & Viét Nam” nhdm hé théng hoéa
va danh gia trén dién rong mét sé quy trinh sang loc
phéat hién s&m ung thw, trong d6 cé ung thw cd ti
cung [1][10][11].

DOI TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong sang loc phat hién sém UTCTC

Phu nir thuéc cac nhém tudi, wu tién nhém nguy
co cao (d6 tudi tir 35-54), sinh sdng tai 10 x& thudc
huyén Binh Luc, tinh Ha Nam, danh sach mo&i tham
gia v&i sb lwgng n=5000 theo cac tiéu chudn lya
chon nhv sau: (1) Ba quan hé tinh duc; (2) Khéng
trong thoi ky mang thai; (3) Khdéng dang trong ngay bi
hanh kinh; (4) Khéng c6 rdi loan vé tam than va ngon
ngl¥; (5) Chwa cét t& cung hoan toan; (6) Tw nguyén
tham gia nghién cru

2. Cach thiee tién hanh

- Phuwong phap chon méau: chon mau ngiu nhién
don.

- Cong cu thu thap thong tin: Phiéu kham lam
sang, phiéu xét nghiém...

- Tién hanh khdm va chuyén giao ky thuat sang
loc phat hién sém ung thw ¢b t& cung (tuan thd theo
quy trinh k§ thuat vé& sang loc phat hién sém ung thu
cb tir cung méi dugc xdy dwng). S dung phuong
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phap kham lam sang, 100% cac déi twong duoc lay
phién db cb tr cung dé lam xét nghiém PAP. Sau dé
dung test acid acetic 5%, test Schiller d& phat hién
tén thwong. Cac phién db cb t&r cung dwgrc nhudém va
doc tai Khoa Giai phdu bénh - Té bao, Bénh vién K.
Trong qua trinh kham va st dung cac ky thuat sang
loc néu phéat hién céc tdn thuwong nghi ngd tién ung
thv hodc ung thuw ngudi bénh duwoc hwéng dan di
lam cac xét nghiém chuyén sau tai Khoa UB - BVDK
Tinh Ha Nam ho&c Bénh vién K. Céc két qua duoc
ghi nhan trén phiéu kham. Cac trwdng hop co viém
nhiém ddi twong dwgc didu tri theo phac dd hién
hanh ctia BO Y té. Trong trudng hop co ton thuong
nghi ng® trén lam sang hodac két qua PAP nghi ngd
c6 di san; tén thuwong té bao biéu mo; loan san; ung
thw biéu mo tai chd, cac déi twong dwoc chi dan di
soi ¢d t&r cung tai Trung tdm cham séc strc khoé sinh
san tinh, Bénh vién PK tinh HaA Nam hodc Bénh vién
K. Trong qud trinh soi ¢& t& cung néu cé tdn thwong
nghi ngd sé sinh thiét dé& chan doan.

3. Phan tich, xt ly sé liéu: Sé lieu dwoc ghi
nhan trén phiéu kham, nhap so liéu va x Iy sb liéu
trén phan mem Excel, SPSS 16.0.

4. Van dé dao dirc trong nghién ctru

T4t ca cac dbi twong déu dwoc théng bao loi ich
clia viéc khdm sang loc va co thé tir chéi khong tham
gia. Cac déi twong sau khi phat hién c6 thwong tén
bénh ly thong thwong sé dwoc didu tri theo phac do
hién hanh ctia Bo Y té. Cac dbi twong nghi ngd tién
ung thv hoac ung thw, duoc diéu tri va theo ddi tai
Bénh vién K. Cac thong tin dwgc gitr bi mat, ddm bao
quyén riéng tw. Két qua kham, xét nghiém chi phuc vu
cho muc dich nghién ctu, 1ap két hoach phong chéng
ung thw, khdng st dung cho muc dich khac khéng lién
quan dén lgi ich cham soc stre khde nhan dan.

KET QUA NGHIEN CclU

Nghién ctru da dwoc tién hanh tai 10 xa thudc
huyén Binh Luc, tihh Ha& Nam. Sé lwong phu ni
dwoc moi tham gia 14 5.000 phu ni. S6 lwong ngudi
dén kham phu khoa 3.813 phu ni (dat 76,3%). Trong
do, sb ngudi dwoc lam xét nghiém té bao cd t& cung:
3.693 phu nir, chiém 96,9%. Trong 3.813 phu ni» dén

t& bao CTC
TT Tén thwong Sbluong | Ty & (%)
1 Viéem 1.925 96,5
2 Viém do trichomonas 6 0,3
3 Viém do ndm 52 2,6
4 Dij san 140 7,0
5 HPV 4 0,2
6 ASCUS 18 0,9
7 AGUS 3 0,2
8 LSIL 5 0,3
9 HSIL 4 0,2
Tdng s6 ca bét thwong 1.995 100,0

Nhéan xét: Trong sb 1995 phu nir c6 bét thwong té
bao hoc co t& cung, ti 1& phu ni bi viém c6 t&r cung
chiém sé dong véi 1925/1995 ngudi (96,5%). Cac
ton thwong viém khac nhw viém do Trichomonas,
viém do ndm chiém ti 1& nhé véi 6/1995 ngudi (0,3%)
va 52/1995 ngudi (2,6%).

. Di san vay chiém ti 1& dang k& v&i 140/1995
nguwoi (7,0%).

. Ti 1& phéat hién nhiém HPV trén té bao thap véi
4/1995 tréng hop (chiém 0,2%).

. S6 lvong ca c6 té bao vay khong dién hinh c6 y
nghia khdong x&c dinh (ASCUS) la 18/1995 nguoi
(0,9%).

. S6 phu ni¥ c6 té bao tuyén khong dién hinh c6 y
nghia khong xac dinh (AGUS) la 3/1995 truong hop
(chlem 0,2%).

. S& phu ni¥ c6 tén thuwong té bao vay ndi bidu mé
do thap (LSIL) 1a 5/1995 trudng hcyp (chiém 0,3%) va
s6 phu ni¥ c6 tén thwong t& bao vay ndi biéu md do
cao (HSIL) 1a 4/1995 nguwdi (chiém 0,2%).

2. Méi twong quan gitva mét sé yéu té 1am
sang va mét so bat thworng ve tée bao hoc

2.1. Cac bénh nhan nhiém HPV
2.1.1. Phan bé nhém tudi theo loai tén thuong

Bang 3: Phan loai cAc nhém tudi trong cac céc
bénh nhan nhiém HPV

kham, d6i twong co nguy co cao va con trong do tudi Da<° diém S6 bénh nhan Tilé (%)
sinh san, t 35 — 55 tudi, chiém phan Ién (80,8%). 2 : -
Cac doi twong tlr 34 tudi tr¢ xudng, trén 55 tudi 40 — 49 0 0
chiém ti 1& nhd (9,4%). 50_59 3 66.7
1. Két qua xét nghlem té bao cd twy cung >60 0 0'
Bang 1: K&t qua xét nghiém té& bao cb t& cung Téng 4 100
TT | Kétqua xétnghiém | Soluong | Ty (%) Nhan xét: Trong 4 bénh nhan dwoc phét hién
1 Binh thuong 1.698 46,0 nhiém HPV trén té bao hoc, phan I&n bénh nhan I6n
2 Bat thugng 1.995 54,0 tudi (nhém trén 50 tudi chiém % trwong hop voi
TOng s6 ca 3.693 100,0

Nhan xét: Trong sb 3693 ngudi dwoc lam xét
nghiém té& bao hoc ¢d t& cung, sé lwong bénh nhan
phién dd bét thuong chiém da sb véi 1995/3693
nguwoi chiém 54,0%. S6 lwong bénh nhan c6 phién
dd cb tr cung binh thwong chiém ti 1& thap hon véi
46,0% con lai (1698/3693 ngui).

Bang 2: Phan loai tdn thwong dwa trén xét nghiém

66,7%). Truong hop con lai ndm trong nhém tudi 30
— 39 tudi.

2.1.2. Céc déc diém vé sirc khde, nhan khau hoc:

Bang 4: Phan bd tan suét cla tinh trang viém
nhiém, gia dinh va tién st thai nghén trong cac bénh
nhan nhiém HPV

Déc diém Séluong | Tilé (%)
Viém nhiém | Co 2 50
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Nhan xét: Theo bang trén, tinh trang nhiém HPV
can béng & ca nhém viém va khong viém cé t&r cung
(2/2 trwerng hop). Tuy nhién, c6 thé thay rd sw chénh
l&ch trong nhém d& lap gia dinh (c6 chdng) va tién sty
thai nghén. 4/4 phu n¥ nhidm HPV c6 1ap gia dinh va
4/4 trwdng hop nay déu co ti 3 con tré 1én.

2.2. Té bao vady c6 y nghia chwa xdc dinh
(ASCUS)

Khéng 2 50 30-39 1 33,3
Gia dinh C6 chong 4 100 40 - 49 2 66,7
Khéng c6 chong 0 0 50 - 59 0 0
B 0 0 0 2 60 0 0
Tién st thai 12 0 0 Téng 3 100
nghén >3 4 100 Nhan xét 2/3 phu nr (66,7%) c6 tn thuong

AGUS nam trong nhém xung quanh tudi méan kinh
(40-49 tudi). 1/3 bénh nhan ndm trong nhém niv tré
(30-39). Tuy nhién, do sé lwgng it nén sw khac biét
nay khéng cé y nghia théng keé.

2.3.2. Tinh trang st khée, nhan khdu hoc

Bang 8: Phan bd tan suét cla tinh trang viém
nhiém, gia dinh va tién st thai nghén trong cac bénh
nhan co tdn thuong AGUS

2.2.1. Phan bé nhém tudi trén bénh nhan ASCUS: Dac diém S& lwong [ Ti & (%)
Bang 5: Phan b6 cac nhom tudi trong nhém bénh viém nhiém Co 1 33,3
nhan co tén thwong ASCUS Khéng 2 66,7
. I _ __ Gia dinh C6 chong 3 100
Dac diém S6 bénh nhan Tilé (%) Khong cé chong 0 0
<29 0 0 Tidn st ki Déu 1 33,3
30-39 5 27.8 ien S“’J‘t'”h Knong d&u 0 0
40— 49 6 33,3 nguye M&n kinh 2 66,7
50 — 59 7 38,9 N 0 0 0
=60 0 0 T'e: i“ér:ha' 1-2 0 0
Téng 18 100 9 >3 3 100

Nhan xét: Trong sO 18 bénh nhan c6 ton thuong
t& bao vay bat thwong co y nghia khong xac dinh
(ASCUS), cac bénh nhan phan bé déu & cac nhém
Itra tudi c6 nguy co' cao (30 — 60 tudi) v&i cac ti 1& 1an
lwot 5/18 (27,8%), 6/18 (33,3%) va 7/18 (38,9%).

2.2.2. Tinh trang strc khde, nhan khdu hoc

Bang 6: Phan bo tan suét cia tinh trang viém
nhiém, gia dinh va tién st thai nghén trong cac bénh
nhan nhiém HPV

Nhan xét: Trong s6 3 bénh nhan cé té bao xép
vao nhém AGUS, 3/3 bénh nhan déu co gia dinh va
3/3 bénh nhan déu c6 thai tir 3 1&n tr& 1&n. Tuy nhién,
tién st kinh nguyét va tinh trang viém nhiém khéng

c06 sy phan héa ro rét.
2.4. Té bao vay cda tén thwrong néi biéu mé do

thdp (LSIL)

2.4.1. Phan b6 cac nhom tubi ]
Bang 9: Phan bd cac nhém tudi trong sd bénh

Nhan xét: Trong s cac tiéu chi so sanh, ti 1& phu
ni c6 chdng bi ASCUS & 16/18 phu ni¥, so v&i phu ni
khéng c6 chdng la 2/18 phu ni. Tuy nhién, néu so
séanh ti Ié trong nhém 3693 phu nir dwgc kham thi sy
khéc biét khéng cé y nghia théng ké (P > 0,05). Twong
tw vay, sw khac biét trong nhom viém nhiém hay khéng
viém nhiém, tién st kinh nguyét va tién st thai nghén
cting khéng cé y nghia théng ké (P > 0,05).

2.3. Céac té bao tuyén c6 y nghia chwa xédc dinh
(AGUS)

2.3.1. Phan bé nhém tudi trén cac phu ni cé
AGUS

Bang 7: Phan bd cac nhém tudi trong nhém bénh
nhan c6 tdn thuong AGUS

2.4.2. Céc déc diém ve strc khée
Bang 10: Phan bd tan sudt cla tinh trang viém
nhiém, gia dinh va tién st thai nghén trong cac bénh
nhan cé tén thwong LSIL

Déc diém Sé luong | Tila (%) nhan c6 tén thwong LSIL
Viem nhigm Cé 10 55,6 Déc diém S& bénh nhan Ti & (%)
Khéng 8 44,4 <29 0 0
Gia dinh Cé ch(‘“)ng‘ 16 88,9 30-39 2 40
Khéng cé chdng 2 11,1 40 — 49 1 20
Tidn st kinh péu A 10 55,6 50 — 59 2 40
nguyét Kh(3ng _deu 1 5,6 2160 0 0
) Ma&n kinh 7 38,8 Tong 5 100
Tidn s thai 0 0 0 Nhan xét: Trong s6 5 bénh nhan co té bao hoc
nghén 1-2 8 44,4 nghi ngo LSIL, 5/5 cac bénh nhan (100%) déu &
23 10 55,6 nhom tudi c6 nguy co' cao (30 — 60 tudi).

DPac diém Séluong | Tilé (%)

viém nhiém co El 60
Khdéng 2 40

S C6 chéng 5 100
Gia dinh Khéng cé chdng 0 0
N 0 0 0
Tién su" thai 12 1 20
nghén >3 4 80
N Déu 3 60
Tien Su“’ékt'”h Knong dau 2 40
guye M&n kinh 0 0

Pac diem

Sé bénh nhan

Ti 18 (%)

<29

0

0

Nhan xét: Trong so cac chi so dwa ra so sanh nhw
tinh trang viém nhiém, gia dinh, tién st thai nghén va tién
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str kinh nguyét, 5/5 (100%) bénh nhan d&u cé gia dinh.
4/5 bénh nhan (80%) b&nh nhan ¢ thai tr 3 [an tré [én.

2.5. Céc bénh nhan c6 tén thwong ndi biéu mod
do cao (HSIL)

2.5.1. Phan bé cac nhom tudi

Bang 11: Phan b cac nhém tudi trong nhém bénh
nhan cé tén thwong HSIL

Dac diém Sé bénh nhan Tilé (%)
<29 0 0
30-39 0 0
40 — 49 2 50
50 — 59 2 50
> 60 0 00
Tdng 4 100

Nhan xét: 4/4 bénh nhan déeu dwgc phat hién HSIL
& nhém tudi cé nguy co cao (40 — 60 tudi) vé&i ti 1&
phan bé d&u & hai nhém tudi 40 — 49 va 50 — 59 tudi.

2.5.2. Tinh trang strc khde, gia dinh

Bang 12: Phan b tin suét cla tinh trang viém
nhiém, gia dinh va tién st thai nghén trong cac bénh
nhan c6 tén thwong HSIL

Dac diém Sé luong | Tilé (%)

viém nhiém co 2 50
Khbéng 2 50

S Cé chéng 4 100
Gia dinh Khéng c6 chéng 0 0
N 0 0 0
Tlerr: shu’ért]hal 12 0 0

9 >3 4 100

N Déu 1 33,3
Ten Su“’ékt'”h Khong d&u 0 0

guye Man kinh 3 66,7

Nhan xét: Trong s6 cac chi tiéu dwoc so sanh, 4/4
bénh nhan HSIL d&u cé chdng (100%). 4/4 bénh
nhan déu co6 thai t» 3 Ian tr& 1én (100%). ¥ bénh
nhan (75%) trong d6 tudi man kinh. Khéng thay sw
khac biét trong tAn suét xuét hién tdn thwong & nhém
viém nhiém va khéng viém nhiém.

BAN LUAN

1. Két qua chan doan té bao hoc

Viéc khdm phu khoa dinh ky va tién hanh xét
nghiém ch&n doan sém ung thw c6 tir cung can dwoc
tién hanh véi moi phu ni¥ da co quan hé tinh duc.
Phu nir trong d6 tudi sinh san nén xét nghiém té bao
hoc 2 nam mat I&n, d&c biét cha y nhém déi twong cé
nguy co' cao tlr 30 — 50 tudi. Phu ni trong do tudi nay
c6 ti 1& phat hién méi ung thw ¢b t& cung cao hon
nhibng nhém khéc, day cling 1 ngudn luc lao dong
chinh cda xa hdi nén viéc quan tam t&i nhém dan cw
nay co y nghia quan trong dac biét. Xét nghiém PAP
la phwong phap c6 gia tri va hiéu qua cao trong sang
loc va phét hién sém ung thw ¢ tl cung va céc tén
thwong khac. Pay 13 phuong phap don gidn nhét va
htvu hiéu nhat [1][2].

Trong bat k& chwong trinh sang loc té bao hoc
phu khoa nao, trwéc hét déi voi b tir cung-am dao,
van d& duoc dac biét quan tam 1a nhiém HPV va cac
tdn thwong tién ung thw, ung thw giai doan sém (ung
thw ti&n xam nhap) va ung thw xam nhap. Tuy nhién,
nhibng tdn thwong viém khac két hop hodc khong két

hop v&i HPV déu c6 anh hudng t6i strc khde sinh
san va chét lwgng sdng clia ngudi phu niv. Mat khac,
chi v&i cuing maét 1an xét nghiém té bao hoc, ngui ta
c6 thé& dap (ng ca hai yéu ciu phét hién viém va ung
thw (néu c6), khi xét nghiém dwoc thue hién tét [4][6].

Qua kham sang loc chiing t6i thay trong sé 3693
phu nir dwgc lam xét nghiém té bao hoc nhiéu phuy nir
bi viem cd t& cung-am dao, chiém 53,7% (bang 1,2) c6
thé Ia viém khong dic hiéu véi cac mirc dd khac nhau
hodc viém déc hiéu véi nguyén nhan c6 thé duoc xac
dinh trén phién d& cb t& cung-am dao. 46% phu ni¥ c6
phién d6 cd t&r cung am dao trong gi¢i han binh
thudng. Didu déc biét co y nghfa trong khdm sang loc
cb t&r cung-am dao la phat hién duwoc cac tén thwong
tién ung thw hodc céc tén thwong té bao cé nguy co
tré thanh ung thw. Chung t6i da phéat hién duwgc 5
trwong hop c6 tdn thwong LSIL (chiém 0,3%) va dic
biét 1a 4 trwong hop cé tén thwong HSIL (chiém
0,2%.). Bén canh do6, chung tbi cling da nghi ng& 18
trwong hop co té bao la ASCUS (0,9%) va 3 trweong
hop co t& bao nghi AGUS (chiém 0,2%). Nghién ctru
nay cla ching t6i mac du c6 khac so véi cac nghién
clru cla cac tac gia khac nhw Lé Binh Roanh, Nguyén
Thu Hwong, Trinh Quang Dién [3][7][8][9][11] nhwng
nhin chung ti 1& viém clia cac nghién ctru déu cao va ti
1& t&n thwong SIL dwdi 1%. Sw khac biét nay cé thé 1a
do sw khac nhau v& quan thé& nghién ctru (Mot noi 1a
méi trwng ndng thén thudn néng va mét huyén phét
trién cla tha d6 va cac phu niv dén kham tai vién thi
phan I&n déu c6 bét thuong, it nhét 1a viem nhiém) va
sO lwgng nghién cru.

Tén thuong ASCUS va AGUS la loai t6n thuong
gay ra nhiéu ban khoan nhat d& di dén quyét dinh chan
doan xac dinh cho bénh nhan. Nhirng trwdng hgp nay
thudong dwoc theo déi chit ché bang phién d6 Pap.
Tac gia Kantathavorn N (2008) nghién ctru 208 phu nir
bi ASCUS c6 d6 tudi trung binh 44,4 tudi dwoc soi va
sinh thiét c& tt cung, két qua md hoc cho thdy CIN 1 1a
26 bénh nhan (12,5%), 21 bénh nhan bi CIN2-3
(10,1%), ung thw biéu mé tuyén tai chd c6 3 bénh
nhan (1,4%), 5 bénh nhan ung thw (2,4%) va 153 bénh
nhan khong bj tdn thwong ¢cb t& cung trén sinh thiét.
Tuy nhién, khi theo d6i thém trung binh 6, 7 thang tac
gia phat hién thém 2 bénh nhan bj CIN 2-3.

Ung thw b t& cung bét ngudn t&r nhiém HPV. Hau
hét cac viem nhiém déu tw bién mat ma khéng hé cé
triéu chirng, nhwng viém nhiém kéo dai voi cac loai
HPV c6 nguy co' cao co thé din dén cac bét thuong
tién ung thw cd & cung va gay nén cac ton thucyng
trong biéu md cd t&r cung do thap. Trong sb cac phu
ni¥ nhiém céc loai HPV nguy co cao, khoang tlr 5%
dén 10% sé& chuyén thanh viém nhiém HPV kéo dai va
vi vay lam tang nguy co xuét hién cac tén thuong tién
ung thw & co t&r cung. Néu khong duoc didu tri, cac
ton thuong tién ung thw nay sé tlen trién thanh ung thw
cb tlr cung xam lan. Vi sw tién trién t& nhidm HPV dén
ung thw xam I&n 1a r&t cham, thwong kéo dai hang
chuc nam, cho nén ching ta thwong gap & phu niv &
d6 tudi 40 va 50. Trong nghién ctru clia ching tdi, c 4
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bénh nhan dwoc phét hién nhiém HPV trén phién d6
Pap smear (0,2%). K&t qua nay th&p hon rét nhidu so
v&i nghién ctru cda Lé Binh Roanh véi 18,1% [11].

Theo y van va theo mét sb tac gid nhw Nguyén
Vwong, Ngd Thu Thoa, Trinh Quang Dién, Nguyén
Thu Hwong...phét hién nhiém HPV bang TBH c6 thé
dwa trén hinh anh t& bao réng, t& bao loan siing, dai
bao [4][9].Té bao loan strng va dai bao tuy khdng phai
1& hinh anh di&n hinh ctia nhidm HPV nhuwng c6 gia tri
goi ¥ cao. Theo Hva Thi Giang (2008), két qua TBH
dé& phat hién nhiém HPV chi dwa vao hinh anh té& bao
rédng dién hinh thi phat hién dwoc ty 1& nhiém HPV |1a
8,0%. Sau khi c6 két qua MBH va PCR phat hién thém
4 trwdng hop niva. Nhirng treérng hop nay, chi ¢6 hinh
anh t& bao réng khong dién hinh hodc t& bao réng
khoéng dién hinh két hop vé&i té bao loan sirng [6].

Di san vay két hop véi tdn thuwong cb t&r cung. Té
b&o tru & cb t& cung bj bién d6i di san vay bidu hién sy
phan trng thich nghi ctia co thé voi céac tén thwong
cta cb t& cung, dac biét trong viém khong dac hiéu.
Trong nghién ctru cta chang toi (bang 2) di san vay
chiém 7,0% véi 140 trwong hop dwoc phat hién.

Tén thwong ndi biéu mo vay cb tir cung duoc chia
thanh hai nhém d& thap va cao dé gitp ich cho viéc
xac dinh diéu tri. Trong nghlen clru cua chung toi
(bang 2), c6 9 bénh nhan cé ton thwong néi bidu m6
do thdp va dd cao. Trong sb nay, so bénh nhan co
tén thuong ndi bleu mo do thap la 5 trwdng hop
(chiém 0,3%) va sb trwdng hop cé tdn thuwong ndi
bidu md do cao 1a 4 trwdng hop (chiém 0,2%). Ti 1é
nay thdp hon so v&i nghién ctvu cia Lé Binh Roanh
[11]. Trong 26 phu ni¥ bi loan san hodc ung thw cd t&
cung, c6 t&i 73,1% phu niv bj SIL dd thdp va chi
23,1% phu ni¥ bi SIL d6 cao va 3,8% phu ni bi ung
thw xam nhap. D& danh gia gia tri clia TBH trong phat
hién cac mc d6 tdn thwong té bao hoc cb t&r cung,
ching téi so sanh ty 1& SIL cla chang téi v&i cac
nghién clru twong rng clia cac tac gia trong va ngoai
nwéc dwgce thé hién trong bang sau:

Bang 13: So sanh ty |é SIL v&i cac tac gia trong
va ngoai nwéc

Tén tac qia N&m Sé SIL | LSIL | HSIL
9 lwong | (%) | (%) | (%)
Lé D'r[‘{‘l?oa”h 2011 | 1658 | 1,14 | 0,03 | 0,006
Tinh Quang | 1q95 | 7045 | 332 | 242 | 0,90
Dién [1]
Tran T[%;'“’O’”g 1991 | 7547 | 1,15 | 0,93 | 0,22
Ngd Thu Thoa
(2] 1993 | 925 | 3,03
Ng”ye[gs\]/“"-””g 1995 | 16.272 | 3,41 | 2,50 | 0,91
Engel SH[18] | 1992 | 692 | 645 | 510 | 1,35
Hea T[hg]G'ang 2008 | 1117 | 31 | 23 | 08
BUi Diéu vacs | 2012 | 3693 | 0,3 | 0.2

Theo sb6 liéu cla bang théng ké trén, két qua
nghién ctru clia chdng téi ve ti 1é xét nghiém co té

b&o hoc LSIL va HSIL thap hon so v&i céc tac gia
nhw Trinh Quang Dién, Nguyén Thuy Hwong, Ngé
Thu Thoa, Nguyén Vweng, Hra Thi Giang, DeMay,
Benedet G.L va Engel SH... Didu nay c6 thé giai thich
14 do di twong nghién ctvu clia ching tdi thudc mét
huyén nghéo vung néng thon, noi co6 cac nguy co
thap ve lay nhiem HPV, dieu kién kinh té xa hdi, trinh
dd van van héa... Tuy nhién can cé céc nghién ctru
sau hon dé giai thich sw khac biét nay. Mat khéc, cac
quy trinh nghién ctru nhw: cach ldy bénh phdm,
phuwong phap nhudém, tiéu chudn chan doan, kinh
nghiém doc tiéu ban...hau nhw it cé sy khac biét.

Trong nghién cru nay, ching t6i khdng phat hién
duwoc trwong hop ung thw ¢d t& cung nao. Ty lé
UTCTC phét hién tai cong ddng thweong rat thdp va
cling rét khac nhau gitra cac nghién ctru & Viét Nam,
xung quanh 4 - 7/ 100 000 dan & khu vuc phia Béc,
18 - 27/ 100 000 dan & phia Nam tuy thoi gian Tac
gia Trinh Quang Dién nghién clru trén 3568 phu ni
tai céng dong Mién Bé&c, khong phéat hién thay maot
trwong hop nao bi UTCTC [1], trong 1068 phu nir &
khu vuc Can Tho chi c6 mét trwdng hop UTCTC, ty
1& 12 0,06% [2]. Theo tac gia Nguyén Vuong, ty 1& nay
14 0,029% & cong ddng Mién Bac va 0,06% & cong
ddng Mién Nam (Can Tho).

Xét nghiém PAP |& céch t6t nhat dé tim céc té& bao
bi thay ddi c6 th& dan t6i ung thw cb t&r cung. Xét
nghiém PAP thwdng qui co thé gitp phéat hién sém cac
thay ddi té bao nay. Néu xét nghiém PAP phét hién c6
céc té bao bat thwong bac s sé tién hanh lam cac xét
nghiém sau hon hodc tién hanh didu tri va co thé
phong ngtra duwgc sw phét trién thanh ung thu.

2. Mdi lién quan gitra két qua té bao hoc va mét
s6 yéu té lién quan

2.1. Phan bé nhém tudi theo tén thwrong té bao
hoc

Trong nghién ctru clia ching t6i (qua cac bang 3,
5, 7, 9, 11) cac nhém tudi ttr 30 — 59 c6 ti 1& phién do
b4t thwdng cao nhat. 4/4 bénh nhan 6 hinh anh té
bao hoc nhiém HPV ndm trong nhém tudi 30 — 59. Dic
biét, % bénh nhan (75%) thu4c nhém tudi 50 — 59.
18/18 bénh nhan (100%) c6 tén thwong ASCUS nam
trong nhém tudi nguy co' cao trén véi ti 1& phan bb kha
ddng déu gitra cac nhém tudi véi 27,8%, 33,3% va
38,9%. 3/3 (100%) bénh nhan AGUS nam trong nhom
tudi tir 30 - 49 tudi. 5/5 bénh nhan (100%) nam trong
nhém tudi tr 30 — 59 v&i 17 1& kha dong déu (1&n luwot
40%, 20% va 40%). HSIL chi gdp & cac dbi twong c6
tudi cao (40 — 59 tudi) vé&i ti 1& phan bd ddng déu gita
hai nhom v&i 2/4 bénh nhén & nhém 40 — 49 tubi va
2/4 trucyng hop con lai (50%) & dé tudi 50 — 59. Sé lieu
nay c6 khac biét so v&i nghién cteu cia Lé Binh Roanh
[11]. Tac gia thay réng ton thwong loan san chi gap &
do tudi <50, chiém ty 1& cao nhét & nhom 30-39 tudi
(48,0%), tiép dén 1a nhém 40-49 tudi (44,0%) va thap
nhat & nhom <30 tudi (8,0%). Trai lai nhém = 60 tudi
chiém ty 1& thdp nhat & phién dd binh thuwdng (4,9%),
viém (1,9%) va dac biét gap 1 trwdng hop ung thw
xam nhap (100,0%). Tén thwong ASCUS, gap ty lé

Y HQOC THUC HANH (903) - SO 1/2014 126



nhw nhau & 3 nhém tudi 30-39, 40-49, 50-59. Sw khac
biét gitra cd t& cung binh thwdng va tén thwong cb tir
cung véi nhém tudi cé y nghia théng ké voi p<0,001
(p=0,0002). Nhin chung, cac tén thuong t& bao hoc
b4t thwong chi gap & Iva tudi tr 30 dén 59 tudi.
Kantathavorn N (2008) nghién ctru 208 phu ni bj
ASCUS c6 d6 tudi trung binh 44,4 tudi. Nhin chung,
cac tén thuwong cd t& cung thuong gap & Ira tudi
trwdng thanh. Theo Lansac, tudi trung binh cla céc
t6n thwong dwoc phan bd nhw sau: loan san dwéi 30
tudi; ung thw tai chd 34 tudi, ung thw vi xam nhap 43
tudi, ung thw xam nhap 49 tudi. Theo Benedet, cac tdn
thwong noi biéu mé (LSIL, HSIL) gdp nhidu nhét &
khodng tudi 20 — 34 tudi. Theo Syrjanentudi hay gap
cac tdn thwong ndi biéu mo d6 thap 1a dwéi 24 tudi,
t6n thwong ndi bidu md dd cao dudi 34 tudi. Theo
Sadoul khoang tudi hay bi tdn thwong noi biéu mo do
thap 1& 20 — 40 tudi va tdn thwong néi biéu md d6 cao
la 30 — 40 tudi.

2.2. Sé con va sé 14n mang thai

CAc nghién ctvu clia nhidu tac gid déu chirng minh
rang ti 1& ung thw ¢d t& cung cao & nhirng phu ni dé
nhiéu lan. Tai cong dong noi chung t6i nghién ciu, ti 1€
sdy thai va phé thai rat it nén hai chi sb nay tucyng
dwong nhau, do d6 chung t6i gop vao mot chi so6 dé
danh gia. Dartier da dan sé liéu cia Rung cho thay
trong 3050 nguoi bi ung thw cb t&r cung, nhirng nguoi
me da c6 con bj ung thw ¢b t&r cung cao gap 4 1an so
v&i nhém khdng c6 con, nhirng ngwi c6 3 con thi cao
hon gép 3 1&n so v&i nhém khéng cé con va nhém c6
8 con thi nguy co' ung thw tdng cao gép 5 1an. Nhung
theo Rotkin thi nhém phu nir d& nhidu con cé nguy co
ung thw cao hon chdt it so v&i nhém it con.

Co6ng trinh nay cho thay sb con cang déng, ti 1& tdn
thwong ndi bidu mé va ung thw xam nhap cang tang,
dé&c biét & nhom nhiéu hon 6 con. Nguy co tn thuong
ndi biéu md (khdng tinh ung thw xam nhap) & nhirng
ngwdi co trén 6 con cao gap 2,16 1an so v&i nhém
dwdi 6 con va nguy co nay & nhirng nguc‘yi cotr6-8
con cao gap 1,88 14n, & nhirng ngudi co6 trén 8 con
gép 2,84 l&n so v&i nhirng nguoi co dudi 3 con,

S 1an mang thai tinh bang tong s6 con (k& ca sb
con da chet) s6 1an xay thai va sb 1an pha thai. Theo
Brémond, cac quan hé tinh duc trong thoi ky cé thai
cling dong mat vai tro nhat dinh trong s hinh thanh cac
t6n thuong ndi biéu va ung thw xam nhéap. Theo ong, &
giai doan nay, niem mac cb trong cd t& cung bj 16n ra
ngoai (I6n niém mac) va la noi dién ra quéa trinh stra
chra tich cwe dwgce dac treng b hoat tinh nhan chia
nhidu cta cac t& bao day trong qua trinh di san
Malpighi. Chinh mét phan vi khéng c6 quan hé tinh duc
véi chéng trong thdi ky mang thai (luat cdm ky cla luat
dao Do Thal) ma nguwoi ta gia thich “tinh_ mién dich”
twong di cia phu nr Do Thai voi ung thw cd tr cung.

Mang thai nhiéu Ian ttee 1a nguwoi phy ni pha| trai
qua nhiéu chan thwong cb t&r cung khi d& va cac quan
hé tinh duc trong thoi ky mang thai cling nhw sau dé,
cho con bu — la nhitng thoi ky c6 qué trinh di san
Malpighi manh mé véi cac té& bao con non, nhay cam.

Nghién ctru cta chiing t6i cho thay céc tén thuwong
bét thwong chwa co y nghia xac dinh (ASCUS,
AGUS), t6n thwong ndi biéu mé (LSIL, HSIL) tang dan
theo sb 1an mang thai, thwong tap trung nhiéu trong
nhoém nhirng ngucyl c6 thai tir 3 1&n tr& 1én (bang 4, 6,
8, 10, 12). Do ngay nay, phu ni k& ca khu vic nong
thén da nhan thirc dwoc ich |(_)’I, ctia sinh it con nén s6
phu nir sinh nhiéu hon 6 con rat it. So véi nghlen clu
cua Trinh Quang Dién [1], tac gia thay réng céac tén
thucyng ndi biéu mé va ung thw xam nhap téng dan
theo s6 1&n mang thai, thucyng tap trung nhiéu trong
nhém nhirng ngudi tirng c6 thai trén 6 1an. Nguy co
t6n thuwong ndi biéu m6 (khéng k& ung thw xam nhap),
ciing vay, tang dan mét cach c6 y nghta théng ké theo
sO lan mang thai. Nguy co nay & nht"fng nguwoi da
mang thai trén 8 1an cao gép 2,62 lan, & nhom 6 — 8
I&n mang thai cao gap 1,84 1an va & nhém 3-5 1an
mang thai gap 1,55 1an so v&i nhém chi dwéi 3 1an
mang thai; va & nhung nguoi da co tlr 3 lan mang th,al
tré 1én, nguy co co ton thwong ndi bieu mo cao gap
1,63 1&n so v&i nhikng ngum chi dwéi 3 1an mang thai.

Nhw vay, dan so va ké hoach héa gia dinh Ia van
dé quoc sach khong nhirng lam giam mic tang trwdng
dan sé, gép phan phat trién kinh t&, xa hai, g|a| phong
va bao vé strc khoe cac ba me, ma con lam giam nguy
co tén thwong ndi biéu mé va ung thw cb t& cung.
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