BO GIAO DUC VA PAO TAO BO QUOC PHONG
HOC VIEN QUAN Y

NGUYEN HONG SON

NGHIEN CUU BIEN POI KiCH THUOC VA CHUC NANG
NHI TRAI O BENH NHAN TANG HUYET AP
BANG SIEU AM DOPPLER TIM

LUAN AN TIEN ST Y HQC

HA NOI — 2016




BO GIAO DUC VA PAO TAO BO QUOC PHONG
HOC VIEN QUAN Y

NGUYEN HONG SON

NGHIEN CUU BIEN POl KIiICH THUOC VA CHUC NANG
NHI TRAI O BENH NHAN TANG HUYET AP
BANG SIEU AM DOPPLER TIM

Chuyén nganh: NOI TIM MACH
M3 s6: 62 72 01 41

Hwéng dan khoa hoc: PGS.TS. TRAN VAN RIEP

HA NOI - 2016




LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cta riéng toi. Cac sb licu,

két qua néu trong luan 4n 13 trung thyuc va chua timg dugc ai cong bd trong bét

ky cong trinh nao trudc ddy. Néu c6 sai gi toi hoan toan chiu trach nhiém.

Ha Noi, ngay 19 thang 5 nam 2016

Tac gia luan an

Nguyén Hong Son



MUC LUC
TRANG PHU BIA
LOI CAM POAN
MUC LUC
DANH MUC CAC CHU VIET TAT
DANH MUC BANG
DANH MUC BIEU PO
DANH MUC HINH

DAT VAN DE ...ttt ettt 1
CHUONG 1. TONG QUAN TAILIEU........cc.cocoviiirireeeeeeeeesesss s, 3
1.1. Tang huyét ap va cac bién chimg tim mach...........cccccvveveveveeveeiseeeeens 3
1.1.1. Dinh nghia tAng NUYEL AP .......cveeveeeeeeeeeeeee e, 3

1.1.2. Bién chiing tim mach ciia ting huy@ét 4p........ccocvevvveevrverieeeeseeenens 4

1.1.3. Bic diém giai phiu va chitc nang nhi trai ......ccoeveeveeeeeeeeeeeeen, 12

1.2. Cac phuong phéap danh gia kich thudc va chirc nang nhi trai................. 20
1.2.1. DHEN AN A0 cvrvveeeeeeeeeeeeee ettt ettt ee e en e 20

1.2.2. SIBU AM TIM 1oiiiccese e 21

1.2.3. MRI danh gi4 cau trdc va chitc nang nhi tréi.........cocovevevveeereernennns 28

1.2.4. Chup Xa hinh tiM.....ccooii e 29

1.3. Nhitng nghién ctru vé nhi trai trén bénh nhan ting huyét ap.................. 30
1.3.1. Nhitng nghién ctiu trén thé Gici .......cceveveverereireeeeees e, 30

1.3.2. Nhitng nghién ctru nhi trai & VIEt Nam ......ccovvvvvviieiiiiecceie s 36
CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.............. 37
2.1. DO tUgNE NZHIEN CUU ..ot 37
2.1.1. Tiéu chuan chon bENH NHAN c....v.cveveeeeeeeeeeee et 37

2.1.2. TiEU CHUAN 101 1T +.vvoveeeeeeeeeee ettt ettt n e n e 37



2.2. Phuong phap nghi€n ClU ........cccvviviiiiiiiiic e 38

2.2.1. Thit K& NGNIBN CUU........eoevieeeeeeeecee e 38

3 R O 111V PO 38

2.2.3. CAC BUGC tIEN NANN........ocvocveeeeeee s 39

2.3. Tiéu chuan chan doan ap dung trong nghien ciu ........ocevervrverveererrnenns 49
2.4, XU 1Y 86 HEU thONEG K& ...t 56
2.5. VAn d& y dtrc trong Nhien ClU.......ov.eveveeeeeeeeseesesseeeeeeesese oo, 58
CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU.....coovieieoeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeerennd 60
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU. .............. 60
3.2. PAC PIEM KiCH THUOC VA CHUC NANG NHI TRAI............ 66

3.3.1. Lién quan giita thdng so siéu 4m nhi trai véi mot s6 dic diém 1am
sang ctia bénh nhan tAng huyet &P .....c.ovvevveveeveveeeeeeeeeee s 71

3.3.2. Lién quan giira thdng s siéu am nhi trai véi siéu am that tréi trén

bénh nhan tANg MUYEL AP .....o.cvveeeeeeeeeeee et 81
CHUONG 4. BAN LUAN.......ooooiiieeeeeeceee et esee st snse st 88
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC POI TUONG NGHIEN CUU ......... 88

4.1.1. Pac diém tudi gidi va cac chi sé nhan tric ciia nhém nghién cuu .. 88

4.1.2. Mbt sb dic diém 1am sang va can 1am sang caa nhém nghién ciu. 90

4.1.3. Pac diém céc ton thuong co quan dich trén nhom nghién ctu....... 93
4.1.4. Bic diém vé siéu am tim dénh gia chtrc nang that tréi.................... 94
4.2. DPAC PIEM KICH THUOC VA CHUC NANG NHI TRAI TREN
BENH NHAN TANG HUYET AP ..ottt 96
4.3. MOI LIEN QUAN GIUA SIEU AM NHI TRAI VOI MOT SO BAC
PIEM LAM SANG VA SIEU AM THAT TRAI ......cocovovvvvererrnan, 101
4.3.1. Lién quan giita cac chi s6 siéu am nhi trai vai tudi, gioi, thira can
DO PR 101
4.3.2. Méi lién quan gitra thdng s6 siéu am nhi trai voi rung nhi............ 103

4.3.3. Méi lién quan giira thong s6 siéu am nhi trai véi nhdi mau néo ... 107



4.3.4. Lién quan giira dic diém siéu Am nhi trai voi phi dai that tréi, suy

chtrc nang tAm truong that trai va mot sé chi sé siéu am that trai

KNAC ...ttt 111
KET LUAN.....coivitieeeeescteeee et tes st see st s s snsssssnse s 116
KIEN NGHI .......cooooiiiiieieeeeieeeeeeeee et ses s sses st senasns st sanennes 118
DANH MUC CONG TRINH CONG BO KET QUA NGHIEN CUU CUA
DE TAI LUAN AN ..ottt es s st sensessssssses st sanennes 119
TAILIEU THAM KHAO .......ooooiiiieeeeeeeeeeeeeeee et 120

BENH AN NGHIEN CUU
DANH SACH BENH NHAN



Viét tit

2D
Aa
Aa’
ACC/AHA

BMI
BSA
CNTT
CNTTr
Dd
bMC
Ds
bTb
Ea

Ea’
EAE/ASE

EF
ESC/ESH

FS
HATT
HATTr
LA
LADI
LAMaVi
LAPVi
LAMiVi
LATEVI

DANH MUC CHU VIET TAT
Viét day da

:Two Dimention (si€éu am hai binh dién)

:Van téc tam nhi thu do ¢ vong van hai 14 bang Doppler md

:Van toc tam nhi thu do ¢ nhi trai bang Doppler mo

:American College of Cardiology/American Heart Association
(Treong mon Tim mach Hoa Ky/Hoi Tim mach Hoa Ky)

:Body Mass Index (chi s6 khéi co thé)

:Body Surface Area (dién tich bé mit co thé)

:Chtrc nang tam thu

:Chtrc nang tam truong

Puong kinh that trai cubi tim truong

:Bong mach chu

-Duong Kinh that trai cudi tam thu

:Dbai thao duong

‘Van tdc dau tim truong do & vong van hai 14 bang doppler md

:Van tdc dau tim truong do & nhi trai bang doppler mo

:European Association of Echocardiography/American Society of
Echocardiography (Hoi siéu &m Chau Au/Hoi Siéu am Hoa Ky)
:Ejection Fraction (Phan suit tbng mau)

:European Society of cardiology/European Society of Hypertention
(Hoi tim mach Chau Au/Hoi Tang huyét 4p Chau Au)

:Phan suit co ngan co thit tréi

‘Huyét 4p tam thu

‘Huyét ap tAm truong

:Left Atrial (nhf tréi)

:Left Atrial Diameter index (chi s6 duong kinh nhf tréai)

:Left Atrial Maximum Volume index (chi sé thé tich nhi trai 16n nhat)
:Left Atrial PreA Volume index (chi sé thé tich nhi trai trudc nhi thu)
:Left Atrial Minimum Volume index (chi sb thé tich nhi trai bé nhat)
:Left Atrial Total Emptying Volume index (chi s6 thé tich 1am rdng
toan bo nhi trai)



LAPEVI

LAAEVi

CondVAI
LATEF

LAPEF

LAAEF

LV
LVM
LVMi
NT

NTT
PDTT
RAA
RLCHLP
RLN

Sa

Sa’
TBMMN
TDI
THA

™

Vd

VLT

Vp

Vs
WHO

‘Left Atrial Passive Emptying Volume index (chi sé thé tich lam réng
bi dong nhi tréi)

:Left Atrial Active Emptying Volume index (chi s thé tich 1am rdng
chu dong nhi trai)

:Conduit Volume Atrial index (chi s6 thé tich dan méu cua nhi trai)
:Left Atrial Total Emptying Fraction (phan sé 1am réng toan bo nhi
trai)

:Left Atrial Passive Emptying Fraction (phan s 1am rdng nhi trai bi
dong)

:Left Atrial Active Emptying Fraction (phan sé 1am rdng nhi trai cha
dong)

:Left Ventricular (that trai)

:Left Ventricular Mass (khéi co that trai)

:Left Ventricular Mass index (chi sb khéi co that trai)

:Nhi trai

:Ngoai tam thu

‘Phi dai that tréi

:Hé Renin-Angiotensin-Aldosteron

:R4i loan chuyén hoéa lipid

:R4i loan nhip

:Van toc tam that thu do ¢ vong van hai 14 bang Doppler mo

:Van toc tam that thu do & nhi trai bang Doppler md

:Tai bién mach mau nio

:Tissue Doppler Imaging (Doppler mo co tim)

:Tang huyét &p

:Time Motion (siéu &m 1 binh dién)

:Thé tich that trai cudi tam truong

:Vach lién that

:Color M-mode flow propagation velocity (van toc lan truyén mau
M-mode)

:Thé tich that trai cudi tam thu

‘World Health Organization (T6 chuc Y té thé gigi)



DANH MUC BANG

Bang Tén bang Trang
2.1. Phan d6 réi loan chirc nang tAm truong that tréi...........c..cocevverereereeenns 53
2.2. Phan do tang huyét 4p theo Hoi tim mach Viét Nam..........cc.coccvveennnee, 58
3.1. bic diém vé tudi, gi01 va cac chi s6 nhén tric ciia bénh nhan ............. 60
3.2. bic diém xét nghiém mau ctia nhém nghi€n ciu........ccovevveviiiiienine, 61
3.3. Phan d¢ va thoi gian phat hién ting huyét &p .......ocovevevrevereesrereeseeieeens 62
3.4. Mot s6 yéu t6 nguy co tim mach va tén thuong co quan dich thuong

gap trén bénh nhan tAng NUYEt AP .....ovvevevvceeeeceeece s 63
3.5. Piac diém Holter dién tim 24 gid ctia bénh nhan nghién ctru .................. 64
3.6. Mot s6 chi s6 siéu am tim ctia bénh nhan nghién ctu (n=299) ............... 65
3.7. Pic diém cac chi s6 siéu Am nhi trai ciia nhém nghién clu.................... 66
3.8. Pic diém siéu 4m nhi tréi trén 2D theo d6 ting huyét 4p........c..coevvevnee. 67
3.9. Bic diém chi s6 chirc nang nhi trai trén Doppler md theo do ting

RUYEE AP 1.vocveeeeeeeve ettt 68
3.10. Lién quan gitra chi s6 nhi trai trén siéu 4m 2D véi thoi gian ting

AUYEE AP .ottt 69
3.11. Lién quan gitra siéu am Doppler mo6 nhi trai véi thoi gian tang

Y C ST OO 69
3.12. Lién quan gitta chi s6 nhi tréi trén siéu am 2D v&i murc kiém soat

RUYEE AP 1.ttt sttt 70
3.13. Lién quan gitra chi s siéu 4m Doppler md nhi trai véi muc kiém

SOAL IIUYEE AP ..ottt n st 70
3.14. Tuong quan gitta chi s6 siéu 4m nhi trai véi mot s6 diac diém 1am

sang trén nhom bénh nhan ting huyét 4p.........ccovvvvvevereserersseererieneans 71
3.15. So sanh cac chi s6 nhi trai trén siéu &m 2D gitta hai nhém tuoi............ 73
3.16. So sanh cac chi s6 siéu am Doppler mé giita hai nhom tudi ................. 73
3.17. So sanh chi s6 nhi tri trén siéu &m 2D & nhom bénh nhan ting

huyét  ap kém theo béo phi véi nhdm khong béo phi..............c........ 74
3.18. So sanh cac chi s6 siéu am Doppler mé giita ting huyét 4p kém béo

phi va nhdm Khong b0 phi.........ccccovviiiiiiiceee e 74



Bang Tén bang Trang

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.

3.30.

bac diém lam sang, can 1am sang & bénh nhan tang huyét ap co

TUNE NHT COML wvviiiiiiiiii it arree e 75
MGéi lién quan gitta chi s6 nhi trai trén siéu 4m 2D véi rung nhi con

trén holter di€n tim 24 @I0.....ccoeiveiieieere e 76
Méi lién quan giira chi s siéu am Doppler m6 qua vong van hai 14 va
thanh nhi v&1 rung nhi Con.....cvviiii e 76
Dic diém 1am sang, can 1am sang caa bénh nhan nhdi mau ndo........... 78
MB&i lién quan chi s6 nhi trai trén siéu 4m 2D v&i nh6éi mau ndo........... 79
Méi lién quan giira chi sé siéu 4am Doppler md qua vong van hai 1a  va
thanh nhi VOi NhOT MAU NAO.....euveveeerrrerreereeereeieesseeesesees e 79
M&i twong quan gitta chi sb siéu Am nhi trai v6i siéu am that tréi ........ 81

Lién quan gitra chi s6 nhi trai trén siéu am 2D véi phi dai that tréi ...... 84
Lién quan gitra chi s6 siéu Am Doppler mé nhi trai véi phi dai that

Tuong quan gitra chi s siéu Am nhi trai vi mot sd chi sé danh gia

chtrc nAng tAm truong that trai........co.evevveeireeeseeseeeeeeee e 85
Lién quan giita chi s6 nhi trai trén siéu 4m 2D véi r6i loan chirc nang
£AM trEONG thAL TrAT.....cv.vvceeseeseseeeeeeee ettt 86
Lién quan gitra chi s6 siéu am Doppler mé nhi trai véi rdi loan chic
NANG tAM trroNg thAL IrAl.......covieeeeeeeeeeeeee e, 86



DANH MUC BIEU PO

Biéu do Tén biéu do Trang
3.1. Phan d0 tAng NUYEL AP .....cveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 62
3.2. Tuong quan gitra BMI va duong kinh nhi trai..........cocceoviiiiiniiiinenne, 72
3.3. Phan tich hdi quy logistic da bién lién quan giita cac chi s6 siéu am

VOT TUNZ NIT COM ittt e e 77
3.4. Phan tich hoi quy logistic da bién céac chi s6 siéu &m lién quan nhoi

= U 0 T S 80
3.5. Tuong quan giira CondVAi va Vdi & nhom tang huyét 4p..................... 82
3.6. Tuong quan giira CondVAi va Ddi & nhom tang huyét 4p...................... 83
3.7. Phan tich hdi quy logistic da bién 8N qUaN ..........co.ccevvevereeevsreereereeenns 87
3.8. Phan tich hoi quy logistic da bién lién quan gitra cac chi s6 siéu am

nhi trai voi réi loan chirc ning tim truong that tréi...........o.ccvvvveeeene. 87



DANH MUC CAC HINH

Hinh Tén hinh Trang
1.1. HINh &nh PhAU DT AT c.cvececececee et 13
1.2. Nhi trai quan sat trén nhiéu mat cat KhAC NNaU............covcevveeeveeeeereen. 21
1.3. Do duong kinh nhi trai trén TM.......coooiviiiiii e 22
1.4. Po thé tich nhi trai phwong phap biplane area length. ..........co.evvveeneee. 22
1.5. Do thé tich nhi trai phurong phap SIMPSON .........c.vevveierereeeseeeeeerseeeeen, 23
1.6. Do thé tich nhi trai phuong phap prolate ellipse. ........ccoovveveeerreerennn, 23
1.7. Hinh anh soéng doppler mo binh thuong ........cccooeveiiiiiienineeeeeeeen 26
1.8. Siéu am strain and strain rate danh gid nhi trai........cccccoevveiviiee e, 27
1.9. Panh gia chirc niang nhi trai bang Specking Tracking.........cocccvveevvennen. 28
1.10. Hinh anh 4 budng tim tr8n MR1..........ccoviviiieiieeeeseeeees s 29
2.1. Phuong phap do thé tich nhi trai bang phuong phap simpson................. 43
2.2. Céc thoi diem do theé tich nhi trai trén Si8u Am ..o, 44
2.3. Phuong phap do Doppler xung dong chay qua van hai la..................... 45
2.4. Phuong phap do Doppler xung dong chay qua tinh mach phéi............... 46
2.5. Do van toc 1an truy@n Mau M-mOde ..........ccovoeeuveiereieeeeeeeeee s 47

2.6. Phuong phap do bang DOPPIEr MO .........c..cveveereeersrererieresessssessensenenes 48



PAT VAN PE

Tang huyét 4p, bénh tim mach pho bién nhéat hién nay 1a mét trong
nhitng nguy co 16n cho suc khoé cong dong. Theo thong ké caa To chic Y té
thé gigi (WHO) ty I¢ tang huyét 4p dang c6 xu hudng gia ting nhanh, dic biét
& nhitng nudc dang phat trién. Nam 2000, ty Ié ting huyét ap trén nguoi 16n
trén toan thé gioi 1a 26,4%, tuong duong vai 972 triéu ngudi, riéng cac nudc
dang phat trién chiém 639 triéu nguoi. Udc tinh dén nam 2025 ty Ié ting
huyét ap trén nguoi 16n s& tang 1én 29,0%, twong dwong voi 1,56 ty ngudi.
Tang huyét ap wdc tinh gay tir vong 7,1 triéu nguoi tré tudi va chiém 4,5%
ganh nang bénh tat trén toan cau (64 triéu nguoi sdng trong tan phé) [82]. Tai
Viét Nam, két qua diéu tra dich té hoc cho thay ty Ié ting huyét 4p ciing dang
gia ting cUng vai sy phat trién kinh té va kéo dai tudi tho. Céc s liéu thong
ké & Viét Nam cho thay: nam 1960 ty Ié ting huyét 4p chiém 1% dan s6, dén
nam 1992 da tang 1én 11,79% dan s6 va nam 2003 ty ¢ ting huyét 4p & nguoi
trén 25 tudi & Mién Bac Viét Nam chiém 16,3% [14], [24].

Tang huyét 4p gay ton thwong & hau hét cac co quan dich nhu: tim,
than, ndo, mat, nhiing ton thuong nay di lam ting ty 18 tan phé, tir vong doi
véi bénh nhan [14], [109]. Huyét ap tiang da tac dong truc tiép dén tim, khién
tim phai co bop manh hon, lam ting cong co tim. Nhiing tac dong nay gay tai
cau truc lai toan bo tim, anh huong dén chic ning tdm thu (CNTT), chirc
nang tdm truong (CNTTr) cua tim. Ngoai nhitng bién doi tai that tréi, ting
huyét 4p con gay bién ddi cau tric va chirc ning cua cac budng tim khac trong
d6 c6 nhi trai. Theo nhiéu nghién ctru gan day cho thay, khi huyét ap ting kéo
dai dén mot thoi gian va mic ¢ nhat dinh s& 1am tang kich thudc nhi trai, dac
biét khi CNTTY that trai da c6 bién ddi. Do suy CNTTY thét trai lam giam kha



ning db day that trai, dan dén & mau trong nhi trai, lac dau nhi trai ting cudng
co bop day mau xudng that trai, sau d6 néu khong duoc phat hién va diéu tri
kip thoi s& 1am suy giam kha ning co bop nhi trai, din dén gidn nhi trai, giam
cung luong tim, 1am tram trong thém muc d6 suy tim, dac biét 1am ting ty I¢
rung nhi va cac bién c6 tim mach do rung nhi gay ra [59], [69], [111].

Trén thé gidi va trong nudc nhitng nim qua da co rat nhiéu cong trinh
nghién citu vé anh hudng cua ting huyét 4p d6i voi cau tric va chirc ning that
trai. Tuy vay, nhitng nghién ctu vé bién d6i cia nhi trai trong ting huyét ap
con it dugc dé cap dén. Trong khoang muoi nim gan ddy, mot sé cong trinh
nghién cau vé nhi trai cho thay rang, bién do6i kich thudc va chirc ning nhi
tréi c6 lién quan dén cac bién cb tim mach, nhiéu chi s6 siéu am nhi trai c6 y
nghia tién lwong tét trong thuc hanh 1am sang. Nhiing bién d6i kich thuéc va
chtic ning nhi trai trén bénh nhan tiang huyét 4p 1a du hiéu quan trong c6 y
nghia tién lugng sém cho suy tim, rung nhi, tai bién mach mau ndo va nhiéu
bién cb tim mach khéc trong tang huyét ap [59], [69], [76], [88], [110], [114],
[125].

O Viét Nam, chua c6 cong trinh nghién ciru day du vé nhirng bién doi
kich thuéc, chic nang nhi trai va lién quan caa nhiing bién d6i nay voi cac
dic diém 1am sang va bién chimg thuong gap trén bénh nhan ting huyét &p
nguyén phat dugc céng bd.

Chung tdi tién hanh nghién ciru dé tai ndy nham 2 muc tiéu:

- Panh gida bién doi kich thudc Va chitc nang nhi trdi trén bénh nhan
ting huyét &p bang siéu am Doppler tim.

- Tim hiéu mai lién quan giia c&c chi sé kich thuwdc va chire ning nhi
trai véi mét sé ddc diém 1am sang va cac chi sé hinh thai, chite nang that trai

trén siéu am.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tang huyét ap va cac bién chirng tim mach
1.1.1. Pinh nghia ting huyét ap

Theo dinh nghia cia WHO: mét ngudi trudng thanh (> 18 tudi) duoc
goi 1a ting huyét 4p dong mach khi huyét ap tam thu > 140 mmHg va/hoic
huyét 4p tam truong > 90 mmHg, hodc dang sir dung thubc diéu tri tang

huyét &p [1s].

Tang huyét ap tam thu don doc: & ngudi 16n tudi, huyét ap tam thu
thuong c6 xu hudng tiang, huyét 4p tdm truong ¢ xu huéng giam. Khi tri s6
huyét ap tam thu > 140 mmHg, va huyét ap tam truong < 90 mmHg, duoc

goi la ting huyét p tdm thu don doc.

Tang huyét ap tdm truong don doc: thudng xay ra & tudi trung nién,
tang huyét 4p tim truong thudng dugc dinh nghia khi huyét ap tam thu < 140

mmHg va huyét ap tam truong > 90 mmHg.

Tang huyét ap “40 choang trang™: nhiéu bénh nhan khi do huyét ap tai
bénh vién hoac phong kham thay huyét &p ting, trong khi do huyét ap 24h
hang ngay lai binh thuong. Tinh trang nay dugc goi ting huyét 4p “4o choang
trang”. Ty |é tang huyét 4p 4o choang trang khoang 10-30% trén nhiing bénh
nhan ting huyét 4p nhung chi < 10% & tang huyét 4p do 2 va d6 3. Chan doan
tang huyét 4p 4o choang trang khi do huyét ap nhiéu lan di kham déu ting >
140 mmHg nhung huyét ap 24 gio < 125/80 mmHg. Tang huyét ap 4o
choang tring c6 thé khai dau cua ting huyét &p thyuc sy va 1am ting nguy co
bénh tim mach [18], [109].



Tiang huyét &p an dau: khi do huyét 4p & phong kham binh thuong,
nhung do vao cac thoi diém khac nhau duogc xac dinh co tang huyét 4p, nhu
do tai noi lam viéc hay tai nha. Nhitng bénh nhan nay c6 nguy co ton thuong
co quan dich cao hon nhitng ngudi ¢6 huyét ap ludn binh thudong. Tiang huyét
4p an ddu duoc phat hién biang viéc theo ddi huyét &p lién tuc 24 gio va do
huyét ap tai nha. Cach sbng sinh hoat cé thé lién quan dén hién tuong nay,
chang han nhu viéc sir dung ruou, thudc 14, ca phé, hoic hoat dong thé luc

hang ngay [27].

Tang huyét 4p gia tao: & mot s6 bénh nhan I16n tudi, cac dong mach
ngoai bién rat ciing va doi khi bj canxi hoa, xo vita d6ng mach. Két qua, bang
quan phai c6 ap luc cao hon dé ép lai, do d6 co thé xuat hién ting huyét &p
gia tao. Rat khd phat hién hién twong nay trén 1am sang. Mot sé ky thuat
khdng xam nhap duoc st dung dé phat hién nhu nghiém phap Osler (dong
mach canh tay hay dong mach quay van bat dugc, di biang quan da bom cing
trén ca huyét 4p tdm thu, du hiéu Osler duong tinh). Ngudi ta cho rang huyét
ap & ngon tay cé thé it bi anh huong do sy gia ting dd cing cua ddong mach
I6n. St dung tiéu chuan co sy khéc nhau gitra huyét &p canh tay va huyét ap
ngoén tay > 30 mmHg. Po huyét ap truc tiép qua dong mach quay 1a phuong
phap chinh xac nhat dé loai trir ting huyét ap gia tao [27].

1.1.2. Bién chirng tim mach ciia ting huyét ap

Tang huyét ap, nguyén nhan cha yéu gay ra nhitng bién chang tim mach
nguy hiém va phuc tap de doa tinh mang bénh nhan, anh huong rat 16n dén
kinh té gia dinh ciing nhu toan xa hoi. Theo nghién cau cia Francisco va
cong su nhan thay ty 1é gap cac bién chiing tim mach chinh & bénh nhan ting
huyét 4p khoang 4,67 % mdi nam [62]. Mt do huyét ap cang cao, ti Ié cac

bién chiing cang nhiéu. Néu khong duogc diéu tri ¢ t6i 50% bénh nhén ting



huyét &p s& tir vong do bénh dong mach vanh va suy tim, 33% bénh nhan dot
quy, 10-15% bénh nhan xuat hién suy than [62], [98], [109].

1.1.2.1 Bién chirng tim ciia ting huyét ap
*Phi dai that trai do ting huyét 4p

Phi dai that trdi (PDTT) biéu hién sy thay doi sinh 1y caa tim nhiam
thich (ng vai tinh trang qua tai ap luc trong ting huyét 4p. Su ting stc cing
Ién thanh that gay ra co ché cha yéu dan dén PPTT trong ting huyét ap va
yéu to huyét ap quyét dinh chu yéu mac do PDTT.

Cho dén nay, nhiéu nghién ctru di cho thay rang ting huyét &p la
nguyén nhan thuong gap nhat dan dén PDTT. O bénh nhan ting huyét ap
muc do nhe, PPTT gap khoang 12 - 30%, tang 1én t6i 60% ¢ bénh nhan tang
huyét 4p can cham soc dac biét va tdi 90% & bénh nhan ting huyét &p nang,
man tinh hoac ting huyét 4p &c tinh. Trong ting huyét 4p, PDTT thuong gay
ra tai ciu tric co tim, ting xo hoa mé k&, réi loan chuyén hoé co chét, thay
d6i cau trdc that trai va vi tuan hoan mach vanh. Nhiing thay d6i vé cau trdc
co tim khong chi 1a hau qua cua ting ganh vé &p luc ma con do tac dong cua
nhitng yéu té nhu hé Renin-Angiotensin-Aldosteron (RAA), lwong mudi
trong ché do an, tudi, gigi, chung toc va muc do béo phi. Nghién ciu
Framingham nhan thay ti 16 PDTT trong cong dong nam la 23,7% va nit 1a
33%. O nhitng bénh nhan c6 mac huyét ap trén 160/90 mmHg, ti 16 PDTT
cao gap 10 lan so véi nhimg nguoi huyét ap binh thuong [45], [81], [101],
[121]. Tang huyét 4p c6 béo phi tan suat gap PDTT ting gap 2 lan so V4i
bénh nhan ting huyét 4p khdng c6 béo phi. Mac d6 PPTT ty Ié thuan véi
huyét 4p do lién tuc va huyét ap do tai phong kham, ca huyét &p tam thu va
huyét ap tam truong. Mot s6 nghién ctiu nhan thay khi s dung cac liéu phap
diéu tri tang huyét &p s& lam giam khoi luong co that trai va bé day thanh
that, lam thodi trién PDTT.



PDTT dugc xem nhu co ché thich nghi bu trir cua tim chdng lai su qué
tai, sau mot thoi gian tim bi qua tai do ting huyét 4p phan Ién s& dan dén
PDTT. Sau giai doan PDTT néu tiang huyét 4p khong duoc khdng ché s& dan
dén hién tuwong gidn co tim. Co tim gifin ra do cac yéu té: don vi co co thay
ddi chiéu dai, cac to co cach xa nhau, cac soi co bi sdp xép lai, cac don vi co
co va té bao co bi tach ra khoi giai lién két, gy ra giam co bop cua tim. Do
d6 chinh PPTT 1a mot yéu té tién lwong Xau trén bénh nhan ting huyét ép,

lam ting nguy co dot tir, loan nhip that, suy tim va dot quy [45], [81], [101].
*Bién ddi nhi trai trong tiing huyét ap

Tang huyét 4p gy qué tai &p luc trong hé tuan hoan, budng thét trai
chiu anh huéng dau tién va tryc tiép cia ting huyét ap. Khi that trai phi dai,
kha ning thu gidn kém, thanh that kém dan hdi, anh hudng dén kha ning gian
ra cia that trai. Kha niang d6 day cua that trai thoi ky dau tim truong giam,
luong mau tir nhi trai vao that trai thoi ky nay bi giam di, dan dén, khi két
thuc pha d6 day sém, mot luong mau con lai trong nhi trai 1én hon muc binh
thuong, do d6 nhi trai phai ting cudng co bop dé day lwong mau 16n hon
xubng that trai. Ngoai ra khi that trai gidn, co thé kéo theo gidn vong van hai
Ia gay ho van hai 1a, nén trong thi tam thu s€ cé thém mot lwong mau phut tré
lai nhi trai cang gy tang thé tich nhi trai. Sau thoi gian dai qua tai thé tich,
nhi trai s& gién ra, nhat 1 khi nhi trai bat dau c6 dau hiéu suy. Chinh vi thé ¢
cac bénh nhan tang huyét 4p cang nang, thoi gian bi tang huyét ap cang dai, ty

I¢ suy CNTTr cang cao, nhi trai cang gian [59], [122].

Trong mot sé nghién ctiu khac nhan thy, huyét ap tam thu chinh 1 yéu
t6 lién quan co y nghia dén sy tang kich thudc nhi trai, dac biét huyét &p trung
binh 24 gid do trén Holter huyét 4p c6 lién quan chat ch& véi kich thudce nhi

trai hon 1a huyét ap do tai phong kham [64]. Ngoai ra kich thuéc va chic



ning nhi tri ciing lién quan dén cac yéu t6 khac nhu tudi, tinh trang béo phi,
PDTT [1], [88], [104], [117], [129], [142].

Trong nhimg nim gan day, vai trd cta nhi trai ngdy cang dugc quan
tam do trén thyc té 1am sang nhiing bién d6i cac budng tim trong tang huyét
ap co lién quan chit ch& véi nhau va lién quan dén céc bién cb tim mach. Mot
s6 nghién ctu ciing chi ra nhitng bién d6i tai nhi trai xuat hién sém ngay khi
c6 dau hiéu suy tim trén 1am sang, dac biét c6 ¥ nghia trong nhing truong
hop suy tim véi CNTT that trdi binh thuong. Do d6, nhiing thay doi kich
thudc va chirc nang nhi trai 1a nhitng dau hiéu chi diém rat cé gia tri trong
tién lugng gilp céc thay thudc co thai do diéu tri tich cuc hon véi nhitng
bénh nhén tang huyét ap [118], [119], [125], [149].

*Suy tim do ting huyét ap

R4i loan CNTTr trong ting huyét 4p thudng xuat hién sém ngay ca khi
chua co ton thuong cdu tric co tim va chirc nang tam thu that trai van trong
gidi han binh thuong [22]. M6t nghién ciru tai My cho thay, trén bénh nhan
tang huyét 4p khi chua c6 PPTT di c6 tdi 30% suy CNTTr khong triéu
chting [101]. Suy CNTTr duoc dinh nghia do su suy giam chic ning d6 day
cua that trai trong thi tim truong. Co ché ctia suy CNTTr do réi loan chuyén
hoa phét phat, co ché thé dich, rdi loan chuyén hda canxi trong té bao, xo hoa
co tim va PDTT [63], [101]. Biéu hién 1am sang caa suy CNTTr that tréi tly
theo timg giai doan khac nhau, c6 thé khong triéu ching dén triéu chung day
da cua suy tim noi chung. Panh gia suy CNTTr that trai chu yéu dya 1am
sang va céac dau hiéu trén siéu &m tim c6 rdi loan kha niang thu gian that trai,
giam luong méu giai doan do day nhanh, ting bién do song A, nguyén nhan

do giam kha ning gian thu dong cua that [101].

Suy CNTT thét trai thuong gap ¢ giai doan muon cua ting huyét ap, co
lién quan chat ché voi PPTT, suy CNTTr va thiéu mau cuc bo co tim. Bénh



nhan ting huyét 4p & lta tudi 60 ty 1& suy CNTT khoang 0,37 % / nim &
nhém chua ¢6 PPTT va 0,9 % / nam ¢ nhém PDTT. Khi ¢6 cac yéu té nguy
co khac nhu thiéu mau co tim, bénh van tim hay dai thao duong, tan suat sé

tang lén theo thu tu 5,1% va 9,5%/nam [143].

Trén 1am sang suy tim tdm thu biéu hién bang hoi chiing suy tim: kho
thd, phu, dau nguc, gan to, tinh mach ¢ ndi, nudc tiéu it... Trén phim XQ
tim phdi c6 hinh anh tim to thudng toan bo, ting tuan hoan phoi bi dong. Siéu
am thuong gidn cac budng tim, giam chic niang tim thu that trai. Ty 18 ta
vong sau 2 nam & bénh nhan tang huyét ap c6 suy CNTT khdng triéu chiing
khoang 15-18% [101].

* Thiéu mau co tim cuc bd trong ting huyét ap

Khi khéi luong co thét trai ting 1én theo thoi gian trong ting huyét ap
s& lam tang nhu cau 6Xy cua co tim, thuong két hop vai vira xo va tén thuong
noi mac dong mach gay hep, tac dong mach vanh véi nhiéu mac d6 khac
nhau. Tang khdi luong co tim véi su hinh thanh cac té bao 16n hon véi tang
ling dong collagen xung quanh, doi hoi phai ¢6 su cAp méau nhiéu hon lam
cho thiéu mau cuc bo twong ddi xay ra. Thiéu mau co tim nhiéu nhat ¢ 16p
dudi ndi mac c6 thé dan t6i xo hoé co tim, dac biét thiéu mau co tim cuc bd

s& tang 1én khi c6 ton thuong hep mach vanh.

Mot phan tich gop tir 61 nghién cau tién cau cho thdy mdi lién quan
chat ché gitra huyét &p tdm thu va huyét ap tam truong voi nguy co bi bénh
mach vanh trong 5 nhém tudi khac nhau, tir 40-49 téi 80-89. Theo do, cu
tang 20 mmHg huyét 4p tdm thu hodc 10 mmHg huyét ap tim truong, sé ting
gap doi nguy co khi huyét 4p ¢ trong khoang 115-180 mmHg (huyét &p tam
thu), va 75-100 mmHg (huyét ap tim truong). Co sy anh huéng qua lai gitra
cac yéu t6 nguy co khac nhau, vi thé méi lién quan giira huyét 4p tam thu va

bénh dong mach vanh chat ché ¢ nhirng bénh nhan cé mac cholesterol cao,



hon nhitng bénh nhan c6 muc cholesterol binh thudng. Tang huyét ap duoc
xem la mot trong 3 yéu t6 nguy co chinh ctia bénh mach vanh (cing véi tang
cholesterol mau va hat thudc 14), tuy nhién ngudi ta ciing nhan thiy bénh
mach vanh thuong xay ra ¢ nhiing bénh nhan khong c6 ca 3 yéu té trén [27],
[96].

* Réi loan nhip tim do tiing huyét 4p

Nhitng réi loan nhip (RLN) thuong gap trén bénh nhan tang huyét ap
gom ngoai tam thu trén that, ngoai tam thu that va rung nhi. Bac tinh bién doi
hoat dong dién hoc co nhi thudng xay ra & giai doan sém caa bénh tim tang
huyét 4p, xuét hién trudc gian that trai va nhi trai. PDTT dan dén suy CNTTr
lam giam kha ning gidn va dan hoi cua that tréi tir d6 anh huong dén dong
mau tir tim nhi xudng tdm that & thi tAm treong lam ting ap luc nhi trai va
gdc cac tinh mach phdi, dan dén tai ciu trac nhi trai, lam ting thoi gian dan
truyén, rdt ngan giai doan tro ctia nhi trai c6 thé thiic day phét sinh vong vao
lai. Hon nita ting huyét ap thuong kém theo cudng giao cam, hoat hoa hé
Renin-Angiotensin-Aldosteron, xo héa co nhi tir d6 tao ra cac 6 RLN ¢ tang
nhi [36], [109].

Nhiéu nghién ctru d3 chi ra ting huyét 4p khong nhitng 1a yéu t6 nguy co
ma con dong vai tro truc tiép gay nén nhitng RLN nay [101]. O giai doan dau
cua tang huyét ap hoic tang huyét 4p chua c6 PPTT, RLN thuong it gap. Khi
da co nhitng bién do6i cau trdc va chirc nang nhi trai, that trai nhu gidn nhi
trai, PDTT, gidn that tri... 6 1a nhitng nguy co gay RLN tim. Nhiing nghién
clru gan day da ching minh PDTT lam ting tinh d& t6n thuong do thiéu méu
va PDTT la nguyén nhan chinh ddn dén RLN tim & bénh nhan ting huyét ap
[8], [36]. Ngoai ra, méi lién quan giita cac yéu té khac nhu hat thudc 14, rdi
loan chuyén hoa lipid, dai thao dudng, xo hoa co tim va qua trinh chét theo

chuong trinh s& lam tang nguy co RLN that va dot tir do RLN tim. Trén 1am
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sang RLN & bénh nhan ting huyét 4p c6 thé gay hoi hop danh tréng nguc,
nhip tim khong déu...hoic khong cé triéu chimg. Poi khi trén dién tim
thuong khong bit dugc con RLN, vi vdy Holter dién tim 24h 13 rat can thiét
dé chan doan RLN tim.

1.1.2.2. Bién chitng mach mau n&o

Bién ching tén thwong mach mau nfo, mot trong cac bién chung
thuong gap cua ting huyét &p, biéu hién dudi hai dang ton thuong khac nhau
goém: xuat huyét ndo va nhdi mau ndo. Bién ching mach mau ndo, mot bién
chung nguy hiém, gay tang tir suat ciing nhu ty 18 tan phé, dé lai nhitng hau

qua nang né cho bénh nhan, gia dinh va xa hoi.

Tang huyét ap 1am ting ap luc cua dong méau I&n thanh mach, khién
thanh mach gin dan va ton thuong thanh mach. Ting huyét 4p dién ra
thuong xuyén khién ton thuong ngay cang niang va co thé dan téi phinh mach
hay v& mach, dac biét ddi véi mach mau ndo, gay xuat huyét ndo. Vi cac ton
thuong & thanh mach nho, s& hoat hoa hé théng tiéu cau va cac soi fibrin dén
stra chira vét thuong, dan dan hinh thanh nén cuc mau déng gay nhoi mau
ndo. Hon nira, tinh trang RLCHLP thuong gap ¢ bénh nhan ting huyét &p
cling 1a nguyén nhan khién thanh mach day Ién, hinh thanh cac mang xo vira

va gay tac mach mau, dan tgi nhoi mau néo [62].

1.1.2.3. Bién chirng thin ciia ting huyét ap

Tang huyét 4p, nguy@n nhan quan trong anh huéng téi chice nang than.
Tai My, tang huyét ap la nguyén nhan thir 2 sau dai thao duong dan dén suy
than giai doan cudi, dac biét & nhom bénh nhan ngudi My gbc Phi. Qua trinh
t6n thuong than dién ra tir tir, lac dau cung lwong mau than giam nhung do
loc cau than van binh thuong 1am cho phén sé loc ting. Co ché bu trir kéo dai

lam hinh thanh cac ton thuong thoai hoa kinh. Tang huyét ap s& lam tang giir
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mudi va nude ¢ than, tuy nhién qué trinh nay rat khd phat hién mot cach ro
rang. Tién trién suy than & bénh nhan ting huyét &p sé& dién bién nhanh hon,
khi tang huyét 4p khong duge diéu tri mot cach hiéu qua va sy co mat cua cac
yéu t6 nguy co khac nhu dai thdo dudng, rdi loan chuyén hoa lipid va cac yéu

t6 nguy co tim mach khac [101].

Tang huyét 4p lam xo ciing cac tiéu dong mach dén cua cac cau than.
Qua trinh nay dan dén xo ctmg cac dong mach dén va bién doi ciu trlc cac
d6ng mach di caa cau than gay thiéu mau ¢ cac dong mach di, dan dan lam
X0 cung, teo cac cau than, xo hoa to chirc k&, teo cac ong than. Pong thoi, su
tang ap luc trong cdc mach mau lén hon dan dén xo ciing mach mau gay
thiéu mau cau than, co vai trd quan trong cua angiotensin 11 va endothelin 1.
Qué trinh nay c6 lién quan chat ché voi tinh trang khang insulin va ton
thuong cac té bao noi mac. Mt khac, tang ap luc ¢ cau than thuong dan toi
albumin niéu vi thé (microalbumin) va thic diy nhanh hon qua trinh xo hoa
than, 1am giam chirc nang loc cua cau than, l0c dau 1a ting creatinin, sau do
1a tang nhe uré méau dan dén suy than va mic do suy than tuy thuoc vao ting

giai doan cua tang huyét ap [101], [107].

Chén doéan ton thuong than do tang huyét 4p dwa vao creatinin huyét
twong ting hodc do thanh thai creatinin giam hozc albumin niéu vi thé hosc
dai thé. Suy than mutc do trung binh khi creatinin huyét twong > 133 pmol/L
(1,5 mg/dl) dbi véi nam va > 124 umol/l (1,4 mg/dl) d6i véi nix, hodc do
thanh thai creatinin <60-70 ml/phat. D6 thanh thai creatinin c6 thé duoc tinh
thong qua cong thie da dugc diéu chinh tudi, gisi va chiéu cao co thé ma
khdng can thé tich nuéc tiéu 24 gio. Tang acid uric mau thuong gap trong

THA khong diéu tri va lién quan vai tinh trang xo hoa than.

Xét nghiém albumin niéu vi thé & bénh nhan ting huyét ap cho du dudi

ngudng cling duoc xem 1a yéu té du béo bénh ly tim mach. Méi lién quan
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gitra albumin niéu va ty Ié tir vong do hoac khéng do tim mach da duoc tim
thay trong c4c nghién ctiu gan day trong cong dong dan cu. Viéc phat hién
chtrc ning than bi tén thuong & bénh nhan ting huyét ap voi bat ky cac dau
hiéu nao cling c6 gia tri du bao cho bénh ly va tir vong do tim mach trong

tuong lai ctia bénh nhan tang huyét ap [15], [101].

1.1.2.4. Ton thwong mach mau vong mac do ting huyét ap

Trudce day thuong sir dung phan do vé bién dbi ddy mét trén bénh nhan
tang huyét 4p theo Keith Wagener va Baker c6 4 giai doan. Tuy nhién, ngay
nay nguoi ta it khi quan sét thay giai doan 3 va 4. Bién doi dong mach véng
mac giai doan 1 va 2 thuong dugc ghi nhan nhung chua c¢6 ching c gia tri
tién lwong. Trong nghién cau cua Lé Hoang Anh T va L& Minh Tuan nim
2008 khi khao sat 1am sang bénh ly vBng mac ting huyét ap tai Bénh vién
Cho Ray caa 128 bénh nhan tang huyét &p cho thay: bit chéo dong tinh mach
38,28%, hep dong mach toan bo 89,84%, hep khu trd 13,28 %, xuat huyét
22,66%, xuat tiét 19,53%, nét dang bong 14,66 %, phil gai 8,6% [26]. Nghién
ctru caa Cuspidi C. (2007) trén 800 bénh nhan ting huyét ap diéu tri ngoai trd
cho thay ty I¢& bi bién d6i dong mach vdng mac d6 1 va 2 1én dén 78% trong
d6 chi ¢ 43% c6 mang xo vira ddong mach canh, 22% day that trai va 14 %
albumin niéu vi thé. Do vay van con nhiéu tranh luan rang liéu bién d6i day
mat giai doan 1 va 2 c6 thé ap dung nhu 1a bang chung cho ton thuong co
quan dich hay khong? cho du giai doan 3 va 4 1a dau hiéu bang ching rd rang

cua bién ching nghiém trong trong tang huyét ap [50].

1.1.3. Pic diém giai phiu va chirc ning nhi trai
1.1.3.1. Pic diém giai phau nhi trai

Trong thoi gian dai cac nha giai phau thuong chi chii ¥ dén céc budng
that do chirc nang tong mau quan trong. Hai budng nhi chi duoc xem nhu cac

budng chira hoic tham chi nhu cac 6ng dan cho méu chay qua truge khi vao
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that, do d6 cac budng nhi da it duoc chl trong. Ngay nay, nhd sy phét trién
ctia cac phuong tién chan doan khong xam nhap, danh gia chi tiét cac budng
nhi phai va nhi trai vé dic diém cau trlc, lién quan giai phau ciing chic niang
cua chung da duoc thtra nhan [5], [99].

Nhi trai dugc mo ta ¢ 3 thanh phan chinh: tinh mach phéi, tiéu nhi trai
va khoang nhi. Phan tinh mach thuong 16n hon tiéu nhi trai. Tinh mach phoi
mdi bén c6 hai nhanh; chiing di vao 16 phia trén va thuong 16 bén trai hoi cao
hon so véi bén phai. Tinh mach phéi trén bén phai chay phia sau phan trén
xoang tinh mach chii trén chd ndi véi nhi phai, tinh mach phoi dudi bén phai
chay phia sau phan giita xoang tinh mach. Tinh mach phéi trén bén trai chay
gitra tiéu nhi trai va dong mach phdi bén trai, xoang vanh chay doc theo

thanh sau cua nhi trai trong ranh lién nhi that,

Xoang ngang mang ngoai tim Ché gap lai cia 2 » - ung déng mach chd

mang ngoai tim —
N&p finh mach chd & bén trai ~ Day ching
(day chang Marshall) Aaéng mach
Tiu nhi trai e I B6ng mach phdi
Tinh mach chéch cta nhi trai 5 o PN
. \ / Béng ma 1
{ La van sau = s phéi
Van 2 1a - ).
La van trugc

(MG ni) ac finh mach phd&i trai
2 (déng mach chil

Tam nhi trai

Co nhu trudc Céac tinh mach ph&i
phai

Cac thung gan

Xoang

Co nha sau finh mach vanh

Tinh mach chi
dudi

MJ thanh sau bén
caa that rai

Tidu nhi tréai Cung déng mach chd
Nén déng mach Béng mach phdi
wai

La van ban nguyét wa ST AN £ P
Van déng ’ B5ng mach phdi
o ch iLa van ban nguyét phai " > S phai
La van ban nguyét sau : o Tinh mach phdi
;o . \ c rén wai
Phan _ e > 3 = g
vach gian v o 2 N Van 15
s = B N\ béu duc
e Phan

Cac finh mach ph&i
phai

Tam nhi trai
vach gian fAat
Sl Xoang finh mach vanh

Van 2 la (ma ni)
(a4 cét bo Tinh mach chi dudi

Ghi cha - dudng
chi muc cha
nguyén Oy

van 3 1a

Cat qua tam nhi va tam that wal,
van 2 la da duoc cat bd

Hinh 1.1. Hinh d@nh phdu nhi trdi
*Nguon: theo Frank H.N. (2007) [6]
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M6t ngudi binh thuong khéng ¢ bénh Iy tim mach, &p luc trong budng
nhi phai khoang 2 - 6 mmHg, nhi trai 4 - 12 mmHg, tdm that phai thoi ky tam
thu 15 - 25 mmHg, tdm truong thit phai 0 - 8 mmHg, that trai tam thu 100-
140 mmHg va tam truong 0 - 5 mmHg.

Ap luc nhi trai ting 1én 1a do bénh van hai la dic biét 1a hep van hai 14,
bénh thét trai hodc su ting ap luc tAm truong that trai nhu ting huyét ap va

phi dai that trai kéo dai hoic hep van dong mach chu [5], [99].

1.1.3.2. Lién quan giira nhi trai va that trai

Nhi trai két ndi voi that trai qua van hai 14, qua d6 vao that trai. Ving
van dong manh nhét cua that trai (ving nén) rat gan phan van dong chinh cua
nhi trai. Hon nita vong van hai 14 nhu 1a cau trdc quan trong chén vao doc
theo khdi co nhi trai va that trai. Trong méi quan hé mat thiét giira hai budng
tim, chung tac dong qua lai 1an nhau trong CNTT cua budng nay lai la CNTTr
cua budng kia. Khi that trai co ngan theo chiéu doc, vong van hai 1a di chuyén
vé phia dinh, 1am cho budng nhi tri gidn ra, 1am giam &p luc trong nhi tao ra
dong mau tir tinh mach phdi chay vao nhi trai. Hai budng tim ciing c6 mdi
lin quan vé mat dién hoc. Khir cuc nhi tao ra séng p va khir cuc that tao phuc
bo QRS vai thoi gian dan truyén nhi that PR. Trong qua trinh hoat dong,
nhitng ton thuong vé& mat dién hoc ciing s& din dén nhiing bién ddi chirc nang

tim.

1.1.3.3. Chirc niang nhi trai

Chtic nang nhi trdi nam trong mdi quan hé phy thudc véi chiic ning
that trai, nhi trai dong vai trd quan trong trong duy tri chirc nang tim mot céch
t6i wu. Nhi trai diéu chinh dong d6 day that trai qua chuc ning chira mau,
chttc niang dan mau va chirc ning tong mau, trong khi d6 chirc ning thét trai
anh huong dén chtic nang nhi trai trong sudt chu chuyén tim. Nhi trai hoat

dong nhu bé chua trong sudt qué trinh tam thu that, nhu 12 6ng dan (cho dong
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mau tir tinh mach phdi d6 vao thét trai) trong giai doan dau tim truong va no
c6 chtrc ning téng mau & giai doan cubi tim truong that trai. Sau d6 nhi trai
lai gi&in ra tao &p luc hdt mau tir tinh mach phdi lam ddy nhi trai trong giai
doan dau tam that thu caa chu ky ké tiép [5], [60], [99].

Ap luc nhi trai ting 1én bat thuong trong bénh van hai 14 va phan ung
lai sy ting ap luc tAm truong that trai trén bénh nhan c6 bénh thét trai, nhu
bénh nhan ting huyét 4p kéo dai. O nhitng bénh nhan c6 tai cau trlc that tréi
va giam chirc nang that trai, nhi trai gidn va tai cau trdc, dé ting chiic ning
tbng mau va duy tri dong d6 day that trai trong nhiing truong hop giam kha
nang gian nd that trai. Trong giai doan niang cua ton thuong that trai s& co
hién twong ting ap luc trong budng nh trai.

Phan tich chic ning nhi trai c6 thé dat dugc bang danh gia chi tiét dap
ting theo ting pha khéac nhau trong sy thay doi chirc ning téng thé caa chu
chuyén tim, bao gom cac thanh phan khac nhau trong thi tam thu va tam
truong. Nhi trai c6 3 chirc ning chinh: chtc ning chira mau, chic niang dan
mau va chirc niang tong méau. Mdi chirc nang nay dugc gan voi mdi pha khéac
nhau trong téng thé chu chuyén tim [5], [120].

a) Chire nang chira mau

Chtrc ning chtra mau cua nhi trai gin véi pha gidn dong thé tich va thi
tam thu that trai. Nhi trai dong vai trd nhu bé chira, nhan mau tir tinh mach
phdi va du trit nang luong dudi dang ap luc. Chirc ning nay cua nhi trai duoc
diéu chinh bang 3 yéu té: (1) tm thu that trai quan trong nhat, that trai co
bop gay ra sy dich chuyén day that trai xuéng duéi, dan dén su dich chuyén
ctia vong van hai 14 vé phia mom tim, tir d6 1am cho tran nhi trai di chuyén
xudng duéi, ting kha nang chira mau ciia nhi trai, ting thé tich nhi trai, giam
ap luc nhi trai va dong mau tir tinh mach phoi chay vao nhi trai. (2) su diéu

chinh caa ap luc tdm thu that phai qua dong chay ctia vong tuan hoan phoi
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vao trong nhi trai. (3) kha ning thu gidn dan hoi cta ban than nhi trai [99],
[120].
b) Chike niing din mau

Chtic nang din mau cua nhi trai gan véi giai doan dau tim truong va
pha tién tdm thu that trai. Nhi trai nhu 13 mot dng dan cho mau di qua tir tinh
mach phdi vao thang that trai qua van hai 14 dang md, khi d6 vong van hai 14
van dong vé phia nén tim dan dén mau chay vao thit trai théng qua chénh
léch &p luc gitta nhi trai va that trai. Thanh phan quan trong anh hudng dén
chtrc ning dan mau nhi trdi gdm kha ning gidn ra cua that trai va nhitng bat
thuong trong gidn ng that trai. Nhiing bénh nhan cd thét trai cing va ting ap
lyc nhi trai, chénh 1éch ap luc ting cao gitra hai budng tim ciing anh huong
dén dong d6 day that trai.
¢) Chike ning tong mau

Chirc ning tbng mau nhi trai gan véi giai doan tAm nhi thu, giai doan
sau cua tdm truong that trai. Tuong dwong véi s6ng A trén siéu &m Doppler
xung qua dong chay van hai la va theo sau séng p trén dién tam do. Chuc
ning nhi trai nhu 1a chiéc bom, co bop va diy mau vao trong that tréi, giai
doan nay chiém khoang 20-30% thé tich that trai cudi tam truong. Chuc ning
bom ctia nhi trai dugce diéu chinh do do dan hoi that trai va ap luc cudi tm
trwong that trai. DO dan hoi that trai cang giam, néu nhi trai khong bi suy, thé
tich tong méau cua nhi trai cang ting dé bu trir lai va dam bao thé tich téng
mau that tréi.

Nguoi ta nhan thay, hoat dong cua nhi trai ciing tuan theo co ché
Frank-Starling. Nhi trai s& tong lwong mau ting 1én khi duong kinh caa né
tang 1én nham muc tiéu duy tri thé tich tbng mau that trai. Tuy nhién, chuc
nang co bop cta nhi trai s& giam khi nhi trai gidn nang va khi d6 nam ngoai
co ché Frank-Starling dé bu trir. S6ng A trén siéu am doppler do su co bop

cua khéi co nhi va su van dong cia vong van hai la. Trong qua trinh co that
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cac thd co ciing tao ra sy dich chuyén ra sau caa dong mach chu, tat ca nhiing
nhitng yéu t6 trén s& lam giam thé tich nhi trai, 1am ting 4p luc trong budng
nhi, tao ra chénh &p giira nhi va that va thé hién bing song A trén Doppler
xung qua van hai 1a. CNTT nhi trai anh huong boi nhitng yéu t6 sau [5], [99]:

1. Lyc co cua co nhi theo co ché Frank-Starling.

2. Hau tai cua nhi 1a yéu té chinh anh hudng dén chiic ning tong mau cia nhi.
3. Hé thdng than kinh tu dong, giai phong chat cé tich ting co bop thong qua
giai phong catecholamine, hoat héa cac thua thé beta 1 va beta 2, hoic giai

phong chat giam co bop anh huéng théng qua receptor muscarinic.
4. He théng Renin-aniotesinogen, thdng qua angiotesin | va angiotesin 11.

1.1.3.4. Hoat ddng ciia nhi trai trong chu chuyén tim

Trong diéu kién sinh 1y binh thudng, tim hoat dong nhip nhang theo
ting giai doan trong chu chuyén tim. Hoat dong dién hoc cta tim dugc ghi lai
bang dién tim dd va chu chuyén hoat dong cua tim ciing duogc thé hién day du
trong hinh anh siéu &m Doppler tim. Trudc tién 1a giai doan tdm nhi co (nhi
thu), tiép dén tam that co (that thu) sau d6 ca tam that va tdm nhi déu gian [5],
[60].

*Giai doan tam nhi thu

Thoi gian tAm nhi thu kéo dai 0,1s. Hién twong nhi thu bat dau xay ra
sau dinh séng P trén dién tdm do. Khi nhi thu: co nhi co lai, 16 thong giira
tinh mach chil va tinh mach phdi v6i nhi co lai, do chénh léch ap suét giira
nhi va thit, mau duoc déy Xuéng that, mot it mau cling bi doi ngugc vé tinh

mach phoi.
Méu tir nhi xudng that gay ra nhimg dao dong nho tao nén tiéng tim tha
tu trén tdm thanh dd. Nhi thu chi day 20-30% lugng mau vé that trong toan

thoi ky tdm truong. Sau khi co, nhi gidn ra subt thoi gian con lai caa chu
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chuyén tim. Vai tro tAm nhi thu rit quan trong khi nhip tim nhanh va & nhiing

nguoi cao tudi.
*Giai doan tam that thu

Thoi gian tam that thu kéo dai 0,3 gidy, duoc tinh tir lac dong van nhi that

dén luc déng van dong mach chu, gom 2 thoi ky:
+ Thoi ky tang ap (thoi ky cing tam that): 0,05 gidy:

Co tam that co, 4p suat trong tdm thit ting cao hon ap suat trong tam
nhi lam déng van nhi that, gay tiéng tim tha nhat trén tim thanh do. Thoi ky
that thu di cing véi dinh R trén dién tdm do. LUc nay thé tich trong tam that
khong thay doi, nhung ap sudt tdm thét tiép tuc ting goi 13 giai doan co co

dang truong.

+ Thoi ky téng mau: 0,25 gidy, mau dugc téng vao dong mach, tam

that tiép tuc co, thé tich tam that giam, gém 2 thi:

- Thi téng méu nhanh: khi &p suat mau trong that trai vuot qué ap suat
tam truong trong dong mach chu (80mmHg) va ap suat trong tam that phai
vuot qua &p sut mau trong dong mach phoi (10mmHg), van to chim ma va
tam that bom méau vao hé thdng dong mach. Ap suat trong tdm that tang dén
muc cuc dai sau khi tdm that bit dau thu khoang 0,18 gidy:; ldc nay ap suat &
that trai khoang 110mmHg va & that phai 1a 25mmHg. Trong giai doan nay
thé tich tam that giam rd rét, 4/5 luong méau cta tdm that duoc téng ra. O cudi

pha nay trén dién tim do ghi dugc séng T.

- Thi tong mau chdm: &p suat tam that giam tir tir truéc khi tm that thu
cham dut, mau chay tir tir ra ngoai bién. Gan cudi thoi ky nay, ap suat dong
mach chua hoi cao hon that trai va &p suat dong mach phéi hoi cao hon thét

phai, lam van td chim dong lai.
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Thé tich mau duoc tong ra tir mdi tim that vao cac dong mach trong ky
tam thu goi 1a thé tich tam thu. Mdi lan tdm thu, tim bom ra ngoai mot luong
mau tir 70 - 90 ml, con lai trong tdm that khoang 50 ml. Luong méau con lai
nay thuong cb dinh trong mdi nhip binh thuong nhung c6 thé giam khi ting
suc co bop cua tim hay khi strc can bén ngoai giam va nguoc lai. Trong
truong hop tim bi suy, thé tich méau bi & dong trong tim c6 thé 16n hon thé
tich mau bom ra ngoai.

*Giai doan tam trwong: kéo dai 0,4 gidy, giai doan nay duoc chia lam 3 pha
nhé 1a pha gidn co dong thé tich, pha d6 didy mau nhanh va pha d6 day mau
cham [60], [90].

+ Pha gidn co dong thé tich:

Khi ap luc dong mach chu va that trai giam xuéng khoang 80 mmHg
thi that trai gian ra nhanh, &p luc trong thét trai giam xudng thap hon ap luc
trong dong mach chu, 1am van t6 chim dong lai. Trong khi d6 ap luc that van
cao hon 4p luc trong nhi nén van hai 14 chua mo, vi vay thé tich that khdng
thay d6i. Pay 1a qué trinh chi dong can ning luong. Trén dién tdm d6 biéu
hién dén hét song T, trén siéu 4m do tir khi dong van dong mach chu dén khi
bat dau séng E.

+ Pha do6 day mdu nhanh dau tam trwong:

Ldc nay that trai tiép tuc gidn. Khi 4p luc that giam xuéng thap hon ap
lyc nhi thi van hai 14 mé ra, mau tir nhi ¢6 nhanh vao that. That lic nay ciing
st dung hiéu qua hat thong qua viéc tao ap luc 4m khi gian trong diéu kién
binh thuong. Giai doan nay that ddy méau nhanh va nhan khoang 70-80%
lwong mau vao that. Trén dién tim thoi ky nay tir cudi song T dén dinh song
P. Trén siéu am Doppler ta c6 pho song E cua van hai la.

+ Pha dé day mau chgm:

Lac nay ap luc nhi va that bang nhau, mau tir tinh mach d6 vao nhi va

nhi déng vai trd nhu mot dudong dan mau thu dong ndi thdng gitta tinh mach
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phdi va that trai. Pha nay binh thuong cip mot lwong mau khoang 5% toan bo
lwong mau & that cudi tdm truong. Trong trudng hop co tim phi dai, ¢6 roi
loan thu gidn, thi pha ndy c6 thé kéo dai thém va cung cip thém mot luong
mau nita xudng that. Tuy nhién, viéc chia cac giai doan cua chu chuyén tim
cling con mot sé ¥ kién khac nhau. Dinh nghia ciia Wiggers (1992) giéi han
thoi ky tam truong 13 giai doan tinh tir 10c van hai 14 bat ddu mo cho dén khi
van hai 14 dong lai. Cac nha 1am sang dé nghi coi thoi ky tdm truong tir ldc

bt dau dong van dong mach chu.
1.2. Cac phuong phap danh gia kich thudc va chirc nang nhi trai
1.2.1. Pién tam do

Song P phan anh qua trinh khir cyc binh thuong cua nhi phai va nhi
tréi. Binh thuong nhi phai khir cuc trude nhi trai do xung dong cua nit xoang
gan nhi phai hon nhi trai. Phan trudc séng P 1a phan kha cuc nhi phai, phan
sau la khir cuc nhi trai. Néu c6 nhiing bat thuong vé cau tric hay dan truyén
tai nhi thuong biéu hién nhiing thay doi vé thoi gian hay bién do séng P. S6ng
P gi&n rong, c6 thé hai dinh hoic hai pha duwong 4m voi thoi gian ciia pha &m
> 0.04s, mot tiéu chuan chan doan t6n thuong nhi trai thudng gap trong: cac
bénh van hai 14 (song P hai 14), hoai tir co nhi, ting huyét ap, bléc ndi nhi.
Séng P cao nhon d6i xing gap trong mot sé truong hop nhu: cac bénh hd hap
man tinh (séng P phé), bénh van 3 14, rdi loan chirc ning tuyén giap, bénh tim
bam sinh.... Nhu vay hinh dang, bién do va khoang thoi gian séng P phan anh

gian tiép hinh thai cac budng tam nhi.
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1.2.2. Siéu am tim

Hinh 1.2. NAf trdi quan sat trén nhiéu mat cdt khac nhau
* Nguon: theo Feigenbaum H. va cs (2005) [60]

1.2.2.1. Panh gia kich thwéc nhi trai

Nhi tréi c6 thé quan sat duoc trén siéu am 2D va 3D dudi nhiéu mat cat
khac nhau nhu canh &c truc doc, canh wc truc ngan, 4 budng hay 2 budng tur
mom tim. Pudng kinh, dién tich hay thé tich c6 thé do dugc tir cac mat cat
trén. Tuy nhién, do dic diém giai phau cta nhi trai khong can xung nén
khong c6 mot mat cat nao phan anh chinh xac kich thudc nhi trai. Do vay

trong thyc hanh 1am sang thuong két hop tir 2 hay nhiéu mat cit khac nhau.

Po duong kinh nhi trai: duong kinh nhi trai dugc do trén TM véi mat
cit canh uc truc doc, dudng kinh nhi trai do ¢ cudi tam thu tir thanh sau dong
mach chu dén thanh sau nhi trai (khi d6 thé tich nhi trai 16n nhat). Han ché
cua TM Ia thiéu hinh anh khéng gian va phu thugc vao goc cat nén doéi khi
kich thudc do dugc khéng phan anh chinh xac kich thudc nhi trai. HoI tim

mach My khuyén céo cd thé do dudng kinh nhi tréi trén 2D.
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Hinh 1.3. Do dwong kinh nhi trdi trén TM
*Nguon: theo Feigenbaum H. va cs (2005) [60]

Nguoi ta cling nhan thay trong nhiing truong hop nhi trai gidn bat
thuong, thuong gidn khéng ddng déu cac thanh, do vay van dé do duong kinh
nhi trai doi khi khong phan anh chinh xac tinh trang nhi trai.

*Po thé tich nhi trai

+ Phuong phap chiéu dai dién tich hai chiéu (biplane area length) [60].

Str dung mat cat 4 budng va 2 budng tir méom do dién tich va chiéu doc nhi

trai ¢ cudi tam thu, sau d6 ap dung cong thac tinh thé tich nhi trai nhu sau:
LA volume = (0,85 x Al x A2)/ (L1-L2/2).

Hinh 1.4. Do thé tich nhi trdi phwong phdp biplane area length.
*Nguon: theo Lang R.M. va cs (2005) [92]
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+ Phuong phap Simpson cai tién (Biplane Modified Simpson)

Nguoi ta do thé tich nhi trai bang phuwong phap simpson trén ca hai mit
cit 4 budng va 2 budng tir mom tim sau d6 dya vao cong thic tinh ra thé tich
nhi trai. Thudng c4c may siéu am c6 phan tinh toan duoc ci san.

Thé tich nhi trai (LA volume) = /4 ¥ ?°-; ai x bi x L/20

Hinh 1.5. Bo‘thé) tich nhi trai phwong phap simpson
*Nguon: theo Lang R.M. va cs (2005) [92]

+ Phuong phap ellipse (prolate ellipse).

Str dung mat cit 4 budng tir mom va mit cat canh wc truc doc, do kich
thudc nhi trai theo 3 chiéu khac nhau, trude sau (D3), chiéu ngang (D1) va
chiéu doc (D2). Tinh thé tich nhi trai theo cong thuc:

LA volume = (D1 x D2 x D3) x 0,523

Hinh 1.6. Do thé tich nhi trdi phwong phdp prolate ellipse.
*Nguon: theo Lang R.M. va cs (2005) [92]
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1.2.2.2. Panh gia chic ning nhi trai bang siéu am

Chtic nang nhi trai lién quan truc tiép voi chire ning that trai, hoat dong
theo quy luat nham duy tri chirc ning tim mot cich téi wu. Nhi trai diéu chinh
d6 day that trai thdng qua vai trd du trir, dng dan va chic ning bom, nguoc lai
chtrc ning that trai anh huong dén chirc ning nhi trai dac biét 1A CNTTr. Su
tang ap luc trong nhi trai c6 thé do cac bénh tir nhi trai hoac do phan ung lai
trudc su ting ap luc d6 day that trai. Tai cAu trac nhi trai lién quan dén tai cau
trdc that tréi va chic nang nhi trai dap tng nham duy tri cung lugng tim mot
cach toi wu trude sy giam kha ning gidn né va dan hoi cua that trai. Hiéu ro
co ché anh hudng cua hoat dong that trai 1én chtc nang nhi trai va mdi giai
doan cua hoat dong nhi trai tac dong nhu thé nao Ién hoat dong cua that tréi
trén ngudi binh thudng va bénh tim mach 1a rat quan trong khi danh gia chirc
nang nhi trai [40], [60], [120].

* Panh gia chirc ning nhi trai bang phwong phap do thé tich

Tién hanh do thé tich nhi trai ¢ cac thoi diém khéc nhau trong chu
chuyén tim: thé tich nhi trai 16n nhat do & thoi diém két thuc song T trén dién
tam do, thoi diém cudi tim truong ngay trudc khi mé van hai 14; thé tich nhi
tréi nho nhat do & chan sau song R, ngay khi dong van hai 14; thé tich nhi trai

lGc bat dau co do & bat dau séng P.

Cac thé tich nay déu duoc do trén ca mat cit 2 budng va 4 budng tir
mom va thé tich thuong dugc do theo phuong phéap biplane simpson’s hay
phuong phap biplane area-length. Tir 3 thé tich do duoc chung ta tinh dugc
cac thdng sd danh gia chtrc ning nhi trai nhu: thé tich 1am rdng toan bo nhi
trai, phan sé 1am rdng toan bo nhi trai, thé tich 1am rdng bi dong, phan sé 1am

rdng bi dong, thé tich 1am rdng chu dong, phan sé 1am rdng chu dong.

* Panh gia chirc ning nhi trai bang Doppler xung
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Chtrc ning nhi tréi ¢ thé dugc danh gia bang do phd Doppler xung qua
van hai la biéu hién bang song E va A. Dinh van téc cia séng A thuong dugc
xem nhu mot gié tri do chirc nang nhi trai véi mot nguoi tré binh thuong la
0,8 + 0,2m/s. Nhiéu nghién ciru da sir dung chi s6 nay dé danh gia chirc ning
nhi trai. Tuy nhién, sy danh gia nay ciing phu thudc tudi va diéu kién thé tich.

Chtic nang nhi trai con duoc thé hién boi sy tham gia cua giai doan tam
thu nhi trai d6i voi tich phan van téc va thoi gian trong toan bo dong chay qua
van hai la (TVI): ATVI/(E TVI + ATVI). Ty I¢ E TVI/ATVI tang lién quan
véi tang nguy co rung nhi trong nghién ctru Framingham [140].

Van téc dong chay nguoc tir nhi trdi vao tinh mach phéi ciing duoc
dung dé danh gi4 chtc nang nhi trai. Trong trudng hop that trai giam kha
nang co gidn va ting ap luc trong that trai thi sy co bop cua nhi trai sé& tao ra
mot dong chay nguoc vao tinh mach phéi. Nén do cubi thai ky tha ra cia sb
Doppler 3-5 mm va dit sau 1- 1,5 cm trong tinh mach phoi bén phai.

* Panh gia chirc ning nhi trai bing doppler md

Hinh anh Doppler mé (TDI) cho phép do dugc nhitng chuyén dong véi
tbc do thap cua thanh tim va véi bién do &p am cao. Doppler mé nhi trai dugc
do tai vach lién nhi, thanh bén nhi trai hoic toan bo nhi trai. Ctra 6 Doppler
duogc dit gitta vach lién nhi va gitra thanh bén nhi trai trén mat cat 4 buong tir
mom. Khac vai song Ea’, khdng thay cd sy khac biét gitta toc do song Aa’
giira vach va thanh bén. Véi nguoi khoe manh, tudi va tan sé tim anh huong
dén toc do séng Aa’ [97]. Trong mot nghién ctu trén 165 ngudi khoe manh,
nguoi ta thay rang Aa’ = 7,3 (7,1-7,6) cm/s [145]. Trén bénh nhan suy tim,
néu Aa’ < 4 cm/s thi du doan ty & tr vong cao, Aa’ lién quan mat thiét véi
kha nang gang suc caa bénh nhan suy tim [133]. Ca CNTT va CNTTr that trai
déu anh huong dén chirc nang nhi trai. Phan s tong mau that trai cao thuong
két hop vé6i Aa’ cao, d6 day tam truong that trai han ché thi song Aa’ thap.
Tuy nhién, Doppler mé ciing chi cung cip thong tin chung vé chic ning nhi
tréi, n6 khong danh gia duoc chic nang cu thé cua ting ving trén nhi trai
[99].
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Hinh 1.7 Hinh d@nh song doppler mo binh thuwong
*Nguodn: theo Mark H. (2012) [99]

* Phwong phap do sirc cing va toc dd sire cing (Strain and Strain Rate)

Phuong phap do stic cing (Strain) 1a do su bién dang cua co tim, stc
cing c6 don vi tinh 14 % dugc thé hién 12 phan sb hoic ty 18 thay ddi tir kich
thudc ban dau, voi L 1a do dai tac thoi, Lo 1a d6 dai ban dau va AL la su thay

d6i d6 dai. P9 dai ban dau chi d6 dai co khong tai nap.

L-L0 _ AL

Strc cang (g) duoc tinh theo cong thic: € = - >

Téc do stic cang (strain rate: SR) 1a luc cing (hodc thay d6i luc cang)
tuc thoi trén mot don vi thoi gian, duoc tinh theo cong thirc: SR = j—:

SR: tdc d6 strc cang

Ag: thay ddi strc cang

At: thay doi thoi gian

Pon vi do stic cing 13 1/s hay S™. Tdc d6 strc cing co cung huéng Véi
stre cang, nghia 1a toc do strc cang c6 gia tri am (-) trong thu ngan, duong (+)
trong kéo dai. Mot s6 nghién ctru da sir dung k¥ thuat do sic cang dé danh gia

chtic nang nhi trai. Phuong phéap do strc cang khong phu thudc vao su chuyén
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dong cua tim va su co bop caa nhirng ving 1an can. Anh dugc tao thanh pho
hop trong pham vi hep vi thanh nhi rat méng. Hinh anh véch lién nhi va thanh
bén nhi do & mt cat 4 budng tir mom, thanh trude va thanh sau do & mit cat 2
budng [153].

Strc cang tAm thu nhi trai va téc do strc cang co thé dung danh gia tong
thé hoic ting ving nhi. Tuy nhién han ché cua phwong phap 1a déi khi anh bi
nhidu va anh huong bai khoang cach do. Nhiéu nghién cau cho thay rang
phuong phap do strc cang danh gia chirc nang nhi trai trong giai doan tam thu
nhi trdi c6 ¥ nghia trén bénh nhan suy tim tam truong va chi s6 nay duoc cai

thién o sau diéu tri tai ddng bo [152].

Hinh 1.8. Siéu dm strain and strain rate ddanh gid nhi trdi
*Nguon: theo Zhang Q. va cs (2008) [153]

*Siéu 4m tim danh dau mo (Speckle Tracking Echocardiography)

Pay 1a mot thuat toan maéi xuat hién, né ¢ kha nang phan tich hinh anh
siéu am tim trén 2D, khong phu thudc goc, cung cdp mot lugng gid khach
quan va c6 kha ning tai 1ap lai vé chirc nang theo ting viing va toan bo tim co
tim. Vi vay, k¥ thuat siéu am tim danh dau md c6 thé danh gia chtic nang nhi
trai va su suy giam chirc nang nhi trai kin ddo. K§ thuat siéu am tim dénh dau

mo ra doi mang dén mot budc tién méi cho nganh tim mach néi riéng va y
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hoc néi chung. Tuy nhién, ki thuat nay doi hoi chuong trinh phan mém
chuyén dung cho tiring hé thdng siéu am chuyén biét. Hién nay, mot s6 may
siéu &m thé hé mai tai cac bénh vién da c6 phan mém nay [2], [40], [120],
[144].

Hinh 1.9. Pdnh gid chirc ning nhi trdi bang Specking Tracking
*Nguon: theo Vianna P.R. va cs (2009) [144]
1.2.3. MRI danh gia cu tric va chirc ning nhi trai.

MRI 12 mot ky thuat chinh xac nhat danh gia thé tich nhi trai khong
xam nhap vi kha niang phan tich hinh anh khdng gian va phat hién duong vién
co tim rd nét khong bi anh hudng che 1ap. Két qua nghién ctu cia Anderson
J.L. va cong su gan day cho thay duong kinh va dién tich nhi trai danh gia
bang MRI trén 20 nguoi khoe manh va 20 bénh nhan véi bénh co tim cho
thdy rang dién tich tdm thu nhi trai < 24 cm® thi 95% 1a binh thuong va day 1a
gia tri phan biét tot nhat voi cac trudng hop bat thuong, danh gia duong kinh
va dién tich nhi trai bang MRI cho két qua chinh xac cao hon siéu am [35].
Tuy nhién, MRI khéng cho biét thdng tin vé &p luc cling nhu chirc nang cua
cac van tim ciing nhu cac van dong bat thuong khu tri. Cho du day 1a mot

phuong phap khong xam nhap va ¢ thé 1am nhiéu lan nhung thuc té chua
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duoc trng dung trong thuc hanh 1am sang hang ngay vi thoi gian thu nhan anh
dai cling nhu thoi gian dé phan tich dir liéu, chi phi cao hon so véi cac
phuong phép khac. Nhiéu nghién ctu so sénh gié tri cia cac phuong phap

khac nhau trong d4nh gia dién tich va thé tich nhi trai cho thay:

- Siéu @m 2D, phuong phap siéu am hai binh dién thuong dung danh gia kich
thudc va the tich nhi trai.

- MRI va CT c6 d6 chinh x4c cao trong danh gia kich thudc va thé tich nhi
trai.

- Siéu am 3D khong dugc uva dung trong danh gia kich thudc nhi trai trong

thuc hanh hang ngay

Hinh 1.10. Hinh @nh 4 buéng tim trén MRI
*Nguon: theoMark H. (2012) [99]

1.2.4. Chup xa hinh tim

Chup xa hinh tim cho phép danh gia kich thudc, chiic nang va hinh anh
tudi mau co tim cia cac budng tim. Ngudi ta ciing co thé sir dung céac test
gang suc bang xe dap, tham lan hodc bang thuc dé danh gia chirc ning va
danh gia twéi mau co tim. Hinh anh tudi méau co tim ¢ st dung chat phong
xa Thalium 201 hoic Technetium 99m va dic biét trong ky thuat chup cat 16p

positron (PET). Céc k¥ thuat trén con c6 thé danh gia tinh sdng con cua co
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tim trong bénh 1y dong mach vanh. Nhuogc diém 1a khong danh gia duoc van
tim va khong do duoc &p luc trong budng tim, gia thanh con dat va nguy co
tiép x(c voi chat phong xa, vi thé hién nay ky thuat nay chua dugc ap dung
rong rai trong danh gia chic ning tim ciing nhu chic ning nhi trai. R4t it

nghién ciu danh gia kich thudc va chie nang nhi trai bang chup xa hinh.

1.3. Nhirng nghién ciru vé nhi trai trén bénh nhan ting huyét ap
1.3.1. Nhirng nghién ciru trén thé gioi
1.3.1.1. Lién quan giira nhi trai véi ting huyét ap, tudi, gioi, béo phi

Kich thudc va chic nang nhi trai co lién quan véi ting huyét ap da
duogc giai thich rd theo co ché bénh sinh. Trén thé giéi da cd nhiéu nghién
ctu chi ra sy khéc biét cia nhi trai khi so sanh bénh nhan tang huyét ap véi
nhom ngudi khdng tang huyét ap [104], [129], [130], [142].

Nghién ctu caa Mohammad S. va cong su tai Iran nam 2014 khi tién
hanh nghién ctru trén 124 treong hop, trong d6 75 bénh nhan ting huyét &p
va 49 truong hop binh thuong. T4c gia da tién hanh danh gia kich thudc va
chie ning nhi trai qua siéu 4m 2D va do stc cang co tim. Két qua cho thay &
nhoém bénh nhan ting huyét 4p c6 dudng kinh nhi trai, thé tich nhi trai 16n
nhat, 46 day véach lién that va thanh sau that trai déu cao hon so v&i nhom
khdng tang huyét ap, su khac biét co ¥ nghia théng ké. Huyét ap anh huong
dén cac chi so danh gia chirc nang nhi trai bang stc cang. Trong nhém ting

huyét ap, tan sb tim c6 anh huong dén chirc ning nhi trai [104].

Trong nghién cutru cua tac gia Vaziri S.M. va cong su trén 1849 nam gidi
va 2153 nit gidi, nham danh gia anh huong caa huyét 4p 1én kich thudc nhi
tréi [142]. Tac gia da tién hanh siéu am do dudng kinh nhi trai trén siéu am
TM, d6ng thoi tinh gia tri trung binh cua huyét ap tai thoi diém siéu am va

huyét 4p tai thoi diém 8 nam trudce d6. Nhi trai duoc cho 1a gidn khi duong
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kinh nhi trai > 43 mm ¢ nam giéi va > 38 mm & nit gigi. G nhém bénh nhan
¢ huyét ap tam thu trung binh trong 8 ndm > 140 mmHg c6 ty I& gidn nhi
trai gap hai 1an nhdm bénh nhan c6 huyét 4p tdm thu trong binh trong 8 nim
< 110mmHg.

Nghién ctru cua Stritzke J. va cong su nam 2009 trén 1212 bénh nhan
tudi tir 25-74. T4c gia danh gia thay ddi kich thude nhi trai sau 10 niam, nhi
trai duoc coi 12 gidin khi chi sb thé tich nhi trai trén chiéu cao > 35,7 ml/m &
nam va > 33,7 ml/m & nir. Két qua nghién ciiu cho thay ting huyét ap va béo
phi chinh 1 hai yéu t6 du bao gidn nhi trai, dac biét nhom vira tang huyét ap
vira béo phi thi ty 1¢ gidn nhi trai cao hon nhiéu so vai cac nhom khac [129].

Nhiéu nghién cau cta cac tac gia trén thé gisi cho thay rang: kich
thudc va chirc ning nhi trai c6 lién quan dén tudi, gisi va béo phi [37], [42],
[69], [108], [129], [130], [136].

Nghién cuu cua Gottdiener J.S. va cong su (1997) trén 690 nam gidi co
tang huyét 4p nhe dén trung binh va c6 ty 1& cao phi dai that trai. Két qua
phan tich cho thay béo phi chinh 1a yéu t6 nguy co manh nhat du b&o gién nhi
tréi cua bénh nhan ting huyét ap: kich thudc nhi trai & nhém bénh nhan béo
phi (44,2 + 5,7 mmm), cao hon nhom thura can (41,6 £ 5,9 mm) va nhom
binh thuong (38,9 + 6,2 mm), su Khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,0001).
bac biét nhi trai gian (> 43 mm) gap ¢ 56% cac truong hop béo phi trong khi
d6 thira can 42%, va binh thuong 1a 25%. Két qua phan tich da bién cho thay
rang béo phi 1a yéu té du doan doc 1ap cho sy gia ting kich thudc nhi trai
[69].

Nghién ctu cua tac gia Nikitin N.P. va cong sy (2003), khi tién hanh
siéu am danh gia kich thudc va chirc nang nhi trai trén 123 nguoi binh thuong
khéng c6 bénh tim mach, tudi trung binh 57 + 19. Két qua cho thay: tudi cang

cao thi kich thuéc nhi trai cang 16n, chirc ning dan mau giam trong khi chirc
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nang tbng mau khong co su thay d6i. Khong c6 su lién quan giira gigi tinh voi

kich thudc va chirc nang nhi trai [108].
1.3.1.2. Nhi trai lién quan rung nhi

Rung nhi thuong gap ¢ bénh nhan cao tudi, 1a mot ganh ning kinh té
cho xa hoi. Rung nhi dan téi suy tim mat bl, anh huong dén chét luong cudc
séng va la nguyén nhan gay nhap vién nhiéu nhat trong céc réi loan nhip.
Rung nhi 1a yéu té nguy co chinh gay nhdi méau ndo (nguyén nhan hang dau
gay tan phé). Nhiéu nghién ctiu da chi ra méi lién quan giira kich thuéc nhi
trai voi rung nhi. Véan dé dy phong va phat hién sém yéu té nguy co rung nhi
khi bénh nhan tang huyét 4p van con nhip xoang la rat can thiét va co y nghia
trong lam sang [89], [137].

Mot sé nghién cau khac cho thiy: kich thude nhi trai 13 mot yéu té
nguy co gy rung nhi, suy tim va dot quy [69], [83]. Ngudi ta ciing nhan thay
kich thudc nhi trai & nhdm bénh nhan rung nhi 16n hon so véi nguoi binh
thuong va dac biét & bénh nhan rung nhi kich thudc nhi trai tang 1én theo thoi
gian tir 2 dén 4 nam sau d6, con v4i nguoi khong rung nhi kich thudc nhi trai

it thay doi [114].

Nghién ctru ctaa Tsang T.S. va cong su, khi nghién ctru trén 1655 nguoi
trong d6 666 nam va 989 nit, tudi trung binh 75,2 + 7,3, thoi gian theo doi
trung binh 3,97 + 2,75 nam. Tac gia ghi nhan c6 189 truwong hop (11,4%)
xuat hién rung nhi. Két qua phan tich da bién cho thay thé tich nhi trai lién

quan chat ché véi nguy co rung nhi trén bénh nhan 16n tusi [138].

Téc gia Toh N. va cong su nghién ctu trén 280 truong hop voi do tudi
trung binh 66 + 7, trong d6 c6 140 bénh nhan ting huyét 4p co con rung nhi
va 140 truong hop chua bi rung nhi. Tat ca bénh nhan da duoc 1am siéu am
danh gia kich thugc va chic nang nhi trai. Két qua cho thay kich thudc va
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chtrc ning nhi trai & 2 nhdm khéc nhau rd rét, mot sé chi sé ¢ kha ning du
bao con rung nhi véi do chinh xac cao nhu: chi sb thé tich nhi trai trude nhi
thu trén trén van toc tim nhi thu do & vong van hai 14 bang Doppler mé (V6i
diém cat > 2,7) c6 do nhay, d6 dic hiéu, do chinh xé&c va gié tri du bao dwong
tinh 1a: 82%, 91%, 86%, 90% [135].

Téc gia De Simone G. va cong su tong két trén 5380 bénh nhan ting
huyét &p thdy c6 20% c6 gidn nhi trai va gidn nhi trai 6 lién quan rd rét véi
phi dai that trai, roi loan CNTTr va dac biét khi theo ddi trong nhiéu nam tiép
theo thay: ty 1& bién chang tim mach nhu dot quy va cac bién chung tim
mach khac tang 1én & nhom gidn nhi trai, cao hon han nhom khong gidn nhi
trai [51].

Nhitng nghién ctru gan day vé chiic ning nhi trai sir dung cc phuong
phép siéu am Doppler md co tim nhu dénh gia bang Speckle Tracking, do
dac va tinh toén strc cing co tim va chi s6 stc cing co tim cho thay: chic
nang nhi trai giam khé rd va sém trong ting huyét ap va la dau hiéu cé gia tri
tién luong cho bénh nhan rung nhi. Theo nghién ctu cia Kuppahally S.S. va
cong su trén 65 bénh nhan tang huyét 4p c6 rung nhi con hodc rung nhi bén
bi nhan thay chirc ning nhi trai danh gia bang Strain va Strain rate cd thay
d6i rd rét, thé hién xo hoa co nhi & cac muac do khac nhau [89].

1.3.1.3. Nhi trai lién quan véi dét quy nhoi mau néo, tir vong

Nhiéu co s ly thuyét dugc dua ra dé giai thich cho méi lién quan giita
kich thudc nhi trai véi dot quy cling nhu ty 1€ tir vong sau do [39], [138].
Trudc hét, khi c6 hién tuong @ tré mau trong truong hop gién nhi trai s& tao
diéu kién hinh thanh cuc mau dong, hon nira nhi trai gidn 12 hau qua cia ting
ap luc trong nhi trai, chinh tang ap luc trong nhi trai lam cho dong chay trong
tiéu nhi trai cham lai, 1am ting nguy co hinh thanh huyét khdi tir d6 gay dot

quy. Mot co ché khac 1a kich thudc nhi trai chinh 13 yéu t6 nguy co phat trién
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rung nhi va chinh rung nhi lam tang ty 1€ d6t quy néo ciing nhu ty I€ t&r vong.
Mt khac gidn nhi trai doi khi 1a mét dau hiéu chi diém trong bénh tim cau
tric, ting huyét 4p, PDTT va do vay né ciing lam ting nguy co dot quy va tir

vong.

Nghién ctru cua Xu J.Z.va cong su tién hanh nghién cau trén 197 bénh
nhan ting huyét 4p nham danh gia méi lién quan gitra duong kinh nhi trai véi
t6n thuong co quan dich cho thay: Bénh nhan cd tir 3 ton thuong co quan dich
tré 1én c6 duong kinh nhi trai 16n hon nhém c6 2 tén thuong (41,8 + 0,6 mm
S0 Vv6i 40,2 £ 0,5 mm, p < 0,05), 16n hon nhém c6 1 ton thuong (39,9 + 0,4, p
< 0,05) va nhém khéng c6 ton thuong (39,5 + 0,6 mm, p < 0,05). Tac gia dua
ra két luan: gian nhi trai 1a yéu t6 du béo quan trong cua chirc nang ndi mac
va 1a yéu t6 du bao sém cac ton thuong co quan dich trén bénh nhan ting
huyét &p [150].

Nghién ctru cua Harsha S.N. va cong su dang trén tap chi Stroke,
nghién ctu trén 1886 truong hop theo ddi dot quy thiéu mau trung binh 9,8
nam, tir vong do moi nguyén nhan 9,9 nam. Sau thoi gian theo ddi cé 242
truong hop tir vong va 106 truong hop dot quy thiéu mau ndo. Két qua phan
tich cho thay rang chi sé duong kinh nhi trai trén chiéu cao lién quan mot
cach cd y nghia vai dot quy (HR=1,7; 95% CI: 1,1-2,7) va tir vong do moi
nguyén nhan (HR = 2,0; 95% CI: 1,5-2,7) [71].

Mot nghién ciu 16n cua tac gia Bouzas M.A. va cong su khi tién hanh
siéu am nghién ciru 52639 truong hop ¢ do tudi trung binh 61,8 + 16,3, nam
gidi chiém 52,9%. Trong d6: ting huyét ap (48%), dai thao duong (25,4%),
rbi loan chuyén hoa lipid (45,7%), rung nhi (21,4%). Tac gia tién hanh theo
déi doc theo thoi gian, trung binh 5,5 ndm, dai nhit 1a 8,6 nam. Két qua c6
12527 trudng hop tir vong va 2314 truong hop nhdi mau ndo khong ta vong.
Khi chia dbi twong nghién ciru theo kich thudc nhi trai thanh 4 nhom: binh

thuong (nam < 41mm, n&t < 39 mm), gidn nhe (nam 41 - 46 mm, nitr 39 -
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42mm), gidn trung binh (ham 47 - 51mm, nir 43 - 46mm), gidn nang (nam >
52, nit > 47) va tién hanh phan tich so sanh gira cac nhdm vé ty 18 tir vong
chung va ty 1& dot quy thiéu mau ndo. Két qua cho thdy mac d6 gidn nhi trai
lien quan dén ty Ié tir vong do moi nguy@n nhan & ca hai gisi va lién quan dén

dot quy thiéu mau o nix gioi [41].
1.3.1.4. Nhi trai lién quan suy tim

Nguoi ta nhan thay dbi vai bénh nhan ting huyét ap c6 su lién quan
gitra kich thudc va chire nang nhi trai véi mae do suy tim tam truong, dac biét
nhitng truong hop cé suy tim trén 1am sang nhung cac chi s6 siéu am tim
danh gia CNTTr that trai trong giéi han binh thuong. Ngay nay ngudi ta da
dua thé tich nhi trai 1a mot chi sé dé danh gia CNTTr that trai.

Nghién ctu cua Pritchett A.M. va cong su trén 2042 ddi tuong tir 45
tudi tré 18n nham muc tiéu danh gia méi lién quan giira thé tich nhi trai voi
suy chirc ning tim truong that trai. Tac gia nhan thay rang chi sé thé tich nhi
trai ting 1én theo mirc do suy tdm truwong that trai: nhom binh thuong (23 + 6
ml/m?), suy tim d6 1 (25 + 8 ml/m?), suy tim d¢ 2 (31 = 8 ml/m?), suy tim do
3-4 (48 + 12 ml/m?) [119].

Nghién curu cua tac gia Chikako Y. va cong su tai Nhat Ban, danh gia vai
tro caa Doppler md qua vong van hai 1a, duong kinh nhi trai, thé tich nhi trai
trén bénh nhan nghi ngod suy tim nhung c6 phéan so tbng mau that trai binh
thuong, dong chay doppler xung qua van hai 1a binh thuong. Tac gia nhan
thdy rang, chi sb thé tich nhi trai > 32ml/m* d6 nhay 78%; chi sé duong kinh
nhi trai > 27mm/m?, d6 nhay 89% trong chan doan suy tim tim truong. Nhu
vay, tac gia nhan thay rang kich thudc va thé tich nhi trai 1a hai chi s6 tin cay
dé chan doan suy tim tim truong, dac biét dé phan biét nhirng truong hop

dong chay qua hai 1a binh thuong hay gia binh thuong [46].
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Nghién ctu caa Pavlopoulos H. va cong su da tién hanh siéu am trén
90 bénh nhan ting huyét 4p va 50 nguoi binh thuong tai Anh. Tac gia su
dung Doppler mé do stic cing co tim trong danh gia chirc niang tim, két qua
nghién ctiu cho thay: chi sé thé tich nhi trdi c6 kha nang du doan giai doan
suy CNTTr that trai trén bénh nhan ting huyét ap [116]. Nghién cau cua tac
gia Pellett A.A. va cong su, nghién ctru trén 36 nguoi cao tudi (62-101) vira
siéu &m vira thuc hién test danh gia kha nang gang suc cho thay: chi sé thé
tich nhi trai tang 13 yéu t6 chi diém cho su giam kha ning hoat dong théng
thuong trong cudc séng hang ngay o ngudi cao tudi [117].
1.3.2. Nhirng nghién ctru nhi trai & Viét Nam

Nghién ctiu chtrc ning nhi trai trén bénh nhan tang huyét 4p bang siéu
am Doppler tim caa Ta Manh Cudng va Téng Quang Thin trén 43 bénh nhan
tang huyét 4p va 40 ngudi khoé manh binh thuong cho thay: thé tich téi da
nhi trai, thé tich nhi trai lac bat dau co bop, thé tich toi thiéu nhi trai déu ting
c6 y nghia théng ké & nhom bénh nhan ting huyét &p so véi nguoi binh
thuong cing lta tudi. Thé tich 1am réng bi dong nhi trai, phan s lam réng bi
dong nhi trai va chi s6 l1am rdng nhi trai giam c6 y nghia thong ké ¢ nhom
bénh nhan ting huyét 4p so voi ngudi binh thuong, trong khi thé tich dan
mau nhi trai khong coé sy khac biét gitra nguoi binh thuong va nguoi bénh
tang huyét 4p. Nghién ctru ciing cho thay thé tich 1am rdng bi dong nhi trai
tuong quan nghich va lyc tbng méau nhi trai, tuong quan thuan véi van toc

song A cua dong chay qua van hai I trong thoi ky tam truong [1].
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Bao gom 299 bénh nhan ting huyét 4p da duoc chan doan xac dinh,
dang theo ddi diéu tri ngoai tra tai phong kham chuyén khoa tim mach Bénh
vién X4y dung tir thang 11 ndm 2011 dén thang 5 nam 2014,

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhén

- Bénh nhan tang huyét 4p nguyén phét theo tiéu chuan chan doan ting huyét
ap cua Hoi tim mach Viét Nam, dang diéu tri hang thang theo chuong trinh
quan Iy bénh ting huyét &p tai phong khdm Tim mach Bénh vién Xay Dung
[18].

- Bap ung thu thap day dua cac thdng sb nghién cau.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Tang huyét &p tha phat: tang huyét 4p do suy than, hep dong mach than, u tuy
thuong than. ..

- Tang huyét &p phéi hop véi cac bénh tim mach khac nhu: bénh van tim (hep
van hai 14, hé van hai 14 tir mac trung binh tré 18n), bénh tim bam sinh, bénh
co tim (viém co tim, bénh co tim thé day hoic gidn), bénh mang ngoai tim,
bénh tim thiéu mau cuc b, suy tim c6 EF< 50%, thiéu mau, nhiém khuan, cac
bénh phoi, bénh tuyén giap, da phau thuat tim, phu ni ¢6 thai, cho con bu.

- Rung nhi dai dang hay rung nhi man tinh.

- Hinh anh siéu &m khong ro nét.
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- Két qua Holter dién tim c6 nhiéu tin hiéu nhidu khong dat chuan.
- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién cu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

- Phuong phap nghién cuu tién ciru, md ta cit ngang ¢ phan tich so sanh giira

cac nhém dbi twong bénh nhan.
2.2.2. C& mau

Xac dinh ¢& mau nghién ctiu theo cong thuac ¢& mau caa nghién ciru mé ta:

Z*(1-a/2).p(1-p)
n = d2

Trong do:
n: ¢& mau toi thiéu
Z? (1-a/2): hé sb tin cay (= 1,96 véi do tin cay 95%).

P: ti 18 wdc luong gidn nhi trai trén bénh nhan ting huyét ap theo nghién cau
trudc. Ching tdi lay p = 0,2 dé ¢& mau du do 16n so véi cac nghién ctru da
cong bé [51].

d: sai sb tuyét dbi chap nhan duoc, trong nghién ciu nay ching tdi chon =
0,05 (véi do tin cay 95%).

Thay vao cong thuec ta co:
n=(1,96)*x 0,2 (1- 0,2)/(0,05)* = 246

Chung t6i d4 tién hanh nghién cau 299 bénh nhan tang huyét ap.
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2.2.3. Cac buée tién hanh

2.2.3.1. Tham kham lam sang

T4t ca bénh nhan chon vao nghién cau da dugc chan doan ting huyét tir
trudc Va thude chuong trinh quan 1y ting huyét ap tai phong kham tim mach. Cac
bénh nhén s& duoc chon ngau nhién vao nghién ctu theo trinh ty thoi gian. Sau khi
chon vao nghién ciu s& dugc béac sy phong kham tim mach kham téng quét nham

xac dinh lai chan doan bénh ting huyét ap ciing nhu cac bénh Iy kém theo.

Po huyét 4p tai thoi diém tham kham: str dung huyét ap ké thuy ngan, huyét
ap duoc do ¢ canh tay, tu thé nam. Bénh nhan duoc nghi ngoi 5 phut trudc khi do,
trong phong c6 anh sang vira phai, yén tinh. Khong str dung cac chat ¢6 anh huong
dén huyét ap trude do 3 gio nhu ca phé, nude che, ruou. ... Ap luc bom hoi trén 20
- 30 mmHg sau khi mat mach quay. Toc d6 xa hoi tir 2 dén 3 mmHg/gidy. Huyét ap
tam thu 1a khoi dau pha 1 cua Korotkoff (Am thanh dau tién); huyét &p tam truong
la pha 5 cua Korotkoff (méat 4m thanh). Do 3 1an, khoang cach gitra c4c lan do it
nhat 14 2 phit va lay gia tri trung binh ctia 2 lan do cudi cling. Phan do ting huyét

ap theo tiéu chuan cia Hoi Tim mach Viét Nam [19].

Po chiéu cao can nang: can ning do chinh x4c dén 0,5 kg, va chiéu cao
chinh xac dén 1cm. Chi sb khéi co thé (Body Mass Index: BMI) duoc tinh theo
cong thirc [48]: BMI = can nang (kg)/ [chiéu cao (m)].

Dién tich bé mit co thé duoc tinh theo cdng thic cia Du Bois 1916
[55]:

BSA =0,0001 x 71,84 x (can nang [kg] )*** x (chiéu cao [cm])*"*
Tan s6 tim dugc ghi trong thoi gian 1am siéu 4m cho ddi tuong nghién cau.

Khai théc tién sir bénh tat, cac yéu t6 nguy co tim mach, thoi gian phat hién

tang huyét &p, tai bién mach méu ndo, rung nhi, cac bénh 1y kém theo.
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Phac d6 diéu tri ting huyét ap hién tai: danh gia theo nhing thudc bénh
nhan dang dung tai thoi diém tham kham.

Nhiing bénh nhan c6 tién st tai bién mach ndo s& dugc guri di kham chuyén
khoa than kinh ciing nhu khang dinh chan doén trén phim chup cit 16p vi tinh hay

chup cong huong tir So nao.
Soi day mat do céc bac sy chuyén khoa mat thuc hién.

Céc chi tiéu nghién ctu dugc ghi vao bénh an nghién ctu theo mot mau hd

so thong nhat.

2.2.3.2. Tham kham c2n lam sang
* Xét nghiém sinh hda mau:

Mau xét nghiém sinh héa méau 1a huyét tuong, méau tinh mach budi sang, Idc
d6i (it nhat 8 gid sau khi an). Gid tri binh thuong dua vao hang so sinh hoa nguoi
Viét Nam trudng thanh binh thuong.

* Xét nghiém nudc tiéu: 1ay mau nudc tiéu chuan vao sang sem.

* Chyp X quang tim phoi chuan thang, do chi s6 tim long nguc.

* Pién tam do: ghi dién tim 12 chuyén dao bang may NIKON KOHDEN 6 kénh
caa Nhat Ban, do céc thong s6 co ban trén dién tam d6 [17].

* Holter dién tim 24 gio:

Str dung may Holter dién tim Schiler MT 200 cuaa Buc: bénh nhan sau khi
duoc kham 1am sang, xét nghiém, siéu am tim s& duoc tién hanh deo Holter dién
tim 24 gio, ghi lién tuc 3 chuyén dao. Néu bénh nhan dang dung cac thudc anh
hudng dén nhip tim s& ngung thudc trong khoang thoi gian bang 5 1an thoi gian
ban huy cua mdi thude, néu can thiét sau do s& ddi sang thudc khac khéng anh
huong dén nhip tim. Cac thdng s6 sau thu dugc qua Holter dién tim 24 gio:

+ Tan s6 tim trung binh

+ T4an sb tim nhanh nhat
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+ Tan sb tim cham nhét

+ T6ng sb ngoai tm thu trén that 24 gio
+ Téng sb ngoai tm thu that 24 gid

+ Ngoai tm thu thit mot 6 hay da 6

+ Ngoai tm thu that nhip doi

+ Ngoai tm thu that nhip ba

+ Rung nhi con
+ Con nhip nhanh trén thét
+ Con nhip nhanh thét

2.2.3.3. Siéu am Doppler tim

“Phwong tién: chidng tdi s dung hé thdng siéu am Doppler mau cua
Siemens ACUSION 300 (Puc), dau do sector tan s6 3,5MHz c¢o du chirc
nang TM, 2D, Doppler xung, Doppler lién tuc, Doppler mau va Doppler mo.
Trén may c6 dudng ghi dién tim ddng thoi véi hinh anh siéu am tim. Cac
hinh anh siéu &m caa d6i tuong nghién ctu dugc luu trir dudi dang ky thuat
s6 trong 6 cing may tinh. Viéc do dac cac thong sé siéu am duoc tién hanh
ngay trong khi 1am siéu &m hoac tir cac hinh anh luu trit trong 6 cing. Cac
phuong phap do dac duoc tién hanh theo huéng dan cua Hoi siéu am My
2005 [92].

*Pja diém: siéu Am duoc tién hanh tai phong siéu 4m ctia Khoa Tim mach
Lao khoa bénh vién Xay Dung

* Phwong phap tién hanh

Bénh nhan duoc giai thich vé muc dich va tinh an toan cua siéu am.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan dwgc ndm nghiéng trai 90° so voi mat
givong khi thim do cac mit cat canh Gc trai va nghiéng trai 30-40° khi tham
dd mat cat tir mom tim. Hai tay bénh nhan dé cao phia dau dé lam rong thém
cac khoang lién suon. Mic 3 dién cuc 1&n nguc bénh nhan, dién cuc duoc ndi

v6i may siéu am dé hién thi dong thoi dién tim trén man hinh.
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Vi tri diu do: canh Gc trai, mom tim dé tham do cac mit cit co ban:
canh ¢ truc dai, canh @c truc ngan, 2 budng tir mém, 3 budng tir mom va 4

budng tir mom.

* Cdc phép do trén TM va 2D ddnh gid thit trdi
+ Do cac thong sb siéu am thit trai dugc thuc hién trén TM qua mat cit truc
dai canh uc trai & khoang lién suon IV-V dudi husng dan cuaa siéu am hai
binh dién. Céc théng sé chinh trén siéu &m TM bao gom:
+ Puong kinh cudi tim truong that trai (Dd)
+ Puong kinh cudi tam thu that trai (Ds).
+ B& day véch lién that cudi tam truong (IVSd)
+ B& day véch lién that cudi tam thu (IVSs).
+ Bé day thanh sau that trai cubi tim truong (LPWd)
+ Bé day thanh sau that trai cubi tm thu (LPWs).

T d6 phan mém sé tu tinh toan duoc cac théng sb cua that trai theo
phuong phap Teicholz, danh gia chirc ning that trai va khéi co that trai:
+ Phan sé co thit co that FS = [(Dd-Ds)/Dd] x 100.
+ Phan suat tong méu that trai duoc tinh theo cong thuc (EF%):

EF% = [(Vd-Vs)/Vvd] x 100
Trong d6: Vd = thé tich that trai cudi tdm truong, Vs thé tich that tri cudi
tam thu.
+ Hinh thé thét trai h/r trong d6 h 1a bé day cudi tim truong trung binh cua
VLT va TSTT, tac la h = (IVSd+LPWd)/2 va r = Dd/2.
+ Khéi co thit trai (LVM) duogc tinh theo cong thac cua Hoi siéu am My
[92]:

LVM = 0,8 x{1,04 x [(LVIDd + 1VSd + LPWd)*~ LVIDd*]} + 0,6g.
+ Chi s6 khéi lugng co thét trai (LVMI) = LVM/BSA = khéi co that tréi
(g)/dién tich bé mit co thé (m?).
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+ Bé day thanh that tuong d6i (RWT): RWT =2 x LPWd : Dd

* Cac phép do trén TM va 2D danh gia nhi trdi

I'he tich 1o da The tich lue bat dau co bop The tich to1 thicu

Hinh 2.1. Phwong phdp do thé tich nhi trdi bang phwong phdp simpson
*Nguon: theo Ta Manh Cuwong va cs (2008) [1]

+ Trén siéu am TM va 2D do duong kinh nhi trai cudi ky tam thu (LAD) trén
mat cat canh Gc truc doc.

+ Chi s6 duong kinh nhi trai LADI (LA diameter index), mm/m?

+ Thé tich nhi trai do bang phuong phéap simpson trén 4 budng va 2 budng.

+ Thé tich nhi trai 16n nhat (LAMaV) (cm®): do & mat cit 4 budng va 2
budng tim & mom, vao cudi thai ky tam thu, trudc khi van hai 14 mo ra, tring
véi thoi diém két thuc song T trén dién tim.

+ Thé tich nhi trai nho nhat (LAMiV), (cm®): do & mat cit 4 va 2 budng &
mom, khi van HL dong, cung thdi diém véi chan cia song R.

+ Thé tich nhi trai trudc nhi thu (LAPV), (cm®): do & mat cat 4 budng va 2

budng tir mom, tai thoi diém bat dau xuat hién song p trén dién tam do.
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Hinh 2.2. Cac thei diém do thé tich nhi trdi trén siéu Gm
*Nguon: theo Mark H. (2012) [99]

Tir cac thé tich nhi trdi trén tinh dwec cac thong sé ddnh gid chirc ning

nhi trai nhw sau:

+

Thé tich 1am rdng bi dong nhi trai (Left Atrial Passive Emptying Volume-
LAPEV) (cm®): LAPEV = LAMaV- LAPV

Phan s6 lam rdng bi dong nhi trai (Left Atrial passive Emptying Fraction-
LAPEF) (%): LAPEF = (LAPEV/LAMaV) x 100.

Thé tich din méu cua nhi trai (Conduit Volume-CondVA) (cm?):
CondVA = LVSV-(LAMaV-LAMiV). Trong d6 LVSV la thé tich nhat
bop cua that trai.

Thé tich 1am réng nhi trai cha dong (LAAEV): LAAEV = LAPV-
LAMIV.

Phan s lam rdng chu dong nhi trai (Left Atrial Active Emptying
Fraction- LAAEF) (%): LAAEF = (LAAEV/LAPV) x 100.

Thé tich 1am rdng toan bo nhi trai (Left Atrial Total Emptying Volume —
LATEV) (cm®): LATEV = LAMaV — LAMiV.
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+ Phan sé l1am rdng toan bo nhi trai (Left Atrial Total Emptying Fraction —
LATEF) (%): LATEF = (LATEV/LAMaV) x 100.

+ Chi sb thé tich nhi trai 16n nhit (LAMaVi) (ml/m?): LAMaVi =
LAMaV/BSA

* Phwong phdp do cdc thong s6 Doppler dong chdy qua van hai ld

+

B
a -~

=

i
LY

Hinh 2.3. Phwong phdp do doppler xung dong chdy qua van hai la
*Ngusn: theo Feigenbaum H. va cs (2005) [61]

+ Van toc t6i da dong d6 day nhanh dau tam truong (E) la van toc cao nhat
do duogc cua song d6 day dau tam truong (cm/s).

+ Van téc téi da dong nhi thu (A) 1a tc do cao nhat do duoc cua song do
day cudi tam truong do nhi co (cm/s)

+ E/A laty 1é giira tbc d6 téi da cua dong d6 ddy dau tdm truong so voi
dong do day cubi tam truong.

+ Thoi gian giam toc cia song d6 day dau tam truong (DTE) 1a thoi gian tir
dinh séng E ké mot duong tiép tuyén véi doc xudng caa song E cho dén

khi gap duong co ban.

+ Thoi gian gian ddng thé tich (IVRT).
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* Doppler xung dong chdy qua tinh mach phoi

Hinh 2.4. Phwong phdp do Doppler xung dong chdy qua tinh mach phoi
*Nguon: theo Feigenbaum H. va cs (2005) [61]
Trén mit cat 4 budng tir mom dat mau cua Doppler xung kich thuéc 2-
3 mm tai 1cm trong tinh mach phoi bén phai, dit bo loc & mic thap nhat c6
thé.

Doppler ghi qua dong chay tinh mach phoi c6 4 thanh phan: hai thanh
phan van toc tam thu S1 va S2, mot van tdc tam truong D va dong chay nhi

doi Ar.

*\/an toc lan truyén Doppler mau M-mode
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Hinh 2.5. Po vdn téc lan truyén mau M-mode

*Nguon: theo Nagueh S.F. va cs (2009) [106].

Trén mat cat 4 budng, thanh cit M-mode dit o trung tam cho sang nhat
cua dong chay huéng téi mom, khung hinh quat mau dé hep nhat dé lam ting
tbc do khung hinh, vin nim thang van téc mau sao cho phan tach dwoc rd bo
ctia hai mau d6 xanh. D¢ nén vé tir van hai 14 cho van tdc aliasing dau ky
tam truong toi 4 cm trong budng that trai. Vp < 45 cm/s noi 1én giam chuc
nang tam truong & bénh nhan > 30 tudi, voi bénh nhan < 30 tudi thi Vp <55

cm/s cO giam chirc nang tam truong.
* Siéu am Doppler mo

Doppler md vong van hai 14: cira s6 Doppler méd duoc dat & vong van
hai 14 trén mat cat 4 budng tir mom tai hai vi tri: vong van phia vach va vong
van phia bén. Trén hinh anh doppler mé thu duoc thuong ¢ 3 thanh phan:
tbc do dinh cua tam thu that trai (Sa), téc do tam truong thét trai giai doan

sém (Ea) va toc do tam truong giai doan nhi trai co (Aa). Ta c6 thé phan tich
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két qua tai ting vi tri do hodc tinh gid tri trung binh cho hai vi tri thanh két

qua danh gia doppler moé qua vong van hai la.

GAIN 7@ COMP 48
13CM
PROC B-2-D-T1
65SEPM
[col2: 25: 23, 13

Hinh 2.6. Phwong phdp do bang Doppler md
*Nguon: theo Feigenbaum H. va cs (2005) [61]

Doppler md do tai thanh nhi tréi: cira so6 doppler md dugc dit giira vach
lién nhi va gitra thanh bén nhi trai trén mat cat 4 budng tir mom, két qua ciing
do duoc 3 thanh phan: Sa’, Ea’, Aa’. Sau khi do xong cho hai vj tri ta ciing c6
thé phan tich riéng I& ting vi tri hay lay gia tri trung binh cta hai phép do cho
gia tri doppler mé cua thanh nhi trai.

Tinh chi s6 E/Ea bang cong thirc: E/Ea = van toc t6i da song E do bang
Doppler xung qua van hai la chia cho van téc dau tdm truong do bang

Doppler m6 tai vong van hai la.

Pé d¢am bao cac sé do chinh xéc, cac thong sé duoc do cing mét luc 3

lan rdi 13y tri sé trung binh.
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2.3. Tiéu chuin chin doan ap dung trong nghién ciru
2.3.1. Chén doan dai thao duong
Dai thao dudng duoc theo tidu chuan cua Hoi dai thao dudng My nam 2011

[33] khi ¢6 1 trong c4c tiéu chuan sau:

Nong do glucose mau tinh mach lac d6i > 7,0 mmol/l sau it nht 2 lan thi.

Xét nghiém dudng mau bat ky > 11,1 mmol/l, két hop véi triéu chang 1am

sang kinh dién cua ting dudng mau.

Xét nghiém glucose mau > 11,1 mmol/l & thoi diém 2 gio sau lam nghiém

phap dung nap glucose bing duong udng.

HbA1C > 6,5 %.

2.3.2. Chan doan roi loan chuyén héa lipid
Chan doan RLCHLP mau: theo phan loai caa Hoi tim mach hoc Viét
Nam 2008 [21]. Chan doan rdi RLCHLP khi c6 mét trong céc thanh phan

vuot qué gié tri binh thuong sau:
- Cholesterol < 5,2 mmol/I
- Triglycerid < 2,3 mmol/I
-LDL-C < 3,4 mmol/l
-HDL-C > 0,9 mmol/l
2.3.3. Chan doan thira cin béo phi

Chan doan béo phi dua vao danh gia BMI caa Hiép hoi dai thao duong khu
vuc Chau A- Thai Binh Duong nam 2004 nhu sau [48]:
- Thiéucan: BMI<185
- Binh thuong: 18,5 <BMI <229
- Thiracan:  BMI>23
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- Béo phi d¢ 1: BMI: 25 - 29,9
- Béo phi do 2: BMI >30
2.3.4. Panh gia mirc d9 suy tim theo NYHA tir 1 dén 4

- Suy tim do 1: ¢6 bénh tim mach, nhung khéng bi han ché hoat dong thé luc,

khong c0 triéu chang véi cac hoat dong thong thuong.

- Suy tim d6 2: ¢6 han ché nhe vé thé luc, bénh nhan thoai méi I0c nghi ngoi hay

hoat dong nhe

- Suy tim do 3: han ché hoat dong thé luc rd rét, bénh nhan chi thay thoai mai khi

nghi ngoi.
- Suy tim d6 4: bénh nhan kho thé ngay ca khi nghi ngoi.
2.3.5. Tiéu chuan diéu tri ting huyét 4p dat dich

Bénh nhan duoc coi 1a kiém soét huyét ap dat dich diéu tri theo tidu chuan
caa Hoi Tim mach Viét Nam 2014 khi do huyét &p tai thoi diém tham khéam véi
bénh nhan < 80 tudi 1a <140/90 mmHg, bénh nhan > 80 tudi la <150/90 mmHg,
néu kém dai duong, bénh than man < 140/90 mmHg [19].

2.3.6. Chan doan phi dai that trai

Dua theo tiéu chuan caa hoi siéu &m Hoa Ky niam 2005: chan doan
PDTT khi chi s khéi co that trai > 115g/m? & nam va > 95g/m* & nix [92].

2.3.7. Chan do4n gidn nhi trai

Chan doan gidn nhi trai theo tiéu chuan cua hoi siéu am Hoa ky 2005
khi chi s6 thé tich nhi trai Ién nhat > 29 ml/m? [92].

2.3.8. Chén doan roi loan chirc ning tAim trwong thit trai

Chén doan va phan do réi loan chtrc ning tim truong that tréai theo tiéu
chuan caa Garcia M.J. (1998) [65].



51

Bdng 2.1.Phan dé réi logn chikc ning tam truong

Do Binh thwong bo 1l Do 2 bo 3 )
) (giam thu (gia binh (han ch¢)
Chi so gidn) thuong)

E/A (cm/s) >1 <1 1-2 > 2

DT (ms) <220 > 220 150-200 <150
IVRT (ms) <100 > 100 60-100 <60
S/ID >1 >1 <1 <1
AR (cm/s) <35 <35 >35 >35
Vp (cm/s) > 45 <45 <45 <45
Ea (cm/s) > 8 <8 <8 <8

*Nguon: theo Garcia M.J. (1998) [65].

2.3.9. Mét so tiéu chuan trén dién tim do

+ Rung nhi: trén dién tdm do song P duoc thay bang cac song nhoé lan tan (song f)

nhu ring cua khéng déu vé bién do, 6 tan sb >350 ck/ph(t, cac phac bd QRS co

thé nhanh, trung binh hoac cham nhung khong déu vé tan s va bién do. Trén 1am

sang chia ra lam 4 loai co ban [17], [70].

- Rung nhi con hay rung nhi kich phét: thoi gian rung nhi keéo dai < 7 ngay, thuong

tu tr& vé nhip xoang trong vong 24 dén 48 gio, c6 thé dudi tac dong cia diéu tri

thudc hay can thiép.

- Rung nhi dai dang: rung nhi kéo dai trén 7 ngay va chuyén vé nhip xoang duoc

bang thudc hoac sc dién.

- Rung nhi man tinh hay vinh vién: rung nhi dai dang va khong thé chuyén vé nhip

xoang duoc bang cac bién phap can thiép.

- Rung nhi don doc: khi chi c6 rung nhi ma khong phat hién dugc bat ky ton

thuong tim mach nao.
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+ Gian 1on that tréi trén dién tim: 13 thuat ngit chi ting va bién ddi dién thé bat
thuong trén ECG. C6 thé c6 day hodc gidn cac budng that. Ngay nay nguoi ta
thuong sir dung tiéu chuan caa Estes, Scott va Sokolow-Lyon 1944 [17], [70]:
- R hoidc S & cac chuyén dao ngoai bién S > 20 mm, S ¢ V1, V2 hoac V3 > 25
mm, R & V4, V5 hoic V6 > 25 mm. (1 diém)
- Béatky ST chénh xudng ndo. (khéng st dung digitalis) (3 diém)
- ST-T chénh xudng c6 digitalis (1 diém)
- Tryc léch tréi -15° hozc hon. (2 diém)
- Thoi gian QRS: >0.09s. (1 diém)
- Thoi gian suat hién nhanh noi dién > 0.04s. (1 diém)
- Thoi gian pha &m cua séng P & V1 > 0.04s. (3 diém)
Tong 13 diém: 5 diém ¢ I6n that trai, 4 diém nghi ngo.
Tiéu chuan Scott:
- Céc chuyén dao ngoai bién:
RO 1+Sa61l1>25mm
.R&avL>7.5mm
.R&aVF>20 mm
.S0aVR >14 mm
- Céc chuyén dao trudc tim:
.S & V1hoac V2 + R ¢ V5 hoac V6 > 35 mm
. R & V5 hoiac V6 > 26 mm
. R + S ¢ bat ky V nao > 45 mm

SV1+RV5 (V6) >35 mm la tiéu chuan Sokolov- Lion c6 gia tri
+ Day nhi trai trén dién tim d6 theo tiéu chuan cia AHA/ACCF/HRS [17], [70]:
- Thoi gian song P > 0,12 gidy hoac pha &m cia séng P ¢ V1 hoac V2 > 0.04s.
- Song P hai dinh, khoang céch gitra hai dinh > 0,04 giay.

- Ty sb caa chiéu rong song P/doan PR > 1,6.
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- Truc cua séng P léch sang tréi trong khoang -30° dén - 90°

+ Ngoai tdm thu trén that [25]:

- C6 phirc bo QRS dén sém, hinh dang gidng nhu phtc bd co ban, néu cé
song nhi sém di tredc chi ra ngoai tdm thu nhi. Néu khdng c6 goi 1a ngoai
tam thu trén that. Trong truong hop QRS gidn rong, can phan biét giira
ngoai tdm thu that va ngoai tdm thu trén that c6 dan truyén Iéch huéng.

- P’ dnsom (PP’ < PP).

- Song P’ ¢6 hinh thai va thoi gian khac vai vai P co so.

- Song P’ ¢6 thé dimg truéc QRST vai PR’ ngan lai hay dai ra, hoic ding
sau QRST’ hoic lan vao phuc bo QRS, dé 1a séong P’ dan nguoc.

- Khoang céch tir ngoai tam thu dén nhat bop sau né dai dang bang mot
khoang RR co s6 (R’R = RR): nguoi ta goi do 1a ngoai tdm thu dich nhip;
nhung & phan 16n céc ca, R’R hoi dai hon RR, nghia 13 trung gian giita
dich nhip va nghi bu.

+ Ngoai tam thu that:

- Phtic b QRS dén sém c6 khoang thoi gian > 0,12 gidy, khong c6 song nhi di
trudc.

- Soéng T dao nguoc S0 V6i QRS, doan ST bién doi.

- Khoang thoi gian tir phtc bo dén sém dén nhip co s¢ dimg ngay trude nd goi la
khoang ghép. S6 khoang ghép khac nhau, cho biét c6 bao nhiéu 6 phét ra ngoai
tam thu..

- CO thé cac ngoai tam thu cd khoang ghép nhu nhau nhung hinh dang khac nhau
goi 1a mot 6 nhiéu dang. Néu c6 nhiéu khoang ghép va nhiéu dang, goi 1a da 6

da dang.
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- Ngoai tam thu bién ddi nhip co so bang dén sém va c6 nghi bu. Néu khoang
thoi gian ttr ngoai tim thu dén nhip co sé dimg ngay trudc nd cong véi khoang
thoi gian tir ngoai tim thu dén nhip co sé dumg ngay sau nd: néu bang hai 1an
thoi gian gitia hai nhip cua nhip co so goi la nghi bu, hay nghi bu hoan toan,
néu nho hon hai 1an nhip co s& goi 1a dich nhip hay nghi bul khdng hoan toan,
néu bang dung mét nhip co s, goi 1 dich nhip.

- Ngoai tdm thu that sém hay con goi R/T: khi ngoai tdm thu roi dung vao dinh
song T hay suon xuéng cia song T. Ngoai tdm thu ndy nhiéu kha ning khoi
phét nhip nhanh, c6 thé gay loan nhip nguy hiém.

- Nhip nhanh that; khi c6 > 3 ngoai tdm thét lién tiép goi la nhip nhanh that.
Thuong cd tan s6 > 120 chu ky phtit.

. Néu nhip nhanh that kéo dai < 30 s duoc goi nhip nhanh that tam thoi.
. Néu nhip nhanh that kéo dai > 30 s duoc goi 1a nhip nhanh that dai dang.

. Néu céc phic bo QRS ciia nhip nhanh that thay doi truc hay nhiéu hinh dang
khéc nhau goi nhip nhanh that da hinh.

. Néu nhip nhanh that da hinh trén nén QT dai goi xoan dinh (torsades de
points)

+ BIoc nhi that:
- Bldc nhi tht cap 1: doan PQ > 0,20 gidy
- Bldc nhi that cap 2: dugc chia 6 phan type trong d6 4 phan type quan trong:

e Bléc nhi thét cap 2 type | (bléc Mobitz | hay chu ky Luciani-Wenkerbach): trén
mot doan dién tim d6 dai, ta thdy PR dai dan ra cho téi mot séng P khdng dan,

i lai 13p lai.

e Bléc nhi tht cap 2 type I (Mobitz 11): ¢6 tir> 2 song P dan dugc xudng that , PR
c6 thé binh thuong hoac kéo dai.
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e Blic nhi that cip 2 type 2/1: cir mot séng P dan lai c6 mot song P khéng dan.
Type nay vira gidng Mobitz | vira giéng Mobitz 11.

e Bléc nhi that cip 2 cao do: co > 3 song P méi cd mot phic bo QRS dugc dan.
Thinh thoang van ¢ séng P dan xuéng that.

- Bléc nhi that cap 3: bldc nhi that hoan toan xuat hién khi cac xung dong tir nhi bi

bléc hoan toan, khdng thé dan truyén xubng that. Trén dién tim mat su lién hé gitra

song P va phac bo QRS. Song P ¢ hinh dang va tan sd binh thuong (60-100

nhip/phdt) va bao gid ciing 16n hon tan s6 cac phic hop QRS duoc cac 6 dudi that

thay thé.

2.3.10. Mot so tiéu chuan chan doan trén Holter dién tim 24 gio

+ Nhip cham xoang: da tiéu chuan nhip xoang nhung tan sé < 50 chu ky/ phi.

+ Nhip nhanh xoang: du tiéu chuan nhip xoang nhung tan s6 > 100 chu ky/phit.

+ Nging xoang kéo dai: khoang R-R > 2,5 gidy, sau d6 c6 thé co nhip thodt, hoic

khoang ngung bang boi s6 nguyén I6n hon 2 ctia khoang nhip co ban.

- Céc rbi loan nhip khac nhu trinh bay & trén.

2.3.11. Mt s6 yéu t6 nguy co tim mach va ton thwong co quan dich

HUt thudc 14 s& dugc ghi nhan theo ba trang thai: dang hit, trude day co
hat nhung da bo, chua hat bao gio.

Thoi gian phét hién ting huyét ap s& duoc tinh tir thoi diém bénh nhan duoc
do huyét ap va ghi nhan huyét &p > 140/90 mmHg.

Do tang huyét &p ciing duogc chia theo muc ting huyét 4p cao nhat duoc
ghi nhan dya trén tiéu chuan chan doan cua Hoi tim mach Viét Nam 2014
[19].



Bang 2.2. Phdn d¢ tiang huyét 4p theo Hgi Tim mach Viét Nam 2014 déi véi

56

nguoi > 18 tudi

Huyét ip va dp THA H'(“mt;rlt‘lg‘“ HA (t;‘]‘;‘q Iflr;)"”“g
HA t6i uu <120 < 80

Binh thuong <130 <85

Binh thuong cao 130 - 139 85-89

b6 1 (nhe) 140 - 159 90 - 99

Do 11 (trung binh) 160 - 179 100 - 109
Do 111 (nang) > 180 >110
THA tdm thu don déc > 140 <90

Nguon: theo Hupnh Vin Minh va cs (2014)[19].

Tai bién mach mau ndo: dua vao tién st tai bién mach nio di duoc ghi nhan
trude d6, dau hiéu 1am sang cua cac di ching ton thuong than kinh trung uong do
tai bién va bang chung trén phim chup cat 1op vi tinh hay chyup cong huong tir so
nao.

Soi day mat danh gia ton thuong mach mau véng mac duoc cac bac sy
chuyén khoa mat thuc hién. Chia ton thuong dong mach ving mac theo 4 mirc d6
theo thang diém cua Keith-Wagener va Barker 1988:

- Giai doan I: tiéu dong mach cting va bong.
- Giai doan I1: tiéu dong mach hep va c6 dau hiéu bat chéo tinh mach (dau

hiéu Salus Gunn).
- Giai doan I1I: xuat huyét va xuét tiét vng mac nhung chua c6 phu gai thi.
- Giai doan IV: phu lan toa gai thi.
2.4. Xir 1y s0 liéu thong ké

S6 liéu nghién ctru dugc xt 1y theo phwong phap théng ké Y hoc trén
chuong trinh phan mém SPSS 16.0 va Medcalc.

Céc thuat toan str dung trong nghién ctru:
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+ Tinh sé trung binh X, do léch chuan (SD), tinh ty & phan trim (%).

+ So sanh hai sb trung binh gitra hai nhdm vé&i nhau bang thuat toan
Student T- Test.

+ So sanh hai ty 1& bang thuat todn 2, theo Exact Fisher test.
+ Gia tri p < 0,05 trong cac so sanh dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké.

+ Tuong quan tuyén tinh giira cac thdng sé duoc xac dinh bang phép phan
tich hoi quy tuyén tinh don bién théng qua hé twong quan hai chiéu

Pearson.

+ Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién dé xem xét méi twong quan giita

nhiéu yéu té véi bién phu thudc 1a nhiing bién lién tyc.

+ Phan tich hoi quy logistic da bién dé xem xét méi lién hé gitra cac bién

doc 1ap va bién phu thudc 1a bién nhi phan.
+ Dung dudng cong ROC dé tim gia tri cut-off trong chan doan.
+ Tinh hé s6 twong quan r ddi véi 2 bién dinh lwong khi p < 0,05.

+ Panh gia mic do twong quan theo gia tri cua hé s tuong quan r nhu

Sau.
- 0 <r<1:tuong quan thuan

- - 1 <r <0: twong quan nghich

R Mirc do twong quan
Ir|>0,7 Tuong quan chat ché
0,7>[r|>0,5 Tuong quan kha chat
0,5>[r]>0,3 Tuong quan vua
Ir<0,3 it c6 trong quan
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2.5. Vén dé y dirc trong nghién ciru

Nghién ciu cua ching tdi 1a nghién ciru md ta cit ngang, phwong phap
nghién cau hoan toan khong anh huong dén stc khoe cua di twong tham gia
nghién cau.

Khong 1am gian doan qua trinh diéu trj va cac dbi tuong déu tu nguyén
tham gia nghién cuu.

Qué trinh nghién ctu thuc hién nghiém tac cac quy dinh vé Y dtc cua

nganh y té.
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2.6. So' d6 thiét ké nghién ciu

299 bénh nhan THA

Kham Iam sang

\
?Xét nghiém thuong quy: mau, nudc
tiéu, dién tim, XQ tim phoi, soi day mat.

Siéu am tim

Loai khéi nghién ciu

Holter dién tim 24h

> | Loai khéi nghién ciru

Xir ly so liéu
Pic diém kich thuéc va Lién quan gitra kich thuéc va
chirc nang nhi trai cua chirc nang nhi trai voi dac dieém
bénh nhan THA lam sang va chi so siéu am that
\ 4
- Ban luan

- Két luan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
Qua thyc hién nghién ctru trén 299 bénh nhan THA dang theo ddi, diéu
tri tai Bénh vién Xay dung trong thoi gian tir thang 10 nim 2011 dén thang 5

nam 2014 chung toi c6 cac két qua sau.

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Ddc diem vé tudi, givgi va cdac chi sé nhén trac ciia bénh nhan

, Két qua nghién ctru
Thong so nghién ciru
(n = 299)
Tuoi trung binh (ndm) 64,5+ 7,3
Tudi > 60, n (%) 226 (75,6)
Nam, n (%) 120 (40,1)
Gidi tinh
Nit, n (%) 179 (59,9)
Chiéu cao trung binh (cm) 156,3+ 7,8
Can nang (kg) 58,6 +9,0
Chi sb khéi co thé (kg/m?) 239+28
Dién tich da (m®) 1,59 + 0,23
Tan s6 tim (ck/p) 72,2 +10,9
Huyét ap tam thu (mmHg) 133,9+ 13,5
Huyét ap tdm truong (MmMHQ) 778+78
Nhdn xét:

- Tudi trung binh ctia nhém nghién ciru kha cao (64,5 + 7,3), nit gidi chiém

59,9%, BMI trung binh 1a 23,9 + 2,8 (kg/m?).
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Bdng 3.2. Dac diém xét nghiém mau ciia nhom nghién ciru

Thong so nghién ctru

Két qua nghién ctru

(n = 299)

Hong cau (T/1) 4,54 + 0,45

Bach céu (G/1) 7,16 + 1,74

Tiéu céu (G/) 238,62 + 54,48

Glucose (mmol/l) 58+0,8
Ure (mmol/l) 50x1,3

Creatinin (umol/l) 815+17,6
Cholesterol (mmol/l) 52+0,9
Triglycerit (mmol/l) 2,315
HDL-C (mmol/l) 1,3+0,4
LDL-C (mmol/l) 2,8+0,9

SGOT (Ul 27,3+12,3

SGPT (U/l) 32,1+ 23,2

Nhdn xét:

Tat ca bénh nhan nghién ctru déu dugc xét nghiém thudng quy vé cong

thirc mau, duong mau, chirc nang gan than, nhom lipid mau. Chirc ndng gan

than déu nam trong giéi han binh thudng, khong c6 bénh nhan nao thiéu méau.
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Bdng 3.3. Phdn dp va thoi gian phdt hién ting huyét dp

Théng s6 nghién ciru Két qua nghién ctru
(n =299)
S6 lwong Ty 1 (%)
Phan d6 THA:
-bo 1 26 8,7
-bo 2 101 33,8
-Po 3 172 57,5
Thoi gian phat hién THA:
<5 nam 141 47,2
5-10 nam 94 31,4
> 10 nam 64 21,4
Kiém soat HA t6t: 174 58,2
Nhdn xét:

Bénh nhan c6 thoi gian ting huyét 4p ngan nhat 13 5 thang, dai nhat 13 40
nam. Trong d6 ting huyét 4p trong vong 5 nim 1a 141 (47,2%). C6 t6i 21,4%
truong hop phat hién ting huyét ap trén 10 nam. Chi c6 58,2% bénh nhan

duogc kiém soat huyét ap tot.

57.5%
60%
50%
40%

30% OTHAdd 1
o 0 W THA d6 2
20% THA d 3

10%
0%

Nhém ting huyét dp (n=305)

Biéu dé 3.1. Phén dj ting huyét dp
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Bdng 3.4. Mgt sé yéu té nguy co tim mach va tén thwong co quan dich
thwong gap trén bénh nhdn ting huyét ap

Chi tiéu nghién ciru S"(:’f:gg‘gl;a“ ¥ 18 %
Cac yéu té nguy co:
Dai thao duong 44 14,7
Réi loan chuyén hoa lipid 208 69,6
Béo phi (BMI > 25) 110 36,8
Hut thudc 1a 25 8,4
Cao tudi (> 60) 226 75,6
Ton thwong co quan dich:
Phi dai that trai 71 23,7
Suy tam truong: 262 87,6
Do 1 257 85,9
Do 2 5 1,6
Do 3 0 0
Gian nhi trai 119 39,8
Rung nhi con 28 9,5
Nhoi mau nio cil 52 17,4
Xuat huyét ndo cit 6 2,0
Tén thuong mat (171/238) 171 71,8

Nhdn xét:

Trong nghién ctru c6 14,7% trudng hop ting huyét ap kém theo dai thao
duong 69,6% cd RLCHLP; 36,8% thira can béo phi; tudi > 60 chiém téi
75,6%.

Ty 1& bénh nhan réi loan CNTTr chiém 87,6%, gidn nhi trai 39,8%,
PDTT 23,7%, nhdi mau ndo 17,4%, rung nhi con trén holter dién tim cé
28/295 (9,4%). Soi day mit duoc 238 trudng hop thiy 71,8% c6 ton thuong

mach mau véng mac do ting huyét &p.
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Bdang 3.5. Pdc diém Holter dién tim 24 gio' ciia bénh nhin nghién civu

Théng s6 nghién ciru Két qua nghién ciru

(n =295)

Tan sb tim trung binh trong 24h 71,7+8,1

Ty 16 ¢6 NTT trén that (n, %) 274 (92,9)

Ty 1& ¢6 NTT thit (n, %) 152 (51,5)

Nhip nhanh trén that (n, %) 52 (17,6)

Con nhanh that (n, %) 3 (1,0)

Rung nhi con trén holter (n, %) 28 (9,5)

C6 r6i loan nhip trén holter (n, %) 283 (95,9)

Nhdn xét:

Trong s 295 trudng hop deo Holter dién tim 24h. Két qua cho thay: ty
1¢ bénh nhéan c6 réi loan nhip trén Holter kha cao (95,9%). Trong d6 ngoai
tam thu trén that 92,9%, ngoai tam thu that 51,5%, nhip nhanh trén that
17,6%, rung nhi con 9,5%, nhip nhanh that 1,0%.
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Bdng 3.6. Mgt sé chi so siéu am tim ciia bénh nhén nghién citu (n=299)

Théng s6 nghién ciru T{)lérl_Lng[‘l)r)]h Khoang gia tri
Dd (mm) 44,9 + 477 32,8-61,5
Ds (mm) 252 +4,1 16,8 - 40,1
Vvd (ml) 93,7+228 43,5 -160,0
Vs (ml) 23,8 +10,0 8,1-704
FS (%) 44,0 £ 6,7 25,3-81,2
EF (%) 745175 50,1 - 88,3
LVMi (g/m?) 90,1 + 27,3 15,7 - 208,8
Séng E (cm/s) 575+13,1 31,0-94.0
Song A (cm/s) 76,6 £ 14,1 43,0-117,0
Til¢ E/A 0,78 £0,20 0,38 - 1,58
DT (ms) 215,6 + 69,9 89,0 — 489
IVRT (ms) 128,1 + 30,9 67,0 - 350,0
Song S (cm/s) 59,4 +12,6 12,6 - 105,7
Séng D (cm/s) 41,1 +£10,7 6,5-98,0
Song Ar (cm/s) 290+£54 7,8-279
Nhdn xét:

Céc chi s0 si€u am that trai cua nhom nghién ctru déu trong gi61 han binh

thuong. Phan s6 tong mau thét trai trong giGi han binh thudng.
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3.2. PAC PIEM KiCH THUOC VA CHUC NANG NHIi TRAI

Bdng 3.7. Pdc diém cdc chi sé Siéu Am nhi trdi ciia bénh nhin nghién ciru

(n=299)

Théng s6 nghién ciru TE;J(ZQS%;]h Khoang gia tri
Kich thwdc nhi trai:
LADi (mm/m?) 235+29 14,4- 31,8
LAMaVi (ml/m?) 282+79 11.2-58,9
LAPVi (ml/m?) 17,0+6,1 3,13-41,15
LAMiVi (ml/m?) 10,0+44 1,2-30,6
Chirc nang nhi trai trén 2D:
LATEF (%) 64,6 £ 10,5 34,1-89,3
LAPEF (%) 39,2+12,6 4,2 -67,9
LAAEF (%) 41,1+14,8 47-77,4
CondVAi (ml/m?) 26,6 + 11,2 1- 785
Siéu am Doppler mo:
Sa’ bén (cm/s) 12,3+ 3,2 56—-23,8
Sa’ vach (cm/s) 10,2+25 48-216
Ea’ bén (cm/s) 89+25 4,6 —20,0
Ea’ vach (cm/s) 82+24 35-211
Aa’ bén (cml/s) 15141 7,2-31,1
Aa’ vach (cm/s) 118+25 59-214
Nhdn xét:

Tat ca bénh nhan nghién ctru déu dugc do cac chi so kich thude va chirc

nang nhi trai trén siéu 4m 2D va Doppler mé theo mot quy trinh théng nhat.
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Bdng 3.8. Pdc diém siéu am nhi trdi trén 2D theo dj ting huyét dp

Théng sé nghién | THAd61 | THAA)2 | THA dp 3 P
clru (n = 26) (n=101) | (n=172)

Kich thwéc nhi trai:

LADi (mm/m?) 227+38 | 232+29 | 238+29 | >0,05
LAMaVi (cm’/m?) | 276+77 | 271+67 | 289+86 | >0,05
LAPVi (cm*/m?) 155+4,1 | 164+49 | 176+68 | >0,05
LAMiVi (cm*/m?) 94+36 95+35 | 105+4,9 | >0,05
LATEVi (cm’/m?) 18,2+65 | 176+52 | 184+58 | >0,05
LAPEVi (cm*/m?) 12,1+57 | 10,7+46 | 11,2+48 | >0,05
LAAEVi (cm*/m?) 6,1+23 6,9 + 3,2 72+39 | >0,05
Chirc nang nhi trai:

LATEF (%) 653+115 | 651+10,2| 64,1+10,6 | >0,05
LAPEF (%) 426+128 | 388+12,2| 389+12,7 | >0,05
LAAEF (%) 398+13,1 | 424+144| 406+153 | >0,05
CondVAi (cm®m?) | 251+13,7 | 279+128| 259+9,6 | >0,05

Nhdn xét:

Chi sé dudng kinh nhi trai, thé tich nhi trai 16n nhat, thé tich nhi trai tién
nhi thu va thé tich nhi trai bé nhat déu ting cao dan theo do ting huyét ap, tuy

nhién su khac biét chua co ¥ nghia thong ké.



Bdng 3.9. Pdc diém chi sé chirc niang nhi trdi trén Doppler md theo dg

ting huyét dp
Théong s6 nghién | THAd)1 | THA A2 | THA dH 3 P
ctru (n = 26) (n=101) | (n=172)
Sa’ bén (cm/s) 11,8+30 | 121+35 | 125+33 | >0,05
Sa’ vach (cm/s) 9,717 10,1 +25 | 104+25 | >0,05
Ea’ bén (cm/s) 9,8 +2,8 90+£25 | 86+24 | >0,05
Ea’ vach (cm/s) 83+24 83+23 | 81%24 | >0,05
Aa’ bén (cm/s) 147+33 | 149+41 | 152+41 | >0,05
Aa’ vach (cm/s) 11,6 +2,2 119+25 | 11,7+26 | >0,05

Nhan xét:

Van toc tdm that thu, van toc tAm nhi thu c6 xu hudng ting dan, trong
khi van tbc dau tdm truong giam dan theo d6 tang huyét &p, tuy nhién su

khac biét chura c6 ¥ nghia thong ké.



69

Bdang 3.10. Lién quan giita chi sé nhi trdi trén siéu am 2D vdi thoi gian

ting huyét dp
Thong s0 nghién ciru T‘}l?f 15 4111;1 m TI_(lnA: 15512;)3 m P

Kich thwéc nhi trai:
LADi (mm/m?) 23,0+29 238+29 < 0,05
AMaVi (ml/m?) 27,3+83 29,0+ 7,6 > 0,05
LAPVi (ml/m?) 15,9 + 6,0 179+6,1 <0,01
LAMIVi (ml/m?) 95+41 10,6 + 4,6 < 0,05

Chire nang nhi trai:
LATEF (%) 64,1+ 10,8 65,0 + 10,1 > 0,05
LAPEF (%) 40,4 + 11,7 38,1 +13,1 > 0,05
LAAEF (%) 41,0 £ 14,2 41,2 + 15,4 > 0,05
CondVAi (ml/m?) 26,7 +11,9 26,4 + 10,5 > 0,05

Nhan xét: So sanh gia tri trung binh gitta hai nhém bang T-test ta thay:
nhom ting huyét 4p > 5 nam c6 chi s6 duong kinh nhi trai, chi s6 thé tich nhi
trai tién nhi thu, chi s6 thé tich nhi trai bé nhat déu cao hon so v6i nhom ting

huyét 4p < 5 nam.

Bdng 3.11. Lién quan giita siéu am Doppler m0 nhi trdi voi thoi gian ting

huyét ap
Théng sb nghién cfru THA<Snam | THA >S5 nam P
(n =141) (n = 158)
Sa’ bén (cm/s) 12,1+ 3,7 125+29 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 99+24 105+25 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 8,927 8,7+23 > 0,05
Ea’ vach (cm/s) 8,1+24 8,3+24 > 0,05
Aa’ bén (cm/s) 145+ 39 15,6 +4,1 < 0,05
Aa’ vach (cm/s) 114+25 121+25 < 0,05

Nhdn xeét:

Khi so sanh gia tri trung binh gitta hai nhom bang T-test ta thay: nhom
bénh nhan ting huyét 4p > 5 nim c6 Aa’ bén va Aa’ vach cao hon ¢6 ¥ nghia
so v&i nhom ting huyét 4p < 5 nam.
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Bdng 3.12. Lién quan giita chi sé nhi trdi trén siéu am 2D vdi mikc kiém

sodt huyét dp

Kiém spét Kiém soat
Théng s6 nghién ciru HA tot HA kém P

(n=174) (n = 125)
Kich thwéc nhi trai:
LADi (mm/m?) 23,1+3,0 24,0+29 <0,05
LAMaVi (cm®/m?) 27,8+8,0 28,8+ 7,9 > 0,05
LAPVi (cm*/m?) 16,8 +6,1 17,3+6,1 > 0,05
LAMiVi (cm®/m?) 10,0+ 4,4 10,1+ 4,5 > 0,05
Chirc nang nhi trai:
LATEF (%) 64,3+ 10,3 64,8 + 10,8 > 0,05
LAPEF (%) 39,3+12,6 39,0+ 125 > 0,05
LAAEF (%) 40,5+ 143 41,9+ 155 > 0,05
CondVAi (cm®/m? 25,5 + 10,5 27,9 +11,9 > 0,05

Nhdn xét: chi s kich thudc nhi trai & nhom bénh nhan kiém soat huyét ap tot
6 xu hudng thap hon, tuy nhién chi c6 chi s6 duong kinh nhi trai 13 thap hon
c6 ¥ nghia so v6i nhom khong dugce kiém soat huyét ap tét.

Bdng 3.13. Lién quan giita chi so siéu dm Doppler md nhi trdi véi mirc
kiém soat huyét a

Kiém soat Kiém soat
Thong s6 nghién ciru HA tot HA kém P
(n=174) (n =125)
Sa’ bén (cm/s) 123+3,4 12,3+3,2 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 10,3+£2,5 10,1+25 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 89+24 8,9+26 > 0,05
Ea’ vach (cm/s) 8,3+2.2 79+2,6 > 0,05
Aa’ bén (cm/s) 14,9+ 3,9 153+4,2 > 0,05
Aa’ vach (cm/s) 119+23 11,7+ 238 > 0,05
E/Ea trung binh 6,417 6,719 > 0,05

Nhin xét: khong c6 su khac biét vé chi sé Doppler mé giita nhom kiém soat

huyét ap t6t va nhom khéng kiém soat huyét ap tot.
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3.3. LIEN QUAN GIUA SIEU AM NHi TRAI VOI MOT SO PAC
PIEM LAM SANG VA CAC CHI SO SIEU AM THAT TRAI

3.3.1. Lién quan giira thong s6 siéu 4m nhi trai véi mot sé dic diém 1am
sang ciia bénh nhén ting huyét ap

Bdng 3.14. Twong quan giita chi so siéu am nhi trdi véi mét sé dic

diém lam sang trén nhém bénh nhén ting huyét dp

Yéu td NC | Tudi BMI Ta_n s6 | HATT | HATTr Thoi

tim glan

Sieu am NT ThA
LAD (mm) 007 | 0427 |-010 |0,06 | 0,09 0,06
LAMaV (cm®) | 0,04 |029 |-017 [0,01 |[0,01 0,05
LAPV(cm®) 019 | 0307 |-022 |002 |0,02 0,09
LAMiV (cm® | 014 |0722 |-007 |-0,05 | -0,01 0,04
LATEV (cm®) | -0,08 | 0,23™ | -0,19 | 0,07 | 0,01 0,04
LAPEV (cm®) | -0,22 | 0114 |-005 | 0,01 | -0,02 -0,01
LAAEV (cm® | 020 | 018 |-021 | 008 | 0,06 0,07
CondVA (cm®) | -0,05 | 0,01 |-007 |005 | 0,08 -0,07
LATEF (%) -0,16 | -0,08 |-006 | 0,08 | 0,00 -0,01
LAPEF (%) 0,297 | -0,08 | 0,07 -0,00 | -0,03 -0,05
LAAEF (%) 010 |-0,05 |-009 |00 | 0,03 0,02
Ea’ (cr/s) -0,277 | -0,15 | 0,00 -0,07 | 0,02 -0,05
Aa’(cm/s) 007 |-0,02 |0,297 | 004 | 0,00 0,17

*: p<0,05; **: p<0,01
Nhdn xét:

C6 sy twong quan thuin chiéu muc do trung binh gitta BMI v6i dudng
kinh nhi tréi (LAD) (r = 0,42, p < 0,01), thé tich nhi trai tién nhi thu (LAPV)
(r=0,30, p <0,01).
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Phuong trinh tuong quan tuyén tinh giita LAD va BMI ¢6 dang sau:

LAD =19,056 + 0,744 > BMI, r=0,42, p <0,0001

55
50
45 -
40 |~
35
30

25

20 | 1 1 1 1
15 20 25 30 35
BMI

Biéu dé 3.2. Twong quan giva BMI va dwong kinh nhi trdi
C6 sy tuwong quan tuyén tinh giira chi s6 khéi co thé (BMI) va duong
kinh nhi trai voi hé s6 twong quan r = 0,42 (twong quan trung binh, ¢6 ¥ nghia
thng ké p < 0,0001). Nhu vay khi BMI ting 1én 1kg/m? thi duong kinh nhi

trai tang 1én 0,744 mm.



Bdng 3.15. So sanh cac chi sé nhi trdi trén siéu am 2D giita hai nhom tuoi

73

Théng s6 nghién ciru Tudi > 60 Tubi < 60 P
(n =226) (n=73)

Kich thwéc nhi trai:

LADi (mm/m?) 23,7+3,1 227+25 < 0,05
LAMaVi (cm*/m?) 285+84 272+6/4 > 0,05
LAPVi (cm*/m?) 17,7+ 6,4 149+ 4,6 < 0,001
LAMiVi (cm*/m?) 10,3 + 4,7 9,3+3.3 > 0,05
Chirc nang nhi trai:

LATEF (%) 64,2 + 10,9 65,8 +9,1 > 0,05
LAPEF (%) 37,5+12,6 443+111 < 0,001
LAAEF (%) 422 +149 37,9+14,1 <0,05
CondVAi (cm*/m?) 26,3+ 11,1 27,3+10,9 > 0,05

Nhdn xét:

Bénh nhan > 60 tudi c6 chi so kich thude nhi trai cao hon, phan s6 lam
rong bi dong giam, trong khi phan s lam réng chu dong ting hon so voi
nhom bénh nhan < 60 tudi.

Bdng 3.16. So sanh cac chi sé siéu &m Doppler mo gifa hai nhém tuéi

Théng 50 nghién ciru Tudi > 60 Tudi <60 P
(n =226) (n=73)
Sa’ bén (cm/s) 125+ 34 11,8+29 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 10225 10,2+ 2,3 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 8,7x24 9,4+2,7 <0,05
Ea’ vach (cm/s) 8,0£24 8,8+23 <0,01
Aa’ bén (cm/s) 154 +£4.2 142 +3/4 < 0,05
Aa’ vach (Cl’Il/S) 11,8+2,6 11,7+24 > (0,05

Nhdn xeét:

Nhom bénh nhan tir 60 tudi try 1én c6 Ea’ giam ¢ ca thanh bén va vach,

trong khi Aa’ thanh bén tang hon so v&i nhém bénh nhan it hon 60 tudi.
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Bdng 3.17. So sanh chi sé nhi trdi trén siéu am 2D ¢ nhém bénh nhan ting

huyét dp kém theo béo phi véi nhom khong béo phi

Théng s nhi trai (Eezo flhol) Bl(l;] hztligg)n & P
Kich thwéc nhi trai:
LADi (mm/m°) 236+28 23,4 +3/1 > 0,05
LAMaVi (cm*/m?) 29,7 +8,1 27,4+78 < 0,05
LAPVi (cm*/m°) 18,6 + 6,5 16,1+5,7 <0,01
LAMiVi (cm*/m?) 11,1 +4,7 95+4,2 <0,05
Chire néing nhi trai:
LATEF (%) 63,2 + 10,6 65,3 + 10,4 > 0,05
LAPEF (%) 37,6 +12,4 40,1+ 12,6 > 0,05
LAAEF (%) 40,3 + 15,6 41,6 + 14,4 > 0,05
CondVAi (cm’/m?) 25,4 + 10,6 272 +11,5 > 0,05
Nhdn xét:

Bénh nhén béo phi ¢d thé tich nhi trai 16n nhat, thé tich nhi trai tién nhi

thu va thé tich nhi trai bé nhat cao hon ¢ ¥ nghia so vi nhom khong béo

phi.

Bdang 3.18. So sdnh cdc chi sé siéu &m Doppler mé giiva ting huyét dp kém
béo phi va nhém khéng béo phi

oz - Béo phi Binh thuwong
Thong so nghién curu (n = 110) (n = 189) P

Sa’ bén (cm/s) 12,3+ 3,5 12,3+3,3 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 102+24 102+£25 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 8,7+23 8,9+26 > 0,05
Ea’ vach (cm/s) 79+21 8,4+25 > 0,05
Aa’ bén (cm/s) 149 +472 15,2+ 39 > 0,05

Aa’ vach (cm/s) 11,7+25 119+2,6 > 0,05

Nhdn xét:

Khong thay co6 sy khac biét c6 ¥ nghia cac chi s6 si€éu &m Doppler mo

nhi trai gitra hai nhom..
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Bdng 3.19. Péc diém lam sang, cdn lim sang ¢ bénh nhan ting huyét dp co
rung nhi con.

Cac thong s0 nghién | Rung nhi con | Khong rung nhi P
cuu (n =28) (n =267)

Tudi (ndm) 659+7,1 64,4+7,0 > 0,05
BMI (kg/m?) 23,7+26 239+28 > 0,05
Thoi gian THA (nim) 6,3+5,2 7,8+6,3 > 0,05
THA d6 2 va 3 25 (98,3%) 239 (91,6%) > 0,05
Tiéu duong 3 (10,7%) 40 (15,3%) > 0,05
RLCHLP 22 (78,5%) 178 (68,2%) > 0,05
Dd (mm) 446 + 4.7 449 + 47 > 0,05
Ds (mm) 243+39 253 +4,1 > 0,05
vd (ml) 93,7 +19,5 93,8 +23,1 > 0,05
Vs (ml) 21,8+9,1 24,1 +10,1 > 0,05
EF (%) 76,9+ 6,5 743 +7,6 > 0,05
LVMI (g/m?) 94,7 + 28,2 89,8 + 27,5 > 0,05

Nhdn xét:

Trong tong s6 295 trudng hop ting huyét 4p deo Holter dién tim 24 h,
phat hién 28 bénh nhan c6 rung nhi con. Khdng thiy co su khac biét ¢ ¥
nghia vé cac chi sé nghién ciru thong thuong gitra hai nhom rung nhi con va
khong rung nhi.
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Bdng 3.20. Méi lién quan giita chi sé nhi trai trén siéu am 2D vdi rung nhi
con trén holter dién tim 24 gio.

Thong st nnierdi | Upe it | RO TRERRT
Kich thwéc nhi trai:
LADi (mm/m?) 25,1+ 3,5 23,3+29 < 0,005
LAMaVi (cm®/m?) 36,5+ 11,3 273+7,1 < 0,001
LAPVi (cm*/m?) 229+89 16,4 +5,4 < 0,001
LAMiVi (cm®/m?) 13,9+ 6,3 9,6 +4,1 < 0,001
Chirc nang nhi trai:
LATEF (%) 61,9 + 10,4 64,7 + 10,6 > 0,05
LAPEF (%) 37,1+ 134 39,4 +12.3 > 0,05
LAAEF (%) 38,6 + 15,7 41,3 +147 > 0,05
CondVAi (cm*/m?) 259 +11,7 26,7 +11,1 > 0,05
Nhdn xét:

Nhom bénh nhan rung nhi con trén holter dién tim c6 cac chi sd kich

thudc nhi trdi cao hon nhoém khdng ¢6 rung nhi con.

Bdng 3.21. Méi lién quan giita chi sé siéu &m Doppler md qua vong van
hai la va thanh nhi voi rung nhi con

Théng sé nhi trai R“Z‘ngz“‘z‘;g)c‘"“ Kh‘z‘;g;;‘é‘% nhi P
Ea bén (cm/s) 99+15 101+24 > 0,05
Ea vach (cm/s) 7,9+22 82+21 > 0,05
Aa bén (cm/s) 127+£24 113+23 <0,01
Aa vach (cm/s) 126+£2,0 121+£272 > 0,05
E/Ea 6,3+1,6 6,5+1,8 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 9,2+3,1 88+24 > 0,05
Ea’ vach (cm/s) 8,3+3,2 8,2+23 > 0,05
Aa’ bén (cm/s) 16,1472 14940 > 0,05
Aa’ vach (cm/s) 122 +25 11,7+ 26 > 0,05

Nhdn xét:
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Nhom bénh nhan cé rung nhi con c¢6 Aa do tai vong van hai la phia bén
cao hon c6 y nghia so vdi nhém khong rung nhi.

Khi tién hanh phan tich hdi quy logistic da bién bao gdm tit ca cac chi s6
siéu 4m nhi trai trén 2D va trén doppler mo cho thay: chi c6 Aa do tai vong
van hai 14 phia bén 1a yéu té anh hudong doc 1ap dén rung nhi con trén holter
dién tam dd 24 gi0, véi OR=1,25 khoang tin cay 95%: 1,020-1,532; p< 0,05.

OR 95.0%C.I P

E/Eaq —— 0,952 0,688-1,317 0,766
Aa vach - ""H 1,112 0,861-1,437 0,414
Aa bén - e 1,250 1,020-1,532 0,031
Ea vach - —— 0,808 0,541-1,205 0,296
Ea bén - ——i 1,043 0,830-1,309 0,791
Aa vach - —e—i 1.078 0,764-1,522 0,667
Aaben - : 1,021 0,856-1,217 0,819
: 0,830 0,567-1,214 0,337
Ea'vach - ——
: 1,124 0,816-1,548 0,474
Ea' bén - ——
: 1,036 0,737-1,457 0,839
Sa'vach —e—
: 0,973 0,832-1,137 0,727
LAAEF e
: 0,987 0,804-1,212 0,900
LAPPEF - e
: 0,926 0,720-1,192 0,553
Sa'bénH —e—i
: 0,971 0,723-1,303 0,845
HATERT ' T 0,805 04791352 0412
-
LAMIVI e 1,173 0,962-1430 0,115
LAPT e 1123 0,736-1,714 0,590
i ——
LAP VI g 1,170 0,940- 1456 0,159
LAMaVi= —e—
0.1 1 10
Odds ratio

Biéu dé 3.3. Phan tich hoi quy logistic da bién lién quan gi@a cac chi sé
siéu am vdi rung nhi con
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Bdng 3.22. Péc diém 1am sang, cgn 1am sang ciza bénh nhan nhéi mau nao

Cic thong s6 nghién | C6 NMN cii Khéng NMN 5
ciru (n =52) (n=247)
Tubi (nim) 65,2+ 7,7 64,3+7,2 > 0,05
BMI (kg/m?) 248+21 23,7+29 < 0,05
HATT (mmHg) 135,8+11,8 133,5+ 13,8 > 0,05
HATTr (mmHg) 79,2+8,1 77678 > 0,05
THA d62 va 3 49 (94,2%) 224 (90,7%) > 0,05
Thoi gian THA (nim) 84+48 7,7+6,38 > 0,05
Dd (mm) 456 + 4,7 448 + 47 > 0,05
Ds (mm) 25,8 +4,2 251+4,1 > 0,05
vd (ml) 97,4 £ 21,7 92,9+229 > 0,05
Vs (ml) 247 +97 23,6 + 10,1 > 0,05
Fs% 434+73 441 + 6,6 > 0,05
EF (%) 73,7+87 747 +72 > 0,05
LVMI (g/m?) 94,1 + 25,1 89,2 + 27,9 > 0,05
Tiéu duong 12 (23,1%) 32 (12,9%) > 0,05
RLCHLP 41 (78,9%) 167 (67,6%) > 0,05
Nhan xét:

Nhom bénh nhan nhéi mau ndo ¢6 BMI cao hon c6 ¥ nghia théng ké so

v61 nhom khong nhdi méau néo (24,8 +2,1s0v6i 23,7+2,9, p <0,05).
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Bdng 3.23. Moi lién quan chi s6 nhi trdi trén siéu am 2D véi nhéi mdu néio

Thong so6 nhi trai C(Eé\li\/lsl\zl)cu ngr?n:gzlil;;l A P

Kich thwéc nhi trai:

LADi (mm/m?) 243+29 23,3+3,0 < 0,05
LAMaVi (cm*/m?) 30,0 +7,7 27,8+8,0 > 0,05
LAPVi (cm*/m?) 18,2 +5,6 16,8 +6,2 > 0,05
LAMIiVi (cm®/m?) 115+45 9,7 +4,4 <0,01
Chirc nang nhi trai:

LATEF (%) 61,9 + 10,4 65,1 + 10,5 <0,05
LAPEF (%) 39,2 +10,3 39,2 + 13,0 > 0,05
LAAEF (%) 36,8 + 14,7 42,0 + 14,7 <0,05
CondVAi (cm*/m?) 271+11,1 26,4 + 11,2 > 0,05
Nhan xét:

Nhom nhoi méau ndo c6 chi sé duong kinh nhi trai, chi sb thé tich nhi trai
trai nho nhat cao hon, nguoc lai phan sé 1am rdng toan bd nhi trai, phan sd
lam rdng chu dong nhi trai thap hon c6 ¥ nghia so véi nhom khong nhéi mau

nao.

Bdng 3.24. Méi lién quan giita chi sé siéu am Doppler md qua vong van
hai la va thanh nhi voi nhoi mau ndo

Thong so6 nhi trai Co(l:i\gl;) u Kh(cr)]rlg;]ml\l?I;/lN P
Ea bén (cm/s) 99+22 101+£25 > 0,05
Ea vach (cm/s) 78+18 82+21 > 0,05
Aa bén (cm/s) 115+£26 114+£23 > 0,05
Aa vach (cm/s) 120+19 121+22 > 0,05
E/Ea 6,5+19 6,5+1,8 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 93+24 88+25 > 0,05
Ea’ vach (cm/s) 8,1+19 8,2+25 > 0,05
Aa’ bén (cm/s) 16,1 £4,2 149+40 > 0,05
Aa’ vach (cm/s) 122 +25 11,7+ 26 > 0,05

Nhdn xeét:

Khong thdy cd su khac biét cac chi s siéu am Doppler mé giira hai
nhom nhoi mau ndo va nhdm khong nhoi mau néo.
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OR C.1950% P
CondV A i = -.
. 1,013 0,983-1,044 0,386
E/Ea T = 0,882 0,700-1,111 0,286
Aevaeh = 0,958 0,799 -1,149 0,644
A ben T ! 1,009 0,862-1,182 0,908
Ea vach = —eo—
: 0,841 0,654-1,083 0,180
Ea bén = —e—
: 0,894 0,728-1,097 0,282
Aa'vach = |—._—|
: 0,967 0,804-1,165 0,726
Aa'béen - [ o g
oo : 1,027 0,933-1,131 0,589
: 0,969 0,770-1,219 0,788
Ea'bén = —a—i
: 1,259 0,87-1,543 0,057
LAAEF = —e—
: 1,018 0,921-1,126 0,727
LA PEF = o
: 1,042 0,915-1,187 0,531
LA TEF ™ |—.-_|
: 0,952 0,790-1,147 0,604
LA MIV i = —¥y—
: 1,031 0,706-1,505 0,874
LA Di = |§-0—|
e 1,014 0,736-1,397 0,931
oy 1 0,996 0,849-1,168 0,959
0.1 1. 1.0

Biéu dé 3.4. Phan tich héi quy logistic da bién cac chi sé siéu am lién quan
nhoi mau néo

Trén md hinh phén tich hoi quy logistic da bién ca chi s6 siéu am 2D va

Doppler md khdng thiy chi sé siéu &m nao thuc su c6 anh hudng dén nhdi

mau nao.



81

3.3.2. Lién quan giira thong s6 siéu Am nhi trai véi siéu Am that trai trén
bénh nhan ting huyét ap

Bdng 3.25. Méi twong quan giita chi so siéu am nhi trdi véi siéu dm thit

trai
b tréiThét tral| b Dsi | Vdi | Vsi | EF | LVMi
LADi (mm/m?) 0,26 0,12 0,11 | -0,01 | 0,06 0,13
LAMaVi (cm*/m?) 0,17 0,03 0,13 | -0,02 | 0.10 0.13
LAPVi (cm¥m?) 019 | 008 | 017 | 004 | 004 | 027
LAMiVi cm¥m?) | 013 | 004 | 008 | 001 | 004 | 0.19
CondVAi (cm¥m?) | 0,67** | 0,31 | 0,77** | 0,31 | 0,20 | 0,37*
LATEF (%) -0,03 | -0,04 | -0,01 | -0,03| 0.05 | -0.18
LAPEF (%) 0,19 | -0,02 | -0,05 | -0,05| 0.04 | -0.25
LAAEF (%) 001 | -001| -004 | -0,01| 003 | -0.03
*: p<0,05; **: p<0,01

Nhdn xet:

C6 su tuong quan thuan chiéu mirc d6 kha chat gitra chi sb thé tich dan

mau nhi trai va chi s duong kinh that trai, twong quan chat ché chi s6 thé

tich din méu nhi trai véi chi s6 thé tich tAm truong that trai.




82

Phuong trinh twong quan tuyén tinh giira thé tich din méu nhi trai va thé
tich tAm trwong that trai c6 dang: CondVAi = 0,6089*Vdi- 9,3011

7
80 .
70
60 g
L J
50 L *e ® bd
hd ? e ®
40 ’
- u-’ &
-’
30 °
T ’on
20 - -
10
0 T T T T T T T T
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Vdi

CondVAi =0,6089*Vdi - 9,3011, r = 0,77, p < 0,0001

Biéu dé 3.5. Twong quan giira CondVAIi va Vdi 6 nhém ting huyét ap

Co6 sy twong quan tuyén tinh gitra chi sd thé tich tdm truong that trai
(Vdi) véi chi s6 thé tich dAn mau nhi trai (CondVAi), v6i hé s6 tuong quan r
= 0,77 (twong quan chit ché, c6 y nghia théng ké p < 0,0001). Nhu vay khi
Vdi ting 1én 1 ml/m’ thi CondVAi tang 1én 0,6089 ml/m?.
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CondVAI = 2,0753*Ddi - 32,5409 r = 0,67, p < 0,0001

Biéu dé 3.6. Twong quan giia CondVAI va Ddi & nhém ting huyét ap

C6 sy twong quan tuyén tinh gitra chi sé duong kinh tdm truong that
trai (Ddi) voi chi s6 thé tich dan mau nhi trai (CondVAi), véi hé sé tuong
quan r = 0,67 (twong quan khé chat, c6 y nghia théng ké p < 0,0001). Nhu
vay, khi Ddi tang Ién 1 ml/m? thi CondVAi tang 1én 2,0753 ml/m?.
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Bdang 3.26. Lién quan gi@a chi sé nhi trdi trén siéu Am 2D vdi phi dai that

trai
n Ay~ g PDTT Khong PDTT
Thong so nhi trai (n=71) (n = 228) P

Kich thwéc nhi trai:

LADi (mm/m?) 245+ 3,0 23,1+29 <0,01
LAMaVi (cm*/m?) 31,1+85 27,3+7,6 < 0,001
LAPVi (cm*/m?) 201+7.1 16,1+55 < 0,001
LAMIVi (cm®m?) 11,8 +5,6 9,5+3,8 < 0,001
Chirc nang nhi trai:

LATEF (%) 62,2+ 11,6 65,3+ 10,1 <0,01
LAPEF (%) 35,0£135 40,5+11,9 <0,01
LAAEF (%) 41,4+149 41,0£14,8 > 0,05
CondVAi (cm*/m?) 299+ 12,7 255+104 <0,01

Nhén xét: nhém bénh nhan PDTT c6 cac chi sé kich thudc nhi trai ting cao
hon, trong khi phan sé 1am rdng toan bd nhi trai va phan sé lam réng bi dong

nhi trai gidm cd ¥ nghia so v41 nhom khong PDTT.

Bdng 3.27. Lién quan gisa chi sé siéu &m Doppler md nhi trdi Vi phi dai

that trai
Théng so nhi trai (1;21;{) Klz(;’ln:g ZPEIZ;FT P
Sa’ bén (cm/s) 121+29 12,3+ 3,5 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 99+29 10,3+2,3 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 8,3+2,3 9,1+25 <0,05
Ea’ vach (cm/s) 75+22 8,4+24 <0,05
Aa’ bén (cm/s) 15,0+£4,0 151+4,1 > 0,05
Aa’ vach (cm/s) 114+27 119+25 > 0,05

Nhdn xét: van toc dau tam truong do bang doppler mé tai thanh bén va vach

déu thap hon co ¥ nghia ¢ nhom c6 PPTT so v6i nhém khong PDTT.
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Bdng 3.28. Twong quan giita chi sé Siéu dm nhi trdi véi mot sé chi so dinh
gid chirc nang tdm truwong thdt trai

E A S D DT | IvRT
cmis) | emis) | EA [ emsy | @mis) | ms) | ms) | B2 a

(cmis) (cm/s)

Céc thong sb

LADi (mm/m°) 009 | 0,18 | -0.04|-0.02 | -0.10 | 0.00 | -0.06 | -0,29 | -0,06

LAMaVi (ml/m* | 0,13 | 0.04 | 0.08 | 0.06 | 0.01 | -0.03 | -0.07 | -0,03 | -0,06

LAPVi (ml/m?) -0.03 | 0.00 | -0.03| 0.05 | -0.04 | 0.06 | -0.01 | -0,18 | -0,06

LAMiVi (m/m% | -0.01 | -0.06 | 0.03 | -0.01| -0.02 | 0.03 | -0.02 | -0,11 | -0,08

CondVAi (mi/m? | 0.00 | -0.07 | 0.05 | 0.01 | 0.08 | -0.03 | -0.01 | 0,02 | -0,04

LATEF (%) 0,18 | 0.10 | 0.09 | 0.10 | 0.06 | -0.09 | -0.04 | 0,13 | 0,04
LAPEF (%) 0,26 | 0.04 | 0,19 | 0.03 | 013 | -0,15| -0,14 | 0,25 | 0,02
LAAEF (%) 0.01 | 0.09 | -0.05| 0.11 | -0.02 | -0.01 | 0.05 | -0,05 | 0,02
Ea’ (cnv/s) 0,25 | -0,16 | 0,36~ | 0.04 | 0,29 | -0,24 | -0,18 | 0,73 | 0,06
Aa’(cm/s) -0.01| 028 | -0,17| 0,12 | -0.03 | -0.01 | -0,19 | 0,11 |054"

*: p<0,05; **: p<0,01
Nhan xét:

C6 mdi tuong quan chit ché giita van toc dau tAm truong do bing
Doppler mo tai tai thanh nhi véi do tai vong van hai la, twrong quan kha chat

giita van tdc nhi thu do tai thanh nhi véi do tai vong van hai l4.
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Bdang 3.29. Lién quan giita chi s nhi trdi trén siéu am 2D vdi roi loan

chikc ning tim truwong thit trdi

Nhom co Khdng khéng
Théng <& nhi trai RLCNTTYr RLCNTTr P
(n =262) (n=37)
Kich thwéc nhi trai:
LADi (mm/m?) 23,6 +29 22,3+3,3 <0,05
LAMaVi (cm*/m?) 28,5+8,0 26,1+7,6 > 0,05
LAPVi (cm*/m?) 17,4 +6,1 14,7+5,8 < 0,05
LAMiVi (cm*/m?) 10,2 +4,5 8,7+35 > 0,05
Chirc nang nhi trai:
LATEF (%) 64,3 £ 10,7 66,4 + 8,6 > 0,05
LAPEF (%) 38,8 + 12,3 42,1+ 13,9 > 0,05
LAAEF (%) 41,1+ 15,2 410+11,9 > 0,05
CondVAi (cm®/m?) 26,2+ 11,1 29,0+ 10,9 > 0,05

Nhdn xét:

Nhom bénh nhan ¢6 rdi loan CNTTr ¢6 chi s duong kinh nhi trai, chi sb

thé tich tién nhi thu cao hon c¢6 ¥ nghia so v4i nhom CNTTr binh thuong.

Bdang 3.30. Lién quan gid@a chi sé siéu &m Doppler mo nhi trdi Véi réi loan
chizc nang tim truwong that trai

Théng sé nhi tréi Co(gggg;)ﬁ KhO”g] Fig%NTTr P
Sa’ bén (cm/s) 12,4 +3,3 115+3,1 > 0,05
Sa’ vach (cm/s) 10,2 +2,5 10,0+2,2 > 0,05
Ea’ bén (cm/s) 8,7+23 10,5+ 3,0 <0,01
Ea’ vach (cm/s) 79+21 10,2+2,6 <0,01
Aa’ bén (cm/s) 152 +4,0 14,4 + 3,7 > 0,05
Aa’ vach (cm/s) 11,8+25 119+2,6 > 0,05

Nhdn xét:

Nhém bénh nhan réi loan CNTTr ¢6 Ea’ bén va Ea’ véach thap hon co ¥

nghia thong ké so véi nhom khong rdi loan CNTTT.
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: OR 950%Cl P
et e 1,324 0,960-1,826 0,087
Seben T e 1,123 0,902 -1,398 0,300
conavAT " 0,973 0,934-1,014 0,191
Aarvach o —— 1,014 0,788-1,304 0,913
Aatben — 0,968 0,822-1,138 0,692
Ea‘ vach - —.— Ea'vich 0,583 0,445-0,763 0,000
Ear ben ——t 0,950 0,765-1,180 0,644
A nEr - ——s 1,045 0,931-1,174 0,453
e ot 1,039 0,916-1,179 0,553
e : - 0,939 0,755-1,167 0,569
i — e 1,064 0,597-1,897 0,832
o o 1,096 0,932-1,288 0,269
o A 1,006 0,686-1,478 0,974
e i 1,010 0,827-1,233 0,925
* . ————

Biéu dé 3 8. Phan tich hoi quy logistic da bién lién quan giia cac chi sé
Siéu &m nhi trdi voi roi logn chirc nang tim truwong that trai

Khi tién hanh phan tich hdi quy logistic da bién ching ta thay rang: chi
c6 chi s6 Ea’ do tai nhi trai phia vach 1a gia tri déc 1ap anh huong dén rdi loan
CNTTr thit trai, OR=0,583, C195%: 0,445-0,763, P<0,001.
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CHUONG 4

BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC POI TUQNG NGHIEN CUU
Nghién ctru ctia chung t6i duoc tién hanh trén 299 bénh nhan ting
huyét 4p nguyén phat, nhitng bénh nhan nay dang dugc kham bénh tai phong
kham chuyén khoa Tim mach Bénh vién Xay dung theo chuong trinh quan 1y
bénh ting huyét 4p. Bénh nhan tham gia nghién ctru da duoc kham 1am sang
ti mi, do huyét ap, chiéu cao, can nang, xét nghiém mau, xét nghiém nudc
tiéu, chup XQ tim phoi thang, soi day mat, dién tim va siéu &m tim. Sau khi
siéu 4m tim bénh nhan duoc deo Holter dién tim theo ddi 24 gio dé phat hién
cac r6i loan nhip kin ddo. Trong nghién ctru dé loai ra nhitng bénh nhan ting
huyét ap thtr phat, suy tim v6i EF < 50%, suy thén, tién sir nhdi méu co tim
hay co bﬁng chirng bénh tim thiéu mau cuc bd, bénh van tim, bénh phéi man
tinh, phu nit c6 thai, dang c6 bénh cép tinh khac hay tin hiéu siéu am va

Holter dién tim khong dat chuén.

4.1.1. Pic diém tudi giéi va cac chi s6 nhan tric ciia nhém nghién ciru

Két qua nghién cau tir bang 3.1 cho thdy nhém nghién ctu co tudi
trung binh 64,5 + 7,3 tudi, cao nhat 83 tudi, thap nhat 40 tudi; d6i tuong tir 60
tuoi tro 1én chiém ty 1é cao 75,6%, nit gisi chiém 59,9%. So sanh do tudi Vai
mot s6 nghién ciru gan day trén dbi tuong bénh nhan ting huyét ap ching toi
thay gan tuong duwong. Nghién ctru ctia voi nghién cau cua Bui Van Téan 6
d6 tudi trung binh 12 55,9 + 8,6 tudi, cao nhat 77 tudi, thip nhat 40 tudi, tudi
trén 60 chiém 33,7%, nam gidi chiém 51,3% [23]. Nghién ctu cia Pham
Thai Giang cho thay do tudi trung binh 59,3 + 8,4, nam giéi chiém 87,4%
[7].
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V& gidi tinh, nix giéi trong nghién ciru cua chdng toi chiém 59,9%. Khi
so sanh ty dbi tueong nghién ctu cua ching toi vai mot sé nghién ctu khac co
cung do tudi trén bénh nhan ting huyét ap, ching téi thiy rang ty I& nam/ni
c6 khac nhau gitra cac nghién ctru. Nghién ctru cua Pham Thai Giang ty 1€
nam gidi cao hon (nam 87,4%, nir 12,6%), nghién ctru cia Bui Van Tan thi ty
I¢ nam va nir tuong duong nhau (48,7% va 51,3%), nghién ciu cta L& Vin
Diing ty 1€ nam va nir 1a twong duong nhau (53% va 47%) [5]. So sanh vai
két qua nghién ctu cua tac gia Phan Long Nhon trén 400 bénh nhan ting
huyét 4p dugc quan Iy tai Bénh vién da khoa tinh Binh Binh ¢6 mé hinh quan
ly bénh nhéan ting huyét ap gidng ching toi cho thiy nir gisi chiém 62,5%

[20], ty I& nay gan twong tu nhu nghién ciu cua ching t6i.

So sénh véi s liéu trong toan bo bénh nhan ting huyét 4p dang duoc
theo ddi tai phong khdam Tim mach Bénh vién Xay dung, chdng toi nhan thay
chu yéu 1a bénh nhan cao tudi, ty 1é nam va nit 13 tuong dwong nhau. Tuy
nhién day Ia nghién ctu 1am sang ¢& mau nho, khoéng cé gia tri vé mat dich té

hoc.

Bdng 4.1. So sdanh dj tuéi va gidgi véi mét sé nghién ciru khac

Téc gia S6 BN Noi NC Tuoi trung | Ty 1é gi6i
binh tinh nir

Pham Thai Giang [7] | 365 Vién Trung uong | 59,34£8,4 12,6%
Quan doi 108

Lé Van Diing [4] 202 Vién Tim mach|58,9+11,2 |47,0%

Qudéc gia
Phan Long Nhon | 400 Bénh vién BKKV | 66,9+12,2 62,5%
[20] Binh Binh

Chung t6i 299 | BV Xay dung 645+7,3 |59,9%




90

4.1.2. Mt s6 dic diém 1am sang va cin lam sang ctia Nhom nghién ciru

Khi chia bénh nhan nghién ciu thanh 3 nhom theo 3 d6 ting huyét &p
theo phan do caa Hoi Tim mach Viét Nam thay rang: nhom ting huyét 4p do
1 chi chiém 8,5 %, ting huyét 4p do 2 1a 33,8%, ting huyét 4p do 3 chiém ty
1& cao 57,5% (bang 3.3). Thoi gian tang huyét ap tinh tir khi bénh nhan duoc
phat hién ting huyét 4p dén khi tham gia nghién ctu trung binh 7,8 + 6,5
nam, trong d6 ting huyét 4p trén 5 nim c6 158 bénh nhan chiém 52,8%. So
sanh véi mot sé nghién cau caa céc tac gia gan ddy chung toi thdy nhom
bénh nhan ting huyét 4p d6 3 cua chung toi cao hon, trong khi ting huyét &p
d6 1 thap hon. Nghién ctiru cia Pham Thai Giang cho thay ting huyét ap do 1
chiém 36,4%, d6 2 chiém 45,8%, do 3 chi chiém 17,8%, ting huyét &p trén 5
nam 1a 38,4% [7]. Nghién ctru caa Bui Vian Tan, ty I¢ tang huyét 4p d6 1 va 2
chiém 70,3%, d6 3 chi 1a 29,6%, ty 1¢ bénh nhan ting huyét &p trén 3 nam la
29,2% [23]. Biéu nay c6 thé giai thich dugc do d6i twgng bénh nhan trong
nghién ciu cua ching t6i 1a nhimg ngudi cao tudi, nam trong chuong trinh
quan Iy bénh tang huyét p va co thoi gian phét hién ting huyét 4p dai hon
(trén 5 nam la 52,8%).

Trong nghién cau caa chdng toi, bénh nhan duoc coi 1a kiém soat huyét
ap tot hay diéu tri huyét ap dat dich khi do tai thoi diém tham kham trudc khi
lam siéu am huyét ap < 140/90 mmHg vé&i bénh nhan < 80 tuoi, bénh nhan >
80 tudi huyét &p < 150/90 mmHg. Ty I& bénh nhan duoc kiém soat huyét &p
tét trong nghién ctu chiém 58,2%. Ty 18 nay thuc su 1a thap so véi mong
muébn cta chung ta, tuy nhién day 1a mot thuc té. Cho di tat ca cac bénh nhan
trong nghién cua ching toi Ia nhitng bénh nhan dugc theo doi thuong xuyén
va tai kham dinh ky hang thang trong chwong trinh quan Iy bénh ting huyét
ap. O Viét Nam chua c6 mot thong ké day du vé mac do duoc kiém soét

huyét ap trén toan bo bénh nhan ting huyét 4p duoc diéu tri. Theo nghién cau
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cua Nguyén Ta DPong tai phong kham Tim mach Bénh vién Trung wong Hué
thi ty 1¢ bénh nhan tang huyét 4p dugc kiém soét tét 1a 77,91% [3]. Theo
théng k&, ngay ca & nhiing nudc ¢d nén y hoc phat trién thi ty 1& bénh nhan
duoc kiém soéat huyét ap tét (huyét ap <140/90 mmHg) trén nhitng bénh nhan
dugc diéu tri huyét ap 1a rat thap: My 54,5%, Canada 47,3%, ltaly 28,1%,
Anh 40,3%, Tay Ban Nha 18,7%, buc 29,9%. Chua ké c6 hon 50% bénh
nhan ting huyét 4p trong cong dong tai cac nudc Chau Au va va My chua
duoc chan doan va diéu tri gi [147]. Nghién ctu cia Addo J. va cong sy tai
Anh khi nghién cttu vé ton thuong co quan dich trén bénh nhan ting huyét ap
cho thay rang chi c6 11,4% bénh nhan tang huyét 4p duoc kiém soat huyét &p

tbt vai huyét 4p muc tiéu < 140/90 mmHg [32].

Mot s6 yéu td nguy co tim mach trong nhdm bénh nhan ting huyét ap
duogc thé hién trong bang 3.4 nhu sau: ¢6 hat thudc 14 thuong xuyén 8,4%, dai
thao duong 14,7%, réi loan chuyén hoa lipid 69,6%, thira can béo phi (BMI
>25) chiém 36,8%. So sanh voi mot s6 nghién cau khac trén d6i tuong ting
huyét &p co cuing do tudi tai Viét Nam chdng t6i thay: ty I& hit thude 14 hang
ngdy trong nghién ctu cta ching t6i thip hon nghién ctu cua cac tac gia
khac nhu: Pham Thai Giang ty 1¢ bénh nhan hit thudc 1a 29% [7], Bui Vin
Tan ty 1¢é bénh nhan ting huyét ap c6 hat thudc 14 11,6% [23], Lé Vian Diing
ty 16 hut thudc 14 20,8% [5]. Biéu nay c6 thé giai thich duoc do trong nghién
ctru cua chung toi nit gigi chiém ty 18 cao hon nam gidi, trong khi & Viét
Nam ty 18 nit gisi hit thudc 14 thap hon nhiéu so vai nam gidi. Hut thude 14 1a
mot yéu td nguy co gdy nén nhiéu bénh ly khac nhau ¢ duong hd hép, tim
mach va ung thu. Nhiéu nghién ctru da ching minh tac hai cua thudc 14 gay
tang huyét 4p do trong thudc 14 ¢ chat nicotin Ia chat lam tang giai phong
cac chat gay co mach & clc tan cing than kinh, 1am cémg thanh dong mach,

giam tong hop oxid co tac dung gidin mach, giam sy tang sinh té bao co tron



92

vi thé 1am ting huyét ap [77]. Trong nhitng khuyén céo cua Hoi tim mach
Viét Nam ciing nhu Hoi Tim mach My thi hat thudc 14 dugc xem 1a mot
trong nhitng yéu té nguy co tim mach c6 thé kiém soat dugc. Hut thude 14
chinh 1a mét yéu té nguy co 1am ting ty 16 méi mic va ti vong do bénh ly
tim mach. Trong mét nghién ctu tong két ndm 1990 qua 10 nam nghién ciu
thuan tap theo di 20 triéu luot ngudi-ndm, cho thiy nguy co mic bénh mach
vanh ¢ ngudi hit thude 14 cao hon rd rét so véi ngudi khdng hat, nguy co
tuong ddi tr vong do bénh mach vanh cao gap 1,7 lan. Hat thudc 14 ciing 1am

tang nguy co dot quy thém 1,5 lan [126].

RLCHLP Ia mét yéu té nguy co tim mach da duoc khang dinh trong
nhiéu nghién cau [63], [77]. Trong nghién ctiu cua ching toi ty 1¢ bénh nhan
tang huyét 4p duoc chan doan RLCHLP 14 69,6% (bang 3.4). Két qua nay
tuong duong véi nghiéu ciru cua Pham Thai Giang la 58,3% [7], nghién ctu
cua L& Vin Diing 13 46,5% [5]. Nhu vay ty 1é bénh nhan ting huyét ap co
RLCHLP kém theo trong nghién ctu cuaa chang toi khéng co su khac biét
nhiéu so véi cac nghién ctu gan day trén cing nhom dbi twong. Tuy nhién,
thuc té 1am sang cho thay chan doan RLCHLP thudng thay ddi theo ting thoi
diém trén cing mot cé thé, c¢d thé bénh nhan trude ddy cd6 RLCHLP nhung
sau thoi gian diéu trj tich cyc tai thoi diém xét nghiém trong nghién cuau 13

binh thuong.

Ty I& bénh nhan ting huyét 4p kém theo dai thiao duong trong nghién
ctu cua chung toi la 14,7%. Ty 1€ nay cao hon ty ¢ dai thao duong trong
nghién ciu cua Pham Thai Giang 10,4%. Bénh nhan ting huyét 4p kém theo
dai thao duong sé lam ting nguy co cac bién cb tim mach, chinh déi thao
duong s& 1am tang nguy co nhdi mau co tim va dot quy trén bénh ting huyét

ap.
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4.1.3. Pic diém cac ton thwong co quan dich ciia nhém nghién ciru

Tang huyét &p gay tén thuong nhiing co quan dich chinh nhu tim, nio,
than, mat, mach mau ngoai vi. Déi twong nghién ctu cua ching t6i cha yéu
bénh nhan cao tudi, thoi gian ting huyét ap dai, ty 1¢ ting huyét ap do 3
chiém ty I& cao, nén mirc do cé4c ton thuong co quan dich trong nghién ctu 13

kha cao.

Két qua tir bang 3.4 cho thay: PDTT la 23,7%, rdi loan CNTTr that tréi
87,6%, nhdi mau ndo 17,4%, xuat huyét nio 2,0%, rung nhi con 9,5 %, rdi
loan nhip trén holter dién tim 24 gio 95,9%, ton thwong mat 72,7%. Két qua
nay khéng cé su khac biét nhiéu khi so sanh véi mot sé nghién cau trong
nuéc nhu: Pham Thai Giang: nhdi mau ndo 9,9%, tén thuong mat 64,6%,
PDTT trén siéu am 39,5%, roi loan CNTTr that trai 85,2%, rung nhi 1,6% [7].
Nghién ctu cua Bui Van Tan: PDTT 48,2%, rbi loan CNTTr thét trai 83,9%,
nhdi méau ndo 4,5 %, ton thuong mét 48,8% [23].

Bdng 4.2. So sanh cac ton thwong co quan dich thuwong géap Vdi cac nghién
Ciru trong nuwoc

Téac gianghiéncau | RNcon| NMN | PPTT | RLCNTTr| TT mat
Bui Vian Tan [23] 4,5% 48,2% 83,9% 48,8%
F%am Thai Giang 16 | 99% | 395% | 852% | 64,6%
Ching toi 0,5% | 17,40% | 23,7% | 87,6% | 71,8%

Tir bang so sanh trén ching ta nhan thay rang dic diém tén thuong co
quan dich ciia nhém d6i tugng bénh nhan cua chung t6i ciing tuong tu véi

mot s6 nghién cau cua cac tac gia khac.
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Nhu vay, trong nhiing bién chiing cua ting huyét ap thuong gip duoc
chang toi dé cap trong nghién ciru nay thi nhiing bién chiing sau gap véi ty 18
kha cao: réi loan chirc ning tdm truong chiém 87,6%, phi dai that trai trén
siéu am 1a 23,7%, ton thuwong mach mau véng mac 71,8%, gidn nhi trai

39,8%, nhdi mau ndo cii 1a 17,4%, rung nhi con trén holter 9,5%.

Chung ta biét rang trong rat nhiéu nhitng yéu té nguy co gay nén nhiing
bién ¢ tim mach trong d6 c6 ting huyét 4p da duoc y hoc ching minh nhu:
tudi, gigi, hat thude 14, ting huyét &p, réi loan chuyén hoéa lipid, réi loan
chuyén héa duong, béo phi, it van dong, rung nhi... Khi phan tich nguyén
nhan gay nén cac bién c6 tim mach trén ting ca thé chlng ta phai xét tong thé
tac dong cua da yéu té trén. Nguy co xuat hién bién ching tim mach ting 1én
khi c6 mat déng thoi nhiéu yéu té nguy co da dugc ghi nhan trén nhiing quan
thé nguoi Chau Au va Chau A. Nghién ctu tai Chicago trén 20.000 ngudi
trong 22 nam cho thay nhiing ngudi c6 > 2 yéu té nguy co chinh thi nguy co
tim mach ting 1én ¢ ca hai gidi: nguy co twong doi mac bénh mach vanh ¢
nam giéi ting 5,5 1an va nir gidi tang 5,7 1an; nguy co méic bénh tim mach
nam gigi gap 4,1 lan va nit giéi gap 4,5 lan, nguy co tir vong chung ting &
nam gidi gap 3,2 va nix gioi gap 2,3 lan [102]. Tat nhién ban than ting huyét
ap 12 mot yéu té nguy co doc 1ap gay nén céc bién cb tim mach. Nguy co tir
vong tiang gap doi khi s6 huyét 4p tang thém mdi nac 20/10 mmHg, nguy co
bénh mach vanh ciing ting 1én theo cac muc huyét p tam thu, huyét 4p tam
truong [50], [96], [128].

4.1.4. Pic diém vé siéu Am tim danh gia chirc ning that trai

Chtic ning tim thu that trai dugc danh gia trén siéu 4m bang nhiéu chi
s khac nhau. Tuy nhién trong pham vi dé tai nay ching toi dua vao hai chi

s6 chinh dé danh gia chirc nang tam thu that trai 1a; phan suat co that co that
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trai, phan suit tong mau that trai. Tir bang 3.6 ta thdy céc bénh nhan trong
nghién ctu caa ching t6i co chirc ning tam thu that trai nam trong giéi han
binh thudng. Nhitng bénh nhan c6 phan suat téng mau giam (EF < 50%) da

duoc loai khoi nghién cuau.

Két qua nghién ctiru cho thay chi sb khéi co that trai trung binh 90,1 +
27,3 g/m?, ty 1& bénh nhan c¢6 PPTT la 23,7%. Tang huyét &p 1a nguyén nhan
chinh gay nén PDTT vi khi ting huyét 4p s& gay qua tai &p luc, co tim s& dap
ing bang co ché 1am day thanh that dé tao luc co bép manh hon, nham thang
SUC can ngoai vi dé duy tri cung lwong tim. O giai doan dau, that trai chi day
1én nhung kich thudc budng that trai chua ting 1én, tao nén hinh anh day that
trai ddng tdm. Tuy nhién khi ting huyét 4p kéo dai, that trai s& gian ra va
chuyén sang giai doan phi dai léch tdm, sau d6 s& xuat hién nhiing réi loan
chtic nang kém theo [92]. Két qua nghién ctu nay ciing hoan toan phu hop
véi nghién ciu ciia mot so tac gia khac nhu: tac gia Bui Van Tén, chi s6 khoi
co that trai trén bénh nhan ting huyét &p ting rd rét so véi ngudi binh thuong
cung do tudi [23]. Nghién ctu cua Pham Théi Giang cho thay chi s khi co
that trai & nhdm bénh nhan ting huyét &p cao hon nhom chung (128,6 + 37,1
50 v6i 93,8 + 17,6), p < 0,001 [7].

CNTT thét trai phan anh kha ning co bop cua co tim sau khi di d6 day
that dé tong di mot luong mau hitu hiéu, dam bao mot cung luong tim phu
hop véi nhu cau co thé. Trong nghién cau cia ching toi tat ca cac bénh nhan
déu c6 CNTT that trai trong gidi han binh thuong. Thuc té trén bénh nhan
tang huyét ap, giai doan dau thuong CNTT that trai chua c6 bién doi nhiéu,
cha yéu that tri co sy ting co bép nhe trudc su thay doi tang ap luc do ting
huyét ap gay ra. Hai chi s6 danh gia CNTT that trai trong nghién cau cua
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ching t6i 14 FS va EF ciing ¢6 phan ting hon nhung van nam trong gidi han
binh thuong.

CNTTr that trai phan anh kha ning gidn ra cua that trai trong ky tam
truong, tc 1a kha nang 6 day méu vao budng that trai. Nhiéu nghién ciu da
chting minh sy anh huéng sém cua ting huyét 4p 1én CNTTr that trai. CNTTr
thuong bi anh huéng truéc CNTT. Chlng ta biét rang ting huyét 4p da lam
bién d6i tai cau tric co tim, lam tang do clng co tim, giam kha ning thu gidn
co that trai. Hau qua 1am giam kha ning d6 day that trai, biéu hién trén siéu
am la giam van toc song E, ting van toc song A, dan dén giam ty 1 E/A, kéo
dai thoi gian giam téc DT, tang thoi gian gidn co dong thé tich (IVRT) [63],
[92], [106]. Trong nghién cau cua ching tdi, ty I& bénh nhan co rdi loan
CNTTr 1a 87,6%, trong d6 chu yéu la rdi loan CNTTr do 1 (bang 3.4)

4.2. PAC PIEM KiCH THUGC VA CHUC NANG NHI TRAI TREN BENH
NHAN TANG HUYET AP

Két qua nghién ctu cho thay chi sé dudng kinh nhi trai, chi s thé tich
nhi trai 16n nhat, chi s6 thé tich nhi trai tién nhi thu, chi 6 thé tich nhi trai bé
nhét, phan sé lam rdng cha dong nhi trai trong nghién ctu cta chiing toi ciing
tuong tu nhu nghién ctru cua tac gia Toh N. va cong su [135]. Tuy nhién cé
phan thap hon so v4i nghién ctu cia Ta Manh Cudng va cong su [1]. Ty Ié
bénh nhan c6 gian nhi trai trong nghién curu cia ching t6i l1a 39,8 %, cao hon
nghién cau cua tac gia De Simone G. [51]. Trong nghién ctiu nay, tac gia tién
hanh siéu &m 5380 trudng hop tang huyét ap véi do tudi trung binh 52,84 +
11,47, két qua ty Ié gian nhi trai 1a 20%. Diéu ndy co thé giai thich dugc do
trong nghiéu ctru cia De Simone G. da loai nhitng truong hop rung nhi va co
nhdi mau ndo trude dé khoi nghién ctu. Trong khi nghién ciu cua ching toi
lai bao gém ca bénh nhan rung nhi con va bénh nhan c6 tién sir nhoi mau néo

trudce do.
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Bdng 4.1. So sanh cdc chi so siéu dm nhi trdi voi mot so nghién ciru khdc

Nghién ciru S6BN| LAMaVi | LAPVi | LAMiVi| LAAEF

Chung toi:
(64,6 +7,3) 299 | 28,2479 | 17,046,1 | 10,044 | 41,1+148

Toh N.va cs

[135]: (660 £7,0) | 228 | SO7HT | 2166 | 14x4 | 3418

Ta Manh Cuong

: 43 38,5+8,4 | 29,6465 | 158459 | 58,8+7,1
va cs [1]

Tang huyét 4p gay qua tai 4p luc dan dén nhiing thay doi cau tric tai
tim, gay réi loan chic ning tdm truong va giam kha niang nhan mau tir nhi
cua that trai. Khi ap luc trong budng that trai tang 1én thi ap luc trong nhi
cling tang 1én nham duy tri chénh &p qua van hai 14, &p lyc nhi trai ting 1én
trudc hét s& lam cho nhi trai gidn ra va chinh vi thé khi ta do céc thé tich nhi
trai trén siéu &m cua bénh nhan ting huyét &p tai cac thoi diém khac nhau déu
tang cao hon so v6i ngudi binh thuong. Piéu nay da duoc nhiéu nghién cau
cua cac tac gia khang dinh. Trong pham vi dé tai nay ching t6i khong di sau
phan tich so sanh sy bién doi kich thudc va chic ning nhi trai cua bénh nhan
tang huyét 4p so v&i nguoi binh thuong. Dé tai chi yéu phan tich anh huang
cua cac yéu té nhu do tang huyét ap, thoi gian ting huyét 4p, mac kiém soét

huyét ap dén su thay ddi nhi trai nhu thé nao.

Téc gia Mohammad S. va cong sy tai Iran [104], tién hanh nghién cau
trén 124 trudng hop, trong d6 75 bénh nhan ting huyét ap va 49 truong hop
binh thuong. Nghién ciu danh gia kich thudc va chitc nang nhi trai qua si€u
am 2D va do strc cing co tim. Két qua & nhom bénh nhan ting huyét ap co
dudng kinh nhi trai, thé tich nhi trai Ion nhat, do day véach lién that va thanh
sau that trai déu cao hon so véi nhdm khdng tang huyét &p, su khac biét co y
nghia thong ké. Huyét ap anh hudng dén cac chi sé danh gia chirc ning nhi

trai bang strc cang.




98

Tac gia Stritzke J. va cong su [129], nghién cutru trén 1212 bénh nhéan
tudi tir 25-74, nham danh gia thay d6i kich thudc nhi trai sau 10 ndm. Nhi trai
dugc coi 1a gidn khi chi s6 thé tich nhi trai trén chiéu cao > 35,7 ml/m & nam
va > 33,7 ml/m & nir. Két qua nghién cau cho thay ting huyét ap va béo phi
chinh 1a hai yéu t6 du b&o gi&n nhi trai, dic biét nhdm vira ting huyét &p vira

béo phi thi ty 1& gidn nhi trai cao hon nhiéu so vai cac nhém khac.

Két qua bang 3.8 cho thay: do ting huyét ap cang cao thi cac chi s vé
kich thudc nhi trai ¢6 xu hudng tang 1€n, tuy nhién sy khac biét chua cod y
nghia théng ké. Piéu nay ciing giai thich dugc vi do ting huyét ap thuc ra la
s6 do huyét a4p cao nhit cia bénh nhan da duoc ghi nhan. Nhiéu bénh nhan c6
thé o thoi diém phat hién bénh, huyét ap cao d6 3 nhung sau d6 tuan thu diéu
tri nén huyét 4p kiém soat tét, do vay nhi trai co thé it bién doi hon so Vi

bénh nhan huyét ap chi d6 1-2 nhung sau d6 khong kiém soat huyét ap tét.

Trong nghién ctu cua Galderisi M. va cong su [64], khi danh gia lién
quan gitra tang huyét 4p va kich thudc nhi trai cho thay rang: huyét &p trung
binh trén holter 24 gio c6 lién quan chat ché vaéi kich thude nhi trai hon la
muc huyét 4p do tai phong kham. Tac gia Inoue J. va cong su [76], nghién
ctru trén 124 bénh nhan tang huyét 4p va 35 nguoi binh thudng cho thiy: luc
co bop nhi trai ting 1én & ting huyét 4p do 2 do hién twong bu trir va giam di
& tang huyét 4p d6 3. Luc co bop nhi trai cling giam hon & bénh nhan ting
huyét 4p c6 rung nhi con va bénh nhan c6 suy tim.

Thoi gian ting huyét ap cang dai thi cac bién doi tai tim cang 16n. Dic
biét ting huyét ap kéo dai va huyét ap khong duoc kiém soat tot. Trong
nghién ctru ciia chung toi ty 18 bénh nhan ting huyét ap trén 5 nam chiém téi
52,8%. Khi so sanh céc chi sb kich thuéc nhi trai gitra nhém bénh nhan ting
huyét &p trén 5 nim va nhom ting huyét 4p < 5 nim ching t6i thay rang: chi

s6 duong kinh nhi trai, chi s6 thé tich nhi trai tién nhi thu, chi sb thé tich nhi
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trai bé nhat & nhdm bénh nhan ting huyét &p trén 5 nim cao hon mét cach co

¥ nghia thong ké so voi nhém ting huyét 4p < 5 nam (bang 3.9).

Khi chia bénh nhan thanh hai nhém, nhém kiém soat huyét ap tbt tac 1a
huyét &p tai thoi diém tham kham dat dich diéu tri theo tiéu chuan caa Hoi
tim mach Viét Nam. Nghién ctu cua chung toi cling nhan thay rang & nhom
bénh nhan kiém soat huyét ap tét c6 chi sé duong kinh nhi trai thip hon c6 y
nghia so v&i nhdém khong kiém soat huyét ap tt (p < 0,05). Cac chi sé danh
gia kich thudc nhi trai khac déu thap hon nhém khong duoc kiém soét huyét
ap tot, nhung su khac biét nay chua c6 y nghia thong ké (bang 3.11). Tuy
nhién, chang toi ciing nhan thay rang: khi danh gia mac d6 kiém soat huyét
ap caa bénh nhan néu chi can ctr vao sé do huyét ap tai thoi diém tham kham
ngay truéc khi siéu &m tim 1a khéng diy du. Do vay khéng phan anh duoc
muac huyét 4p caa bénh nhan trong thoi gian dai, c6 thé thoi diém hién tai
huyét 4p bénh nhan dat dich so véi muc tiéu diéu tri nhung trude d6 huyét ap
lai khong duoc kiém soat tot. Bé danh gia mirc do kiém soat huyét &p cua
bénh nhan can theo ddi huyét ap nhiéu thoi diém khéac nhau trong khoang
thoi gian dai vai cac chi sé danh gia chi tiét hon moi thuc su co ¥ nghia.

Churc nang nhi trai trong nghién ctru ctia chiing t61 dugc danh gia trén
siéu am 2D bang cac chi s6 1am rdng nhi trai va trén cac chi s6 siéu am
doppler md. Chung ta thiy rang: sau sy thay doi thé tich nhi trai trén bénh
nhan ting huyét 4p sé 1a nhiing thay d6i vé chtc nang. Nhimg bién doi cac
chi s6 thé tich 1am rong cta nhi trai va cac chi sé doppler mé nam trong moi

quan hé thdng nhat phan anh sy thay ddi trong chtic nang nhi trai.

Trén bénh nhén tang huyét 4p, do cd su qua tai &p luc mau va that trai
s& chiu anh huong dau tién, khi that trai phi dai, kha ning thu gidn kém,
thanh that trai “ctmg” anh hudng dén kha niang gian ra cua that trai. Kha nang

d6 day that trai trong thoi ky dau tim truong bi anh huong, lugng méau tir nhi



100

trai vao that trai trong giai doan nay bi giam di, biéu hién bang chtic ning 1am
rdng bi dong nhi trai giam. Dén khi két thiuc pha d6 day mot lugng méu con
lai trong nhi trai 1én hon mirc binh thuong va nhi trai phai tang cuong co bop
dé day khdi luong méau 16n hon xudng that trai, biéu hién bang tang chirc
nang lam rong chi dong nhi trai. Chinh diéu nay da dam bao cho luong mau

di tir nhi xudng that trong thoi ky nay chwa giam.

Theo nghién ctru ctia Ta Manh Cuong va cong su [1]: thé tich tbi da nhi
trai, thé tich nhi trai luc bat dau co bop, thé tich nhi trai tdi thiéu déu tang co
¥ nghia thong k& & nhdm bénh nhan tang huyét 4p so voi nhoém nguoi binh
thuong cung lta tudi. Thé tich 1am rdng bi dong nhi trai, phan sb 1am réng bi
dong nhi trai va chi s6 lam rdng nhi trai giam c6 y nghia théng ké ¢ nhom
bénh nhan tang huyét p so v&i ngudi binh thudng

Nghién ctru cua Kokubu N. va cong su tai Nhat Ban [88], khi danh gia
chtic nang nhi trai bang do stic cang (strain rate) trén 80 bénh nhan tang huyét
4p va 50 ngudi binh thuong cho thiy: stc cang do tai nhi trai trén bénh nhan
tang huyét ap 1a chi sb c6 gia tri danh gia chic nang nhi trai. Chi s6 stc cing
giam & bénh nhan ting huyét ap trude khi ¢ gidn nhi trai va phi dai tht tréi
trén bénh nhan ting huyét ap.

Trong nghién cuu caa Vaziri S.M. va cong su [142], trén 1849 nam
gidi va 2153 nit giéi nham danh gia anh huong cua huyét ap 1én kich thudc
nhi trai. TAc gia da tién hanh siéu 4m do duodng kinh nhi trai trén TM, dong
thoi do huyét ap tai thoi diém siéu am ciing véi huyét ap tai thoi diém 8 nam
trude d6. Nhi trai dugc cho la gian khi duwong kinh nhi trai > 43 mm & nam
gidi va > 38 mm & nix giéi. O nhoém bénh nhan c6 huyét &p trung binh trong 8
nam > 140 mmHg c6 ty 1& gidn nhi trai gap hai lan nhdm bénh nhan cé huyét

ap trung binh trong 8 nam < 110mmHg.
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4.3. MOI LIEN QUAN GIUA SIEU AM NHI TRAI VOI MOT SO PAC
DIEM LAM SANG VA SIEU AM THAT TRAI

4.3.1. Lién quan giira cac chi so siéu Am nhi trai véi tudi, gioi, thira can
béo phi.

Chung ta biét rang kich thudc nhi trai chiu tac dong caa nhiéu yéu td,
trong d6 rat nhiéu nhitng nghién ctru trude day da chiing minh c6 sy lién
quan chit ché giira kich thudc va chirc nang nhi trai véi tudi, gioi, thira can
béo phi [37], [42], [69], [108], [124], [129], [136].

Trong nghién ctu caa ching toi, khi chia bénh nhan ra hai nhém tudi
<60 tudi va > 60 tudi thay rang: nhdm tudi > 60 cé chi s6 dudng kinh nhi trai,
chi s6 thé tich nhi trai tién nhi thu déu cao hon c6 ¥ nghia so véi nhém bénh
nhan < 60 tudi. Phan sé 1am rdng nhi trai bi dong giam trong khi phan sé 1am
réng nhi trai cha dong tang cao hon cd ¥ nghia & nhdm bénh nhan > 60 tudi.
Cac thdng s6 doppler md tai nhi trai ciing cho thdy c6 su khac biét gitra hai
nhém tudi. Trong khi Ea’ phan anh chirc nang 1am réng bi dong giam hon thi
Aa’ phan anh chitc niang tong mau chu dong nhi trai cao hon c6 ¥ nghia ¢
nhém > 60 tudi (bang 3.16 - 3.17).

Nhu vay theo thoi gian khi tudi cang cao duong kinh va thé tich nhi trai
tang cao hon, clng voi d6 do ap luc thét trai ting cao nén thé tich 1am rdng bi
dong s& giam theo va dé dam bao cho thé tich tdng mau toan bd nhi trai
khong thay doi thi thé tich va phan sb 1am rdng nhi trai chi dong phai ting
cao dé bu lai cho sy giam cua thé tich va phan s6 1am rdng bi dong. Diéu nay
hoan toan phi hop véi sinh 1y binh thudng cua co thé trong co ché hoat dong
thich nghi cua tim.

Két qua nghién ctu, khi so sanh kich thudc va chirc ning nhi trai giira
hai nhém tang huyét 4p kém theo thira can béo phi va nhom tang huyét ap co

can nang binh thuong cho thay rang: chi sé thé tich nhi trai 16n nhat, chi s6
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thé tich nhi trai tién nhi thu, chi sb thé tich nhi trai bé nhét cao hon ¢ ¥ nghia
théng ké & nhdm thira can béo phi. Cac chi sé phan anh chic nang nhi trai
khac nhu phan sé 1am rdng toan bo nhi trai, phan sé 1am rdng nhi trai bi dong
phan sb 1am rdng nhi trai chu dong déu giam ¢ nhém c6 thira can béo phi, tuy
nhién sy khéac biét nay chua c6 ¥ nghia thong ké (bang 3.18-3.19). Nhu vay
nhém bénh nhan ting huyét 4p kém béo phi thi cac chi sb kich thudc nhi trai
tang cao hon nhom khdng béo phi. Khi phan tich mdi twong quan gitra BMI
VGi céc chi s siéu &m nhi trai chung t6i cling thay rang BMI anh huong c6 y
nghia thong ké 1én duong kinh nhi trai. Phuong trinh twong quan tuyén tinh
c6 dang: LAD = 19,056 + 0,744* BMI. Nhu vy khi BMI ting 1én 1kg/m? thi
duong kinh nhi tréi ting 1én 0,744 mm (biéu d6 3.2).

Két qua nghién ctru trén ciing phu hop voi mot s tac gia khéc trén thé
giéi nhu: tac gia Stritzke J. va cong su [129], nghién ctu trén 1212 bénh
nhan tuoi tir 25-74, danh gia thay doi kich thudc nhi trai sau 10 nim cho
thay: ting huyét 4p va béo phi 1a hai yéu té du bao gidn nhi trai, dic biét
nhém vira ting huyét 4p vira béo phi thi ty 1¢ gian nhi trai cao hon nhiéu so
véi cdc nhdm khéc.

Tac gia Tedesco M.A. va cong su [132], nghién cau 164 bénh nhan
tang huyét 4p bang siéu am tim va do Holer huyét &p 24 gio cho thay: tudi va

chi s6 khéi co that trai 1a hai yéu té du doan gidn nhi trai.

Nghién ctru caa Triposkiadis F. va cong su [136], khi siéu am danh gia
nhi trai trén 35 nguoi tudi trén 70 va 18 nguoi tudi dudi 50 khoe manh. Tac
gia nhan thay thé tich nhi trai va luc co boép nhi trai thay doi theo lua tudi,
trong khi thé tich c6 xu hudng ting dan Ién, thi luc co bop nhi trai giam dan,
su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,001 ¢ 2 nhém trén 70 tudi va dudi
50 tuoi.
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Tac gia Nikitin N.P. va cong su [108], khi nghién ctru siéu am danh
gia kich thudc va chirc nang nhi trai trén 123 nguoi binh thuong khéng co
bénh tim mach, tudi trung binh 57 + 19. Két qua cho thay rang tudi cang cao
thi kich thudc nhi trai cang 16n, chie niang din mau giam trong khi chirc ning
tbng méau khong co su thay d6i. Khong cé sy lién quan gitta gioi tinh vai kich

thudc va chirc nang nhi trai.

Nghién ctru cua Gottdiener J.S. va cong su [69], trén 690 nam gidi co
tang huyét ap nhe dén trung binh va co ty Ié cao PPTT. Két qua phan tich
cho thay béo phi chinh la yéu t6 du bao manh nhat gidn nhi trai caa bénh
nhan: Kich thudc nhi trai & nhdm bénh nhan béo phi (44,2 £ 5,7 mm), cao
hon nhom thtra cén (41,6 £ 5,9 mm) va nhoém binh thuong (38,9 £ 6,2 mm),
su khéc biét co y nghia thong ké (p < 0,0001). Dic biét nhi trai gidn (> 43
mm) gap & 56% cac truong hop béo phi, trong khi d6 thira can 42%, va binh
thuong la 25%. Két qua phan tich da bién cho thay rang thira can béo phi la

yéu té du doan doc 1ap cho sy gia ting kich thudc nhi trai.

Nhu vay, nghién ctu cta chung toi ciing cho két qua twong tu nhu mot
sb tac gia trén, tac 1a ¢ su lién quan gitra kich thudc va chire ning nhi trai
Vi tudi va béo phi. Bénh nhan tang huyét ap tudi cang cao thi duong kich va
thé tich nhi trdi ciing tang 1én, chirc nang lam rdng bi dong giam, trong khi
chtrc ning tdng mau cha dong ting 1én. Bénh nhan béo phi cé céc chi sb kich

thudce nhi trai taing cao hon so vai nhom khong béo phi.

4.3.2. M6i lién quan giira thong so6 siéu Am nhi trai véi rung nhi

Trong tong s6 299 bénh nhan ting huyét 4p dwoc nghién cau, c6 295
bénh nhan dugc deo holter dién tim 24 gio, phat hién 28 bénh nhan rung nhi
con. Nhitng bénh nhan nay khi 1am dién tdm d6 thuong quy két qua binh
thuong. Con rung nhi dugc phat hién khi deo holter 24 gi¢ cua nhitng bénh

nhan nay thuong 1a con rung nhi ngan va tu hét. Tai thoi diém siéu am tim
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dién tim theo ddi van 1a nhip xoang, do vay cac phép do vé chic nang nhi trai
trén 2D va Doppler md van tién hanh duoc day di va ban than ngudi lam
siéu am chua hé biét bénh nhan c6 rung nhi con hay khéng, vi sau d6 bénh
nhan méi duogc deo holter dién tim 24 gio. Khi tién hanh so séanh cac chi sb
siéu am nhi trai gitta hai nhém c6 rung nhi con va nhom khong rung nhi
ching tdi nhan thay: chi s6 duong kinh nhi trai & nhdm bénh nhan rung nhi
con cao hon bénh nhan khong rung nhi (25,1 £ 3,5 so véi 23,3 + 2,9; p <
0,005), thé tich nhi trai 16n nhat cao hon c6 ¥ nghia & bénh nhan rung nhi
con (36,5 + 11,3 s0 vé6i 27,3 £ 7,1, p < 0,001), chi s6 thé tich nhi trai bé nhat
cao hon & nhom bénh nhan rung nhi con (13,9 + 6,3 so v4i 9,6 £ 4,1, p <
0,001). Cac chi so danh gia chitc ning nhi trai trén 2D ciing giam hon &
nhoém bénh nhan rung nhi con, tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia thdng
ké (bang 3.21). Trén siéu &m doppler mé cho thay van téc tim nhi thu do tai
vong van hai 14 phia bén & nhom rung nhi con cao hon c6 y nghia thong ké so
v6&i nhom khong ¢ rung nhi con (12,7+ 2,4 so vai 11,3+ 2,3, p < 0,01). Khi
tién hanh phan tich hoi quy logistic da bién tat ca cac chi s6 siéu 4m 2D va
Doppler md chiing ta thdy rang: chi c6 van téc tim nhi thu do bang doppler
mo tai vong van hai 14 phia bén 1a yéu t6 anh huong doc 1ap dén rung nhi con

v6i OR=1,25 khoang tin cdy 95%: 1,020-1,532; p< 0,05 (biéu d6 3.3).

Chung ta biét rang ban than rung nhi khong truc tiép de doa tinh mang
ctia nguoi bénh, tuy nhién rung nhi dugc xem 1a nguyén nhan hang dau gay
dot quy do co ché hinh thanh huyét khéi gay tac mach. Mot sé nghién ciu da
chi ra rang: bénh nhan ting huyét 4p c6 rung nhi nguy co dot quy ting gap 5
lan so véi bénh nhan khong rung nhi. Hon nita ngudi ta cing thay rang: nguy
co dot quy & bénh nhan rung nhi con va rung nhi bén bi 1a twong duwong nhau
[75], [148]. Chinh vi vay, vin dé phéat hién sém rung nhi con bang Holter
dién tim 24 gio 1a mot ki thuat da duoc wng dung nhiéu trong thyc hanh 1am
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sang va duoc st dung trong nghién ctu cua chdng t6i. Tuy nhién, van dé chi
dinh Holter dién tim 24 gid nhiéu khi gap kho khin do bénh nhan phai deo
may lién tuc 24 gio. Tir két qua nghién cau ching ta thay rang, khi bénh nhan
tang huyét 4p c6 nhitng dau hiéu gian nhi trai hay thay doi chtc nang nhi trai
trén Doppler mé thi chi dinh Holter dién tim 24 gio 1a rat can thiét nham phat
hién rung nhi con, tir 6 c6 bién phap diéu tri phi hop nhim ngin ngira cac

bién chang tim mach, dac biét phong dot quy thiéu mau nio trong rung nhi.

Rung nhi 1a bénh Iy thuong gap ¢ bénh nhan cao tudi va dang la ganh
nang kinh té cho x& hoi. Rung nhi dan téi suy tim mat bl, anh huong dén chat
lugng cudc séng va 1a nguy@n nhan gay nhap vién nhiéu nhit trong cac roi
loan nhip. R4t nhiéu nghién ciru ciia cac tac gia trén thé gidi chi ra rang: kich
thude nhi trai 1a yéu té nguy co gy rung nhi, suy tim. C4c nghién ctu cho
thay: kich thudc nhi trai & nhom bénh nhan rung nhi 16n hon so véi ngudi
binh thuong va dac biét & bénh nhan rung nhi kich thudc nhi trai tang 1én
theo thoi gian tir 2 dén 4 nam sau d6, con véi ngudi khong rung nhi kich

thuéc nhi trai it thay ddi [69], [83], [114], [141].

Téc gia Vaziri S.M. va cong su [141], khi phan tich méi lién quan gitra
cac thong sd siéu &m tim véi rung nhi trong nghién ciru Framingham. Nghién
ctru phan tich siéu &m tim cua 1924 truong hop tudi tir 59 dén 90, sau thoi
gian theo ddi trung binh 7.2 nam thiy 154 (8,0%) trudng hop xuat hién rung
nhi. Trén doi twong cao tudi, gidn nhi trai, PDTT, CNTT that trai giam la
nhitng yéu t6 du bao nguy co xuat hién rung nhi khong do thap. Nhitng thong
s6 siéu &m nay c6 gia tri hon nhing yéu té nguy co 1am sang truyén théng
Cua rung nhi.

Tac gia Tsang T.S. va cong su tai Mayo Clinic [138], nghién curu trén
1655 nguoi, 666 nam va 989 nir, tudi trung binh 75,2 + 7,3. Tac gia da siéu

am do thé tich nhi trai sau d6 theo ddi doc theo thoi gian nham phat hién rung
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nhi méi xuat hién. Thoi gian theo dai trung binh 3,97 + 2,75 nim. Két qua
ghi nhan c6 189 truong hop (11,4%) xuat hién rung nhi. Khi phéan tich da
bién cho thay thé tich nhi trai lién quan chit ché véi nguy co rung nhi trén
bénh nhan 16n tudi, gié tri du bao rung nhi cta thé tich nhi trai cao hon cac

yéu t6 1am sang va dudng kinh nhi trai trén M-mode.

Tac gia Toh N. va cong su [135], nghién ctru trén 280 truong hop Voi
d6 tudi trung binh 66 + 7, trong d6 c6 140 bénh nhan tang huyét ap c6 con
rung nhi va 140 trudng hop chua bi rung nhi. TAt ca dd duoc 1am siéu am
danh gia kich thudc va chtc ning nhi trai. Két qua cho thay kich thudc va
chtrc ning nhi trai & 2 nhdm khéc nhau rd rét, mot sé chi sé ¢ kha ning du
bao con rung nhi trén bénh nhan tang huyét 4p nhu duong kinh nhi trai > 41
mm, chi s thé tich nhi trai 1én nhat > 32,0 ml/m?. Su két hop cua chi sb danh
gia thé tich va chi s6 danh gia chic nang nhi cho gia tri chan doan rung nhi
véi dd chinh xac cao nhu: chi s6 thé tich nhi trai tién nhi thu trén van téc tam
nhi thu do bang doppler md thanh bén nhi trai (v6i diém cit > 2,7) c6 do
nhay, @6 dac hiéu, do chinh xac va gia tri du bao duong tinh la: 82%, 91%,
86%, 90%.

Nhitng nghién ciu gan dy vé chic ning nhi trai st dung cac phuong
phap siéu am doppler md co tim nhu danh gia bang phuong phap danh dau
mo, do dac va tinh toan strc cang co tim, chi sb stc cing co tim cho thay:
chtrc nang nhi tri giam kha rd va sém trong tang huyét ap, day la dau hiéu co
gia tri tién lugng cho bénh nhan rung nhi. Tac gia Kuppahally S.S. va cong
su [89], nghién ctu trén 65 bénh nhan ting huyét 4p co rung nhi con hoic
rung nhi bén bi nhan thay chic ning nhi trai ddnh gia bang Strain va Strain
rate ¢ thay doi rd rét & cac mirc do khac nhau. Trong nghién ciu cia ching

t6i, van téc tdm nhi thu do bang doppler md tai vong van hai la phia bén 1a
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chi sb doc 1ap anh huong dén kha niang rung nhi con trén bénh nhan ting

huyét 4p véi OR=1,25 khoang tin cdy 95%: 1,020-1,532; p< 0,05).

4.3.3. Méi lién quan giira thong s siéu Am nhi trai véi nhéi mau nio

Khi tién hanh phan tich su khéc biét vé cac chi s6 danh gia kich thudc
va chtrc ning nhi trai gitta nhém bénh nhan nhdi mau ndo va nhém khéng
nhdi mau ndo ching t6i nhan thay: chi sé6 duong kinh nhi trai cao hon & nhém
nhdi méu ndo (24,3 + 2,9 so véi 23,3 + 3,0, p < 0,01), chi s6 thé tich nhi trai
nho nhat cao hon & nhém nhdi mau ndo (11,5 + 4,5 so vé6i 9,7 + 4,4, p<0,01).
Nguoc lai phan s6 1am réng toan bo nhi trai thip hon ¢ nhém bénh nhan nhoi
mau ndo (61,9 + 10,4 so véi 65,1 + 10,5, p < 0,05), phan s 1am rdng chu
dong thap hon & nhdm ¢6 nhdi mau ndo (36,8 + 14,7 so véi 42,0 + 14,6, p <
0,05), (bang 3.24). Cac thong sé Doppler mé khdng thay co su thay doi co y
nghia gitra hai nhém. Khi phan tich da bién khong thay gié tri siéu &m nao

thuc sy anh huéng cé y nghia dén nhoi mau nio.

Dot quy 12 mot trong nhitng nguyén nhan tir vong hang dau tai céc
nuéc dang phat trién, dac biét trén bénh nhan tang huyét 4p co ty 18 tir vong
do dot quy la rat cao. Siéu &m tim da dugc ching minh 14 phuong phéap chan
doan khong xam nhdp c6 vai trd trong xac dinh mot s yéu té nguy co lién
quan dot quy thiéu méau nhu chi s6 khéi co that trai, cac bénh ly van tim, gian
cac buong tim, huyét khdi trong budng tim [53], [95]. Gan day nhiéu nghién
ctru dd ching minh cac chi s6 danh gia kich thudc va chirc nang nhi trai c6
lién quan dén dot quy thiéu mau va nhiéu chi sé dugc xem Ia yéu t6 tién
luong doc 1ap cho @6t quy thiéu méu va tir vong do moi nguyén nhan [41],
[71].

Pi c6 nhiéu co so ly thuyét duoc dua ra dé giai thich cho méi lién quan
gitta kich thudc nhi trai véi dot quy ciing nhu ty 1€ t& vong sau d6 [39],

[138]. Trudc hét khi c6 hién tuong @ tré mau trong truong hop gidn nhi trai
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s& tao diéu kién hinh thanh cuc mau dong. Hon nita nhi trai gidn 13 hau qua
Cua tang 4p luc trong nhi trai, chinh tang 4p luc trong nhi trai lam cho dong
chay trong tiéu nhi trai cham lai, 1am ting nguy co hinh thanh huyét khéi tir
d6 gay dot quy. Mot co ché khac 1a kich thudc nhi trai chinh 1a yéu té nguy
co phét trién rung nhi va chinh rung nhi lam tang ty & d6t quy ndo ciing nhu
ty Ié tir vong. Mit khac gidn nhi trai d6i khi 1a mét ddu hiéu chi diém trong
bénh tim cau tric, ting huyét ap, phi dai that trai va do vdy no cling 1am ting

nguy co dot quy va tu vong.

Tac gia Xu J.Z. va cong su [150], nghién ctu trén 197 bénh nhan tang
huyét ap, khi danh gia méi lién quan gitta duong kinh nhi trai véi ton thuong
co quan dich thay rang: bénh nhan cé tir 3 ton thuong co quan dich trd 1én c6
duong kinh nhi trai 16n hon nhém c6 2 ton thuong (41,8 + 0,6 mm so voi
40,2 £ 0,5 mm, p < 0,05), I6n hon nhéom cé 1 ton thuong (39,9 £ 0,4, p <
0,05) va nhém khong c¢6 ton thuong (39,5 + 0,6 mm, p < 0,05). Tac gia dua
ra két luan gifin nhi trai 1a yéu t6 du béo quan trong cta chirc ning ndi mac
va la yéu to du béo sém cac ton thuong co quan dich trén bénh nhén ting

huyét ap.

Tac gia Kizer J.R. va cong su [86], nghién cuiru gia tri tién luong cua
duong kinh nhi trai cho cac bién cb tim mach trén 2804 nguoi My géc An
khdng c6 bénh ly tim mach, bénh van tim va rung nhi. Tac gia tién hanh siéu
am tim sau d6 theo ddi trung binh sau 7 nam thay xuat hién 368 bién c6 tim
mach. Phan tich két qua thay rang dudng kinh nhi trai 1a yéu to tién luong
doc 1ap cho céc bién cb tim mach.

Téc gia De Simone va cong su [51], nghién cau tong két 5380 bénh
nhan ting huyét 4p thay c6 20% gidn nhi trai va gidn nhi trai lién quan rd rét

v6i PPTT, suy CNTTr va dic biét khi theo ddi trong nhiéu niam tiép theo cho



109

thay ty 1€ tai bién tim mach nhu dét quy va céc bién chuing tim mach khéc ¢
nhom gidn nhi trai cao hon han nhém khong gian nhi trai.

Tac gia Harsha S.N. va cong su [71], nghién ctru trén 1886 truong hop
theo ddi dot quy thiéu mau trung binh 9,8 nim, tr vong do moi nguyén nhan
9,9 nam. Sau thoi gian theo doi c6 242 truong hop tir vong va 106 truong hop
d6t quy thiéu mau ndo. Két qua phan tich da bién cho thay ring chi sé duong
kinh nhi trai trén chiéu cao lién quan mot cach co y nghia véi dot quy thiéu
mau (HR = 1,7; 95% CI: 1,1 - 2,7) va tir vong do moi nguyén nhan (HR = 2,0;
95% Cl: 1,5 -2,7). Sau khi phan tich hiéu chinh bai nhitng yéu té nguy co tim
mach truyén thong khac, PDTT, phan sb téng mau thap, cho thiy kich thudc
nhi trai 1a yéu t6 du béo tir vong do moi nguyén nhan cua cong dong ngudi
My géc Phi.

Nghién ctu cua Benjamin E.J. va cong su [39], phan tich trén 3099
truong hop (nam gisi 1371) tudi tir 50 trg 1én trong nghién ciu Framingham
nham danh gia méi lién quan gitra kich thudc nhi trai v6i nguy co dot quy va
tor vong. Trong qua trinh theo doi 8 nam sau d6 ¢6 64 nam gidi va 73 nir gioi
Xuat hién dot quy, 296 nam gidi (21,6%) va 271 nit giéi (15,7%) bi tir vong.
Khi tién hanh phan tich da bién sau khi diéu chinh boi tudi, ting huyét ap, dai
thao dudng, rung nhi, hat thubc 14, PPTT trén dién tim, suy tim, nhoi méau co
tim cho thay: duong kinh nhi trai ting 1én 10mm thi nguy co dot quy ting 2,4
lan v&i nam (95%Cl, 1,6-3,7) va 1,4 lan vai nit (95% CI tir 0,9 dén 2,1); nguy
co tir vong 14 ting 1,3 1an ¢ nam gigi (95% CI tir 1,0 dén 1,5) va 1,4 lan ¢ nix
gidi (95% CI tir 1,2 dén 1,7). Gian nhi trai 1a yéu té du bao co ¥ nghia dot quy
& nam gigi va tir vong & ca hai gi¢i. Méi lién quan giita gin nhi trai véi dot
quy Va tir vong anh huong bai khéi co that trai.

Tac gia Gerdts E. va cong su [66], nghién ctru trén 881 bénh nhén tang

huyét ap duoc diéu tri va theo ddi trung binh trong 4,8 nam. Két qua co 88
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truong hop xuat hién cac bién cd tim mach nhu: dot quy ndo, nhdi mau co
tim, tir vong. Nghién ciu cho thay rang chi sé duong kinh nhi trai 1a yéu té

du bao doc 1ap cac bién cb tim mach trén bénh nhan ting huyét 4p c6 PDTT

Mot nghién ctu 16n cua tac gia Bouzas A.M. va cong su [41], khi siéu
am 52639 trudng hop c6 do tudi trung binh 61,8 + 16,3, nam gigi chiém
52,9%. Trong d6: ting huyét a4p (48%), dai thao duong (25,4%), RLCHLP
(45,7%), rung nhi (21,4%). Tac gia tién hanh theo ddi doc theo thoi gian
trung binh 5,5 nam, dai nhat 1a 8,6 nam. Két qua cho thay c6 12527 trudng
hop tr vong, 2314 truong hop nhoi méau ndo khong tir vong. Khi chia doi
tugng nghién ctu theo kich thudc nhi trai thanh 4 nhém: binh thuong (nam <
41mm, nit <39 mm), gidn nhe (nam 41 - 46 mm, nitr 39 - 42mm), gién trung
binh (nam 47 - 51mm, nir 43 - 46mm), gidn nang (nam > 52, nit > 47). Khi
phan tich so sanh giira cac nhoém vé ty 18 tir vong chung va ty 1é dot quy thiéu
mau ndo cho thay mirc do gidn nhi trai lién quan dén ty Ié tar vong do moi
nguy@én nhan & ca hai giodi va lién quan dén dot quy thiéu mau & ni giéi.

Nhu vay, rat nhiéu nghién cau theo ddi doc thoi gian cia cac tac gia
trén thé gigi da chi ra su lién quan gita kich thudc va chirc nang nhi trai voi
nhdi méau no. Trong nghién ciu caa ching toi cho thay trén bénh nhan nhoi
mau n&o c6 chi s6 dudong kinh nhi trai, thé tich nhi trdi bé nhat phan anh tinh
trang gidn nhi trai ting cao hon so véi nhém bénh khéng c6 nhdi méau néo.
Nguoc lai, chitc ning lam rdng toan bo va tong mau chi dong cia nhi trai
trén siéu am 2D giam hon & nhém bénh nhan nhoi mau ndo. Piéu nay co thé
la nguyén nhan gay @ tré tuan hoan trong cac budng tim va s& la mot trong
nhitng nguyén nhan gay huyét khéi tir d6 gay nhdi mau ndo. Han ché trong
nghién ctu caa ching t6i 12 nghién cau cit ngang, tai thoi diém nghién cau
bénh nhan ¢ tién st nhdi mau ndo di xay ra trude d6. Thuc té 1am sang cho

thay bién chiing nhdi mau ndo trén bénh nhan tiang huyét ap chiu anh huong
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cua rat nhiéu yéu té khac nhau. Do vay, dé c6 duoc két luan manh mé hon vé
su lién quan giira kich thuéc va chire nang nhi trai véi nhdi mau ndo can co
mot nghién ctu theo ddi doc thoi gian trén d6i twong bénh nhan ting huyét

ap Viét Nam dé chung minh diéu nay.

4.3.4. Lién quan giira diic diém siéu Am nhi trai véi phi dai thit trai, suy
chirc niing tim truong thit trai va mét s chi so siéu am thit trai khac

Su bién ddi kich thudc va chic ning nhi trai 1a mot trong nhiing bién
d6i phi hop véi sinh ly trong su bién dbi chung cua cac buong tim khac trén
bénh nhan tang huyét ap, trong d6 c6 nhitng thay doi vé kich thudc va chic
nang that trai, diéu nay da duoc nhiéu nghién cau trudc day khang dinh [118],
[119], [121], [142].

Trong nghién ctu ndy, ching tdi si dung tiéu chuan chan doan PDTT
trén siéu am khi chi sb khéi co thét trai (LVMi) > 116 g/m? & nam va > 95
g/m? & nir. Két qua phan tich cho thdy c6 71 trudong hop cd PDTT (23,7%).
Bénh nhan PDTT c6 chi s6 danh gia kich thuéc nhi trai nhu: chi s6 duong
kinh nhi trai, chi s thé tich nhi trai 1én nhat, chi sb thé tich nhi trai tién nhi
thu, chi sd thé tich nhi tréi bé nhat déu cao hon cé y nghia théng ké so véi
nhom khong PDTT. Chirc ning lam rong toan bd nhi trdi va chic ning lam
rong nhi trai bi dong gidm hon & nhom c6 PPTT so véi nhom khong PDTT.
Chirc ning dan mau nhi trai ting cao hon c6 y nghia & nhom bénh nhan c6
PDTT (bang 3.27). Trén siéu &m doppler mé cho thay, van téc dau tim truong
that trai do tai nhi trai phia bén va vach déu thip hon c6 ¥ nghia & nhém bénh
nhan c6 PDTT.

So sanh véi mot sé nghién ciu khac trén thé gigi nhu: tac gia Simek
C.L. va cong su [127], nghién ctu siéu &m tim trén 30 bénh nhan ting huyét
ap cho thay dién tich nhi trai cubi nhi thu lién quan chit ché voi d6 day thanh

that trai. Nghién ctu cua tac gia Bakalli A. va cong su tai Macedonia [38],
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trén 95 bénh nhan véi bénh co tim gidn co nhip xoang. Két qua nghién ctu
cho thay: kich thudc that trai lién quan chit ché voi kich thude nhi trai va kich
thudc tiéu nhi trai, mat khac mac d6 gidn that trai, gidn nhi trai va tiéu nhi trai
lién quan dén sy xuat hién huyét khéi trong budng tim.

Nhu vay, trén bénh nhan ting huyét 4p c6 su twong quan mirc o chit
gitra chi s6 thé tich din mau nhi trai v&i chi sé thé tich that trai, chi s6 duong
kinh that trai. Nhitng bénh nhan tang huyét 4p kém theo PDTT c6 chi sb thé
tich dan mau nhi trai cao hon, trong khi van tbc dau tim truong that trai do
bang doppler mé tai nhi trai phia vach va phia bén thap hon c¢6 y nghia théng
ké so v&i nhom khong PDTT (bang 3.27-3.28).

Khi phan tich lién quan giita suy chirc ning tdm truong that trai & bénh
nhan tang huyét 4p v6i cac chi sb siéu &m nhi trai cho thay: trén siéu am 2D
cac chi s6 danh gia kich thudc nhi trai nhu chi s6 duong kinh nhi trai, chi s6
thé tich tién nhi thu cao hon & nhom bénh nhan c6 rdi loan CNTTr thét trai.
Su khac biét c6 y nghia thong ké (bang 3.30). Trén siéu &m Doppler md nhom
bénh nhan réi loan CNTTr that trai c6 Ea’ bén va Ea’ vach thap hon co ¥
nghia théng ké so véi nhém khong rdi loan CNTTr. Khi tién hanh phan tich
hdi quy logistic da bién thay chi c6 chi sé Ea’ do tai nhi trai phia vach la gia
tri doc 1ap anh huong dén réi loan CNTTr that trai véi OR=0,583, Cl 95%:
0,445-0,763, P<0,001 (biéu d6 3.8)

Suy tim tam truong ngay cang dugc quan tam hon bdi tinh thuong gap
va phuc tap ctia bénh. Nguoi ta thdy rang c6 khoang mot nita bénh nhan suy
tim c6 phan suét téng mau binh thudng [80]. Mic du c6 nhiéu tién bd trong
diéu tri ndi khoa cling nhu cac thiét bj mai trong diéu tri suy tim c6 EF thép,
thi mot sé lwong 16n bénh nhan suy tim tim truong van con gip nhiéu khé
khin trong diéu tri. Co ché bénh sinh ciing nhu cic yéu té lién quan cua suy

tim tAm truong van con nhiéu diéu chua dugc hiéu biét day du. Trudc day
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nhirng truong hop suy tim ¢é EF binh thudng thi cho 1a suy tim tdm truong va
giam kha ning gidn no that trai dan dén tang ap tAm truong that trai. Tuy
nhién rdi loan chitc ning tdm truong va PDTT ciing thudng gip trén bénh
nhan tang huyét 4p va nhiéu trudng hop khong cé biéu hién suy tim trén 1am
sang. Mot sb tac gia trén thé gidi cho rang suy chtic ning nhi trdi dan dén
giam kha ning 1am rdng nhi trai tir d6 lam giam hiéu suét cua tim, day co thé
la mot ddu hiéu sém ciia suy tim ngay ca khi phan suat tong mau that trai binh
thuong [125], [80].

Nhiéu nghién ctru trude day da dé cap moi lién quan gitra cac chi sb
Siéu &m nhi trai véi suy CNTT, CNTTr that trai va chinh nhitng bién doi tai
nhi trdi 1a mot trong nhitng dau hiéu tién luong sém trudc khi co nhiing bién
d6i khéac trén bénh nhan tang huyét ap [11], [118], [119], [46], [125], [117],
[119], [149].

Téac gia Nguyén Thi Thu Hoai va cong su [11], nghién cau trén dbi
tuwong bénh nhan sau nhdi mau co tim cho thay: chi sé thé tich nhi tréi c6 méi
twong quan tuyén tinh muc d6 vira voi cac théng sé6 CNTTr that trai do trén

siéu am Doppler tim.

Téc gia Pritchett A.M. va cong su [119], nghién ctu trén 2042 dbi
tuong tir 45 tudi tro 18n nham muc tiéu danh gia mbi lién quan giira thé tich
nhi trai véi suy CNTTr that trai. TAc gia nhan thay chi sb thé tich nhi trai ting
lén theo murc do suy tdm truong that trai: nhom binh thuong (23 + 6ml/m?),
suy tim d6 1 (25 + 8ml/m?), suy tim d6 2 (31 + 8ml/m?), suy tim d6 3 - 4 (48
+ 12ml/m?).

Nghién ctru cua tac gia Chikako Y. va cong su tai Nhat Ban [46], khi
danh gia vai tro ctia siéu &m doppler mo qua vong van hai 1a, duong kinh nhi
tréi, thé tich nhi trai trén bénh nhan nghi ngd suy tim nhung c6 phan suat téng

mau binh thuong va dong chay doppler xung qua van hai 14 binh thuong. Tac
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gia nhan thay: chi sb thé tich nhi trai > 32ml/m? c6 do nhay 78%, chi sb
dudng kinh nhi trai > 27mm/m* &6 nhay 89% trong chan doan suy tim tim
trwong. Két qua nghién ciu cho thay: duong kinh va thé tich nhi trai I6n nhat
1a hai chi s tin cdy dé chan doan suy tim tdm truong dic biét dé phan biét

nhiing treong hop dong chay qua hai 1a binh thuong hay gia binh thuong

Tac gia Pavlopoulos H. va cong su [116], khi nghién cuiu siéu @m 90
bénh nhan ting huyét 4p va 50 ngudi binh thuong tai Anh. Tac gia di st dung
siéu &m doppler mo, do stic cing co tim trong danh gia chic niang tim. Két
qua nghién ctu cho thay chi s6 thé tich nhi trai c6 kha nang du doan giai doan

suy CNTTr thét trai trén bénh nhan ting huyét &p.

Tac gia Sanchis L. va cong su [125], nghién ctru trén 138 bénh nhan
nghi ngd suy tim l1am sang, tudi 75 + 9 nam, trong d6 nir gidi chiém 63%. Két
qua siéu am tim cho thay c6 23,2% trudng hop suy tim co giam phan suét
téng mau that trai, 45,7% truong hop suy tim nhung phan sd tong méau that
tréi binh thuong, 31,2% truong hop khéng cé suy tim. Khi phan tich so sanh
thé tich nhi trai, chic ning nhi trai bang do sttc cing giita cac nhém nghién
ctru cho thay: chirc ning nhi trai giam 1a co ché ban dau cua su phat trién cac
triéu chimg suy tim ctua bénh nhin suy tim c6 phan suit tong mau binh
thuong. C6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé thé tich va chirc nang nhi trai
gitta nhom bénh nhan khong suy tim va bénh suy tim c6 phan suit tong mau
binh thuong. Panh gia thé tich va chirc ning nhi tréi 1a rat c6 gia tri véi nhiing
bénh nhan nhip xoang va cé tri¢u ching kho tho trén 1am sang.

Nhu vay ngoai su lién quan gitra kich thudc va chirc nang nhi trai voi
PDTT va suy chiic niang tam truong thét trai, trong nghién ctu ching toi con
cho thdy ¢ mot s6 mdi twong quan tuyén tinh kha chat ché giira cac chi s6
siéu am danh gia nhi trai va cac chi s6 siéu Am that trai nhu: Sy twong quan

tuyén tinh gitta chi so thé tich tam truong thét trai véi chi sé thé tich dan mau
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nhi trai theo phwong trinh twong quan CondVAi = 0,6089*Vd — 9,3011, hé s6
tuong quan r = 0,77 (twong quan chit ché&, c6 ¥ nghia théng ké p < 0,0001).
Nhu vay khi Vdi ting 1én 1 ml/m? thi CondVAi ting 1én 0,6089 ml/m?® (biéu
d6 3.5); su twong quan tuyén tinh giita chi sé duong kinh tim truong that tréi
véi chi s6 thé tich din mau nhi trai theo phuong trinh twong quan
CondVAi=2,0753*Ddi — 32,5409, hé sb twong quan r = 0,67 (twong quan kha
chit, co ¥ nghia théng ké p < 0,0001). Nhu vy khi Ddi ting 1én 1 mm/m?” thi
CondVAI tang 1én 2,0753ml/m* (biéu db 3.6). Két qua ciing cho thiy c6 modi
tuong quan chit ché giita van toc dau tdm truong do bang Doppler mo tai tai
thanh nhi véi do tai vong van hai 14, twong quan khé chit gitra van téc nhi thu

do tai thanh nhi v4i do tai vong van hai 14 (bang 3.29).
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KET LUAN

Qua nghién ctu 299 bénh nhan ting huyét ap vé kich thudc va chic
nang nhi trai bang siéu &m Doppler tim, ching t6i rdt ra mot s6 két luan sau:
1.Ddc diém kich thwdc va chikc ning nhi trdi ciia bénh nhan ting huyét dp

- Mot s6 chi sb siéu am nhi trai trén siéu 4m 2D: chi s6 dudng kinh nhi
trai (23,5 + 2,9 mm/m?), chi sb thé tich nhi trai 1on (28,2 + 7,9 ml/m?), chi s6
thé tich nhi trai tién nhi thu (17,0 + 6,1 ml/m®), chi s6 thé tich nhi trai bé nhat
(10,4 + 5,4 ml/m®). Phan suat tbng méau toan bo nhi trai (64,6 + 10,5 %),
phan suat l1am rdng bi dong nhi trai (39,2 + 12,6 %), phan suat tbng mau chu
dong nhi tréi (41,1 + 14,8 %).

- Chi s siéu am danh gia chtc nang nhi trai bang Doppler mo: van téc
co co cua vach lién nhi (11,8 + 2,5 cm/s), van tdc co co tai thanh bén nhi
trai (15,1 £ 4,1 cm/s).

- C6 39,9 % s bénh nhan tang huyét ap c6 gidn nhi trai trén siéu am.

- Nhitng bénh nhan tang huyét ap trén 5 nam, c4c chi sé duong kinh nhi
trai, chi s6 thé tich nhi trdi tién nhi thu va thé tich nhi trai nhé nhat déu cao
hon s0 v&i nhom tang huyét ap < 5 nam (23,8 + 2,9 mm/m?, 17,9 + 6,1ml/m?,
10,6 * 4,6ml/m? so vai 23,0 = 2,9 ml/m?, 15,9 = 6,0 ml/m?, 9,5 + 4,1 ml/m?),
P <0,05. C4c chi sd siéu am Doppler mé nhu van téc co co cta vach lién nhi
va thanh bén nhi trai cao hon & nhom ting huyét ap trén 5 nam so véi nhoém
tang huyét 4p < 5 nam (15,6 + 4,1 cm/s, 12,1 + 2,5 cm/s so véi 14,5 + 3,9
cm/s, 11,4 + 2,5 cm/s), P < 0,05.

- Bénh nhén diéu tri huyét 4p dat dich co chi s6 duong kinh nhi trai
thip hon c6 ¥ nghia so v&i nhom khong dat dich (23,1 + 3,0 mm/m” SO V4i
24,0 + 2,9 mm/m?), p < 0,05.

- Khong thay c6 sy lién quan c6 y nghia giita kich thuéc va chic ning
nhi trai voi phan do ting huyét 4p.

2. Lién quan gi@a chi sé kich thwéc va chike ning nhi trdi véi mot sé dic
diém 1am sang va chi sé siéu am that trai trén bénh nhan ting huyét ap
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- Nhitng bénh nhan tang huyét ap, tudi > 60 cac chi sé duong kinh nhi
trai, thé tich nhi trai tién nhi thu, chirc nang 1am rdng nhi trai cha dong va
van tdc co co thanh bén nhi trai ting cao hon so nhom < 60 tudi va nguoc lai
chtrc nang lam rdng bi dong, van téc dau tim truong do tai nhi trai ca phia
véch lién nhi va thanh bén déu thip hon so voi nhém bénh nhan < 60 tudi co
nghia théng ké.

- Bénh nhan tang huyét 4p c6 béo phi, cac chi sé thé tich nhi trai 16n
nhat, thé tich nhi trai tién nhi thu, thé tich nhi trai bé nhat tang cao hon so vai
nhém khong béo phi (29,8 + 8,1 ml/m?, 18,6 + 6,5 ml/m® va 12,2 + 5,1 ml/m?
so véi 27,8 + 8,5 ml/m?, 16,1 + 5,7 ml/m? va 9,9 + 5,5 ml/m?), tat ca déu véi
p <0,05.

- Van téc tam thu do bang Doppler mé tai vong van hai 14 phia thanh
bén 13 gia tri doc 1ap anh huong dén kha ning rung nhi con voi OR = 1,25,
Cl 95%: 1,020 - 1,532; p < 0,05.

- Van téc dau tam truong do bang Doppler md tai véach lién nhi 1a gia
tri doc 1ap anh huéng dén réi loan chic ning tim truong that trai véi OR =
0,583, ClI 95%: 0,445 - 0,763, P < 0,001.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh thuan chit ché giira van toc dau tdm
truong do bang Doppler mé tai tai thanh nhi véi van toc dau tim truong do
tai vong van 2 14, r = 0,73. Co mbi twong quan thuan khé chat gitta van tbe
nhi thu do tai thanh nhi véi do tai vong van hai 14, r = 0,54.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh thuin muc d6 chit gitra thé tich dan
mau nhi trai v6i chi s6 thé tich that trai (r = 0,77) va tuong quan thuin mirc
d6 kha chat gitra thé tich dAn mau nhi trai v6i chi s6 dudng kinh that trai (r =
0,67).

- Bénh nhan tang huyét ap co6 phi dai that trai thi cac chi sb kich thudc
nhi trai ting cao hon, trong khi phan s 1am rdng toan bd va phan sé lam
rong bi dong nhi trai déu giam thip hon so véi nhém ting huyét ap khong co
phi dai that trai.
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KIEN NGHI

Nén xem cac chi s6 thé tich nhi trai trén siéu &m 2D va céc chi sd siéu
am Doppler mé tai vong van hai 14 va thanh nhi 12 nhitng chi s6 siéu 4m can
thiét khi siéu 4m tim cho bénh nhan ting huyét ap, dic biét nhitng trudng hop
cao tudi, béo phi, thoi gian ting huyét ap dai hay c6 kém theo phi dai that

trai.
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