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NGHIEN cUU DAC DIEM PIEN NAO BO “SAU PEM TRANG”
G BENH NHAN DONG KINH DO CHAN THUONG,
VET THUONG SO NAO

Nguyén Héng Thanh*; Nguyén Vin Chwong*

TOM TAT

Nghién cru d&c diém dién ndo sau dém trdng & 35 bénh nhan (BN) ddong kinh (PK) do chéan
thwong, vét thwong so néo diéu tri tai Khoa N&i Than kinh, Bénh vién 103 tir 9 - 2009 dén 9 - 2010.
BN duwoc ghi dién ndo ngay t6i hém truwéc va “sau dém trang” (sau mot dém BN thie trang, khong
dung céc chat hé tro thirc dém). Két qua: dém trédng lam tang ty 1é thay dbi song nén va séng kich
phat trén dién ndo d6 (DND) tir 68,6% 1&n 82,9%, sw khac biét chwa cé y nghia théng ké (p > 0,05).
DPém tréng lam xuét hién thém nhiéu séng bat thudng, ty 1& séng tén thwong xuat hién & nhiéu vi tri
trén DND “sau dém trang” (48,3%) cao hon so véi trén DND trwéc dém trang (20,1%). Chi sb va
bién dd trung binh séng delta & DND sau dém tréng tdng hon so v&i DND trwéc dém tréng (37,8
giay va 52,5 uV so v&i 19,3 gidy va 26,1 uV). Chi sb va bién do cac séng kich phat trén DND sau
dém trang déu I&n. Nhw vay, DND “sau dém trdng” cé nhiéu thay déi bénh ly hon DND té6i hom
trwde, ty 1& dién nao DK “sau dém trang” cao hon so v&i DND tbi hém trudc.

* T khéa: Poéng kinh; Chén thwong, vét thuwong so ndo; Dién no do; Bém tréng.

STUDYING CHARACTERISTICS OF SLEEP-DEPRIVED
ELECTROENCEPHALOGRAM OF POST
CEREBRO-TRAUMATIC EPILEPSY PATIENTS

SUMMARY

35 patients with post cerebro-traumatic epilepsy treated at the Department of Neurology, Hospital
103 were recorded routine electroencephalogram (R-EEG) and sleep-deprived (SD) EEG from
September 2009 to September 2010. The results: sleep deprivation increased the rate of changes in
baseline waves as well as of appearing paroxysmal waves on EEG from 68.6% (R-EEG) to 82.9%
(SD-EEG), but this difference was not significant (p > 0.05). There were more abnormal waves on
SD-EEG in comparing with R-EEG, the rate of patients with abnormal waves in more than one
location on the SD-EEG (48.3%) was higher than that on the R-EEG (20.1%). The average index and
amplitude of delta wave on the SD-EEG were higher than that on the R-EEG white (37.8 seconds
and 52.5 pV compared with 19.3 seconds and 26.1 pV). SD-EEG showed more pathological
changes than R-EEG, the rate of epileptiform of SD-EEG was higher than those of R-EEG.

* Key words: Epilepsy; Traumatic brain injury; Electroencephalogram; Sleep-deprived.

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Cao Tién Duc
PGS. TS. Nguyén Minh Hién

120



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 1-2012

DAT VAN BE

DPoéng kinh [a mot bénh ly phd bién trén
thé gi¢i va Viét Nam. Theo Té chirc Y té
Thé gi&i, khodng 0,5 - 1% dan sbé mac can
bénh nay, ty 1& nay gap 2 - 5 l4n & cac
nwéc dang phat trién. DK gap & moi Ira
tudi va do nhiéu nguyén nhan, trong d6 cé
nguyén nhan chan thwong, vét thwong so
ndo. Viét Nam la nwéc trdi qua nhiéu cudc
chién tranh, sé nguwdi bi chan thuong so
ndo (CTSN) kha nhiéu. Trong th&i binh,
CTSN thwéng chiém ty 18 16n trong cac loai
chan thwong. Chan doan DK bao gom két
hop lam sang va xét nghiém, trong do, BND
dong vai trd quan trong. DND thwdong quy
rét cé gia tri trong chan doan DK. Tuy nhién,
chd yéu duoc ghi ngoai con, do d6 cé thé
khéng phat hién dwoc séng DK trong nhiéu
trwéng hop. Nhiéu bién phap khac nhau
da dwoc thir nghiém dé ting kha néng phat
hién song BK nhw ghi dién nao khi ngu (do
thudc hodc tw nhién), dién nao Iap lai, cac bién
phap kich thich vat ly, héa hoc... Mét trong
nhirng bién phap d6 la ghi dién ndo “sau
dém trdng’”. D& danh gia kha nang ap dung
phwong phap nay trong chan doan PK, ching
t6i tién hanh nghién clru dé tai véi muc tiéu:
Xé&c dinh déc diém DNP “sau dém tréng” & BN
PK do chén thuong, vét thuong so néo.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN clru

1. D6i twong nghién ciru.

35 BN dwoc chan doan PK theo tiéu chuan
chan doan PK (Iam sang + DND); diéu tri
ndi trd tai Khoa Noi Than kinh, Bénh vién
103. Chén doan do chan thuong, vét thwong
s0 ndo: CTSN du nang (mét y thire > 3 gioy),
BN xuét hién con DK trong vong 10 nam ké
to khi bi chan thwong, vét thwong so néo;
trwdc chan thwong BN khong co tién st DK
va vao thoi diém chan doan, BN khéng co
nguyén nhan gay BK nao khac.

2. Phwong phap nghién curu.

Tién cu, md ta. BN dwoc hoi, kham va
lam cac xét nghiém chan doan theo bénh
an nghién ctru.

Ghi DND hai 1an theo quy trinh thwdng
quy. DND ngoai con thwdng quy (R-EEG):
BN dwoc lam dién ndo vao budi téi ngay
trwdc dém trdng. DND sau dém tréng (SD-
EEG): BN dwoc lam cbng tac tw twéng, tw
nguyén tham gia dém trang truwéc khi ghi
EEG. Trong dém thirc tréng, BN khéng ding
rwou, ché, ca phé, thudc 14, thude kich thich,
thudc hwng than... Doc va phat hién cac
hoat dong kich phat, thay dbi dang DK,
danh gia chi sb, bién d6 va vj tri xuat hién
cula sbng.

* Thoi gian nghién ctru: 9 - 2009 dén 9 -
2010.

* Xt ly s6 liéu: theo phwong phap théng
ké y sinh hoc bang phdn mém SPSS 13.0,
phan mém Epi.info 6.0 tai B& moén Néi Than
kinh, Bénh vién 103.

KET QUA NGHIEN CU’U VA
BAN LUAN

* Pac diém tubi, gidi ctia nhém BN nghién
ctru: < 20 tubi: 0 BN; 20 - 29 tudi: 6 BN
(15,2%); 30 - 39 tudi: 3 BN (8,6%); 40 - 49
tudi: 5 BN (14,3%); 50 - 59 tudi: 11 BN
(31,4%); 60 - 69 tudi: 8 BN (22,9%); 70 - 79
tudi: 2 BN (5,7%); > 80 tudi: 0 BN. Gidi:
nam: 34 BN (97,1%); ni: 1 BN (2,9%). Tudi
trung binh cia nhém BN la 49,34 + 5,12
(thap nhat 20 tudi, cao nhat 76 tudi). Nhém
tudi ttr 20 - 55 c6 25 BN (71,4%), phan Ién
BN Ia nam gi¢i (97,1%). Day |a nhém tudi
lao déng, chién dau, hay bi chan thuong,
vét thwong so nao dan dén DK, phu hop
véi moét sb thébng ké CTSN trong thoi binh
[1].
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Bang 1: Thay déi song & DND trwdc va sau dém trang.

THOI DIEM GHI TRUGC DEM TRANG SAU DEM TRANG

CHI TIEU n (%) n (%) g
Thay di séng nén 24 68,6 29 82,9 > 0,05
C6 séng bét thwong 24 68,6 29 82,9 > 0,05

Delta 20 57,1 8 22,8

Teta 1 2,9 0 0

Soéng nhon 0 0 9 27,1

Pa nhon 1 2,9 7 20,0
ngt”t% 5‘223 Phtrc bd nhon cham 0 0 0 0

Soéng nhon cham 2 57 17 48,6

Pa nhon séng 0 0 0 0

Nhon séng nhanh 0 0 0 0

Nhon séng cham 0 0 0 0

Ty & BN c6 thay ddi séng nén va séng bat thwong trén DND thwong quy sau dém trang
tang 82,9% so v&i 68,6%. Tuy nhién, sy thay dbi chwa cé y nghia théng ké&. Mét sb trudng
hop c6 séng delta & DND trwdc dém trang (20 BN) chuyén thanh séng nhon cham (12 BN),
ho&c delta va nhon (5 BN), delta va da nhon (3 BN). 5 BN DND trwdc dém trédng khéng cé
séng bét thwong, sau dém trdng xuét hién nhon cham (1 BN), nhon cham két hop nhon
hoac da nhon (4 BN).

Bang 2: Phan b6 vi tri séng bat thworng trén DND sau dém tréng (n = 29).

VI TRi TON THUONG

EEG TRUGC DEM TRANG

EEG SAU DEM TRANG

M6t vi tri

Tran trai

5

w

Pinh trai

=
o

Cham trai

Tran phai

Binh phai

Nhiéu vi tri

Tran hai bén

Dinh hai bén

Chéam trai, phai

Tran, dinh phai

Tran, chdm phai

Tran tréi, dinh phai

Tran, dinh hai bén
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14 BN (48,3%) s6ng tén thwong xuét hién
& nhidu vi tri trén DND “sau dém trang’,
ty 1& nay cao hon so véi trén R-EEG (5/24
BN = 20,1%), khac biét cd y nghia v&i p < 0,05,
chirng t6 dém trdng lam xuét hién thém nhiéu
hoat tinh DK trén DND.

DND thwong quy cé gia tri trong chan
doan DK, tuy nhién kha nang phat hién
thAp (25 - 50% BN DK) [10]. V6i phat hién
tr nhirng nam 60, 70 cla thé ky trwdc vé
lién quan gitra dém trdng va xuét hién cac
séng DK, nhiéu tac gid da nghién ctru &ng
dung dém trdng nhw |& mot phwong phap
kich thich séng PK trén DND. Dém trang
c6 thé 1am thay ddi kich thich vé ndo, méat
can bang gitra &c ché va kich thich, lam
giam ngudong gay DK [8]. Thir nghiém dém
trdng coé thé 1a moét phan (BN duoc ngl
4 - 5 giv dém trwdc) hay dém trdng hoan
toan (BN thc it nhat qua dém, thwong
24 giv) [10].

Thomas H. Glick (2002) [10] th&y DND
sau dém trdng phat hién duwoc nhidu séng
DK hon so v&i BDND thuwdng quy. Sw tang
kich thich vé n&o xuét hién cd & BN DK con
l&n va con cuc bd, voi PK toan thé, dém
trdng lam xuét hién nhirng hién twong kich
phét [4]. S. C. Roupakiotis va CS (2000) [7]
cho rdng DND sau dém trang hiéu qua hon
test gay ngu do thuéc trong phat hién séng
kich thich.

O Viét Nam, cac nghién ctu vé phwong
nay chwa dugc thye hién nhiéu, nén chung
t6i nghién clru danh gia tdc dong cta dém
trdng trén mot nhém BN DK, cu thé 1a BK
do CTSN. Két qua cho thdy: BN c6 thay dbi
séng nén va co séng bat thuwong trén SD-
EEG tang Ién (82,9%) so v&i R-EEG (68,6%),
sy thay ddi chwa co y nghia théng ke,
nhung sé lwong BN dwoc chan doan xac
dinh la DK bang DND téng I&n (24 - 29 BN).
C6 thé, do nhém BN nghién ciru chii yéu Ia
nhitng ngwdi Ién tudi, nén tac déng cla
mat ngl khéng rd rét so v&i nhém ngudi tré
tudi. Theo Seyyed Mohammad Rafiei [9],
ngudi cao tudi cé kha nang dung nap tét
hon véi dém trang. Mat khac, thoi gian ghi
ké tlr khi xuét hién con co giat cling anh
hwédng dén khd nang xuat hién séng DK
sau dém trang. Theo Gandelman-Marton R,
Theitler J [5], dém trdng hiéu qua nhét khi
duoc ghi trong vong 3 ngay ké ti khi xuét
hién con co giat. Mot sb tac gia cho réng,
tang kich thich vé nao sau dém trdng phu
thudc tirng hdi chirng, rd nhat & BN DK toan
thé nguyén phat, & con giat co co cing - co
giat (tonic - clonic myoclonic), @ DK cuc b6,
it hiéu qué & con vang (absence seizures)
[3, 7]. Theo Gabriela Matos (2010) [4], nghiém
phap nay dac biét hiéu qua & nguoi tré.
Nghién ctru cia Américo C. Sakamoto va
CS (2009) [2] trén BN c6 hdi chirng co giat co
thiéu nién (JME) cho thdy: DND sau dém

trang cé gia tri dé chan doan hoi chirng nay.
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Bang 3: Chi sb va bién dd trung binh clia song bat thwdng trén DND sau dém tréng.

Dang séng n Chi sé (giay) Bién do (uv)

Delta Truwdc dém tréng 20 19,3+ 14,1 26,1+6,9

Sau dém tréng 8 37,8+11,5 52,5+87
Teta Trwéc dém tréng 1 ? ?

Sau dém tréng 1 10 43
Nhon Truwdc dém tréng 0

Sau dém tréng 9 11,431 80,7+9,6
Da nhon Truwdc dém tréng 1 ? ?

Sau dém trang 7 20,4+ 4,6 100 + 12,6
Nhon cham Truwdc dém tréng 2 ? ?

Sau dém tréng 17 32,185 72,6 +10,3

C4c séng bénh ly trén DND sau dém trang kéo dai vé thoi gian (chi sb) véi bién d6 rat cao.
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Hinh 1: EEG trwéc dém tréng,
(PK cuc bd toan thé hda sau CTSN do tai nan giao théng).
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Hinh 2: EEG sau dém trang (DK cuc bd toan thé héa sau CTSN do tai nan giao théng).

Séng delta bién ddi kha nhiéu trén DND sau dém trang. Mot sb trwdng hop co séng delta
& DND trwdc dém trang (20 BN) chuyén thanh séng nhon cham, hodc delta va nhon hay da
nhon. Chi sé va bién d6 trung binh ctia séng delta tding hon so véi DND trwdc dém trang
(37,8 giay so voi 19,3 giay, 52,5 so v&i 26,1 yV). Cac séng nhon, da nhon, nhon chém trén
DND sau dém trédng déu cé chi sé va bién do Ién, phu hop véi nhan xét clia Peter Halasz va
CS (2002) [6]: bién dd séng DK sau dém trang ting so v&i DND thuéng quy.
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KET LUAN

Qua nghién ciru DND sau dém trdng & 35 BN DK do chan thuwong, vét thuong so nao,
chung toi rat ra mot sé két luan:

- Pém tréng lam tang ty 1& thay dbi séng nén va song kich phat trén DND (68,6% |én
82,9%) nhung sw khac biét chua cé y nghia théng ké (p > 0,05).

- Pém trdng lam xuat hién thém nhiéu séng bat thuéng. Ty 1& séng tbn thwong xuét
hién & nhiéu vi tri trén DND sau dém trdng (48,3%) cao hon so véi trén DND truéc dém
trang (5/24 = 20,1%) c6 y nghia (p < 0,05).

- Chi sé va bién d6 trung binh séng delta & DND sau dém trang tdng hon so véi DND
trwéc dém trang (37,8 gidy, 52,5 uV so véi 19,3 gidy va 26,1 pV).

- C4c song kich phat trén DND sau dém tréng c6 chi s va bién do Ion.
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