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PAT VAN PE

Dot quyndo d3 va dang 13 van dé thoi sy cap thiét trong nudce va qudc té
do ti 1& méc cao, bénh canh lAm sang nang né, ti 18 tir vong cao, va la mdt trong
nhitng nguyén nhan hang dau gy tir vong va tan phé & nguoi 16n[69].Theo
thong ké & My (2016)mdi namsd bénh nhin mic dot quy 1a khoang 795.000,
nhdi mau ndo chiém khoang 80-85%, khoang 610.000 ngudi bi dot quy méi va
khoang 185.000 dot quy tai phat,gan 200.000 nguoi tir vong [100].

Nhirng bénh nhin nhdi mau nio ning thuong cé 16 loan ¥ thirc, mat
kha ning bao vé dudng thd, un tic dom dii gdy suy ho hp hodc c6 thé bi suy
hé hip do ton thuongtrung khu hé hip, hodc anh hudng trung khu ho hip,
hodc suy ho hap do bénh Iy tim, phéi. Viée dit noi khi quan, thong khi co hoc
cho nhirng bénh nhan nay 13 can thiét dé hd trg hdé hap nham bao vé duong
thé va dam bao cung cap oxy day dicho té bao ndo. Pat ndi khi quan, thong
khi co hoc 13 bién phap can thiép xam nhap c6 thé c6 nhitng bién ching nhat
dinh: viém phoi lién quan téi thd mdy, ton thuong phdi do thé may, kich thich
phai sir dung an than 1am khé danh gia cac dau hiéu than kinh, chit hep khi
quan,...[128],[131]. Néu chi dinh mudn, ¢ thé s& giam kha nang hoi phuc do
giam oxy to chiic, ting nguy co viém phoi do hit sac.Khi bénh nhan c6 tién
lugng x4u, viéc dt ndi khi quan cho bénh nhan dot quy c6 thé 1a mot quyét
dinh kho khin. Bgi vi néukhong thong khi co hoc bénh nhan co thé tir vong
trong nhitng gio tiép theo, trong khi dat ndi khi quan cé thé ctru song bénh
nhannhungvan c6 thé dé lai nhiing di ching than kinh nghiém trong [93].
Nghién ctru ctia ching t6i nghién ctru mot sd cac yéu td lién quan chi dinh
thong khi co hoc, phan ndo gitp cac bac si 1am sang thém cac dir liéu du doan

cac truong hop dot quy c6 thé can hd tro thong khi.



Mic du ti 1é bénh nhan nhdi méu ndo phai thong khi co hoc khdng cao
(10-16%) nhung tién Irong lai rat xau[67], [97]. Cac bénh nhin déu c6 bénh
canh 1am sang ning né, dién bién phiic tap, can nhiéu bién phéap diéu tri tich
cuc nhung ti 1€ tr vong cao. Ti I¢ tr vong trong bénh vién 35-75%.Cac bénh
nhan con séng phan 16n 1a c¢6 di chimg than kinh ning né, song phu thudc[32],
[98], [114], [109].

D3 c¢6 nhiéu nghién cru vé cac bénh nhin nhdi mau mau ndo noi
chung, nhung chua cé nhiéu nghién ciru vé bénh nhan nh6i mau nio c6 thong
khi co hoc, vé cac yéu td lién quan dén chi dinh thong khi va cac yéu td tién
lugng & cac bénh nhan nay. O Viét Nam, hién tai chua co cong trinh nghién
ctru ndo vé nhom bénh nhan nhdi mau ndo cd thong khi co hoc dugc cong bo.

Vi viy, ching t6i tién hanh dé tai:“Nghién ciru dic diém lAm sang,
can lim sang va mot so yéu té lién quan ciia bénh nhan nhdi mau nio cap
trén 1éu tiéu nio c6 thong khi co hoc” voi hai myc tiéu sau:

1. Mé td déic diém lam sang, cdn ldm sang va mdt sé yéu to lién quan dén
théng khi co hoc ¢ cdc bénh nhdn nhéi mdu ndo cdp trén léu tiéu ndo.
2. Xac dinh mot Séyéu 16 tién luongo bénh nhan nhoi mau néo ccfp trén

léu tiéu ndo co thong khi co hoc.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Sinh Iy bénh nhéi mau nio
1.1.1. Sinh Iy tudn hoan néo
= Lueu lwong tudn hoan ndol4]

Trung binh luu luong tuan hoan ndo & nguoi 1on 1a 49,8ml - 54ml/100g

ndo/phut. Trong d6, luwu Iuong tuan hoan ndo cho chat xam 1a 79,7 - 80,7
ml/100g nao/phut va luu lwong tuan hoan ndo cho chat trang 1a 20,5m1/100g
ndo/phut. O nguoi 1on, thoi gian dong mau qua ndo trung binh tir 6 - 10 gidy,
tdc do nay ting 1én theo tudi.
= Nhitg yéu t6 diéu hoa lwu lieong tuan hodn ndo:
* Su tu diéu hoa tuan hoan nio: béng cach tu thay d6i stc can thanh mach dé
duy tri luu Irong mau qua nio trong dbi 6n dinh khi c6 thay doi vé& huyét ap
goi 13 hiéu tng Bayliss. O ngudi binh thuong co ché ndy dam bao cho luu
lugng mau ndo khong thay doi khi huyét ap trung binh dao dong trong
khoang tir 60 ¢én 150mmHg. Khi huyét ap trung binh ngoaikhoang niy, nio
s& mat kha ning bu trir, dong mau ndo ting hoic giam mot cach thy dong véi
nhiing thay doivé ap luc, dan dén nguy co thiéu mau & khu vue ndo c6 ap luc
thap va phu né ¢ khu vure ¢6 ap luc cao.

* Sy diéu hoa vé chuyén hoa: khi ting CO, dan dén gidn mach cing véi
su tang lén cua luu lugng mau nao va nguoc lai, tang phan 4ap O, trong long
d6ng mach gay co mach va lam giam Iru luong tudn hoan ndo. Trong d6 vai
trd cua CO, 1 chu yéu.

* Su diéu hoa cua than kinh giao cam: Kich thich giao cam ¢ lam giam
cung luong mau nao cung bén (tac dung qua dong mach ngoai nao). Tuy nhién,

catbo than kinh giao cam khong am thay d6i khau kinh cac dong mach trong so.



» Tiéu thu oxy va glucose cua ndo:

N&o 13 mdt co quan chuyén héa manh nhit cia co thé, tuy co kich
thuéc twong d6i nho, nhung nio di stir dung dén mot phan tu ngudn ning
lugng cung cap cho co thé. Cac té bao ndo séng duoc phu thudc chi yéu vao
oxy va glucose. Khong gibng cic co quan khac cia co thé, nio sur dung
glucose nhu 1 chit duy nhit cho chuyén hoa ning luong, glucose duge oxy
héa thanh CO, va nudc. Chuyén héa glucose dan dén chuyén hoa adenosin
diphosphate (ADP) r6i thanh adenosin triphosphat (ATP). Yéu cau vé oxy va
glucose ctia nhu mo ndo can lién tuc va 6n dinh. Tuy nhién du trit glucose va
oxXy trong md ndo rat it. Do vay hoat tinh ciia noron phu thudc hoan toan vao
sy cung cip oxy va glucose ctia hé tuan hoan,

Trong diéu kién nghi ngoi, chuyén hoa ctia ndo chiém 15% chuyén hoa
toan than. Mic du ndo chi chiém 2% trong lugng co thé nhung st dung 25%
nhu cau oxy va 70% nhu cau vé glucose. Nhu vay, chuyén hod ciia ndo ngay ca
khi nghi ngoi ciing gap 7,5 lan chuyén hoa chung ctia co thé. Néu ngudn cung
cip mau bi gian doan trong it nhit 30 gidy, c6 thé dan dén tinh trang bét tinh;
ton thuong ndo vinh vién c6 thé xay ra trong it nhat la bén phut[36].

1.1.2. Sinh Iy bénh nhéi mdu néo

Nhoi mau ndo xdy ra khi luong mau ndo giam xudng dudi 18-20
ml/100g ndo/phit, trung tim ctia 6 nhdi mau 1a ving hoai tir ¢6 Iuu luong
méu tir 10 - 15ml/100g ndo/phut, con xung quanh ving nay (ving tranh toi
tranh sang - vung Penumbra) c6 luu lugng mau 1a 20 - 25ml/100g nao/phut,
tuy cac t& bao ndo con sdng nhung khong hoat dong. Cac té bao ving nay s&
chét dan trong vai gid va rat khac nhau & mdi bénh nhan. Pay chinh 1 thoi
gian cua sb cho cac can thi€p diéu tri tai twdi mau. Cac bién phép diéu tri chu
yéu nham ctru vin vung nay [96], [104].Chinh vi vdy trén [Am sang mé&i dua

ra khai niém “tho1i gian 1a ndo” [83].
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Hinh 1.1. Co ché sinh 1y bénh nhdi mau nio[83]

= Cdc réi logn sinh hod trong viing nhoi mdu [77], [83]:

Khi thiéu cung cép oxy va glucose, té bao ndo khong san xuat dugc ning
lwong, dic biét a4 ATP. Khi ATP giam dén ngudng thi té bao s& chét. Pong
thoi c6 su thay d6i nong do calcium trong té bao, giai phong mot lwong 16m
glutamat, sy hoat hoa men tiéu huy protein, men lipase va cac goc tu do ciing 1
nhitng nhan t quan trong 1am chét t bao nio.

1.1.3. Viing tranh toi tranh sing - viing Penumbra

Pic diém ving tranh t6i tranh sang 1a co tinh trang toan méau rat ning
do r dong acid lactic, tuy nhién ning luong ton du duoc san xuat du dé duy
tri nong d6 ATP & mirc binh thuong. Thém vao d6 cic bom ion van tiép tuc
hoat dong, vi vay K" van & trong té bao va Na" & ngoai té bao. Voi luu luong
méau thap (20 - 25ml/100g ndo/phat) du cho té bao ndo khong chét nhung
khong hoat ddng duogc, khi Iuu lugng mau dugce trd lai trén mire do té bao néo
nhanh chong tr¢ lai hoat dong binh thuong[90],[135].

1.1.4. Nhéi mdu néio chuyén dang chdy mdu
Nhoi mau ndo chuyén dang chay maula mot bién chimg phd bién
ctiaddt quy nhdi mau ndo 1on, ti 1¢ thuong gip khoang 30%. Sinh Iy bénh

nho1 mau nao chuyén dang chdy mau chua dugc biet dén day du, lién quan



ton thuong hang rao mau ndo, mat tinh toan ven cua vi mach va sugian doan
ctia cac don vi mach than kinh va c6 thé 1a hau qua cia viée tai tudi mau
ctia mot ving nhoi mau. Mit khac, co lién quan dén chét trung gian gay viém,
phan tngoxy hoa va hau qua tir cac tic nhan lam tan huyét khdi hodccéc
thuéc chéng dong mau khac nhu heparin trong lugng phan tir thiphodc tiém
heparin tiém tinh mach. Tudi caova ting duong huyét ciing ¢ lién quan dén
bién chimg nay,dan dén ting ti 1¢ tr vong[ 141].

1.1.5. Phii nio trong nhoi mdu néo

Phui ndo 14 hau qua nguy hiém nhat va tham chi de doa tinh mang ctia
d6t quy nhdi mau ndo 16n. Phu ndo trong nhéi mau ndo 1on cé thé dan dén
thoat vi ndo, lam ting cac thiéu sot than kinh va ti 18 tir vong cao (40-80%)
néu khong duogc diéu tri [51],[74], [75],[88], [141],[148].

Sy phat trién cua phil nfo trén 14m sang & bénh nhan nhdi mau nio 16n
c6 thé dugc chia 3 cip do: toi cap (trong vong 24-36 gid), tir tir (trong vai
ngay), hoic dién bién cép tinh ban dau tiép theo Ia giam dan (khodng mot
tudn) [141].

* Phii déc té bao (Cytotoxic Edema): Ngay khi tic mach, c¢6 su ngimng trao d6i
oxy & ving ton thuong dan dén té bao bi mat ning lugng, mat chitc niang
ctia mang van chuyén, cac bom ion ngirng hoat dong, Na' tir ngoai tran vao
té bao kéo theo nudc 1am té bao truong 1én gy phu doc té bao [144]. Loai
phu nay khong dap tng véi cac thude chdng phu ndo theo co ché tham thau
[28].

* Phit do mach (Vasogenic Edema): Xuat hién tir 4 dén 12 gid sau khi tic
mach, do bién d6i sau sic 16p ndi moé cac mao mach, & dong glycogen trong
cac té bao sao lam céac t& bao sao phdng lam v céc lién két chit gitta cac té
bao ndi mo va giira t& bao ndi md véi té bao sao dan dén pha v& hang rio mau

nao (blood-brain barrierBBB), dich tir trong long mach thoat ra gay phu nao.



Phu mach tr& nén manh nhét vao ngay th ba dén ngay thi nam va dugc giam
di sau mot dén hai tuan 18. Loai phu ndy c6 dap tmg véi cac thube chong phu

ndo theo co ché tham thau [42], [135].

Hinh 1.2. Tién trién phu nio ac tinh trong NMN PMNG[127]

Phu ndo do tinh trang nhdi mau ndo 16n, nhit 13 & cic bénh nhan tré
tudi, chua cé tinh trang teo nao do tudi tac, thuong doi héi duogce can thi¢p tich
cuc hon[21]. Céc trudng hop nay thuong gay phi ndo dang ké, gy hiéu (g
khéi va thoat vi ndo [9].

Theo Wykes (2015), cac bénh nhin c6 nguy co cao pht ndo/nhdi mau
ndo 4c tinh dong mach nio giira bao gom [144]:

Bénh nhan cé diém NIHSS ¢ muc15 tré Ién va giam 2 diém Glasgow

Trén CLVT dién nhdi mau trén 50% dong mach ndo giita

Thé tich nhdi mau trén 145ml khi do trén DWI

Theo khuyén céo ctia Hoi tim mach My/Hoi dot quy My nam 2014, cac
dau hiéu du doanphti ndo 4c tinh va tién lugng xau trén CLVT sobao gom ting
quang dong mach nio gitta, diém cham “dot sign” trén phim trong vong 6
gié,nhéi mau tir mot phén ba tré lén vung cép maudong mach ndo giira, hoac
dé day giita duong 5 mm trd 1én trén phim CLVT sotrong 2 ngiy dau ciing lién

quan dén ton thuong than kinhtang 1én va tir vong sém trong giai doan cap. Hoi



tim mach M§/Hoi ot quy M§ (2014) khuyén céo chup CLVT ndi tiép trong 48
gi dau tién cia dot quy dé danh gia nguy co phu ndo &c tinh[141].
1.2. LAm sang va chin doan hinh anh nhoi mau nio 16n ban ciu

Mot s6 thuat nglr c6 khai niém tuong duong: nhdi mau ndo 16n, nhodi
mau ndo 4c tinh, nhdi mau ndo dién rong. Thuong do nguyén nhéan tic dong
mach ndo gitta, ddng mach canh trong hodc ca hai ma khéng duoc cap mau du
boi tuan hoan bang hé[148].
1.2.1. Lam sang
% Pic diém lam sang chung[6]:

+ Mot sb bénh nhan c¢6 tri¢u ching tién triéu trudc khi nhdi mau ndo
thyc sy xay ra. PO 1a con thiéu mau ndo thoang qua. Hé mach canh thuong
gip cac tridu chimg: té bi nira nguoi, roi loan ngdn ngilt, mat tri nho, ...

+ Biéu hién va cach tién trién: Cac triéu chimg lAm sang nhdi mau nio
tién trién tang nang dan: yéu, li€t ntra nguoi, roi loan y thuc thuong nhe trur
khi nhdi mau dién rong ban cau. Mot sb bénh nhan gip dau dau, non, rdi loan
co tron, thuong gip bi tiéu hodc tiéu khong tu chu.

+ Mot sé it cac trudng hop do ton thwong dién nhu mé nio 16n ca hai
ban cau, hodc ton thuong 16n cap tinh tai mdt ban cau, gay chén ép ban cau
d6i bén, hoic giy gian doan ban cau do, co thé gay trang thai hon mé [12].
< Pic diém theo phan ving mach mau:
= Nhéi mau ndo do tic dong mach canh trong:

Lam sang c6 thé khong duoc ghi nhan do ¢6 vong tuan hoan Willis.

Néu huyét khdi di vao dong mach nio giita 1Am sang c6 hoi chung tac
nghén doan gan ddng mach nio giira, hodc 1dm sang cta tic dong mach nio

gitra va dong mach nao trudc.



Hinh 1.3. Tic ddng mach cinh trong bén P

(thoi diém nhdp vién hinh anh sém biéu hién ting quang dong mach,
hinh anh phu ndo som va hinh anh sau 1 ngay va 2 ngay [123]).
= Nhéi mdu néo do tic dong mach ndo giita:

Cac Jomg mach
dau vam

Blaan
Sylwiam

nzans
Hinh 1.4. DOng mach nio giira[123]
Tic doan Ml (doan ngang):
Tic M1 c6 thé xay ra ¢ doan gan dén chd bt dau ra cac nhanh xién.

Téc & vi tri ndy ngan can phan 16n dong mau tdi vo va dudi vo. Nhanh xién
bao gbm cac dong mach trung tdm phia truéc bén cung cip mau cho bao
trong va cac cu tric 1an can khac dudi vo ndo va 1a cac dong mach tan
(khong c6 tuan hoan bang heé).

Tac doan M1 gy ra hoi chimg dong mach ndo giita ac tinh, giy phu ndo
ban cau, ty 1& tir vong 70 - 80%. Trudng hop hiém gip c6 thé gy thoat vi
chén ép vao dong mach ndo sau cung bén, két qua gy ra nhdi mau cta thiy

thai duong gitra va thiry cham[123].
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- Cdc triéu chung cua tic toan b MI:
+ Liét nira ngudi va mat cam gidc bén d6i dién.
+ Mt nhin vé bén ndo ton thuong
+ Néu tic M1 bén trai: mat ngon ngit toan bo, truong hop hiém ban cau
phai phu trich ngdn ngir thi khong c6 16i loan vé ngdn ngit.
Téc M1 bén phai c6 hoi chimg thd o nira nguoi trai,
+ Néu ving ton thuong 16n> 50% ving chi phdi ctia dong mach nio
giita nguy co cao hoi ching 4c tinh ddng mach ndo giita, c6 thé thoat vi xay ra

tr ngay 2-5 sau khdi phat, dugc bao trude bdi mot muc do suy giam y thic.

WA i T

111

Hinh 1.5. Hinh anh tic dg c nao gilia ngay 1 va z‘ty [23]
Téc dogn M2 (dogn Sylvian): Giy nhdi mau chu yéu 13 vo ndo, ton thuong
c6 thé 1a kha 16n, va triéu chung 1am sang phu thudc vao vi tri tic nhanh trén
(ving ngdn nglr Broca) hodc nhanh dudi (Wernicke).

- Cdc triéu chung tiac doan M2 nhdnh trén:
+ Liét va mat cam giac doi bén vu thé tay va mat.
+ Mt nhin vé bén ndo ton thuong.
+ Ban cau bén trai: mat ngon ngit Broca
+ Bén cau phai: tho o nira nguoi bén trai
- Cdc triéu chung tac doan M2 nhdnh dudi:

+ Ban manh goc hodc ban manh dong danh phia bén d6i dién.
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+ Téc bén trai: mat ngdn ngit Wernicke
+ Tac bén phai: mat nhan thic nira nguoi.

Viti Vingnhi  Vimg nhéi méu nhin
mach i the midn nhin bé mat miéit ciit dimg ngang

f?‘f'

w o

Vi tri thn
thromg ddng <
mach ndo gitra

Hinh 1.6. C4c vi tri tic dong mach nio giira va viing ndo ton thuwong[43]
» Cdc triéu chung cua nhéi mdu néo do tic dong mach ndo truoc
Liét va méat cam giac bén ddi dién & chan nhiéu so véi tay va mat.
Thuyén tic nho cua dong mach nao trudc biéu hién con thiéu mau ndo thoang
qua lién tuc voi thiéu s6t van dong chan ddi dién, ching that ngon Broca

thoang qua c6 thé xay ra.
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Néu tic dong mach ndo trudc 2 bén co thé gip céc triéu ching thiy
tran chang han nhu trdm cam, thiéu sy quan tdm va cha ¥, va suy giam nhén
thirc xay ra, ngodira c6 thé yéu hoic liét 2 chan.

-Liét ntranguoikhongdong déu,channing hontay,cam(Mutisme)d giai
doan dau.

- Hoi chimg thuy tran: thd o, vo cam, hung cam, rdi loan cht ¥, phan xa
nam, r6i loan hanh vi, r6i loan ngdn ngir néu ton thuong bén trai.

- It khi riéng r&, thuong bi cliing véi dong mach ndo giira.

% Thiéu sotthin kinh ting lén:
Cdc khdi niém twong dong [57):

Suy giam than kinh (Neurologic deterioration - ND),

Suy giam than kinh sdm (Early neurological deterioration -END),

Dot quy ndo tién trién “Stroke progression”,

Dot quy tién trién som “Early stroke progression”,...

Thiéu sét than kinhtang léndugc nhic dén trong nhiéu nghién ctiu. Pa sb
nghién ciru danh giatinh trang nay nhuld sy giam diém Glasgow it nhat 2
diém[27],[82], [88], [91], [93], [111], [120], [125]. Mot s6 nghién ciru khacstr
dung thang diém NIHSS: dugc xac dinh 14 ting tir 4 diém trd 1én trong thang
diém NIHSS, tang 1 diém trd 1én vé mic do y thirc hoac van dong, hoac XUt
hiénddu hiéu thiéu hut thin kinh méi trong 72 gio dau tién khoi phat dot quy
[81], [117].Trong mdt s6 nghién ciru gan ddy, tinh trang nay dugc xac dinh khi
tang tir 2 diém trd 1én trong thang diém NIHSS [57], [86],[121],[135].

Nguyén nhdn: thudong lién quan dén phu ndo,nhdi mau chuyén dang chay
mau, co giat,... xay ra trong vong 48 — 72 gio sau khi khd1i phattri¢u chung
dot quy[27], [82], [88], [91], [93], [111].

Cdc yéu té lién quan dén tinh trangthiéu sot than kinh ting 1éndd dugc ghi

nhan: tudi cao, mirc do dot quy ban dau, gia tri duong huyét cao hodc tién sir
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daithdo duong, tang huyét ap, nhdi méau dong mach nao gitra, hoac dong mach
canh trong [27], [57], [86], [122], [132].

1.2.2. Chéin dodn hinh dnh

Chup ciit 16p vi tinh khéng tiém thuédc doi quang:

Chup CLVT so khong tiém thubc d6i quang 1a phuong phap phd bién
hang dau duogc wu tién trong chan doan hinh anh dot quy cip & hau hét cac co
s& y té. Mot uu diém 16n 13 chup CLVT so giap chan doan chinh x4c va
nhanh chéng tinh trang xuat huyét noiso. Cac hudéng dan hién tai déu khuyén
c4o chup CLVT so khong can quang 14 phwong phép can dé loai trir chay mau
nao, xac dinh kha nang c6 su dung duoc rtPA dudong tinh mach hay khong.

Chup CLVT so khong tiém thudc dbi quang khong nhay trong nhirng
gio dau sau khoi phat nhdi mau nio (khoang 40- 50% trong giai doan tir 3-6
gi0) [133]. Tuy nhién co6 thé phat hién duoc mot s6 hinh anh sém cho phép
chan doan nhdi mau néo trong mot s truong hop.

Céc dau hiéu co ban dé chan doan nhdi mau ndo sém trén chup CLVT:

- Tang ti trong tw nhién dong mach: Do huyét kh6i méi hinh thanh
trong 1ong mach,thudng quan sat thay & dong mach ndo giira tuy nhién do
nhay khong cao. Tang ti trong tu nhién dong mach nio giita chi thiy trong
35 -50% trudng hop, khoang 24% trudng hop ddi véi doan tan cung dong
mach canh trong. Néu tic cac nhanh trong khe Sylvius c6 hinh anh chdm

tang ti trong (dot sign)[19],[48], [135].
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Hinh 1.7. Hinh anh tang ti trong dong mach nao giira - hyperdense signva
diém cham dot sign[135]

- Gidm ti trong nhu mé ndo:La hinh anh giam ti trong theo viing cip mau
dong mach, ton thuong ca chét trang, chat xam, thuong thay 1o sau 24-48 gio.
Khi nhu mé ndo ting 1% nudc thi ti trong giam 2,5HU. Ngudi ta thiy ring
khi thay dugc giam ti trong trén CLVT dong nghia véinhu mo ndo da hoai tir
khong hoi phuc. Giam ti trong som trén CLVTso phan anh gidm tudi mau
nghi€ém trong va thi¢t hai khong thé phuc hoi.

Cdc biéu hién sém cua gidm ti trong nhu mé ndo:

+ Giam ti trong nhan béo: Thudng thay sau 2 gid binhdi mau do phu né
nhiém ddc té bao. Nhéan béo duoc cép mau bdi1 dong mach ndo gitra va co ti
trong cao hon mo6 ndo. Khi dong mach ndo giira bi tic thi nhan béo tén
thuong, giam ti trong bang cac ving 1an c4n va khong phan biét dugc.

+ Mo dai dao (ddu hiéu ruy bang thuy dao - Insular ribbon sign): Khi tic
d6ng mach ndo giira thi vang vo ndo thuy dao co it tudn hoan bang hé hon ca
va biéu hién hoai tir sém hon so v&i cac ving khac dan dén giam ti trong va
khong phan biét dugc 16p vo nao nay.

+ Mit phan biét chat xam va chét tring: Khi nhu mé ndo bi thiéu mau

gy nén phu né lam giam ti trong va ton thuong sém hon & chét xam do nhu
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cau oxy ¢ d6 16n hon gdy nén x6a ranh giéi chat xam- chit tring. Dau hiéu
nay thuong khong quan sat thiy trong vong 3gid tir khi c6 triéu chtng.
+ Xoba ranh cudn ndo: Nhdi mau dan téipht né giy x6a cac rinh cudn nio.
- Chuyén dang chay mau:
Thudng sau 24 -48 giv. Co thé chi chay mau rai rac hodc dang chim
nhung ciing c6 thé tao khdi mau tu va c6 hiéu ung khoi [19].
Thang diém ASPECTS(Alberta Stroke Program Early CT Score)[63]:
Do hinh anh chup cét 16p vitinh so nio giai doan sém thuong khong co
gi6i han 1d rang Thang diém ASPECTS duoc dung dé danh gia ban dinh
lugng dién nhdiméau dua vao vi tri ton thuong rairac trén hinh &nh CLVT soé&

nhitng trudng hop nhdi mau do tic dong mach nio giita.

Hinh 1.8. Céch tinh thang diém ASPECTS [63]
Dura vao hai I6p cdt trén CLVT chudn:
- Lop cit thir nhat ngang ving doi thi - nhan nén
- Lép cat thir hai phia trén 16p thir nhat va & phia trén nhan nén (khong
thdy nhan nén)
Viing phdn bé ciia dong mach ndo giita dwoc chia lam 10 ving
Bon ving dudi vo:
+ Nhan duoi - Caudate (C )
+ Nhan dau - Lentiform (L)
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+ Thuy déo - Insular (I)
+ Poi thi - Thalamus / internal capsule (T).

Sau vung vo:

+ M 1,2,3: Tuong Gng vung cua nhanh trudc, gitta va sau cua dong
mach ndo giira.
+ M 4,5,6: Vung tuong ing vdi cac nhanh trén nhung & cao hon.

Binh thuong, khi khong ¢6 nhdéi mau ndo 10 diém. Ton thuong mdi ving
(gidam ti trong) trir mot diém. Khi ton thwong trén 3 ving (diém ASPECTS
duéi 7), tuong tng dién tén thuwong trén 1/3 ddng mach ndo giita.

Chup cit I6p vi tinh mach nio CTA:

Chup CTA 1a mot k¥ thuat chup CLVT c¢6 tiém thudc can quang, 14 bién
phép nhanh chong cho phép dung hinh cac mach tir cung dong mach chii dén
toan by da giac Willis cling nhu cac mach maukhéc trong vong vai giay, gitp
chin doan x4c dinh vi tri doan dong mach bj tic va danh gia nguyén nhan gy
ra dot quy. Pay 13 k¥ thuat co do nhay va do dic hiéu trén 95% dé xac dinh
cac vi tri tac khi chan doan tac dong mach gan [25], [69], [147].

Bing diém bang hé trén CTA (collateral scores -CS)[75], [80], [146].
0 diém: khong c6 tuan hoan bang hé
1 diém: bang hé 0-50% ving cap mau dong mach nio giira
2 diém: bang hé 50-100% ving cap mau dong mach ndo giita

3 diém: binh thudng hodc 16n honso véi ban cau doi xtimg binh thudng

1 J
\ . f
| 1 J
i i f .
J ! |

Hinh 1.9.Pi¢ém bang hé trén CTA[146]
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Chup mach mau sé hoa, x6a nén (DSA)

D6i v6i bénh nhan nhdi mau ndo, chup mach mau sb hoa, xda nén DSA
duoc chi dinh v6i muc dich vira két hop chup chan doan vi tri mach bi hep tic
va diéu tri tai thong bang duong ndi dong mach: huyét khoi duoc 1y ra bang
dung cu co hoc hodc c6 thé diéu tri thude tiéu soi huyét duong dong mach.
Chup cong hudng tir

Nhoi mau néo cap duoc phét hién trén chup CHT sém hon CLVT. Trén
90% truong hop nhdi mau ndo phét hién trén cong hudng tir chyp trong
vong24 gio sau khdi phat.

Chup CHT gitip chan doan xé4c dinh vdi cac nhdéi mau 6 khuyét hodc
cac nhdi mau & hd sau ma chup CLVT kho phat hién... Trong giai doan cap
thuong thay hinh anh dong hodc giam tin hiéu trén T1 (ti), ting tin hiéu T2
(sang) & khu vie dudi vo va mit su khac biét tay — vo ndo. V6ixung DWI ¢6
thé phat hién ton throng nhdi mau sau vai phat[8].

Chup cong huéng tir mach mau nao

Chup CHT mach nio c6 thé danh gia nhu mé nio nhanh chéng khong
can thudc ddi quang tir. Ky thuat nay 1a phuong phép dang tin cdy dé phat
hién su tic nghén & dong mach canh va dong mach ndo giita, ndo trudc,
ciing nhu dong mach than nén. Trong bénh canh nhdi mau ndo cip, chup
CHT mach mau ndi so c6 thé phat hién cic ving hep va tic, cling nhu xéac
dinh tudn hoan bang hé. Tuy nhién c6 d6 nhay khéng cao vdi dong chay co
lwu lwong thap.

Chup cong hudéng tir twdi mau nao

Chup CHT tuéi mau 1a k thuat hiéu qua nhat trong viéc xac dinh ving
tranh t6i tranh sang ctia nhoi mau ndo. Dya vao hién tuong khong tuong xting
tudi mau — khuéch tan ching té c6 su gidm tudi mau & mo, va dugc xem la

tuong duwong voi ving tranh o1 tranh sang 1a ving dang nim trong nguy co
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nhdi mau thue sy nhung van c6 kha nang hdi phuc. Ngoai ra, chup CHT tugi
mau con dic biét hitu ich d6i véi cac bénh nhin ¢ chéng chi dinh hay han
ché str dung thuc can quang khi thyc hiénchup CLVT tudi mau nio.

1.3. Piéu tri nhdi mau nio cap

1.3.1. Piéu tri chung

Céc bénh nhin dot quy can nhanh chong duoc danh gia va diéu tri ngay
nham ting co hoi ctru séng cac ving ndo b ton thwong thiéu mau va giam
nguy co bi cac bién chimg ning.

Nguyén tic co ban chinh trong diéu tri d6t quy nhdi méu ndo 14 thoi
gian 1a ndo “time is brain”. Uéc chimg mdi phut cham tai twdi mau c6 2 triéu
no ron chét. Va mdi 30 phit chdm can thiép tai twdi mau s& giam 15% ti 1¢
phuc hoi tot [69].

Céc anh hudng dén mirc d6 tOn thuong ndo phu thudc:

- bong mach bi tic

- Thoi gian khai phat dén khi tai tuéi mau

- Tuan hoan bang hé

- Kha nang song sét cia md ndo xung quanh 5i nhdi méu (viing Penumbra).

Néu lru lugng mau nio nhanh chéng duoc phuc hdi do tai thong hodc
bu trtr, thi mé ndo thiéu mau s& duge bao ton [103].

Cac bénh nhan nhdi mau nio nang can duoc ditu trj tai don vi hoi stre
tich cuc than kinh dé theo ddi su tién trién phu ndo 4c tinh hoac chay mau
chuyén dang [33].

% Pdm bdo ho hip, kiém sodt dwong thé va hé tro oxy:

Viéc dam bao oxy cho td chic rat quan trong véi nhdi mau nio cap
tranh ton thuong thém té bao ndo va giam nguy co phi ndo ¢ ving ndo ton
thwong. Khi do bdo hoa oxy mao mach thip hodc két qua khi méu c6 biéu

hién giam oxy héa mau, can cho bénh nhin thd oxy duy tri SpO,trén
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94%[69], [110]. Tuy nhién, trong mot nghién ctiru gan day cua Lopez va
cong su (2019) cho thay ap luc riéng phan oxy qué cao (trén 120mmHg)
lién quan két qua phuc hoi khong tot ¢ thoi diém 3 thang [89].

Nguyén nhan pho bién giy thiéu oxy ¢ cac bénh nhan nhdi mau néo cap
14 tac nghén duong thd, giam thong khi, boi nhiém ho hép va xep phoi. Mot
s6 bénh nhan c6 thé c6 rdi loan nhip thd dan dén giam cung cap oxy.

Céac bénh nhan c¢6 nguy co Un tic dudng thé hodc hit sic can dugce chiam
soc voi dau ginong cao 15-30° [69].

Khuyén cao nam 2018 cua Hoi Tim mach My/ Hoi Bot quy My vé hé tro
hé hdp ¢ bénh nhén nhéi mdau ndo cdp [110].

+H0 tro dudng thd va thong khihd trg duoc khuyén nghi ¢ cac bénh
nhan dot quy ¢ suy giam ¥ thirc hodc bénh nhan c6 rdi loan phan xa hauhong
¢ nguy co hit sic do mit phan xa bao vé dudng tho.

+Can dam bao oxy duy tri SpO,trén 94%

+B6 xung oxy khong dugc khuyén nghi & cac bénh nhan nhdi mau nio
khong c6 tinh trang giam oxy mau.
% Kiém sodt huyét dp:

O vung thiéu mau, mach mau ndo gian tdi da do co ché tuy bao vé (thanh
mach mat chic ning do thiéu oxy, nhiém toan). Béi vay, lvgng mau dén ving
nay phu thudc vao huyét ap, khdi lwong mau lru hanh va cung lrong tim.

Tang huyét dp gip ¢ phan 16n bénh nhan dot quy ndo cap, c6 trén 60%
bénh nhan c6 huyét 4p tam thu trén 160mmHg trong nhitng gio dau. Nguyén
nhan gay tang huyét ap co thé 1a do co tang huyét ap tir trudc, ting huyét ap
do stress sau ton thuong mach nao, bi tiéu tién, non, dau, phan tng do thiéu
oxy, phan tmg véi tang ap luc trong so.Tang huyét 4p ciing co thé 1a tinh trang
tang phan ing do chinh co thé ngudi bénh gay nén dé ting tudi mau cho ving

ndo thiéu mau cuc bo tranh t6i, tranh sang [9].
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Néu huyét ap bi ha dot ngdt hodac bi ha nhiéu sé& gay giam luong mau
dén vung tranh t4i tranh sang gay chét té bao vinh vién. Hon nita, & ngudi
tang huyét 4p man tinh c6 ngudng diéu hoa luu lwong mau nio cao hon
ngudi binh thuong do vy huyét 4p nén gitt & mirc cao hop ly. Tuy nhién,
néu huyét 4p ting qua cao s& gy co mach dan dén giam cung luong mau
ndo dong thoi ciing 1am tang tham ¢ ving thiéu mau ndo, két qua 14 ting phu
ndo, ting ap luc ndiso gay ton thuong thém ving thiéu mau.

Vi bénh nhan sir dung liéu phap tiéu huyét khdi khi huyét p ting qua
cao lam ting nguy co chuyén dang chay méau vi vay d6i vi nhém bénh nhén
nay c6 chi dinh diéu chinh huyét ap riéng,

Hoi Tim mach My/ Hoi Bot quy My (khuyén cdo 2018) dé nghi diéu
chinh huyét ap nhw sau[110]:

+ Véi bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét duong tinh mach nén kiém soat
huyét 4p tdm thu dudi 180mmHg va huyét ap tim truong dudi 110mmHg
trude khi didu trj rtPA va duy tri dudi 180/105mmHgtdi thiéu trong 24 gid
dau dung tiéu soi huyét. Cac thudc giam huyét ap c6 thé sir dung: nicardipin,
labetalol truyén bom tiém dién tinh mach.

+ Piéu chinh huyét ap theo khuyén céo trén thuc hién twong tu cho céc
bénh nhin diu trj can thi¢p tai thong n¢i mach béng dung cu co hoc va ti€u
soi huyét duong dong mach.

+ Céc bénh nhan khong thugc nhom diéu tri tiéu soi huyét, viée diéu tri
tang huyét ap dat ra khi huyét ap tam thu trén 220mmHg hodc huyét p tam
treong trén120mmHg va can can trong, giam 15% trong 24gid dau sau khi
khoiphat dot quy.

+ Tai khoi dong didu tri ting huyét 4p sau 24gio> dau trén nhitng bénh
nhéan c6 tang huyét ap truéc d6 va tinh trang than kinh 6n dinh hon. Cac thubc

lra chon vu tién 1a rc ché men chuyén, e ché thu thé angiotensin.
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Ha huyét dp:cin xem xét va diéu chinh cac nguyén nhan dan toi huyét
ap ha thap (do dung thudc ha huyét ap, mat nuéc dién giai, suy that trai, nhoi
méau co tim, roi loan nhip...). C6 thé str dung céc thudc van mach dé nang
huyét ap néu can thiét.

% Cdcvin dé roi loan nhip tim:Dién tam d6 nén thuc hién trong 24h dau va
can duoc theo ddi dé phat hién rung nhi hodc céc rdi loan nhip nghiém trong
khac c6 thé can can thiép cép ctru.

» Nudoc dién gidi:

Giam khéi lugng méau gay anh hudng t6i tudi mau ndo, dic biét 1a ving
ndo bj ton thwong. Nguyén nhén c6 thé thiéu cung cap trong nhitng ngay dau
do an uéng, non, 1di loan nudt... gay thiéu nuéc va co dic mau.

Can cung cap du nude, cd thé bang dich truyén hay qua dudng ubng
tuy theo tinh trang bénh nhan. Can chu ¥ tranh dua vao qua nhiéu dich c6 thé
dan t6i suy tim va ting tinh trangphu ndo.

% Kiém sodt dwong mdu:

Tang duong mau trong 24gid khai phat dot quy lién quan dén tién lugng
xdu O cac bénh nhan nhdi mau ndo, c6 lién quan nguy co phi ndo va chay mau
chuyén dang. Vi vay khuyén cao kiém soat dudng mau & mic 7,8 -10 mmol/l.
Can tranh tinh trang ha duong mau dudi 3,3mmol/1 [68].

Tang dudng huyét (trén 8,8 mmol/l), trudc khi dung tiéu soi huyét o
cac bénh nhin nhdi mau ndo tic mach 16n M1 dong mach nio giita va dong
mach canh trong lién quan dén tién lwong chiay mau co triéu ching sau can
thiép 14y huyét khdi [130].

% Thudc chéng ngung tap tiéu cau:

Thudc chdng ngung tap tiéu ciu nén duogc sir dung trong 24 -48gidy sau
khoi phat dot quy voi da s cac truong hop nhdi mau ndo cdp. Lidu aspirin

duong udng 160 — 300mg, liéu khoi dau 325mg.
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Néu bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét, thuéc chéng ngung tap tiéu cau
khong khuyén céo str dung trong 24giddau sir dung thude tiéu soi huyét.
1.3.2. Tai thong mach
% Diéu tri tiéu huyét khoi dwong tinh mach

Diéu tri bang rtPA (recombinant tissue-plasminogen activator) 1a thudc
ly giai cuc mau déng duong tinh mach trude 3 gio dau 1a bién phép tai thong
mach mau hiéu qua. Méc du lpiich cua diéu trj 1a rat 16m, tuy nhién nhirng bién
ching ctia no ciing nang né va nguy hiém (chay mau nio thtr phat). Céc yéu t6
thuan loi lién quan chdy mau nio thir phat 1a céc triéu chimg than kinh khu tra
nang ngay tr dau, sém co thay doi ti trong hodc dau hiéu dé day trén phim
chup CLVT so va tudi ctia bénh nhén, tudi cang cao thi dé chay méau thir phat.

Tong hop sb liéu tir cac nghién ctru sir dung rtPA, di cho thiy nhiing
bénh nhan dugc diéu tri sém cho két qua tdt hon. Diéu trj sau 3 gio, dac bigt
tir 3 dén 4,5 giv cling ¢ hiéu qua nhung hiéu qua khéng bang so véi diéu tri
som trude 3 gio. Cac nghién ctru gan day chi ra két qua cia didu tri tiéu huyét
khdico thé 1a khong dat t6i wu & bénh nhan tic dong mach 16nva néu chidu dai
ctia huyét khdi vuot qua 8 mm[31].

Mac du dat til¢ tai thong cao nhung c6 mot ti I€¢ bénh nhan khong cai
thién lam sang. Cac yéu td anh hudng dugc dua ra nhu sy cham tré dugc can
thiép (ctr 30 phut tri hodn, thi lam tién trién 14m sang xau di chiém 14% [69]).
% Can thiép mach bang dung cu co hoc:

Trong nhitng ndm gan day, diéu tri d6t quy nhdi mau ndo cip di thay
d6i dang ké. Han ché chinh cta phuong phap dung thudc rtPA duong tinh
mach 13 khoang thoi gian dugc chi dinh rat hep, c6 nguy co chay mau ndo va
chdy mau toan than; tinh trang tai thong khi tic mach 16n chi dat tir 13 - 50%

[103]. Téc dong mach lén cép tinh: dong mach canh trong, M1, M2 dong
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mach ndo giira 1 nhitng chi dinh cta lAy huyét khdi bang dung cu co hoc do
cuc huyét khdi thuong 16n, it kha ning tai thong duoc bang rtPA tinh mach.

Nhoi méu ndodo tic mach 16n 1a mot cap ctru toi khan cap. Thoi gian cira
sO tir lac khoi phat dot quy dén luc can thiép dung cu co hoc tai thong duge
mach dé ctrusdng ving n3o bi thiéu mau rat hep (6-8 gio d6i vai hé tuan hoan
canh trong va 8-12 gioy d6i voi hé tuan hoang d6t sdng, than nén) [22].

Cac nghién ctu gan day nhu MR CLEAN, SWIFT, ESCAPE,
EXTEND, REVASCAT da chirng minh hiéu qua khi dung dung cu co hoc léy
huyét khéi vai ti 18 tai thong tot TICI 2B/3 dat 59- 88% va hdi phuc tot (mRS
0-2) dat 33-71%, bién chuing chiay mau ndi so twong tu rtPA 0-7% [30],
[41],[103], [108], [130].

Mot phan tich gop tr 2 nghién ctru IMS (n=194) va MR CLEAN
(n=148) v&i nhom bénh nhan dot quy nhéi mau ndo ning diém NIHSS trén 20
cho théy két qua: tai thong mach béng dung cu co hoc sau khi diéu tri rtPA
tinh mach d4 cai thién két cuc chic niang 90 ngdy & cac bénh nhin dot quy
nhdi mau nio nang (OR=1,78; 95%CI 1,20 -2,66)[38].

Mot phan tich gdp 5 nghién ctru (MR CLEAN, ESCAPE, REVASCAT,
SWIFT PRIME, va EXTEND IA) cho thiy két qua tot khi 1ay huyét khoi
béng dung cu co hoc khong ké d6 tudi va do nang dot quy [64].

1.3.3. Diéu tri bién chirng ting dp lwc nji so

Céc bién phép thong dung nhat 14 tu thé nim dau cao 30°, giir thong
thoang duong tho, thong khi tot, manitol va kiém soat luong dich dua vao va
phau thuat mé so giam ap[92], [124].

Manitol duge chi dinh diéu tri céac truong hop phu ndo véi lidu 1 -
2g/kg can nang mdi 6giv, dam bao ap lyc thim thau mau 310-320mOsmny/1
[39]1,[135], [33],[72].

Thong khi vira phai dam bao pCO, 30 -35mmHg[74].
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Phdu thugtmé so giam dap dugc mo ta ban dau vao nam 1905, valan
dau tién dugc thuc hién ¢ bénh nhian nhéi mau niotic dong mach ndo giita
ac tinh nam 1956.Phdu thuat thuyc hién iy bo phan 16n xuong vom sQ,
thudng phai mé hop so it nhat 13cm mdi canh dé dam bao du dién tich lam
giam 4p lyc trong so, lam giam sy tién trién cua thiéu mau ndo, ngin nglra
sy phi né ctia nhu mo ndo gy dé ddy mo ndo lanh ké can. Phiu thuat duoc
thuc hién trong vong 48 gio ké tir khi khai phat dot quy duoc xéac dinh la
“phau thuat sém”.

Trudc nim 2009, chi dinh phau thuit dugc thuc hién dya trén su suy
giam than kinh dugc xac dinh 1a giam diém hon mé Glasgow. Sau nim 2009,
phu thuat mé so da duoc thyc hién sém ¢ nhimg bénh nhan c6 cac dic diém
trén phim CLVT so, du doan vé tinh trang nhdi mau ndo dong mach nio giira
ac tinh ma khong phai chd doi sy suy giam than kinh [102].

Trong céc nghién ctru gan day cho thdy, phau thuat mo so 1a phuong
phép an toan va hiéu qua, ¢ thé ctru séng & bénh nhin 4c tinhnhdi mau ndo
va giam ti 16 tir vong, cai thién két qua vé than kinh va phuc hoi chirc ning va
giam thiéu khuyét tat dai han & nhitng bénh nhan nay[113]. Phiu thuat sém (<
48 gir ké tir khi khoi phat dot quy), co két qua phuc hoi chirc ning tt véi
mRS 0-3[34], [88], [102], [145].

Theo hudng dan cua Hiép hoi Bdt quy ndo MY, ph?lu thuat mé hop so
giam ap hién nay dugc khuyén cdo mtc do I bang ching A & nhitng bénh
nhan dot quy ndo do tic dong mach ndo giira 4c tinh dudi 60-65 tudi vi da lam
giam ti 1¢ tor vong[74], [141].

Cic tiéu chuén lra chon theo phan tich gop tir cac thir nghiém [137]:
+Tuoi tir 18-60
+Céac khiém khuyét 1Am sang goi y nhoi mau dong mach nio giita voi
NIHSS> 15.
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+Giam muc y thic > 1diém trong muc la (mirc do tri gidc) cua thang
diém NIHSS.

+Nhoi mau it nhat 50% ving cip mau ctia dong mach nio giira c6 hoic
khong c6 kem theo nhdi mau dong mach nao trudc hoac dong mach nao sau
cung bén trén CLVT, hoac thé tich nhdi mau > 145mL trén CHT.

+ Bénh nhén trong vong 45 gio sau khi khéi phat tri¢u chimg.

Céac nghién ctru quan sat khong ghi nhan bat ky su khac biét trong két
qua lién quan dén ban cau vu thé va ban cau khong wu thé. Do vay nhdi mau
ban cdu bén nao ciing khong anh huong dén quyét dinh phau thuit md so.
1.4.Thong khi co hgc trong dot quy nao
1.4.1. Co so sinh ly cua thong khi co hoc

Nio chiém 2% trong lwong co thé, tuy nhién ¢ diéu kién binh thudng,
ndo nhan khoang 25% lugng oxy va 70% luong glucose toan bd co thé. Nio
14 co quan khong c6 duy trit ning lwong nén kha ning chiu dung ddi voi tinh
trang thiéu oxy 1a rit kém, vi vay trong cip ctru viéc dam bao oxy day du va
kip thoi 14 rit quan trong[36].

Heé than kinh c6 vai tro diéu chinh cudng d6 thong khi phé nang thong
qua hai co ché than kinh va thé dich. Céc yéu td hoa hoc théng qua con dudng
thé dich c6 tham gia diéu hoa ho hip nhung khong truc tiép 1én bo may ho
hap ma phai thong qua cac té bao than kinh cta trung tdm ho hap tir d6 diéu
hoa ho hap va 1am thay doi thong khi.

-Trung tdm hé hdp

Goi 1a “Trung tam ho hdp”nhung thuc ra c6 nhiu trung tim, tic 1a
nhiéu nhém noron & ddi xtmg hai bén, ndm rai rac ¢ hanh ndo va cau ndo. Co
ba tdp hop noron chinh 1a (1) nhém noron hé hip lung ndm & phan lung hanh
ndo, chil yéu giy hit vao, cé vai trd co ban nhat diéu hoa nhip ho hap; (2)

nhom noron hé hap bung nam ¢ phan bung bén ctia hanh ndo, gay hit vao
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hodc thé ra tuy noron va (3) trung tim diéu chinh thd (pneumotaxic center)
niam & phan lung va trén ctia cau ndo, c6 tic dung diéu chinh ca tan s tho 1an
kiéu tho. Sy diéu hoa ho hap chinh Ia diéu hoa hoat dong cia trung tdm ho
hap qua 2 co ché thé dich va than kinh.
Co ché thé dich diéu hoa hé hdp

O trang thai sinh 1y binh thuong, ndng do oxy, carbon dioxid va ion
H' trong n6i moi 1a twong ddi hang dinh. Nong do cac chét nay thay ddi sé c6
tac dong phan hoi doi véi trung tam ho hap. Khi nhiém toan, nong do CO,
mau tang sé& kich thich gay ting thong khi dé giam bét nong d6 CO,. Nguoc
lai, khi nhiém kiém, néng d6 CO, trong mau giam s& @rc ché lam giam ho hap
muc dich dé gitt lai CO.. Néng do O, khong c6 tac dung truc tiép lIén trung
tam ho hip ma c6 tac dung 1én cac thu cam thé ¢ ngoai vi roi tir d6 méi co
xung dong 1én trung tim ho hip va 1am ting hé hap khi ndng do O, giam.
Co ché than kinh

+ Xung than kinh tir thy cam thé ngoai bién nhu (dau, lanh...) s€ kich
thich 1am ting thong khi. Cac thu cam thé tir gan, co, khép cung véi kich
thich tir vé ndo ciing sé& kich thich trung tim ho hap lam ting thong khi.

+ Xung ddng tir cac trung tim cao hon: Trung tAm nudt & hanh nio,
khi trung tdm nudt hung phan s& phat xung dong dén wc ché ving hit vao, vi
vay khi nudt chung ta s& khong thd, tranh thic an di vao duong ho hap. Khi
d6t quy ndo, qua trinh nay bj ton thuong, bénh nhan rat d& hit sic. Vo nio
ciing c6 vai trd diéu khién trung tim ho hép. Khi vé ndo bi (rc ché (hon mé,
thuc ngu...) s& lam giam thong khi, néu e ché sau c6 thé giy ngimg tho.
1.4.2. Chi dinh va vai trothong khi co hoc ¢ bénh nhin dot quy nao

Céac nguyén nhan thudng gip nhit gay giam oxy héa méu & bénh nhan

dot quy ndo co thédo tic nghén mot phan dudng thd do & dong dom dai, wre

ché ho hép giam thong khi, viém phoi do sic va xep phdi. Thong khi co hoc
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gitip cai thién oxy héa mau, duy tri 6n dinh lrgng oxy cho ndo va giam ap luc
ndi so tuy nhién can tranh thong khi qua mac. Muc tiéu SpO,> 94% va pCO,
35-40mmHg [119].

Nhitng bénh nhin dot quy ndo suy giam y thic, hodc co cac diu hiéu
rdi loan chic nang than ndo, gidm van dong hau hong va mat phan xa bao v¢
duong thd c¢6 nguy co cao viém phdi do sic.Dat ndi khi quan cho bénh nhan
nay 1a can thiétdébao vé duong thé va ngin ngira bién chimg sic.

Mot s6 bénh nhan hon mé, rdi loan nhip thd, c6 con ngung thd, dat ndi
khi quan, thong khi co hoc nham dam bao ho hap, dam bao oxy cho nio va
cho co thé, ngin chin phan nao pht nio tién trién.

Thang diém hén mé Glasgow (GCS) theo truyén thong duoc st dung
trong danh gid mic do y thirc. GCS <8 ¢o lién quan dén chan thuong so nio
nghiém trong, cac bénh nhan ndy thudng mat phan xa bao vé dudng tho [112],
[116]. Mot s6 tac gia chi dinh dit ndi khi quan, thong khi co hoc khi suy giam
y thire voi diém Glasgow < 8[55], hodc diém Glasgow < 10 [40], hoic  thic
con bao tOn nhung suy giam chiic nang hau hong, Un tic dom dai [33].

Hgi Tim mach M3/ Héi Dot quy My ndm 2014dwa ra khuyén cdo vé chi
dinh théng khi co hoc trong diéu tri nhéi mau ndo cdp: chi dinh dat noi khi
quanduoc xem xét cho nhitng bénh nhan dot quy nio cap c6 suy giam y thirc
dan dén tinh trang thiéu oxy hodc mat kiém soat bai tiét ctia dudng thd [141].
Céac ndi dung nay tiép tuc duoc cac nha khoa hoc dong thuin trong khuyén
cédo nam 2015, 2018 [110] .

Chi dinh dit noi khi quanla tuong d6i, phu thudc vao timg ca thé va kinh
nghiém cua thay thudc 14m sang. Khong nén dit ndi khi quanqué sém vi lién
quan t6i nhitg bién chimg thd may, ciing khong nén dit ndi khi quanqué
mudn vi ¢6 thé Am giam kha nang hdi phuc do thiéu oxy ndo thim chi de doa

tinh mang cua bénh nhan.
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1.4.3. Phwong thircthong khi co hoc
% Cai dit cac thong s6 may thé[1], [5]

Thong thuong su lwa chon phuong thie thd may dua vao nguyén nhan
phai dit noikhi quan. P6i véi cac bénh nhan dot quy ndo, muc dich va chién
lvge thé may 1a bao vé duong thd, bao vé ndo va chong ting ap luc noi so.

Phuong thirc thé may phil hop ban dau latrg giap/kiém soat (A/C):

Ché do: CMV (A/C)

Tan s6 (f): 15-20V/ph (c6 thé tang 1én 20-301/ph)

Kiém soat thé tich/ap Iuc: phuong thirc tho thé tich hodc ap huc

Thé tich luu thong: 8 - 12ml/’kg dam bao &p luc cao nguyén
<30cmH,0O

Thot gian thé vao: 1 giay

PEEP: 5 cmH,0O

FiO,: 100%

Dang song: hinh vuéng hodc séng doc giam dan

Mic du lya chon giita phuong thirc kiém soat thé tich (VCV) hay kiém
soat ap lyc (PCV) thuong dua trén kinh nghiém lam sang cta bac si, song
phuong thirc kiém soat thé tich thuong duogc Iya chon. O bénh nhin dot quy
ndo do gidn nd phoi va thanh nguc gan nhu binh thudng, viée diéu chinh may
tho khong 1a qua kho. Ap luc duong thd cao co lién quan dénxuat hién
ALI/ARDS cao hon & cac bénh nhan ton thuong néo nang [131].

Theo ddi va diéu chinh théng s6 may duy tri pO,70 -100mmHg, hoic
SpO, > 94% tranh nguy co tiém an giam oxy mau dan dén ting ap luc ndi so.
1.4.4. Ting thong khi va vai tro pCO, trong diéu tri ting dp lwe nji so

Gidam pCO,dugc biét dén nhu mot tac dong lam co dong mach nao gay
giam lru lwong mau ndo dan dén gidm ap luc ndi so, tac dung nay chu yéu

nho viée thay doi pH quanh mach mau. Trung binh giam 1mmHg pCO, giy
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giam 1-2ml (3%) Iwu lugng mau ndo. Tuy nhién, chi c6 30% thé tich mau
nam trong cac dong mach nén dap tng co dong mach do giam pCO, dén mirc
giam 30% lwu lugng mau ndo (twong duong giam 10mmHg pCO,) chi khién
giam 7% thé tich mau ndo. Theo do, viéc giam 16 rét pCO, co thé gay sut
giam dang ké vé luu luong mau ndo nhung anh huéng khong nhiéu dén thé
tich mau nao va ap luc noi so[60]. Tac dung giam Iuu lwgng mau nao mang
tinh chit nhat thdi, sau 4 g0 luu luong mau nao da dugc khoi phuc 90%
[129]. Bén canh d6, néu ting pCO,nhanh gy giam pH quanh mach mau, gay
gian mach lam tang thé tich mau ndova ap luc ndi so (“rebound
hyperemia”)[60],[ 128].

Viéc giam pCO, c6 thé anh huong dén tinh trang thiéu oxy mé do cdc
con duong khdc nhau [60]:

(1) Giam pCO, lam co mach n3o dan d¢én giam tuwdi miu ving penumbra,
tang ti 16 tr vong va tan phé.

(2) Giam pCO, din dén giam trao d6ikhi & phoi.

(3) Giam pCO, lam dudng cong phan ly oxy - hemoglobin ¢6 thé dich
chuyén sang trai, ting i tinh ctia Hb véi oxy, can tré sy giai phong
0oxy 0 mo.

(4) Giam pCO, lam tang tinh hung phan than kinh va tang chuyén hoa
ndo din dén thiéu oxy

Str dung ting thong khi chi nén str dung ngan trong cac truong hop ting
ap luc ndi so de doa tinh mang, dang cho can thiép ph§u thuat. Va pCO, nén
duoc binh thuong hoa ngay khi cé thé [49].

Hudng dan cua To chiic chin thuong so ndo niam 2017 khuyén nghi mot
khoang thoi gian ting thong khi ngan (15-30 phit) nham téi muyc tiéu pCO,
30 -35 mmHg & mot sé tinh hubng khan cip (nguy co thoat vi ndo) nhu mot

giai phdp cdu nbi dé giai quyét phiu thuat; ting thong khi qua mirc
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pCO,<25mmHg khong dugc khuyén cdo; tranh ting thong khi trong 24gid
sau chan thwong ndo khi lru luong tudn hoan ndo thuong giam, nguy co thiéu
méu cuc b 1a 16n nhat; tranh ding dot ngot viée tang thong khidé tranh nguy
co phuc hoi ting ap luc ndiso[44].

Hoi Tim mach My/ Hoi Dot quy Mykhuyén cdo nam 2018 vé sir dung
théng khi hé tro diéu tri cac bénh nhdn nhoéi mau ndo cdp phit ndo:Str dung
tang thong khi vira phai, thoi gian ngan (muc tiéu pCO, 30 -34 mm Hg) 1a
mot diéu tri hop 1y cho nhitng bénh nhén bi suy giam than kinh nghiém trong
cép tinh dophu ndo, lam cau ndi cho liéu phap diéu tri dut diém hon (Pdy la
néi dung méi ¢ khuyén cdo lan nay). Khuyén céo ciing phén tich: Tang thong
khi 1a mot phuong phap diéu tri rat hiéu qua dé cai thién nhanh chéng tinh
trangphtl ndo, bang cach co mach mau ndo nhung cé thé lam ning thém tinh
trang thiéu mau cuc bd néu dé tinh trang giam pCO,kéo dai hodc qua mirc. Do
do,trong truong hop tang ap luc ndi s¢ de doa tinh mang, bién phap tang
thong khi nén dugc sir dung nhanh chong nhung st dung ngin va tranh qua
mircpCO,<30 mmHg[ 110].

1.4.5. Mpt s6 vin dé khdc
 PEEP

Str dung PEEP trong thd may 13 mot trong nhitng ché d6 hitu hiéu gitp
cai thién kha ning trao d6i oxy dic biét Ia khi c6 ton thwong phdi nhd phuc
hoi cac don vi phé nang, cai thién dung tich can chitc nang, ngan chian chan
thuwong phé nang. Tuy nhién PEEP ciing ¢ nhitng anh huéng nhat dinh dén
ndo do ting ap luc 16ng ngue, gidm tuan hoan tré vé tinh mach tir ndo co thé
gdy ting ap luc nodi so; PEEP lam giam d6 day nhi trai, giam huyét ap trung
binh tir 46 anh hudng dén ap luc tudi mau ndo, gidn tiép dan dén tang ap luc
ndi so thong qua gian mach ndo phan xa[116]. Vi vay, cac nha than kinh hoc
thuong hay ngan ngai khi str dung PEEP trong thd may cho bénh nhin ton

thwong nio cap.
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Trong mdt nghién ciru thuc hién & 21 bénh nhan tén thwong ndo cp c6
ARDS, céc tac gia nhan thiy viéc ting PEEP lén 15 cmH,O khong c6 su thay
doi déang ké ap luc ndiso va ap luc tudi mau ndo. Bén canh d6 céac tac gia con
nhan thiy c6 su cai thién dang ké 6 xy hoa mo ndo va dua ra két luan viée ting
PEEP ¢6 thé duoc ap dung mot cach an toan & bénh nhan ARDS c¢6 ton thuong
ndo, quan trong 1a dam bao tinh trang thé tich mau binh thudng[101].
<% An than trong thong khi co hoc:

Do thiéu sy dong bo giita nd e thd ctia bénh nhin va may thd dan dén
tinh trang ché)ng may. Diéu nay c6 thé do do nhay kich hoat kém, cai dat tdc
d6 dong thap, thé tich lru thong hodc phuong thitc TKCH khong thich hop.
Su khong dong bo nay ciing c6 thé do PEEP ndi sinh. Néu sau khi diéu chinh
cac thong sb cai dat, van con chéng may thi viéc str dung thudc an than, gian
co 14 can thiét.

% Cai thé may, rit 6ng NKQ va mé khi quan:

Céc bénh nhan dot quy ndo thudng cé co hoc phoi tot nén hau hét sau
khi thé may trong it ngy c6 thé théithd may dé dang. Co mot sé trudng hop
khé khin nhu ton thuong ndo ning mat kha ning diéu khién ho hip thuong tir
vong trude khi c6 co hoi cai may tho. Cac bénh nhan c6 bénh 1y tim, phoi
keém theo, quy trinh cai may thd cling nhu cac bénh nhan trong chuyén khoa
héi strc chung.

Mot s& bénh nhan c6 thé tu thé tdt, khong can sy hd tro cla may thd
nhung van c6 kha ning suy hd hép sau khi rat NKQ va can dit lai. O cac bénh
nhan ton thuong ndo ning, nguy co rat dng NKQ that bai va dat lai [a kha cao
(21 -38%) do van con nguy co hit sic, phi né thanh mon ma béac si lam sang
nhiéu khi khé tién doan co6 thé ddn dén tr hodn rat NKQ[29], [95]. Tuy nhién
tri hodn rat NKQ lién quan viéc gia tang ti 1& viém phdi lién quan thé may, kéo

dai thoi gian thd may, thoi gian nam hoi stic than kinh va tang chi phi diéu tri.
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Murc do tri gide 14 mot véin dé 16n trong viée quyét dinh khi ndo rit
NKQ an toan. Ti€u chi noi & bénh nhan dat NKQ Ia kho thuc hién, do vay chi
dinh rat NKQ dua viao diém Glasgow khong twong dong giita cac nha 1am
sang. Mot s6 yéu tb tién lwong rat NKQ thanh cong: tuéi <40, nhin theo anh,
c¢6 gang nudt, phan xa ho, diém Glasgow >10 [29].

Ti 16 m& khi quan trén cac bénh nhan hdi stre than kinh thuong cao hon
so v&i nhdm bénh nhan khac. Mot s nghién ctru cho thay, ti 1¢ nay dao dong
tir 16-29% & bénh nhan than kinh trong khi &@ bénh nhan hdi sitc ngoai chung
chi 13 2,9%. V& thoi diém mo khi quan cho bénh nhén ton thuong néo con co
nhiéu tranh luan.Mé khi quan sém c6 thé giam dugc cac bién chimg lién quan
dén dat NKQ kéo dai, giam thoi gian thd may va thoi gian luu tri tai cac
phong hdi strc than kinh[29],[134].

Nhitng bénh nhan dft quy ndo thd may co6 tién lugng thé may kéo dai
trén 14 ngay hay khong c6 kha nang bao vé duong thd nén dugc mé khi quan
sém 3-5 ngay dat NKQ, TKCH [62], [35], [116].

Nhitng uu diém ctia md khi quan bao gdom: kiém soat thong khi dé
dang, bénh nhin cam thay dé chiu thoai mai va giao tiép duoc, giam sir dung
thuéc an thin, sin soc ring miéng tot hon gifip gidm nhiém tring ving hau
hong va han ché duoc nguy co viém phdi.

Bién chimg cua thu thuat mo khi quan: mé sai vi tri, chay mau, giam
phan xa nudt va chit hep khi quan.

1.4.6. Anh huéng ciia thong khi co hoc déi véi cac hé co quan:[3],[2]
< Than kinh

Bénh nhin dot quy ndo, thong khi co hoc ap luc duwong ¢ thé 1am ting
ap n6i so, ¢ thé do co lién quan dén tac dung giam tun hoan tro vé dan dén
ting thé tich mau va ap luc trong hdp so. Néu sir dung ap luc trung binh

duong thé cao, tudi mau ndo co thé bi suy giam do tut huyét 4p dong mach va
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tang ap luc noi so, can than trong su dung ap luc duong cudi thi thé ra
(PEEP) ¢ nhirng bénh nhan nay.
¢ Tim mach
Thong khi 4p Iwe duong ¢6 thé lam giam cung lwong tim, gy tut huyét ap
va giam oxy mo.Anh hudng cia TKCH 4p luc duong di véi cong ciia tim do:
(1) Tang ap luc trong 16ng ngue 1Am giam tudn hoan trd vé ctia inh mach;
(2) Tang stic can ciia mach mau phdi lam giam do day that trai va ting hau
tai that phai;
(3) Giam hau ganh thét trai.
< Ho hap:

- Ton thwong duong tho: Nhiing bién ching ton thuong dudng thd co
thé gdp nhu phu thanh quan, ton thuong niém mac khi quan, mat chic ning
lam 4m cua duong ho hép trén, dat nhim vao thuc quan, tic 6ng, loét miii -
miéng, khi - phé quan va mach mau. Dé phong ngira cac bién chimg nay mot
mit can ning cao k¥ ning thiét 1ap duong thd mat khac can cham soc tich cuc
bénh nhan thé may nhu ¢ dinh 6ng dung phuong phéap, kiém tra ap suét bong
chén, hit dom khi ¢6 ddu hiéu un tac, rit dng cang sém cang tot.

- Tén thwong phéi do thé mady

+ Chan thuong phdi do ap luc (barotrauma) 1a ton thwong phdi do
gidn qua mic phé nang, c¢6 thé dan dén tran khi mo k& phdi, tran khi trung
that, tran khi dudi da va nhat 13 tran khi mang phéi. Gidn phé nang qua mirc
hau nhu luén ¢6 lién quan dén 4p luc dinh cta phé nang cao nén can gitt cho
ap luc dinh phé nang khong vuot qua 35 cmH,O (4p Irc binh nguyén cudi thi
thd vao).

+ Tén thuwong phdi do oxy: thd oxy & muc cao trong thdi gian kéo dai
tir 1au dd duoc biét 13 co thé gay doc. Gidi han thudng duoc khuyén cdo nén
tranh 1 FiO, trén 60%, nhat 1a kéo dai trén 48h.
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+ Chan thuong phdi do thé tich (volutrauma): ton thwong phdi xuét
hién thtr phat do thd may 1am cing gifin qua mic, cuc bd ciia phé nang dan
dén phat trién phu phoi, ton thuong lan téa phé nang do ting tinh tham cia
biéu md phé nang va mao mach, tich tu bach cau da nhan va protein, giam san
xuét surfactant, lam giam do gidn nd ctia phoi

- Xep phoi: Co thé do thé tich luu thong thap hodc nit dom. Str dung ap
luc duong cudi thi thd ra nham duy tri thé tich phoi, st dung cac ki thuat lam
sach chat tiét (hat dom, v rung liéu phép, ndi soi hit phé quan...) va tranh
dung FiO, cao (trén 60%) kéo dai cé thé phong xep phdi co hiéu qua.

- Viém phoi lién quan dén thé mdy: 1a mot thé hay gip nhat ciia viém phoi
nhi®m khuan bénh vién. Thuong xuit hién ¢ bénh nhan thé may voi ti 1¢ mic
méi 10 dén 20 truong hop trén 1000 ngay thd may. Viém phoi lién quan dén
thé may thuong do vikhuan gram am, c6 ngudn goc tir hau hong va dudng tiéu
hoéa cua chinh bénh nhan.

% Tiét niéu

Luong nudc tiéu c¢6 thé giam mot phan ¢6 lién quan dén giam luu luong
tudi mau than do giam cung lugng tim va ciing c6 thé lién quan dén tang hoc
mon khang bainiéu (anti-diuretic hormone /ADH), giam peptid kich thich bai
tiét natri niéu ¢ tim nhi (atrial natriuretic peptide /ANP).

% Tiéu hoa

Bénh nhan dang dugc TKCH c6 thé bi cing chudng da day.Loét da day
va chay mau tiéu hoa kha phd bién trén bénh nhan thé may. Dinh dudng kém
hodc qua mic déu c6 hai. Dinh dudng kém c6 thé gay gia ting qua trinh di
hoa tai co hé hip, lam ting nguy co viém phdi va phu phdi. Dinh dudng qua
mirc nhat 14 dinh dudng v6i nhiéu carbohydrat lam ting tc d6 chuyén hoa,
ting san sinh CO, va dan dén ting nhu cau thong khi. D6 1 diéu can tranh,

dac biét khi cai may thé.
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1.5. Cac nghién ctru vé bénh nhin dét quy nio c6 thong khi co hoc

1.5.1. Cac nghién cwu lién quan chi dinh thong khi co hoc 6 bénh nhdn dot
quy ndo

1. Nghién curu cua Berrouschot (2000) [32]:

Téc gia nghién ctru 52 bénh nhan nhdi méu ndo ban cau céd thong khi co
hoc/218 bénh nhan d6t quy ndo cdp nhdi mau ndo ban cau. Chi dinh TKCH do
suy giam than kinh 13 90% va ti 1 tir vong 3 thang 1a 81%. Yéu t6 lién quan dén
chi dinh TKCH Ia tang huyét ap, daithdo duong, r6i loan y thirc lac nhap vién,
huyét ap tam thu lac nhdp vién > 180 mmHg, rung nhi, nhi¢t d¢ lic nhap vién
> 37,5°C; dudng mau>10 mmol/l va dién nhdi mau trén CLVT>2/3 DMNG.

Trong mé hinh hdi quy logistic, tién sir ting huyét ap va dién nhoi mau
>2/3DMNG 14 nhitng yéu t6 nguy co doc lap cho chi dinh TKCH & nhiing
bénh nhan dot quy nhdi mau ndo ban cau.

2. Nghién cuu cua Gupta (2014) [67]:

Nghién ctru dugce thyuc hién trén 193 bénh nhan dot quy diéu tri tai ICU
¢6 60 bénh nhan duoc TKCH gém 19 bénh nhin nhdi méau ndo, 38 bénh nhan
chdy mau ndo va 7 bénh nhan thuyén tac tinh mach nio.

Nghién ctru da ghi nhan cac yéu t6 lién quan thong khi co hoc: tién sir
THA, dot quy cii, dau dau, nén (43,3%), co giat, mét y thuc (60%), roi loan
co tron (17,3%), tién trién nang triéu ching (54,2%), mach khivao vién (87,4
+16,46), ting HATT, tang HATTr, mat PXGM, di 1éch dudng giita (53,3%).

Khi tién hanh phan tich da bién chi nhin thiy méat y thtrc khi khoi phat
(OR= 13,345, p= 0,022) va tién trién ning triéu ching (OR= 50,033,
p=0,001) c6 ¥ nghia théng ké.
3.Nghién citu ciia Nguyén Vin Tuyén (2012)[24]:

Nghién ctru thuc hién trén 234 bénh nhan chdy méau nao vira va 16n trén

18u, danh gia mot sb yéu td nguy co can thong khi co hoc. Nghién ctru d3 ghi
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nhan: tién st ting HA (OR = 2,8; CI 1,2 — 6,4; p= 0,013), quay mit quay dau
(OR= 6,6; CI 2,1 —20,1; p = 0,01), mat phan xa dong tir véi anh sang (OR =
3,46; CI 1,1 — 10,8; p = 0,033), thé tich 6 mau tu> 60 cm’ (OR = 4,0; CI 1,7
9,8;p=0,02), de déy duong gitta > 1cm (OR=5,2; CI 1,3 -20,4; p = 0,016)
14 nhitng yéu t6 tién lugng doc lap cho chi dinh TKCH.

Cho dén nay, corét it nghién ctru vé cac yéu to lién quan chi dinh thong
khi co hoc & bénh nhan bi d0t quyndo ndi chung va nhdi mau ndo ndi riéng.
Diéu nay c6 thé 1a do hau hét cac nghién ciru déu thyc hién tai nhiing noi ma
diéu kién cham soc dic biét va thong khi co hoc dé tiép can. Nghién ctru cia
chiing t61 phﬁn nao nham dua ra mot sé du doan céc yéu t6 lién quan chi dinh
thong khi co hoc, giiip cac bac si 1am sang thém cac dit liéu dy doan dot quy
c6 thé can hd trg thong khi.

1.5.2. Cac nghién ciru lién quan tién lugng o cac bénh nhdn dot quy) nao
bdn ciu c6 thong khi co hoc

1. Nghién ciru ciia Tran Ngoc Tai va Vii Anh Nhi (2005) [15]: Nghién ctru céc
yéu t6 dy doan phu ndo tir vong ¢ bénh nhan nhdi mau nio 16n trén léu.

Tac gia di nghién ciru 57 bénh nhan nhdi mau ndo 16n trén léu, phan
tich hdi qui logistic xac dinh dugc cic yéu té du doan doc lap tinh trang phu
ndo tr vong gom cac yéu té: r0i loan ¥ thirc ltic nhap vién (p<0,001; OR =
13,56 v&i CI 95%: 3,50 — 52,63); dau hiéu chén ép ndo that (p = 0,01; OR =
15,5 v6i CI 95%:2,9 — 84,1).

2. Nghién ciru cua Vii Anh Nhi va cong sy (2012)[13]:

Tac gia nghién ciru cac yéu t tién lugng & 91 cac bénh nhan nhdi mau
ndo va chay mau nio c6 dit ndi khi quan. Két qua nghién ctru: diém hon mé
Glasgow va phan xa mit bup bé doc trude luc dit ndi khi quan 1a 2 yéu tb tién
lugng tir vong doc lap. Ti 1€ tor vong trong nghién ctru 1a 63,7%, tir vong do

nguyén nhén than kinh 91,4%.
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3. Nghién ciru ciia Nguyén Hong Qudn va céng su (2012)[14]:

Téc gia nghién ctru dic diém lAm sang va mot sb yéu td tién luong bénh
nhan dot quy co dat ndi khi quéan. Nghién ctu thuc hi¢n héi ctru (tr 1/2003
dén 6/2012) 578 bénh nhan dot quy thong khi co hoc diu tri tai Trung tam
d6t quy - BVTUQD108 gdm xuat huyét ndo, xuat huyét duéi nhén va nhodi
méau ndo. Két qua nghién ciru cho thiy diém Glasgow khi thong khi co hoc <
8 (OR=4,7; CI 3,0 - 7,3) va thong khi co hoc do ton thuong than kinh
(OR=2,9; CI 1,7 - 5,1) c6 y nghia tién lugng doc lap vdi p<0,05.

4. Nghién cuu cua Gujjar (1998)[66]:

Tac gia nghién ctru hoi ciru 1802 bénh nhan dot quy ndo tir 5/1994 -
4/1997 trong d6 c6 230 bénh nhan phai thong khi co hoc gdm 74 bénh nhan
nhdi mau ndo, 156 bénh nhan xuat huyét ndo. Nghién ctru cho thdy trong
nhoém bénh nhan nhdi mau nio 55% bénh nhan dat 6ng NKQ ngay tai thoi
diém nhap vién. Chi dinh dit dng NKQ 81% do suy giam than kinh. Céc yéu
t6 tién Iuong tir vong & bénh nhan dot quy ndo c6 thong khi co hoc li: nam
gi¢i, mit phan xa dong tir v4i anh sang.

5. Nghién cuu cua Bushnell (1999) [40]:

Nghién ctru 131 bénh nhan dot quy ndo cap (7/1994 -6/1997) co dat
NKQ gém 41 bénh nhan nhdi mau ndo va 90 bénh nhan xuat huyét nio thiy
cac yéu td tién lugng tir vong doc 1ap 30 ngay: diém Glasgow tai thoi diém
dit noi khi quan (p=0,0005) va mat phan xa dong tir véi anh sang (p=0,0003).
6. Nghién cuu cua Mayer va cong su (2000)[93]:

Nghién ctru trén 510 bénh nhan dot quy ndo cap tir 7/1993 dén 7/1996
c6 52 bénh nhan dit NKQ va thong khi co hoc gdm 20 bénh nhan nhdi mau
no, 24 bénh nhan xuit huyét ndo va 8 bénh nhan xuét huyét dudi nhén.

Céc yéu td c6 ¥ nghia tién luong tir vong doc lap trong 30 ngay dau o

cac bénh nhan thong khi co hoc gém: diém Glasgow tai thoi diém dat noi khi
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quan (OR = 0,71 95%CI 0,53 -0,94), ton thuong than kinh nang lén sau dat
ndi khi quan (OR =22,9; CI 95% 2,4 — 219,3). Ti 1§ to vong 30 ngay 65%.
Tinh trang phuc hoi chirc nang & cac bénh nhan séng sot 1a rat kém, mot nira
s6 bénh nhan nay khong c6 kha niang tu phuc vu va sbng hoan toan phu thudc.
7. Nghién curu cua Walcott(2014) [37]:

Nghién ctru tién hanh danh gid két qua diéu tri ctia 46 bénh nhan nhdi
méu ndo ning dong mach ndo gitra. Cac bénh nhan trong nghién ciru ¢6 diém
NIHSS >15. Ti I¢ tir vong 13 28% (n = 13). Khi phan tich da bién, nhdi mau
nao dong mach nao gitra kém dong mach ndo trudce lién quan dén ti 16 tar vong
(OR = 9,78, 95%CI 1,15 - 82,8, p = 0,04). Trong 23 b¢nh nhan phu nao ac
tinh (58%), 4 bénh nhan tir vong (17%), 7 bénh nhan phau thuat mé so (30%).
Két qua phuc hdi sau dot quy & mirc d6 nang la pho bién.

Nhu vy trong cac nghién ctru trén, ti 16 cic bénh nhan dot quy nhoéi mau
ndo can thong khi co hoc 1a khong nhiéu nhung tién lwong phuc hoi kém va ti 18
tir vong cao. Céc yéu t tién luong da duoc ghi nhan: réi loan y thirc, mat phan
xa dong tir voi anh sang, mat phan xa gidc mac, ton thuong than kinh ning 1én
sau dat noi khi quan,...Cac nghién ctru vé tién luong va yéu té lién quan thong
khi co hoc ¢ riéng cac bénh nhan nhdi mau ndo trén 1éu chua c6 nhiéu. Thyc
hién nghién ctru nay, chung toi tim hiéu cac yéu to ldm sang, can lam sang
thong dung lién quan dén théng khi co hoc, lién quan dén tir vong & cac bénh

nhan nh61 mau ndo trén 1€u c6 thong khi co hoc.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Nghién crul 66 bénh nhan nhdi mau ndo ning trén léu tiéu ndo duoc
diéu trj tai Trung tam Dot quy — Bénh vien TWQD 108 tur 9/2013 —
6/2017.T4t ca cac bénh nhan déu dap tng cac ti€u chuin chon bénh nhan va
loai trir theo tiéu chuan nghién ctu.

2.1.1. Tiéu chuin chon bénh nhin

- Puoc chan doan dot quy ndo theo dinh nghia dot quy ndo ctia T6 chiic
Y té Thé gigi (1989)[ 142].

- Pén vién trude 72 gio, tinh tir khi khoi phat nhdi mau nio.

- Hinh anh t6n thwong nhdi mau ndo dién rong ban cau trén
phimCLVT/CHT so.

- Mitc d6 ton thuong than kinh ning véi diém NIHSS>15 [37], [94],
[136], [138].(Néu bénh nhan dén vién sém, chua rd tén thuong trén CLVT
solan 1, cac bénh nhan s& duge chan doan x4c dinh trén phim chup CLVT lan
2).

- Bénh nhan dugc chia 2 nhoém: nhémthong khi co hoc (TKCH) va
nhoém khongthong khi co hoc (khong TKCH).

2.1.2. Tiéu chudn logi triv

-Tién st d6t quy ndo c6 diém mRS> 2 diém.

- Bénh nhan c6 bénh 1y ndi1 khoa ndng nhu suy gan, suy than ning,
ung thu, dot cdp COPD,...

2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
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Nghién ctru tién ctru, mo ta, theo ddi doc, ¢ so sanh, phan tich két cuc.
2.2.2. Cé' mdu nghién ciru
- Tinh c& mau:
C& mau duge tinh theo cong thic:

p(I-p)  n=Cd& mau can nghién ciru.

n =2 an—  Z(1.2: Hé 80 tin cdy & muc x4c suit 95% (Z =1,96)
d’ d: D6 chinh xac mong mudn (chon d = 0,05)

p: Ti 1& bénh nhian nhdi méau ndo duoc TKCH trong
cac nghién curu trude, p= 0,11 [98].

— Tinh theo cong thirc trén, ¢& mau bénh nhan trong nghién ctru 1a 150.

Trong thoi gian liy s lidu tir 9/2013 — 6/2017, ching t6i thu thap duoc
166 bénh nhan gdm 84 bénh nhin nhdi mau ndo ning cé6 TKCH va 82 bénh
nhan nhdi mau ndo ning khong TKCH.
2.2.3. Cac phuwong tién su dung trong nghién cuu

- Bénh 4n nghién ctru (phu luc 1)

- May th¢ Puritan - Bennet (M), Savina - 300 (Drager, Dtc), Vela (MY)

- May chup cat 16p vi tinh 2 14t cat GE Hispeed dual (M¥)

- May chyp CLVT da day Brivo CT 385 (General Electric — GE, M)

- May chup DSA va can thiép lay huyét khoi Integris Allura 3D-RA
(Philips, Ha Lan).

- Méy xét nghiém huyét hoc tu dong Cell - Dyn 3700 (Abbott — M¥)

- May xét nghiém sinh hda ty dong OLYMPUS AUS 40 (Olympus — Nhat)

- May xét nghi¢m khi mau dong mach GEM 300 (My).
2.2.4. Cdc bién nghién ciru
% Bién vé cdc yéu to nguy co dét quy

- Tang huyét dp: ghi nhan tir bénh nhan hodc qua ngudi nha bénh nhan da
duoc chan doan va diéu tri ting huyét ap tir trudc.

- Tién sir ddt quy cii: 43 duoc chan doan dot quy trude day, khai thac qua
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nguoinha hodc bénh nhan.

- Bdi thdao dwong:ghi nhan tir bénh nhan hoac qua nguoi nha bénh nhan
da duge chan doén tir trude, bénh nhan dang dung insulin ti€ém hay thudc vién
uéng, hoac xét nghiém HbA1c>6,5% theo ti€u chuin chan doan cua Hoi dai
thao duong My 2012.

- Rung nhi: da duoc chén doan rung nhi hodc sau nhap vién c6 ghi nhan
rung nhi trén dién tim va/hodc trén monitor, gdm ca rung nhi thudng xuyén
hodc rung nhi con.

- Hiit thuéc la nhiéu nam: khi hat > 5 diéwngiy trong 3 nam lién tuc cho
dén khi bi nhdi méu nao.

% Cdc bién vé lim sang:

- Tuéi, gidi,

- Mach: lan/phiit

- Huyét dp: huyét ap tém thu va huyét ap tam trieong (mmHg)

- Nhiétdo: tinh theo do C

- Thoi gian vdo vién: tinh bang gio, tinh tir khi khoi phatdot quy ndo t6i lic
dén bénh vién Trung wong quéan doi 108. Thoi gian vao vién duoc chia thanh:

+ <3 g0

+ 3-<6g©

+ 6 gio - 24 gio

+ Trén 24 gio dén 72 gio.

- Mikc dgy thire:Theo Wykes (2015) [144], diém Glasgow lic vao vién
dugc chia thanh 3 muc do: 3 - 8 diem; 9-12 diém val3 - 15 diém.

- P ning dot quy:danh gia bang thang diém NIHSS tai thoi diém vao
vién duoc chia thanh 4 muc[56],[53]:

+ 0 -4 diém: Nhe
+ 5 - 14 diém: Trung binh
+ 15-20 diém: Nang
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+ >20 diém: Rat nang
Bénh nhén trong nghién ctru ldy 2 mic do dot quy ning va rat ning.
- Roi loan ngodn ngii: 101 loan ngdn ngit kiéu dién dat (Broca) hay tiép
nhan (Wernicke) hoic toan b (hdn hop).
- Mat phan xa 4nh sang: khong c6 phan xa co dong tir v6i anh sang.
- Gidn dong tir: khong danh gia ddu hiéu ndy & cac bénh nhéan c6 bénh Iy
vé mit gdy gidn dong tir trude do.
- Quay mat, quay dau: dau va mat bénh nhan xoay va nhin vé bén khong liét
-Réi loan co tron: dai tiéu tién khong tu chu, bi tiéu.
- Phan d6 stic co cia Hoi dong nghién ctiru Y hoc Anh nam 1994: chia 6
mirc tir 0/5 (liét hoan toan) dén 5/5 (binh thudng).
- Thiéu sét than kinh ting niang [15], [27],[70], [71], [111],[141], [120]:
Trong nghién ctru ching toi liy tiéu chi:
+ Suy giam ¥ thirc,giam diém Glasgow > 2 so véi thoi diém vao vién.
+ Xuat hién méi cac dau hiéu than kinh khu trd.
+ Ton thuong than kinh khu tra ting 1én so véi thoi diém trude.
- Céc bién ¢ trong qué trinh diéu tri:
+ Céc bién c6 thuong gap:
v Chay mau da day
v" Trao nguoc dich da day
v/ Chay méu trong 6 nhdi mau...
+ Céc bién c6 lién quan dén TKCH:
v Viém phoi lién quan thd may
v' Réiloan toan kiém
v Chay mau chan canuyn

v’ Tran khi mang phoi
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v Tic 6ng nodi khi quan...
% Cdc bién vé cin lam sang:
- Cdc bién vé huyét hoc:
+Hong cau (Tetra/l)
+Bach cau (Giga/l)
+Bach cau da nhan trung tinh (Giga/l)
+ Tiéu cau (Giga/l)
- Cdc bién vé sinh héa:
+DPuong mau (mmol/1),
+ Ure/mau (mmol/1),
+ Creatinin(Mmo /1),
+ Cholesterol toan phan, Triglycerid, LDL- Cholesterol, HDL
Cholesterol (mmol/l)
+Pién giai d6: Na, K, C1 (mEq/])
+ AST/ALT (UI/l)
- Panh gi4 r6i loan lipid mau theo NCEP ATPIII (2001) khi ¢6 1 hay
nhiéu rdi loan nhu sau[54]:
+ Cholesterol mau > 5,2 mmol/L (>200mg/dI)
+ LDL-cholesterol > 2,58mmol/L (>100mg/dl)
+ HDL-cholesterol < 1,03mmol/L (<40 mmol/1)
- Cdc bién vé déng mau:
+ Thoigian ATTP (s)
+ Ti 1¢ Prothrombin (%)
- Xet nghiém khi mau:
+ pH
+ PCO, (mmHg)
+ PCO, (mmHg)
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+ HCO; (mmol/])
% Cdc bién vé hinh anh hoc:
-CT, CTA, DSA, MRI: danh gia vi tri, mac do ton thuong nhu mo, ton
thuong dong mach.
- Murc d6 di Iéch duong gitra chia ba mire (theo Hoang Buc Kiét)[8]:
+Bacl: day cdu trac dudng gitra tir <5 mm.
+Béc 2: dy cdu tric duong gitta tir 5-10mm.
+Béc 3: dy cdu tric duong gitta > 10mm
-Pién tim d6: danh gia cac rdi loan nhip hodc nhdi mau co tim
- Si€u am tim
- XQ phoi
% Cdc bién vé két cuc diéu tri:
= Tinh trang bénh nhin khi ra vién duoc danh gia theo hai nhom séng va tir vong.
- Tt vong: cac truong hop tir vong va xin vé chim soc giai doan cudi goi
chung la tir vong.
- Nguyén nhan tir vong:
+ T vong do than kinh: tir vong do ton thwong ndo ning: tut ndo, suy
giam than kinh...
+Tir vong khong do than kinh: nhdi mau co tim, suy ho hép, suy than,
chay mau tiéu hoa, nhiém khuan [26], [85].
= Tinh trang chirc ning 1 nim ctia bénh nhan dugc danh gid bang thang diém
Rankin cai bién (Phu luc 4). Két cuc 6t khi diém mRS 13 0-3 va két cuc xau
khi diém mRS 1a 4-6.
S6 lidu duoc thu thap qua dién thoai véi bénh nhan hodc gia dinh bénh
nhan tai thoi diém 365 ngay (+ 10 ngay).
2.2.5. Tién trinh thu thap dir liéu
Str dung mau bénh 4n nghién ciru riéng c6 day du céc ndi dung nghién

cuu (tién su, bénh s, cac dau hi¢u tham khdm 1am sang than kinh va ndi1 khoa,
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cac thang diém danh gid tién luong, cac xét nghiém can 1am sang, hinh anh hoc).

- Bénh nhan d6t quy ndo cip dén vién trudc 72 gior ké tir khi khoi phat
duoc kham cép ctru, kham dot quy tai Khoa Cap ctru: danh gia cac dau hiéu
sinh tdn: mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Kham 1am sang than kinh khi vao vién:mutc d6 ¥ thirc bang thang diém
Glasgow, do ning dot quy theo thang diém NIHSS, danh gia strc co theo phan
d6 stic co ctia hdi dong Y hoc Anh,d4u hiéu gidn dong tir, phan xa dong ttr voi
anh sang, dau hiéu quay mét quay dau.

- Bénh nhan duoc chyp CLVT s nao.

- Bénh nhan dugc diéu trj rtPA néu c6 chi dinh

- Bénh nhan dugc can thiép 1dy huyét khdi bang dung cu co hoc néu cé
chi dinh.

- Bénh nhan duoc theo ddi, didu tri tai Trung tam dot quy bénh vién Trung
wong quéan doi 108. Bénh nhan dugc kham 1am sang thin kinh hang ngay, danh
gia ¥ thirc theo thang diém Glasgow, muc do ning cua dot quy theo thang diém
NIHSS, danh gia suc co theo theo phan do surc co cua hdi déng Y hoc Anh, dau
hiéu gidn dong tir, phan xa dong tir v6i anh sang, ddu hiéu quay mit quay dau.

- Bénh nhan duoc dit ndi khi quan, TKCH khi c6 cac ddu hidu:

+ Piém Glasgow < 8 diém
+ Mét phan xa bao bé duong tho: mat phan xa ho, phan xa nubt, phan
xa non, kho khe r dong dom rai
+ Céc bénh nhan rdi loan y thire, kich thich phai dung thudc an than
manh gay trc ché hd hép.
+ Suy ho hép cip bao gdm: c¢6 2 trong 3 d4u hiu sau:
. Kho thé cép, ¢ tim mdi va dau chi, rdi loan tri giac.
. PaO, dudi 60 mmHg.
. PaCO, trén 50 mmHg.
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Hoic ¢6 dau hiéu rdi loan nhip thé: nhip thd > 35lan/ph
- Bénh nhan dugc thd may theo phac do.
- Bénh nhan dugc theo ddi va diéu tri theo phac dd nhdi mau ndo cua
Trung tam dot quy bénh vien TWQD 108.
- Bénh nhan duogc chyp CLVT sodanh gia lai néu c6 tién trién than kinh
tang nang,
- Bénh nhan dugc mo so gidm ap khi cé chi dinh.
% Quy trinh diéu tri @t quy nhdi mau nio:
T4t ca cac bénh nhan ngay khinhép khoa dugc dua vao diéu tri tai khu
cap clru ctia Trung tAm dot quy bénh vién Trung wong quan do6i 108, theo ddi
cac chi s6 mach, nhiét do, huyét ap, d6 bao hoa oxy mau 24/24 gid trén may
theo d&i trung tam. Khi hét giai doan cép, bénh nhan 6n dinh, chuyén bénh
nhan dén khu sau dot quy tiép tuc diéu tri va tap phuc hoi chiic ning.
Céc bénh nhan déu dugc didu tri théng nhit theo phac d6 chung nhdi
méau ndo cip nhu sau:
- Pdm bdo hé hip
+ Hut dom dai, khai thong duong tho, dit bénh nhan tu thé dau cao
30°, théng truc, thd oxy 3 - 4 lit/phtt, ddm bao d§ bao hoa oxy mau trén 94%.
Néu c6 rdi loan nuét hodc rdi loan ¥ thire can dit 6ng thong da day dé tranh
trao nguoc dich da day gy viém phdi hit.
+ Dat noi khi quan khi co chi dinh (da néu trén)
= Cai dit ban diu cac thong s6 may thé:
- Thé tich khi lwu thong va tan so thé
P6i voi bénh nhan c6 co hoc phodi binh thudng (phan 16n céc bénh nhan

dot quy): thé tich khi luvu thong 8-10mV/kg, tin sb 8-12/phit
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Sau d6 dua tén céc thong sé cua xét nghiém khi mau c6 thé diéu chinh
the tich khi luu thong va tan so tho, dam bao thong khi phu hop cho bénh
nhan, ludn duy tri 4p hue dinh phé nang duéi 30 cm H,O.

-Néng dp khi oxy FiO,

Ban dau cho bénh nhan thé may, sir dung FiO, 100%, dam bao cho bénh
nhan thich Gmg v&i méay thd. Khi bénh nhan on dinh, diéu chinh FiO, nén duy tri
o muc dudi 60%, diéu chinh FiO,sao cho Sa0,> 90% va PaO,> 60mmHg.

- Thoi gian ngung tho vao (T plateau) (thoi gian cao nguyén)
C6 thé dat thoi gian cao nguyén tir 0-2 gidy, thong thuong 11 0,3-0,5 gidy.
- Cai dt ti 6 I:E (Inspiration: Expiration)

Thong thuong ty s6 I/E = 1/2.

V&i mode thé kiém soét ap Iuc co thé dat duoc ti s6 1 /E qua dat thoi
gian thd vao va tan s tho.

V6i mode thd kiém soét thé tich cai dat ti sb I/E qua dat thé tich khi hru
thong (Vt), tan s6 tho (f), luu lrgng dong (Flow), thoi gian cao nguyén (Tplateau).

- D¢ nhay (Trigger)

Can diéu chinh ¢ nhay vira ¢t dé bénh nhan khoi gang strc qua nhiéu.
Thuong 1a tir 0,5 cmH,O dén - 3 cm H,0, hodc tir 1 - 3 lit/phit tuy theo loai
may tho.

- Ap lwe dwong cuéi thi thé ra (PEEP)

D6i vai cac bénh nhan dot quy néu khong ¢ cac bénh phdi két hop thi
can nhic st dung ap hrc duong cudi thi thd ra. Trong truong hop phai sir
dung PEEP, c6 thé sir dung murc 0-5¢cmH,0. Can luu }'/Vén dé dich truyén dé
giit huyét ap, dam bao ap luc tudi mau nio.

= Tieu chuan ngung va caimay th¢
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.Di duy tri duoc trao d6i khi thoa dang véi tro gitip tdi thiéu:PaO, > 60
mmHg véi FiO, < 40 %, PEEP < 5 mmHg, tan s6 thd dudi 30 1/p, chisb f/Vt
< 100, &p luc hd tro dudi 5 cmH,0.

D3 6n dinh ndi moi va chire nang sinh ton .

+ Phuong thire cai may thd

.Thtr nghiém tho ty nhién: néu thanh cong, xem x¢&t bo may thd, thoi
gian thir nghiém tir 30 phut dén 2 gio.

.Chuyén ché d6 thd SIMV (synchronized intermittent mandantory
ventilation), diéu chinh giam dan f mdi 1an 2-4 nhip/phut néu bénh nhan dung
nap duoc. Khidat dugc £ < 8 lan/phut trong 2 gid thi ¢ thé ngung may tho.

+Rut 6ng ndi khi quan khi:

.Di phuc hoi thoa dang kha ning bao vé dudng tho

.Y thie: Glas gow > 10 diém, c6 kha nang ho khac dom

. Khong phti né thanh mén

Pisan sang kha nang dat lai nd1khi quan néu can,

+M¢ khi quan khi khong rat dugce dng ndi khi quan

.Kha ning bao vé dudng thd khong hdi phuc

.Phu né thanh mén

.Y thirc hon mé kéo dai

- Ddm bdo huyétdong

+ Pam bao du luu lugng tudn hoan, bu du dich cin cir vao ap luc tinh
mach trung uong.

+ Piéu chinh huyét 4p: Vi bénh nhan diéu tri tiéu soi huyét dudng tinh
va bénh nhan diéu tri can thi¢p tai thong ndi mach b?mg dung cu co hoc
machkiém soat huyét ap tim thu dudi 180mmHg va huyét ap tim truong dudi

110mmHg trudc khi diéu tri rtPA va duy tri <180/105mmHgtdi thiéu trong 24
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gid dau dung tiéu soi huyét. Cac thudc giam huyét ap c6 thé st dung:
nicardipin, labetalol truyén bom tiém dién tinh mach.

Céc bénh nhan khong thudc nhém diu tri tiéu sgi huyét, viéc diéu tri
tang huyét ap dat ra khi huyét ap tdm thu > 220mmHg hodc huyét ap tim
truong > 120mmHg va can cén trong, gidm 15% trong 24 gid dau sau khi
khoiphat dot quy.

- Diéu tri cdc bién chirng khdc

+ Chdng phu ndo (néu ¢6 chi dinh): ndm dau cao 30% truyén Manitol
0,5-1g/kg can nang cach 6 gio mot lan, truyén nhanh.

+ Piéu chinh vé tim mach (néu co): diéu tri rdi loan nhip; diéu tri suy
tim; diéu tri nhdi mau co tim. ..

+ Piéu tri khac: dat 6ng thong da day nudi dudng dam bao cung cép
ning luong hang ngdy, str dung an than khi bénh nhén kich thich, giam dau ha
s6t khi bénh nhan sbt > 38°C, dung khang sinh khi c6 boi nhiém, chéng tao
bon, vo rung, lan tro, chéng loét, vitamin nhom B.

+ Tap phuc hdi chirc nang sém: Tat ca cac bénh nhan déu duoc tap
phuc hoi chirc ning sém néu huyét 4p, tim mach va toan trang bénh nhan
cho phép.Xoa bop, van dong thu dong, chu dong do ky thuat vién khoa Phuc
héi chiic nang tap tai givong.

2.2.6. Phuwrong phdp xir Iy 56 lidu

Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 16.0

Strdung test Chisquare v6ibién dinh tinh va T-test véi bién dinh luong.
2.2.6.1. Théng ké mé ta

Mb ta diac diém Iam sang: cac dau hiu than kinh khi khdi phat, khi vao
vién va trong qua trinh nam vién, chi dinh dat ndi khi quan, cac bién cb trong
qua trinh thd may, cac bién phap diéu tri va két qua diéu tri.

Mo ta dic diém cén 1am sang, mo ta dic diém hinh anh hoc.

2.2.6.2. Phan tich cdc yéu t6 lién quan
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Phén tich don bién: cac dit liéu s& dugc xir Iy bang phép kiém dinh test
Chi-square d6i véi bién dinh tinh hay bién dinh lwong c6 phan nhom. Céc
bién dinh lwong dugce kiém dinh bang phép kiém dinh student doc lap. Cac
test déu 2 chiéu, mirc ¥ nghia p < 0,05.

Céc bién c6 lién quan t6i thong khi co hoc va ti ¢ tir vong trong phén
tich don bién véi mtic ¥ nghia p<0,05 dugc dwa vao phan tich hdi quy da bién
(hdi quy Binary logistic) dé xac dinh cac bién c6 y nghia tién luong doc lap.
2.3. Pao dic nghién ctiru

Qua trinh nghién ctru tudn thi theo cac quy dinh trong quy ché hoat dong
ctia Hoi dong dao dtic trong nghién ctru Y sinh hoc ban hanh kém theo quyét
dinh s6 5129/2002/QD-BYT ngay 19/12/2002 ctia bo trudong bo Y té. Nhimng
khia canh dao dtc chinh lién quan dén quyén loi cua ddi twong nghién ciru
nhu sau:

Loi ich, nguy co déi véi doi twong nghién ciu

Trong nghién ciru nay, cac bénh nhan c6 du cac dicu kién theo tidu
chuin chon bénh nhan s& duge dua vao nghién ctru. Cac bénh nhan déu duoc
cap ctru va didu tri theo mot phac do thdng nhit. Cac bénh nhan co chi dinh
TKCH sé& duoc dat noi khi quan va TKCH. Phac d6 diéu tri va cac chi dinh
TKCH da dugc trong nude va thé gidi cong nhan.

Sw bao mdt thong tin

Nhitng thong tin c4 nhan cua bénh nhan dugc thu thip tir quéa trinh
nghién cuu chi nhim muc dich phuc vu cho nghién ctru nay, khong duoc sur
dung cho muc dich nao khac. Cac thong tin cd nhan cua bénh nhan sé duoc
dam bao bi mat, khong cong bd tén cua ca nhan bénh nhan trén cac ban cong

bd két qua nghién ctru (tap chi khoa hoc, bai bao cdo hoi nghi khoa hoc,...).
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SO PO NGHIEN CcUU

NHOI MAU NAO CAP TREN LEU
- Diénrongban cau trén CLVT so
- Hodc NIHSS >15 néu bénh nhan dén sém,
chua 16 ton thwong trén CLVT so

(n= 166 bénh nhan)

y y

NHOI MAU NAO NHOI MAU NAO
Khong TKCH C6 TKCH
(n= 82 bénh nhan) (n= 84 bénh nhan)
y A
1.M6 ta dac diém 1am sang, can 2.X4ac dinh mot ) yéu t6 tién
14m sang va mot s6 yéu to lién lwong ctiia bé nh nhan NMN c¢6
quan dén TKCH TKCH
A A A y A
Yéu t6 lién Yéu t6 TL Tinh trang chic

Lam sang CLS quan TKCH tir vong nang 1 nim
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CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 166 bénh nhan nhdi mau nao mach 16n trén léu dén vién

trong 72 gio dau sau khai phat trong d6 c¢6 84 bénh nhan thong khi co hoc, 82

bénh nhan khong thong khi co hoc chung t6i thu dugc cac két qua nhu sau:

3.1. Pac diem lam sang, can 1am sang, hinh anh hgcva mt so yéu to lién

quan dén TKCH & bénh nhan nhoi mau nao cap trén leu ti€éu nao.

3.1.1. Din sé hoc

3.1.1.1. Gioi

Tilé %

70 -
60 -
50 -
40 1
30 A
20 -
10 A
0 -

Nhdn xét:

63,1

57,3 60,2

p >0,05

TKCH Khong TKCH  Chung

ENam BN

Biéu dé 3.1. Ti 1é gidi tinh

Ti 1¢ nam cao hon n&t & ca 2 nhém, 63,1% & nhém thong khi co hoc va

57,3% & nhom khong thong khi co hoc. (Su khéc biét khong co ¥ nghia thong

ké (p>0,05).
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Biang 3.1. Tudi trung binh

. Thong khi co hoc Khong thong Chung
Tudi trung ]
(n=84) khi co’ hgc (n=82) (n=166)
binh
61,93 £14,29 64,09 + 13,99
63,26 + 13,99
p > 0,05
Nhan xét:

Tudi trung binh ciia hai nhom khac biét khong c6 y nghia thong ké

(p>0,09).
Bing 3.2. Phan d¢ tuéi
Thong khi co hoe Khong thong Chung
Lia tubi ’ (n=84) k’hi co hoc (n=82) ' (n=166)
Sobénh | Tilé¢ | Sobénh | Tilé | Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhan (%)
<50 18 21,4 15 18,3 33 19,9
51-60 25 29,8 13 15,9 38 22,9
61-70 16 19,0 25 30,5 41 24,7
71-80 16 19,0 17 20,7 33 19,9
>80 9 10,7 12 14,6 21 12,6
Tong 84 100 82 100 166 100
P > 0,05
Nhan xét:

Céac do tudi gitta hai nhém khong c6 sy khac bi¢t (p>0,05).




54

3.1.2. Pic diém lim sang

3.1.2.1. Yéu té nguy co

Biéu do 3.2. Phéin b bénh nhan theo yéu t6 nguy co
Nhdn xét:
- Tang huyét 4p 1a yéu té nguy co gip v&i tan xuat cao nhat 51,8%.
- Rung nhi 14 yéu t6 nguy co thuong gip thir hai, gdp & 39,2% sd bénh nhan.

3.1.2.2. Thoi gian vao vién

Biéu do 3.3. Thoi gian vao vién
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Nhdn xét:

Pa phan c4c bénh nhan nhdi mau nio 16n trén 18u vao vién ngdy thir nhit
khi khoiphat bénh. Ti 1€ nay & nhom thong khi co hoc va khong thong khi co
hoc la tuong duong nhau (81% va 82,9% vaip>0,05).

Biang 3.3. Thoi diém vao vién trong ngay thir nhit

Thong khi co hoc Khong thong Chung
. (n=68) khi co’ hoc (n=68) (n=136)
Tién st
Sobénh | Til¢ |Sobénh| Til¢ |[S6bénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhan (%)
<3h 12 17,6 16 23,5 28 20,59
3-<6gi0o 36 52,9 37 54,4 73 53,7
> 6 gil 20 29,4 15 22,1 35 25,7
Tong 68 100 68 100 136 100
P >0,05

Nhan xét:

- Trong s6 cac bénh nhan nhip vién ngay dau tién khoi phat, ti 16 cac
khung gio ctia 2 nhém 14 khong khac biét (p>0,05). Khung gio chiém ti 1 cao
nhét 1a 3 — < 6 giovGi 53,7% & ca 2 nhom.

- Ca 2 nhém c6 101/166 (60,8%) bénh nhan dén vién trong 6 gid, trong
d6é nhom TKCH: 48/84 (57,1%) va nhoém khong TKCH 53/82 (64,6%). Va
chiém 101/136 (74,3%) trong s6 bénh nhan dén vién ngay dau tién.
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3.1.2.3. Ddu hiéu than kinh khi khéi phat
Bing 3.4. Trigu chirngthdn kinh khi khéi phdt

Thong khi co hgc| Khong thong

Triéu ching (n=84) khi co’ hoc (n=82) b
Sobénh | Tilé |SObénh| Tilé
nhan (%) nhan (%)
Réi loan y thirc khi khéiphdt | 67 79,8 31 37,8 | <0,001
N6ikho/Hon mé khong ndi 53 63,1 41 50 | >0,05
Liét nira mat 83 98,8 82 100 | >0,05
Liét ntra nguoi 84 100 82 100 | >0,05
Pau dau 9 9,5 5 8,0 | >0,05
Chéng mat 8 9,5 7 9,1 | >0,05
Nén/buén nén 14 16,7 3 3,7 | <0,05
R6i loan co tron 56 66,7 16 19,5 | <0,001
Nhin xét:

-Khi nh61 mau ndo xay ra, cac tri¢u ching nd1bat 1a ré1 loan y thirc, no1
ngong, li¢t nira nguoi, 1i€t nira mat, ro1 loan co tron.Mot so tri¢u chung it gap

hon: dau dau, chong mét, non.

- Triéu ching ndi bat hon khi khéi phat & nhém TKCH la: 1di loan y

thirc, ndn, 161 loan co tron véip < 0,05.
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3.1.2.4. Pdc diém lam sang khi vao vién

Bang 3.5.Tri¢u chirng than kinh khi vao vién

Thong khi co hgc| Khong thong
Triéu chimg (n=84) khi co’ hoc (n=82) o
Sobénh | Til¢ |Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan (%)

Diem Glasgow TB 10,31 £2,02 11,84+ 1,95 <0,001
Diem NIHSS TB 22,82+ 5,39 19,90+ 3,73 <0,001
biém Glasgow vao vién < 10 51 60,7 27 329 |1<0,001
biém NIHSS vao vién > 20 52 61,9 34 41,5 | <0,01
Quay mat, quay dau 36 42,9 16 19,5 | <0,001
Giandong tirvao vién 10 11,9 1 1,2 <0,01
R01 loan ngdn ngir 83 98,8 82 100 >0,05
Roi loan co tron khivao vién 62 73,8 4 4,9 <0,001
Liét nang > nguoi
(Stre cor 05 -15) 78 92,9 64 78 < 0,01
Stec co TB tay liét 0,32 £0,64 0,62 +£0,94 <0,05
Swrc co TB chan liét 0,45 +£0,67 0,87 £1,05 <0,01

Nhdn xét:

-Diém Glasgow trung binh trong ctia nhom TKCH thdp hon (10,36diém
so voi nhom khong TKCH 11,84 diém).
- Piém NIHSS trung binh nhém TKCH cao hon so véi nhém khong TKCH

-D4u hiéu quay mét quay dau gip 42,9% & nhém TKCH cao hon nhom

khong TKCH 19,5%.

-Li€t ndng %2 nguoi gap ¢ 2 nhém 1a 92,9% nhém TKCH va 78% nhém

khong TKCH.
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Biéu dé 3.4. Mirc d¢ ¥ thire theo thang diém Glasgow

Biéu dé 3.5. Roi loan ngon ngip

Nhdn xét:
- Hau hét cac bénh nhan 2 nhom déu c6 biéu hién rdi loan ngdn ngir.
- Nhém khéng TKCH gip nhiéu nhét 1a rdi loan ngdn ngittoan bo.
- Nhom TKCH c6 31,9% bénh nhan khong danh gia dugc do tinh trang

hén mé.
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Bdng 3.6. Phdn d¢ swc co tay bén liét khi vao vién

Thong khi co hoc Khong thong Chung
] (n=84) khi co hoc (n=82) (n=166)
Stre co . ' ,
Sobénh | Til¢ |Sobénh| Til¢ | Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhan (%)
0/5 64 76,2 50 61,0 114 68,7
1/5 14 16,7 19 23,2 33 19,9
2/5 5 6 8 9.8 13 7,8
3/5 1 1,2 4,9 5 3
4/5 0 0 1 1,2 1 0,6
Tong 84 100 82 100 166 100
p > 0,05
Nhan xét:

100% bénh nhan liét tay. Liét hoan toan gap & 76,2% nhém TKCH va

61,0% & nhom khong TKCH. Ti 1é cac murc do strc co 2 nhom la tuong dong.

Bdng 3.7. Phdn dj svwc co chin bén liét khi vao vién

Thong khi co hoc Khong thong Chung
] (n=84) khi co hoc (n=82) (n=166)
Stre co . : :
Sobénh | Tilé |Sobénh| Tilé |Sobénh| Til¢
nhan (%) nhan (%) nhan (%)
0/5 53 63,1 40 48,8 93 56,0
1/5 25 29,8 22 26,8 47 283
2/5 5 6 13 15,9 18 10,8
3/5 1 1,2 6,1 6 3,6
4/5 0 0 2 2,4 2 1,2
Tong 84 100 82 100 166 100
p < 0,05
Nhan xét:

- 100% bénh nhan li€t chan, 1i¢t hoan toan gap 63,1% ¢ nhom TKCH.

- Ti 1€ cac murc d6 stic co la khéac nhau gitra 2 nhém véi p<0,05.
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Bing 3.8. Tinh trang mach, huyét dp, nhiét dé khi vao vién

Thong khi Khong thong
Théng sb co hoc khi co hoc p
(n=84) (n=82
Trung binh+ SD(lan) 88,32 +20,59 | 81,99+ 17,19 | <0,05
Mach trén901/p (n,%) 40 (47,6) 25 (30,5) < 0,05
. | HATT TB £SD(mmHg) | 144,61 +26,35 | 138,06 + 23,46 | >0,05
lelyet HATT trén 140(mmHg) 47 (56) 38 (46,3) >0,05
P HATTr TB+ SD(mmHg) | 85,70 + 14,68 | 81,87+ 15,51 | >0,05
Nhiét | Trung binh+ SD ‘C) 36,83+ 0,77 36,64 £ 0,47 | >0,05
do | trén37,5°C (n,%) 17 (20,2%) 5 (6,1%) < 0,05

Nhdn xét:

-Mach nhoém TKCH cao hon nhom khong TKCH.

- Ti 12 bénh nhén ¢6 nhiét do trén 37,5°Ccao hon & nhém TKCH (20,2%).

3.1.2.5. Mot s6 dac diém lién quan déen TKCH

% Thiéu s6t than kinh tiing ning

Bing 3.9. Biéu hién thiéu sot thin kinh ting ning nhém TKCH

Cac biéu hién S6 BN Ti & %
Giam diém Glasgow > 2 65 77,4
Gidn dong tir 40 47,6
Mat phan xa anh sang 34 40.5
Thoi diém 1,86 + 0,96 ngay
Nhan xét:

77,4% bénh nhan giam diém Glasgow > 2.
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Biéu dé 3.6. Thoi diém thiéu sét thin kinh ting néing
Nhdn xét:
- Thiéu s6t than kinh ting ning chu yéu ngay trong 3 ngay dau: 96,4%.
- Thiéu s6t than kinh ting ning 2 ngay dau sau khai phat 1a 75%.

< Chi dinh dit NKQ
Bing 3.10. Chi dinh dgit NKQ

S0 bénh
Chi dinh dat NKQ Tilé %
nhan

Glasgow < 8 18 21,4
Than kinh | Bao vé dudng tho 23 27,4 96,4

Thi€u sot than kinh tdng ndng 40 47,6
Suy ho hap, suy tuan hoan 3 3,6 3,6
Tong 84 100 100

Nhdn xét:
- Chi ¢6 3,6% chi dinh NKQ do suy ho hép, suy tudn hoan.
- 96,4% chi dinh NKQ lién quan dén than kinh.
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< Thoi diém dit NKQ

Biéu d6 3.7. Thoi diém dit NKQ
Nhén xét:
C6 58,3% bénh nhan phai dat noi khi quan trong ngay dau tién nhap

vién. 82,1% bénh nhan duogc dat ndi khi quéan trong 2 ngay dau vao vién.

25

23,8 23,8
22,6
21,4
20
15
10
4.8
1,2 1,2 1,2
0 [ [ ] [ ]

Glasgow Glasgow Glasgow Glasgow Glasgow Glasgow Glasgow Glasgow
3diém 4diém 5diém 6diém 7diém 8diém 9diém 10diém

ul

Biéu dé 3.8. Diém Glasgow khi dit NKQ
Nhin xét:

C6 45,2% bénh nhan dat noi khi quan c6 diém Glasgow 9-10 diém
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Bdang 3.11. Cac ky thudt trongthong khi co hoc

Cac diic diém S6 BN Ti 18 (%)
Thoi gian dat ndi khi quan trung binh 1,64 +0.91
tinh tir khi vao vién (ngay)
Pit ndi khi quan trong ngay dau 49 58,3
Pit ndi khi quan trong 2 ngay dau 69 82,1
Rut NKQ thanh cong 50 59,5
Tong 34 40,5
Mé khi quan <3 ngay 13 38,2
> 3 ngay 21 61,8
Thoi gian MKQ TB sau NKQ(ngay) 3,74 £1,21
Thoi gian thong khi co hoc
<3 ngay 31 36,9
4 — 7 ngay 46 54,8
> 8 ngay 7 8,3
Thoi gian TKCH TB(ngay) 4,40 £2,28

Nhan xét:
- Ti 1& dat NKQ chu yéu trong ngdy dau va ngay thir hai sau khi nhap vién.
- Ti I¢ MKQ sém 38,2%.
- Nhém c6 thoi gian TKCH 4-7 ngay ty 1& cao nhat 54,8%.
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¢ Piac diem khi mau dong mach

Bang 3.12. Khi mdu déng mach trung binh cdc thoi diém

R A Ngay dau sau thé may | Ngay 3 sau thé may
Th
ong so (n=84) (n=58)
pH 7,436 £ 0,057 7,439 + 0,048
pCO, 36,8 £8,9 37,9 +£6,75
pO, 132,34+ 54,3 112,8+ 37,15
HCO; 24,59 + 4,08 25,99 + 3,29
Nhdn xét:

Céc thong s khi mau tai thoi diém ngay 1 sau thd may va ngay 3 sau

thd may déu dat muc tiéu.

Bing 3.13. Pic diém KMPM ngay dau sau TKCH

Théng sé So BN Tilé

(n=84) (%o)

<1735 2 2,4

pH 7,35 -7,45 52 61,9

> 7,45 30 35,7
<35 29 34,52
pCO; 35-45 48 57,14

> 45 7 8,3

Nhin xét:

Trong ngay dau sau TKCH, 29 bénh nhén c6 pCO,<35 mmHg (34,5%), 1a

da phan cac bénh nhéan c6 chi dinh dat ndi khi quan do tién trién than kinh ting

nang, thd may va duoc mo so gidm ap.
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Bing 3.14. Piic diém KMPM ngay 3 sau TKCH

] S6 BN Ti 18
Thong so |
(n=38) (“o)
<17,35 3 5,2
pH 7,35 -7,45 32 55,2
> 17,45 23 39,6
<35 17 29,3
pCO, | 3545 34 58,6
> 45 7 12,1

Nhan xét:
Trong két qua khi mau dong mach ngy 3 sau TKCH c6 17 bénh nhan
(29,3%) c6 pCO,<35 mmHg.
% Bién chirng lién quan TKCH
Bing 3.15. Bién chirng lién quan TKCH

L S6 BN Ti 18

Bién chirng (n=84) %)

Viém phoi 30 35,7
Trao nguoc 21 25
Chay mau ti€u hoa 5 5,95
Chay mau chan canyn MKQ 1 1,2
bat lai NKQ 4 4,8

Nhan xét:

Céc bién chimg hay gip: viém phoi 35,7%, trao nguoc 25%.
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3.1.3. Pic diém cdn lim sing
3.1.3.1. Xét nghiem dong mau
Bdng 3.16. Xét nghiém dong mdu

] Thong khi co hgc Khong thong
Thong so P
(n=84) khi co' hgc (n=82)
Thoi gian ATTP 32,43+21,44 31,52+17,86 >0,05
Ti 1€ Prothrombin 96,11+20,82 90,38+21,89 >0,05
Nhan xét:
Céac xét nghiém dong mau 2 nhom 1a tuong dong.
3.1.3.2. Xét nghiém huyét hoc
Bing 3.17. Xét nghiégm huyét hoc
Thong so P
(n=84) TKCH(n=82)
. . S6 lwong HC (T/1) 4,77+0,58 4,66+0,57 >0,05
Hong cau —
Huyét sac to(g/1) 143,17+£15,14 138,7+14,6 >0,05
S6 luong BC (G/1) 12,82+4,58 10,26+3,88 < 0,001
Bach cau|BCTT (G/]) 10,31+4,59 7,81+3,77 < 0,001
BC> 10 (G/l) 57 (67,9%) 40 (48,8%) <0,05
Tiéu cau(G/) 236,15+73,59 | 237,28473,42 | >0,05
Nhan xét:

- S luong bach cau va bach cau trung tinh tang hon & nhom TKCH, su
khac biét c6 y nghia thong ké.
- Ti 16 bénh nhan ¢6 bach ciu >10G/Icao hon & nhém TKCH.



3.1.3.3. Xét nghiém sinh hoa

67

Bang 3.18. Xét nghiém sinh hoa

. Thong khico hgc | Khong thong

Thong so P
(n=84) khi co’ hgc (n=82)
Glucose>7 mmol/1 (%) 47 (56) 41 (46,6) >0,05
Glucose>11,1 mmol/l (%) 10(11,9) 9(10,2) >0,05
Glucose(trung binh) 8,15+ 2,93 7,73+ 2,83 >(,05
Ure (trung binh) 6,50+ 1,96 5,79 = 1,59 <0,05
Creatinin (trung binh) 81,53 £ 25,11 78,30 + 24,27 >0,05
Cholesterol (trung binh) 4,86+ 1,27 4,76 £ 0,96 >(0,05
Triglycerid (trung binh) 1,67 + 1,07 2,05+1,36 >0,05
LDL - C (trung binh) 3,05+ 1,11 3,04 £ 1,04 >0,05
HDL - C (trung binh) 1,36 + 0,46 1,17 +0,27 >0,05
Natri(trung binh) 135,27 + 5,23 135,42 +£2,98 >0,05
Kali(trung binh) 3,68 + 0,50 3,66 +£0,45 >(,05
Clorua(trung binh) 99,37 + 10,79 101,79 + 3,44 >(0,05
AST (trung binh) 37,24 +£24,4 30,81+ 14,61 | <0,05
ALT (trung binh) 27,07 + 18,00 24,43+ 16,48 >0,05
Nhin xét:

- Céc xét nghi€m sinh hoa 2 nhém trong gid1 han binh thuong va khong

c6 su khac biét.
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3.1.4. Pic diém hinh dnh hoc

3.1.4.1. Pdc diém hinh anh trén CLVT
Biang 3.19. DPic diém hinh dnh hoc trén CLVT lan chup dau tién

Thong khi co hgc| Khong thong Chung
Hinh dnh (n=84) khi co' hgoc (n=82) (n=166)
ton thuong Sobénh| Tilé |[Sobénh| Tilé¢ [Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhan | (%)
Gidm ti trong 60 71,4 47 57,3 107 64,5
Dau hiéu sém 5 6 3 3,7 8 4,8
Chuard ton thuong 19 22,62 32 39,0 51 30,7
p >0,05
Nhan xét:

64,5% bénh nhan c6 hinh anh giam ti trong ¢ 1An chup CLVT so ngay

dau nhap vién, 30,7% chua thiy rd ton thuwong trén phim chup lan dau.

Biéu do 3.9. Thoi gian dén vién ciia cdc bénh nhin cé ton thwong nhu mé
ngay trong lan chup CLVT ddu tién
Nhan xét:
Trong c4c bénh nhin c6 ton thuong nhu md trén phim chup dau tién

cokhoang 40% dén vién trude 6h.
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Biéu dé 3.10. Hinh dnh ton thwong trén phim chup lan diu cicbénh

Nhan xét:

nhdnvao vién trong 6h dau khéi phdt

Trong 101 bénh nhan dén bénh vién trong 6h dau khoi phat dot quy, ti
I¢ giam ti trong trén phim chup lan ddu & nhém TKCH 50% va nhom khong
TKCH 34% (chua c6 y nghia théng ké (p=0,102).
Bing 3.20.Lién quan giam ti trong trén phim chup lan diu va dé diy dwong

giita dé 2 & cdc bénh nhén nhdp vién trong 6h dau khéi phat.

Pé daydo 2 tré 1én Khac p
Bién s6 _ n=32 __ n=69
SOBN [ Tilé(%) | SO6BN [ Tilé (%)
Gidm ti trong 24 75 18 26,1
, 0,000
Khac 8 25 51 73,9

OR =8,500; 95%CI 3,242 — 22,285

Nhan xét:

Ton thuong giam ti trongtrén phim chup lan dau cta cac bénh nhan dén

vién trong 6h khoi phat ¢ lién quan dén dé dayduong giitta (OR = 8,500; p

<0,0001).
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3.1.4.2. Ton thuong tic mach
Bdng 3.21. Vi tri tic trén DSA

Thong khi co hoc Khong thong Chung
Vi tri (n=41) khi co hoc (n=51) (n=92)
ticmach [Sobénh| Tilé | S6bénh| Tilé | Sébénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhan (%)
A2 1 2,4 0 0 1 1,1
Ml 17 41,5 25 49 42 45,7
M2 1 2,4 5 9,8 6 6,5
ICA trong so 19 46,3 18 35,3 37 40,2
ICA ngoaiso 3 7,3 3 5,9 6 6,5
Tong 41 100 51 100 92 100
Nhin xét:

Vi tri tic M1 PMNG va PMC doan trong so ti 1€ cao nhat va tuong
ddng & 2 nhom.
3.1.4.3. Ddu hiéu phii ndo
Bdang 3.22. Hinh dnh phu ndo trén phim chup CLVT so

TKCH Khong Chung

Hinh &nh (n=84) TKCH®m=82) |  (n=166)
phit nio S6 | Tile | S6 | Tile | .| Tile
. kY B .
BN | %) | BN | %) |>BN| (%)
Khong c6 0 0 27 | 329 | 27 | 163

Chi mo ranh cudn nao 14 16,7 21 25,6 35 21,1

Mo ranh cudn nao va xep

A 8 9,5 17 20,7 25 15,1
nao that bén

D¢ dayduong gitra 62 73,8 17 20,7 79 | 47,6
Tong 84 100 82 100 166 | 100
p <0,05
Nhin xét:

Cac mirc d6 ton thuong phu ndo khac biét giita 2 nhéom TKCH va
khong TKCH.




71

Bing 3.23. Mirc dj dé ddy dwong giita trén phim CLVT so

Thong khi co hoc Khong thongkhi co hgc
Dé ddy (n=62) (n=17)
dwong giira S6 bénh Tilé S0 bénh Tilé
nhin (%) nhan (%)
Do 1 9 14,5 8 41,7
Murc do
q D62 16 25,8 6 35,3
de day
Do 3 37 59,7 3 17,6
D <0,01
Mutrc 6 de day duong 10,04 + 4,69 5,25+3,43
gitta TB (mm)
D <0,001
Nhan xét:

Nhom TKCH 85,5% c6 murc do dé day dudng giita do 2-3.

¢ day duong gitra nhdom TKCH va khéng TKCH c¢6 su khac biét 16n
V61 p<0,001.

3.1.4.4. Chuyén dang chay mdu
Bing 3.24. Chuyén dang chdy mdu

. Thong khico hoc | Khong thong Chung

Chuyén dang (n=84) khi co' hoc (n=82) (n=166)
chiymiau [Sobénh| Tilé¢ [Sobénh| Tilé¢ |[Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan (%) nhian (%)
Co 31 36,9 18 22 49 29,5
Khong 53 63,1 64 78 117 70,5

p 0,035
Nhan xét:

Chuyén dang chay mau gip nhiéu hon & bénh nhannhém TKCH, su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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Bing 3.25. Lién quan siv dung rtPA véi chuyén dang chiy mdu
trong nhom ldy huyét khoi bang DCCH

rtPA Khong rtPA Chung

Chuyén dang (n=16) (n="76) (n=92)
chiy miu Sobénh| Tilé [Sobénh| Tilé |Sobénh| Tilé
nhan (%) nhan | (%) | nhan (%)
Co 4 25 33 43,4 37 40,2
Khong 12 75 43 56,6 55 59,8

p >0,05
Nhan xét:

O cac bénh nhan 1ay huyét khoi bang dung cu co hoc trude d6 co sir

dung thubc tiéu soi huyét ti 16 chuyén dang chay mau khong c6 su khac

bidt(p>0,05).

3.1.5. Piéu tri

Bing 3.26. Céc bién phdp diéu tri

TKCH Khong TKCH Chung

Didu tri (n=84) (n=82) (n=166)
. séBN | T qepy | T | qepy | TIE
’ %) | ™ @) | "7 8
rtPA 9,5 16 19,5 24 14,5
DCCH 41 48,8 51 62,2 92 55,4
Manitol 84 100 55 67,1 139 83,7
M0 50 32 38,1 0 0 32 19,3

Nhin xét:

Co 14,5% bénh nhan dugc st dung rtPA va 92 bénh nhan (55,4%)
duoc lay huyét khéi bang DCCH. Nhém TKCH c6 38,1% bénh nhin dugc

md sQ gidm ap.
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3.1.6. Mét sé yéu t6 lién quan dénthong khi co hoc & bénh nhén nhéi mdu
néo cip trén léu tiéu nao.
Bing 3.27. Phin tich hoi quy don bién lién quan TKCH vdi yéu t6

dan so hoc va yéu to nguy co

Bi¢n so OR 95%CI p
Gi61 nir 0,785 0,421 -1,464 0,447
Tuoi >60 0,494 0,264 — 0,924 0,027
Tang huyét ap 1,271 0,691 — 2,339 0,441
Rung nhi 1,274 0,662 — 2,452 0,468
bTb 0,497 0,175-1,412 0,189
Dot quy ndo cu 2,011 0,802 - 5,039 0,136
Hut thuodc la 0,758 0,283 —2,027 0,581
Nhan xét:

Tudi trén 60 1a cac yéu to tién doanam tinh lién quanTKCH trong
phan tich don bién.
Bing 3.28. Phin tich hoi quy don bién lién quan TKCH véi cdc yéu to lim
sang:Cdc bién lam sang c6 y nghia thong ké trong kiém dinh Chi —square

trong cdc bang 3.4 va 3.5dwoc dwa vao phén tich héi quy don bién.

Bién s OR 95%CI p
RLYT khi khoi phat 6,484 3,237 -12,987 0,000
Non khi khoi phat 5,267 1,453 -19,090 0,011
RL co tron khi khoi phat 8,250 4,056 — 16,780 0,000
Diem Glasgow vao vien< 10 3,148 1,667 — 5,944 0,000
Diem NIHSS vao vien> 20 2,294 1,232 — 4,273 0,009
Quay mat, quay dau 3,094 1,542 - 6,208 0,001
Gidn doéng tir vao vién 10,946 1,368 — 87,586 0,024
Nhiét dé vao vién trén 37,5°C 3,907 1,368 — 11,161 0,011
Mach > 90l/p 2,073 1,097 -3,915 0,025
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Nhan xét:

Céc bién lam sang dugc dua vao phan tich hdi quy don bién logistic ¢6
lién quan dén TKCH & cac bénh nhan nhdi mau ndo 16n trén 1éurdi loan y thirc
khi khoi phét, nén khi khai phat, 161 loan co tron khi khdi phat, diém Glasgow
vao vién < 10, diém NIHSS vao vién > 20, quay mat quay dau, giin dong tir khi

vao vién, nhiét do khi vao vién trén 37,5°C, mach khi vao vién > 901/p.

Bing 3.29. Phin tich hoi quy don bién lién quan TKCH vdi cdc yéu to

cdn lam sang va chan dodn hinh dnh

Bién so OR 95%CI p
BC > 10G/I 2,217 1,180 — 4,163 0,013
Puong mau> 11,1 mmol/l 1,096 0,421 — 2,854 0,851
DPe dcfy duong gitta do 2 tro lén 13,867 6,095 - 31,552 0,000

Nhan xét:

Khi khdo sat cac bién s6 can lam sang, c6 hai bién c6 y nghia thong ké

lién quan ¢én TKCH 1a BC>10G/1va di léch duong giita d6 2 trd lén.
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Bing 3.30. Cic yéu té lién quan dén TKCH trong phan tich hoi quy da bién
Phan tich hdi quy logistic da bién bang cach dua vao hét mot lan céc

bién ldm sang va cin lam sang do61 véichi dinh TKCH, ching t61 c6 bang sau:

Bién so OR 95%CI p
Tudi> 60 0,378 0,137 - 1,045 0,061
RLYT khi khoi phat 5,097 1,752 - 14,832 0,003
Non khi khoi phat 6,586 1,138 - 38,131 0,035
RL co tron khi khoi phat 8,027 2,628 - 24,518 0,000
biém Glasgow vao vién < 10 0,888 0,298 - 2,639 0,830
biém NIHSS vao vién > 20 0,790 0,260 - 2,397 0,677
Quay mat, quay dau 1,992 0,661 - 6,002 0,221
Gian dong tr vao vién 7,699 0,443 - 133,935 0,161
Nhiét do vao vién trén 37,5 ("C) 5,228 0,929 - 29,416 0,061
Mach > 90l/p 1,700 0,641 - 4,508 0,287
BC> 10G/I 3,212 1,149 - 8,982 0,026
De day duwong gitra tirdo 2 tro lén 13,511 4,392 - 41,560 0,000

Nhan xét:

Trongphan tich da bién bang phuong phap dwa vao hét mot lan 12 bién
c6 ¥ nghia thong ké trong phén tich don bién, két qua nghién ctru cho thiy c6 5
bién: r6i loan y thirc khi khoi phat, nén khi khoi phat, réi loan co tron khi khoi
phat, bach cau trén 10G/l,dé day dwong giita tir 36 2 tré Ién co ¥ nghia thong
ké. Cac bién con lai mic du c6 khéc biét trong phan tich don bién nhung khi

hiéu chinh ciing céc bién khac chua thiy khac biét co ¥ nghia thong ké.
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3.2. Xac dinh mt s6 yéu to tién lwong & bénh nhin nhdi mau nio cap

trén 18u tiéu nio c6 THCH

3.2.1. Két cuc lam sang

Biéu dé 3.11. Ti 1¢ tir vong tai bénh vién
Nhéan xét:

Ti I¢ tr vong nhom TKCH cao hon so ti I¢ chung.

Biéu do6 3.12. Tinh trang chivc ning khi ra vién
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Nhan xét:
- Trong nhom TKCH, khong c6 bénh nhan nao & mirc mRS 1-2. Co 1
bénh nhan (1,2%)mRS 3. Ti 1§ t& vong (mRS6) 34,5%, mRS 4-5 (72,6%.)

- Nhém khong TKCHti 1€ bénh nhan comRS 4-5 1a 68,3%.

_mRS3, 10,7
mest, 107 |

mat theoddi, 8,3

mRS4,26,2

Ravién | 1,2

0 20 40 60 80 100 120

mRS 1 = mRS 2 mmRS 3 mmRS4 B mRS5 = mRS 6 = mét theo doi

Biéu do 3.13. Tinh trang chirc ning ¢ thoi diém 1 nam nhém TKCH
Nhan xét:
- Sau 1 nim, c6 7 bénh nhan mét theo ddi (8,3%).
- Tinh trang chirc nang tt mRS = 0-3 1a 20,3%,
- Tinh trang chitc nang xaumRS 4-6 13 71 ,4%, ti 18 tir vong mot nam47,6%.
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3.2.2. Mt 56 yéu té tién lwong ciia bénh nhin nhéi mdu nio cap trén léu
tiéu nio cé thong khi co hoc
3.2.2.1. Vé mét s6 yéu to lién quan tién lwong tir vong ¢ bénh nhan NMN cdp
trén léu tiéu ndo c6 TKCH

Bing 3.31. M{jt sé yéu to lién quan vé din so hoc va yéu té nguy co

voi két cuc lam sang khi ra vién

Két cuc 1am sang ra vién
Yéu t6 anh huéng Ti vong Con song p
(n=29) (n=55)
Gioi nit 15 (51,7) 16 (29,1) 0,041
Tudi trung binh 65,03 £13,89 | 60,29 £14,36 0,149
Tubi> 60 18 (62,1) 26 (47,3) 0,698
Tang huyét ap 18 (62,1) 28 (50,9) 0,36
Rung nhi 13 (44,8) 16 (29,1) 0,158
bTb 2(6,9) 4 (7,3) 1,000
Dot quy ndo cii 5(17,2) 10 (18,2) 1,000
RLCH lipid 4 (13,8) 2 (3,6) 0,175

Nhan xét:

-Ti I& nit trong s& cac bénh nhan tir vong (51,7%) cao hon ti & nay
(29,1%) & cac bénh nhan con sdng (p=0,041)

- Ti 1é bénh nhan cé tudi > 60 & nhom tir vong cao hon nhom con séng,

tuy nhién khéc biét chua c6 ¥ nghia thong ké.



79

Bing 3.32. Mt 56 yéu té lam sang lién quan dén két cuc lam sang

khi ra vién 0 bénh nhdn nhoi mau nao cap trén léu co TKCH

Két cuc 1Am sang ra vién
Yéu t6 anh huéng Tt vong Con song p
(n=29) (n=55)

RL y thirc khi khoi phat 22 (75,9) 45 (81,8) 0,518
No6n/budn non khi khdi phat 5(172) 9(16,4) 0,918
RL co tron khi khoi phat 25 (86,2) 31(56,4) 0,006
biém Glasgow vao vién TB 10,31 £2,12 10,29 +£2,01 | 0,967
biém Glasgow vao vién < 10 18 (62,1) 33 (60) 0,854
biém NIHSS vao vién TB 22,76 £5,65 | 22,84+5,34 | 0,951
biém NIHSS vao vién> 20 13 (44,8) 36 (65,5) 0,356
Giam diém Glasgow> 2 khi ddt NKQ 18 (62,1) 25 (45.5) 0,173
biém Glasgow khi dat NKQ < 8 18 (62,1) 28 (50,9) 0,364
bat NKQ ngay ngay dau vao vién 17 (58,6) 32(58,2) 1,000
Dién bién ting ning trong 48h dau 22 (75,9) 41 (74,5) 1,000
Quay mat, quay dau 13 (44,8) 23 (41,8) 0,791
Gian dong tw 22 (75,9) 20 (36,4) 0,001
Mat phan xa anh sang 22 (75,9) 9(16,4) 0,000
Nhiét do vao vién trung binh 372+ 1,02 36,64+ 0,53 | 0,001
Nhiét do vao vién trén 37,5°C 11(37,9) 6 (10,9) 0,003
HATT TB vao vién 142,79 +£ 33,55 | 145,56 +£21,93 | 0,65
HATTr TB vao vién 85,93+ 15,47 | 85,58+ 14,39 | 0,918
Mach TB 89,72 £ 2222 | 87,58+ 19,84 | 0,653
Mach > 901/p 13 (44,8) 27 (49,1) 0,710
Viém phoi 7 (24,1) 23 (41,8) 0,108
Nhan xét:

Mot sO yéu to lam sang lién quan dén két cuc 1am sang khi ra vién &
bénh nhan nh61 mau nao trén 1éu c6 TKCH: roi loan co tron khi khoi phat,

gian déng f, mat phan xg anh sang, nhiét do vao vién trén 3 7,5'C.
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Bing 3.33. Mt 56 yéu té cin lim sang lién quan dén két cuc lam sang khi

ra vién ¢ bénh nhan nhoéi mau nao trén léu co TKCH

Két cuc 1Am sang ra vién
Yéu té anh hwéng T vong Con song p
(n=29) (n=55)
BC> 10G/1 18 (62,1) 39 (70,9) 0,409
Dbuong mau>11,1 mmol/l 5(172) 50,1 0,303
DPuong mau trung binh 8,67 £3,91 7,87+2,26 | 0,235
pCO, ngaydausau TKCH<35mmHg | 12 (41,4) 17 (30,9) 0,337
Deé day duwong giita tir do 2 tro lén 23(79,3) 30 (54,5) 0,025
be day duong gitra trung binh 8,79 £5,61 6,68 £ 6,11 0,125

Nhén xét: Ti 1& bénh nhan codé day duong gitra tir do 2 tré 1én cao hon & nhdm
TKCH (p<0,05).
Bing 3.34. Mt sé yéu lién quan dén tién lwong tir vong trong phén tich hoi
quy don bién
Céc yéu to lién quan két cuc 1am sang khi ra vién c6 muc y nghia p<0,05

trong kiém dinh Chi - Square test dugc phan tich hdi quy don bién logistic:

Yéu to anh huéng OR 95%CI p
RL co tron khi khoi phat 4,839 1,483 - 15,784 0,009
Nhiét do vao vién> 37,5'C 4,991 1,609 - 15,480 0,005
Gian dong tur 5,500 1,998 - 15,139 0,001
Mat phan xa anh sang 16,063 5,290 - 48,778 0,000
De day duong giita do 2 tro lén 3,194 1,125-9,070 0,029

Nhan xét:

Khi phén tich hdi quy don bién logistic cac yéu t6 lién quan két cuc
tir vong c6 ¥ nghia théng kégdm:réi loan co tron khi khéi phat, nhiét d¢
vdo vién trén 37,5°C, gian déng tr, mdt phan xa dnh sdng, dé dday dwong

gitta twr do 2 tro lén.
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Bing 3.35. Mét 56 yéu té lién quan dén tién lirong tir vong trong phin tich

héi quy da bién
Yéu to anh huéng OR 95%CI p
RL co tron khi khoi phat 4,326 1,062 - 17,617 0,041
Nhiét do vao vién > 37,5°C 3,087 0,636 - 14,967 0,162
Gian dong tur 1,149 0,204 - 6,481 0,875
Mat phan xa anh sang 22,426 2,324 - 216,392 0,007
D¢ day duong gitradd 2 trd lén 0,819 0,172 - 3,899 0,802

Nhén xét: Khi phén tich héi quy da bién logistic, mot sé yéu t6 lién quan két
cuc tir vong c6 ¥ nghia théng ké gdm: #6i loan co tron khi khéi phat, mdt phan

xa anh sdang.

3.2.2.2. Vé mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang chirc nang thoi diém I nam

C6 55 bénh nhan song ra vién. Tai thoidi€ém 1 ndm sau khira vién c6 7

bénh nhan mat theo ddi, 11/48 bénh nhan tir vong,

Bing 3.36. Mét 56 yéu té lién quan vé din sé hoc va yéu té nguy co vdi

tinh trang chivc nang tot mRS 0-3tgi thoi diém1 nim

Tinh trang chic nang 1 nam (n=48)
Yéu to anh hudéng Tot mRS 0-3 Xau mRS 4-6 p
(n=17) (n=31)
G161 ntt (n (%)) 3(17,6) 12 (38,7) 0,132
Tudi trung binh 50,24 £ 13,18 66,74+ 11,78 | 0,000
Tuoi>60 3(17,6) 21(67,7) 0,001
Ting huyét ap 6 (35,3) 18 (58,1) 0,131
Rung nhi 3(17,6) 9(29) 0,384
DTb 15,9 2 (6,5) 0,938
D04t quy ndo cli 15,9 9 (29) 0,059
RLCH lipid 1(5,9) 13,2 0,00
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Bing 3.37. Mét 56 yéu té lam sing lién quan dén tinh trang chivc niing

totmRS 0-3 tai thoi diém1 nim

Tinh trang chirc ning 1 nam

Yéu t6 anh hwéng ' (n= 48), p
Tot mRS 0-3 | Xau mRS 4-6
(n=17) (n=31)

RL y thirc khi khoi phat 12 (70,6) 28 (90,3) 0,079
Non/buon ndn khi khoi phat 1(5,9 8 (25,8) 0,091
RL co tron khikhéi phat 8 (47,1) 19 (61,3) 0,342
biém Glasgow vao vién TB 10,88+1,96 9,9+ 2,07 0,118
bieém Glasgow vao vién < 10 8 (47,1) 21(67,7) 0,161
biém NIHSS vao vién TB 22,71+ 5,36 23,71 +£5,49 | 0,545
biém NIHSS vao vién > 20 12 (70,6) 21(67,7) 0,839
Giam diém Glasgow > 2 khi dat NKQ 11 (64,7) 11(35,5) 0,052
Diém Glasgow khi dit NKQ < 8 8(47,1) 17(54,8) 0,606
Pit NKQ ngay ngay dau vao vién 13(76,5) 16 (51,6) | 0,092
Dién bién ting ning trong 48h dau 13 (76,5) 24 (77,4) 0,94
Quay mit, quay dau 5(29,4) 16 (51,6) 0,138
Gian dong tur 7(41,2) 10 (32,3) 0,537
Mat phan xa anh sang 3(17,6) 5(16,1) 0,893
Nhiét 6 trén 37,5°C 2(11,8) 2 (6,5) 0,524
HATT TB vao vién 137,47 18,83 | 149,74+21,32 | 0,053
HATTr TB vao vién 81,12+ 1598 | 87,71 12,93 | 0,127
Mach TB 80,12+ 18,52 | 89,9+20,57 | 0,110
Mach > 901/p 6 (25,3) 16 (51,6) 0,387
Viém phoi 3(17,6) 15 (48,4) 0,035

Nhan xét:Ti léviem phoi gdp it hon & nhom bénh nhan cotinh trang chirc

nangtot mRS 0-3 thoi diém 1 nam.
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Bing 3.38. Mét 56 yéu té cin lim sang lién quan dén tinh trang chirc ning

10t mRS 0-3tai thoi diéml1 nim

Tinh trang chirc ndng 1 nam
Yéu td anh huéng i (n=48)' p
Tot mRS 0-3 | Xau mRS 4-6
(n=17) (n=31)
BC> 10G/1 12 (70,6) 23 (74,2) 0,788
Puong mau >11,1 mmol/l 3(17,6) 2 (6,6) 0,225
Puong mau trung binh 7,79 £2,55 8,11 +2.21 0,653
pCO, ngay dau sau TKCH<35mmHg 4 (23,5) 11 (35,5) 0,393
D¢ day duong gitra tir do 2 trd 1én 11 (64,7) 15 (48.,4) 0,278
D¢ day duong gilra trung binh 6,18 £5,47 6,62 £6,21 | 0,807

Bing 3.39. Mét 56 yéu té tién lwong tinh trang chivc ning tomRS 0-3 tai

thoi diém 1 nim trong phan tich hoi quy don bién

Céac yéu td lién quan tién lwong tinh trang chirc ning t6t mRS 0-3 tai

thoi diém 1 nim c6 muc ¥ nghia v6i p<0,05 trong kiém dinh Chi - Square test

duoc dua vao phén tich hdi quy don bién logistic:

Yéu to anh huéng OR 95%CI p
Tuoi > 60 0,102 0,024 - 0,438 0,002
Viem phoi 0,229 0,055 - 0,957 0,043

Nhan xét:

Phan tich hoi quy logistic don bién, cac bi€n s6 déu co ¥ nghia tién doan

am tinh két qua phuc hoi tt mRS 0-3 tai thoi diém 1 nim c6 ¥ nghia thong ké

gom: tuéi > 60, viém phoi. (Hay néi cach khac: tuéi dudi hodc bang 60,

khong c6 dau hiéu viém phdi la cac yéu td tién lwrgng phuc hoi tét mRS 0-3 tai

thoi diém 1 nam co ¥ nghia thong ké).



Bing 3.40. Mét 56 yéu té tién lwong tinh trang chivc niing tot mRS 0-3

tai thoi diém 1 nam trong phén tich hoi quy da bién

Yéu to anh huéng OR 95%CI p
Tuoi> 60 0,091 0,019 - 0,427 0,002
Viém phoi 0,192 0,038 - 0,962 0,045

Nhan xét:

Khi phén tichhdi quy logistic da bién, cac yéu tb tién doan am tinh cho

két qua phuc hoi tot mRS 0-3 tai thoi diém 1 ndm c6 ¥ nghia thong ké gdbm:

tuéi > 60,viém phéi.(Hay noi cach khac: tudi dudi hoic bing 60, khong c6

d4u hiéu viem phdi 1a cac yéu td tién lwong phuc hoi tét mRS 0-3 tai thoi

diém 1 nim c6 y nghia thong ké).
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Vé dic diém 1am sang, cin 1Am sang va mdt s6 yéu t6 lién quan dén
thong khi co hoc & cac bénh nhian nhdi mau nio cap trén léu tiéu nio
4.1.1. Pic diém din sé hoc

Trong nghién ctru ctia ching t6i nam gidi chiém ti 16 60,2%. Tudi trung
binh ctia nhdém nghién ctru cua chiing t6i1 la 63,26 + 13,99 tuoi.

So sanh veé tuoi va gi¢i trong mot so nghién ciru:

Nghién ciru - nim S0 BN | Giéinam(%) | Tudi trung binh
NC cua chung toi 166 60,2% 63,26
Doan Thi Huyén - 2009 [7] 112 60,7% 66,24
Truong Thanh Thay - 2012 [20] | 150 72,7% 62,1
Milhaud - 2004 [98] 470 70% 58,7
Gajurel - 2015 [56] 200 54% 61,46
Shah Syed Oma— 2018 [118] 73 59% 63

Nhu viy, trong cac nghién ciru nam gidi chiém ti 16 cao hon (54% -
72,7%). Dodn Thi Huyén (2009) nghién ctru dic diém 1am sang, hinh anh hoc
c4c bénh nhan nhdi mau néo dong mach nao gitra, ti 1€ nam gidi 60,7%. Shah
(2018) nghién ctru trén cac bénh nhan nhdi mau ndo 16n, ti 16 nam gidi chiém
59%. Ti I¢ nam gidi trong nghién clru cua chiing t61 phu hgp véi cac nghién
cuu khac.

Trong céac nghién ctru vé dot quy ndo nodi chung va nhdi mau nio ndi
riéng két qua cho thiy ti 16 nam gi¢i gip nhiéu hon nit giéi. Piéu nay c6 thé I
giai do thoi quen sinh hoat nam gi¢i hay hut thudc, udng ruou nhiéu hon nir

gi61, do vay mac cac bénh tang huyét ap, roi loan chuyén hoéa lipid, xo vita
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mach nhiéu hon. Trong c4c nghién ctru vé tim mach va dot quy ti 16 nam gigi
ciing mic bénh nhiéu hon.

Do tudi trung binh trong nghién ciru cia ching t6i khong co su khac
biét so voi mot sd nghién ctru trong va ngoai nude. Tudi trung binh chung 1a
63,26 tudi, tudi cao nhat 1a 95 tudi, thip nhat 21 tudi. Co6 57,2% bénh nhan>
60 tudi. Két qua nay twong déng két qua trong nghién ctru ciia Pinzon va cong
su (2017) 66,2% bénh nhan > 60 tudi [107], va thdp hon nghién ctu cua
Huang va cong sy (2012) (70,4% bénh nhan tudi> 60) [71].

Bang 3.2 cho thay ti & cac lra tudi trong nghién ctru khong c6 su khac
biét va tuong dong giita 2 nhom.

4.1.2. Pic diém lim sang
4.1.2.1. Yéu té nguy co

Yéu t6 nguy co nhdi méu ndo ciia cac bénh nhan trong nghién ciru ciia
ching t6i dugc thé hién trong biéu do 3.2, chiém ti 1¢ 1an luot 1a ting huyét ap
(51,8%), rung nhi (31,9%), bénh van tim (18,1%), roi loan m& mau (13,9%,
cao hon & nhom khong TKCH la 20,7%), dot quy ndo cti 1a 13,9% chung cho
2 nhém (nhung cao hon & nhom TKCH 17,9%), hut thudc 14 (10,8%), dai
thdo duong (10,8%).

Ting huyét dp:

Ti 1é bénh nhan ting huyét ap chung trong nghién ctru ctia chung toi 1a
51,8%, khong c6 sy khac biét & hai nhdom TKCH va khong TKCH. Tang
huyét ap 13 yéu t6 nguy co hang dau cua dot quy ndo nodi chung va nhdi mau
ndo. Ti 1& bénh nhan ting huyét ap trong nghién ctru cua ching tdi trong dong
v4i cac két qua nghién ctru khac. Ti 16 bénh nhan ting huyét ap trong nghién
ctru ciia Nguyén Hong Quén (2012) 1a 63,9% [14], Bushnell (1999) 79,4%
[40], Qureshi (2003) 74%, [111], Huang (2012) 71,8% [71], Jo (2017)60,3%
[75], Pizon (2017) 52,8% [107], Arboix (2015)53,1% [26], Shah (2018)45%
[118], Gajurel (2015) 42,5% [56].
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Trong mdt s6 nghién ctru khac thi ti 16 ting huyét ap rat cao. Nghién
ctru ctia Datarva cong sy (2018) [51], ti 16 ting huyét ap 94%.

Két qua nghién ctru cua ching t61, c6 32,5% cac bénh nhan trén 70
tudi va ti 1 tang huyét ap & nhom bénh nhan 16n tudinay 1a 88,3%. Khi phan
tich ti 16 THA theo nhém tudi thi nhém trén 60 tudi c6 ti 1€ THA 1a 68%, cao
hon nhém dudi 60 tudi co ti 186 THA 1a 27,3% véi p=0,000.

Tang huyét ap 1a bénh 1y ting theo tudi, 1a yéu té nguy co ddi véi ca
dot quy chay méu ndo va nhdi mau ndo. Ti 1¢ ting huyét ap trong nghién ctru
ctia chung toi tuong dong véi cac nghién ciu.

Trong nghién ctru cta chung toi, ting huyét ap khong phai 1a yéu td
lién quan dén chi dinh TKCH, ti 1& tir vong bénh vién va phuc hoi kém tai thoi
diém 1 nam sau dot quy.

Rung nhi:

Trong nghién ctru ctia chung toi, ti 18 bénh nhan c¢6 tién sir rung nhi 1a
31,9%; khi vao vién, 38% cac b&nh nhan c¢6 rung nhi .

Ti 1¢ rung nhi trong nghién ctu cua Jo (2017) 1a 27% [75], Qureshi
(2003) 25% [111], Bushnell (1999) la 18,3% [40]. Trong nghi€én ctu cua
Gajurel va cong su (2015), ti I¢ rung nhi 12,5% [56]. Ti 1€ nay trong nghién
ctru ctia Nguyén Hong Quén (2012) 1a 23% [14], ctia Nguyén Ba Thing
(2015) 11,5% [16] va 4,5% trong nghién ctru cua Pinzon (2017) [107].

O céc bénh nhan 16n tudi thi ti 1¢ rung nhi cao hon. Trong nghién ciru
ctia chiing t6i, nhom céac bénh nhan trén 70 tudi c6 tién st rung nhi 1a 35,2%
va khi vao vién 42,6% trong s6 nay c6 rung nhi. Nghién ciru ciia Arboix va
cong su (2015) & cac bénh nhan nhdi mau ndo 4c tinh dong mach nao gitra,
phti ndo ¢6 tudi trung binh 74,7+ 11,4 ti 1¢ rung nhi 40,6% [26]. Trong nghién
cuu cua Datar va cong su (2018) & cac bénh nhan trén 70 tudi, ti 16 rung nhi

55% [51].
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Tudi bénh nhan bj dot quy do thiéu mau cuc bo lién quan dén rung nhi
thudng 16n hon tudi bénh nhin trong cac nguyén nhan nhdi mau nio khac.
Trong nghién ctru ctia Gogu va cong st (2015), do tudi 70 -79 (151 trudng
hop; 40,26%), tiép theo 1a nhom tudi 80-89, (118 trudng hop; 31,46%).
Thudng hay gip ¢ nit nhiéu hon nam (65% so 35%) [61].

Nghién ctru ctia Nguyén Hoang Ngoc (2013), nhém bénh nhan nhoi
méau ndo tir vong ti 16 bénh nhan rung nhi cao hon nhdm bénh nhan con sdng
(20,9% va 4,5%, p<0,05) [11].

Nghién ctru ctia Kim va cong su (2015) vé tién trién phu ndo & cic
bénh nhan nhdi mau ndo dong mach ndo gitta cho thdy ti ¢ rung nhi trong
nhom bénh nhan phu ndo cao hon nhém khong phu nao (35% va 13,6%,
p=0,09) [80]. Rung nhi Ia yéu t6 lién quan chi dinh TKCH trong nghién ctru
cua Berouschot (2000) (OR= 1,53; 95%CI: 1,05 — 2,22; p= 0,009)[32].

Trong nghién ctru cta ching t6i, rung nhi khong phai la yéu té lién
quan dén chi dinh TKCH, ti 1é tir vong bénh vién va phuc hdi kém tai thoi
diém 1 nam.

Trong mdt s6 nghién ctru, rung nhi duge ghinhan 1 yéu té nguy co cao
dan dén nh6i mau ndo. Poi véi nhdi mau dong mach ndo giita, bénh 1y van
tim va rung nhi 1a nguyén nhin thuong gip. O ngudi gia con co thé gap ti 16
rung nhi con. Rung nhi tao ra cac cuc mau déng dan dén nguy co nhdi mau
ndo do huyét khdi. Viéc diéu tri tét rung nhi s& lam giam nguy co nhdi mau
nao dong mach lén.

Réi logn mé mdu

Trong nghién ctru ctia chung t61, ti 1¢ tién st rdi loan md mau 1a 13,9%.
Két qua nay tuong tu nhu két qua cua mdt sd tac gid. Ti 1¢ r6i loan m& mau
trong nghién ctru cua Jo (2017) 1a 15,7% [75], cta Qureshi (2003) 17% [111],
cua Chen (2017) 21,2% [47].
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Ddi thao duwong

Dai thao duong 13 yéu t6 nguy co dot quy duoc nhiéu tac gia nhic dén
trong dot quy nhdi mau ndo ciing nhu dot quy nédi chung,

Ti 1¢ dai thdo dudng trong nghién ctru ctia chung toi 14 10,2%, thap hon
két qua ctia mot s6 nghién cru khac. Ti 16 dai thao duong trong nghién ctru
ctia Gajurel (2015) 1a 14,2% [56], cia Nguyén Hong Quan (2012) 15,3%
(nh6ém bénh nhan nhdi mau ndo TKCH) [14], cua Jo (2017) 1 15,7% [75],
cua Chen (2017) la 24,2% [47], cua Bushnell (1999) la 25,2% [40], cua
Arboix (2015) 28,1% [26].

Tuy nhién trong mot s6 nghién ciru khac, ti 16 bénh nhan c6 tién sir dai
thao duong dugc bao cao khong cao, nhu cua tac gid Lé Van Thinh (2003)
4,76% [18], Pinzon (2017) 5% [107].

Két qua nghién ciru, mirc duong mau trung binh ctia nhom TKCH va
nhoém khong TKCH 1an luot 13 8,15 + 2,93 va 7,73 + 2,83 mmoV/l. Ti 18 bénh
nhan c6 muc duong mau > 11,1 mmol/l & nhém TKCH Ia 11,9% va nhom
khong TKCH 10,2% (p>0,05). Trong nghién ctru ctia Kanna (2017), ti 1¢ bénh
nhan c¢6 mirc dudng huyét > 11,1mmol/1 khi vao vién 1a 25,7% [76].

Nhom bénh nhén tir vong, duong mau trung binh cao hon nhém bénh
nhan con sé)ng (8,67 £3,91 va 7,87 + 2,26 mmol/l); ti 1¢ bénh nhan c6 mrc
duong mau > 11,1 mmol/11a 17,2% cao hon nhém bénh nhan con séng 9,1%,
tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

Tién sir dot quy cii

Ti 1é dot quy cii trong nghién ctru ctia ching toi 1 13,9%. Két qua nay
thip hon cac két qua trong cac nghién ctru di bao céo. Trong nghién ctru cia
Datar va cong su (2018), ti 1¢ dot quy cii 24% [51], Arboix (2015) 21,9%
[26], Huang (2012) 21,1% [71], Chen (2017) 18,2% [47]. Trong cac nghién
clru ndy, tién str d6t quy cii khong duge ghi nhan 13 yéu té lién quan dén tién

lugng tir vong.
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Tién si hiit thuée la

Hut thude 14 13 yéu t6 nguy co chu yéu ctua dot quy nhoéi mau ndo. Hat
thuéc 14 co thé lam ting nong do fibrinogen, ting hematocrit, tang két
taptiéu cau, ting co mach, giam hoat dong tiéu soi huyét, lam bién d6i nong
d6lipid ma quan trong nhat 1a 1am giam yéu t6 bao vé HDL - C va tird6 s&
phat sinh xo vira dong mach. Trong nghién ctru ciia Chen (2017) 27,3% ti 1€
hut thubc 14 [47], Datar (2018) ti 16 hit thude 14 26% [51], Bushnell (1999)
34,4% [40], Arboix (2015) 18,8% [26], Qureshi (2003) 11% [111].

Trong nghién ctru cia chung toi, ti 1& hut thude 14 10,8%.
4.1.2.2. Thoi gian vao vién

Trong nghién ctru ciia chung t6i, 136 bénh nhanchiém 81,9% (81% &
nhom TKCH va 82,9% & nhém khong TKCH) vao vién trong vong 24 gio sau
khi khoi phéat ddu hiéu d6t quy ndo (biéu dd 3.3). Co6 101/166 (60,8%) bénh
nhan dén vién trong 6 gi' sau khai phat dot quy.

Trong sd 136 bénh nhan dén vién trong ngay dau tién khai phat dot quy
(bang 3.3), ¢6 28 bénh nhan (20,59%) dén bénh vién trong 3 giv dau va 73
bénh nhan (53,7%) dén trong thdi gian 3- 6 gio dau. Nhu vay 101/136 bénh
nhan (74,3%) dén vién ngay dau 1a dén trong thoi gian 6h sau khi khai phét
dau hiéu dot quy (chiém ti 16 101/166 (60,8% tinh chung nghién ctru). Piéu
ndy rat quan trong vi day 1 thoi diém cé thé sir dung céc bién phap diéu tri
tich cuc: rtPA, léy huyét khéi br?mg dung cu co hoc. Trong céac truong hop
nhdi mau 16n, cic d4u hiéu than kinh thudng ram rd, d& nhan biét dé co thé
duoc ngudinha phat hién va dwa dén bénh vién sém.

Trong nghién ctru cuia Nguyén Vin Tuyén (2013), ti 16 nhap vién trong
24 gid cla cac bénh nhan chay mau nio mirc vira va 1on trén 1éu 1a 67,8%

trong d6 chi c6 31,3% bénh nhan dén vién trong 6 gio dau sau khi khdi phat
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dot quy [23]. Piéu d6 cho thiy y thirc quan tdm dén stc khoe cua ngudi dan
trong thoi gian qua di t6t hon va thay duoc hiéu qua cua viée tuyén truyén,
pho bién kién thirc vé dot quy.
4.1.2.3. Ddu hiéu than kinh khi khéi phat

Khinhdi mau ndo 16n xdy ra, cac tri€u ching ndi bat 1a rdi loan y thirc,
non, noi ngong, li€t nira nguoi, li€t nira mat, r6i loan co tron.
- Réi loan y thirc khi khéi phat

Trong nhdi mau ndo do tic mach 1on, gay nhdimau nio dién rong, mot
sb truong hop gidm ¥ thirc som do anh huong hé ludi hoat hoéa than kinhé
phan thip di thi bai ban cau tén thuong. Bang 3.4 cho thiy 79,8% bénh nhan
nhém nhdi mau ndo ¢ TKCH c6 r6i loan y thirc khi khoi phat so véi ti 18
37,8% & nhom khong TKCH (p<0,001). Roi loan y thirc khi khéi phat 1a yéu
t6 lién quan dén chi dinh TKCH trong phan tich don bién (OR = 6,484;
95%CI: 3,237 — 12,987; p= 0,000) va da bién (OR =5,097; 95%CI:1,752 -
14,832; p = 0,003).

Santoli va cong su (2001) nghién ctru tién lwong tir vong va phuc hdi &
58 bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH, ghi nhan 69% bénh nhan co roi loan y
thire khi khoiphat [114]. Trong nghién ctru cia Gupta va cong sy (2014), ti 1€
bénh nhan dot quy ndo c6 rdi loan y thire khi khai phat trong nhém TKCH la
60% so v&i nhom khong TKCH 1a 12% (p<0,05) [67].

Arboix va cong su (2015) khi nghién ctru cac yéu t6 tién lwong phu néo
ac tinh & bénh nhan nhdi mau ndo dong mach ndo giira nhan thiy rdi loan y
thirc 1a mot trong yéu td tién lugng phu ndo ac tinh (OR= 4,17; 95% CI: 2,02
— 8,61; p=0,000[26]. Trong nghién ctru cua Tran Ngoc Taiva cdng sy (2005),
63,6% bénh nhan ¢6 rdi loan ¥ thirc khi nhap vién trong nhém nhdi mau nao

phu ndo tir vong, ti & nay thdp hon & nhém bénh nhan con song 11,4%
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(p<0,001). Trong nghién ctru nay, réi loan ¥ thirc 13 yéu o tién luong tir vong
ddc lap (OR = 13, 6; 95%CI: 3,5 — 52,63; p< 0,001) [15].
- Nén/buon nén khi khéi phat

No6n/budn nén 1 biéu hién khong thuong gip trong nhdi mau ndo. Trong
nghién ctru ctia ching toi, nhdm bénh nhan nhdi mau ndo c6 thong khi co hoc
gap ti 1¢ non/budn nén 13 16,7%, khac biét voi nhém nhdi mau ndo khong
TKCH 3,7% (p<0,05). Khi tién hanh phan tich két qua cho thay dau hiéu
nén/budn nodn 12 yéu td lién quan TKCH trong phén tich hdi quy logistic don
bién (OR= 5,267; 95% CI, 1,453 — 19,090;p=0,011) va da bién (OR = 6,586;
95%CI: 1,138 - 38,131; p = 0,035).

Tac gia Tran Ngoc Tai va cdng st (2005), khi nghién ctru cac yéu td du
doan phu ndo tir vong ¢ bénh nhan nhdi mau nio 16n trén 18u gip ti 1& bénh
nhan non 31,8% & nhom bénh nhan tor vong va 14,3% nhom bénh nhan con
séng, tuy nhién su khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké (p=0,11) [15].

Trong nghién ctru cta Krieger va cong su (1999),x4c dinh cac yéu t6
lam sang va Xquang tién luong phi ndo tir vong & cac bénh nhan nhdi mau
ndo, ti 1& non gip 39% trong nhém bénh nhan nhdi mau ndo phi ndo tir vong
va 10% o nhom chimg. Non trong 24h khéi phat dot quy 14 yéu tb tién luong
doc lap cho phu nao tir vong(OR= 5,1; 95%CI: 1,7 — 15,3;p=0,003) [84].

Gupta va cong su (2014) gip du hiéu noén ¢ 43,3% bénh nhan nhom
TKCH va 14,3% nhom khong TKCH (p<0,05). Dau hiéu non & nhém bénh
nhan tir vong 56,2% so v6i 28,6% & nhom bénh nhan con séng. Trong nghién
ciru ctia Gupta, dau hiéu nén thudng gip hon c6 thé do d6i tuong nghién ctru
duoc thyuc hién trén ca bénh nhan nhoi mau ndo va xuit huyét nao [67].

Arboix va cong st (2015) nghién citu cac yéu td tién luong phu ndo 4c
tinh & bénh nhan nhdi mau nio dong mach nao gitra: budn nén/ndn chiém ti 16
18,8%, 13 mot trong yéu t6 tién Irong phu ndo ac tinh (OR= 3,65; 95%CI: 1,4
— 8,49;p=0,008)[26].
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Trong nghién ctru cua Kasner va cong sy (2001)vé tién lugng phu nio
tir vong & cac bénh nhan nhdi mau ndo cap, ndon sém 1a dau hiéu lién quan dén
phu nao tr vong (OR=3,39; 95%CI: 1,07 -10,7; p=0,04) [79].

- Réi loan co tron khi khéi phdt

Két qua nghién ciru cho thdy nhém bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH
co ti 16 66,7% bénh nhin c6 rdi loan co tron khi khoi phéat va ddu hiéu nay &
nhém khong TKCH 14 17,1%. Nghién ctru ciia Dodn Thi Huyén (2009) nhom
nhdi méau nio dién rong co ti 1€ 101 loan co tron 14 66,67% [7].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, rdi loan co tron khi khoi phat dot quy 1
yéu t6 lién quan TKCH trong phén tich don bién (OR: 8,250; 95% CI 4,056 —
16,78; p=0,000) va dabién(OR = 8,027; 95%CI:2,628 - 24,518; p = 0,000).

Nghién ctru ctia Gupta va cong su (2014), xac dinh cac yéu td tién
lugng tr vong va phuc hdi & 60 bénh nhan dot quy ndo ¢c6 TKCH, gbm 19
bénh nhan nhdi mau nio, 38 bénh nhan xuat huyét ndo va 3 bénh nhan huyét
khdi tinh mach ndo, ti 1é rdi loan co tron gip ¢ nhom bénh nhan TKCH 90%
so v6i 31,8% nhoém bénh nhan khong TKCH (p<0,05) [67]. C6 thé nghién
ctru ctia Gupta gdm ca bénh nhan nhoi mau ndo va xuat huyét ndo nén ti 16 rdi
loan co tron trong nghién ctru nay ciing cao hon.

Trong mdt nghién ctru vé xudt huyét ndo vira va lon trén léu, Nguyén
Van Tuyén (2013) cling ghi nhan ti 1¢ rdi loan co tron & nhém bénh nhan
TKCH la 97,01% so véi nhom khong co6 TKCH 52,08% (p<0,05) [23].
4.1.2.4. Bdc diém lam sang khi vao vién
- Tinh trang ¥ thivc theo thang diém Glasgow

Trong bang 3.5. Dau hiéu than kinh khi vao vién, diém Glasgow trung
binh 1a 10,31 £2,02 & nhém TKCH va 11,84 + 1,95 ¢ nhém khong TKCH, sy
khéc biét co ¥ nghia thong ké (p<0,001).
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Trong biéu dd 3.4. 20,2% bénh nhin nhém TKCH c6 diém Glasgow <
8 diém khi vao vién. O ca 2 nhom ti 1é bénh nhan c6 diém Glasgow 9-12 1a
cht yéu (63,1% nhom nhdi mau nio c6 TKCH va 59,8% & nhom khong
TKCH). C6 1,2% bénh nhan nhom khong TKCH c6 diém Glasgow < 8. Bénh
nhan nay sau khi dat NKQ, tranh un tic dom rdi, bénh nhan tu thd tot qua
NKQ khong phai TKCH.

Trong nghién ctru ctia Gupta va cong su (2014), diém Glasgow nhom
bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH 7,445 + 3.4 va nhom khong TKCH la
13,98 &+ 2,139 (p<0,05) [67].

Trong nghién ctru cta Pelosi va cong su (2011) diém Glasgow trong
ngay 1 14 6,5 £ 3,9 va diém Glasgow thoi diém nhap vién < 8 chiém 68% [105].
Diém Glasgow thoi diém nhap vién trong nghién ciru cia Mengi (2018) 1a
11,5+ 2,78 [97].

Walcott va cong su (2014), khi nghién ctru ti€én luong cac bénh nhan
nhdi mau néo ning dong mach nio gitra ghi nhan diém Glasgow & nhdm bénh
nhan tir vong 9,5 + 0,7 thap hon so véi diém Glasgow ¢ nhém bénh nhan con
séng 11,2 + 0,5 (p=0,07) [138].

Schielke va cong su (2005) thyc hién nghién ctru & 101 bénh nhan nhoi
mau ndo c¢6 TKCH, diém Glasgow nhap vién 9,2 £ 3.3 diém. Két qua nghién
ctru cho thiy diém Glasgow nhap vién <10 1a yéu t6 doc lap trong tién luong
tor vong 2 thang (RR= 3,94; 95%CI: 1,68 — 9,21; p= 0,001) [115].

- Mirc d¢ ton thwong than kinh theo thang diém NIHSS

Diém NIHSS 1a mot chi s6 danh gia d6 ning cta ton thuong than kinh.
Trong nghién ctru, chung toi dua vao nghién ctru cac bénh nhan nhdi mau nio
trén 16u c6 mic d6 ton thuong than kinh ning NIHSS >15. Biém NIHSS vao
vién trung binh trong nhom TKCH (22,82 £+ 5,39) cao hon nhom khong
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TKCH (19,90 + 3,73) su khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,001. Khi
khao sat lién quan diém NIHSS vao vién va két cuc lam sang ra vién, két qua
nghién ctru cho thay diém NIHSS trong nhém tir vong va con soéng lan luot 1a
22,76 £ 5,65 va 22,84 + 5,34 (p>0,05 — bang 3.31).

Trong nghién ctru cua Santoli va cdng su (2001)cd 51,2% bénh nhan c6
diém NIHSS> 20 diém, diém NIHSS trung binh 21,12 + 5,1 [114]; Milhaud
(2004) thyc hién nghién ctru & 50 bénh nhan nhdi mau ndo c6 thong khi co
hoc diém NIHSS trung binh 21,8 = 4 & nhém tr vong va 19,9 =4 ¢ nhém con
séng (p>0,05) [98]. Biém NIHSS khi nhap vién trong nghién ctru ctia Huang
(2012) lan lugt & nhdm bénh nhén tr vong va nhém bénh nhéan con séng 1a 19
va 18 diém (p>0,05) [71].

Datar va cong su (2018) tién hanh nghién ctru tién luong tir vong ctia
céc bénh nhan nhdi méu ndo Ién ban cau, diém NIHSS nhém bénh nhan tir
vong 23 +6 va nhom bénh nhan con séng 17 + 5 véi p<0,001. Piém NIHSS
> 20 va thong khi co hoc trong 48h nhdp vién 1a 2 yéu t tién luong ddc lap
cho két qua hdi phyc kém [51].

Walcott va cong su (2014) thuc hién nghi€én clru tién lugng cac bénh
nhan nhdi mau nio nang dong mach nao giira voi diém NIHSS nhdp vién >15.
Diém NIHSS nhoém bénh nhan tir vong va nhdm bénh nhan con sdng déu cao
lan luot 13 21,3 + 0,8 va 20,7+ 0.6 khong c6 sy khac bi¢t (p= 0,59) [138].

Chen va cong su (2017) nghién ctru tién lugng tr vong trong bénh vién
clia cdc bénh nhan nhdi mau ndo 4c tinh, diém NIHSS & nhém bénh nhan nhoi
mau toan by dong mach nao giira cao hon nhom nhdi mau mot phﬁn dong
mach ndo gitta [an luot 14 20,3 £5,5 va 16,5 + 5,3; p=0,0004 [47].

Diém NIHSS 13 mot chi s danh gia d6 ning ctia ton thuwong than kinh.
Khi ton thuong nao 16n, chi s6 diém NIHSS cao 1a mot diu hiéu tién lugng

phti ndo, suy gidm than kinh va tién luong tir vong,
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Trong nghién ctru ciia Jeng va cong su (2008), diém NIHSS > 20 14 yéu
t6 tién lwong doc lap cho tir vong 3 thang (HR 3,15; 95%CI 2,06 — 4,82;
p<0,01) [73].

- Diu quay mdt quay diu

Két qua nghién ctru cho thiy 29,4% bénh nhan c6 dau hiéu quay mat
quay dau, va gip véi ti 16 cao hon & nhom TKCH 1 42,9% so voi nhom
khong TKCH 19,5%. Ti 1& quay mat quay du con gip 55,2% & nhom bénh
nhan tr vong.

Trong nghién ctru ciia Tran Ngoc Tai (2005), dau hiéu quay mat quay
dau gip ¢ 86,4% (nhom tir vong) va 48,6% (nhom con séng) (p=0,005) [15].

Trong nghién cru Gupta va cong su (2014),nhém bénh nhan nhdi mau
ndo c¢6 TKCH c6 ti 1& quay mit, quay dau 17,3%va nhom khong TKCH
10,9% [67]. Nguyén Vian Tuyén (2013) thuc hién nghién ctru trén cac bénh
nhan xudt huyét ndo muc vira va 1on trén 18u cho thiy ddu quay mét quay dau
gip 59,7% & nhom TKCH va 10,41% nhoém khéng TKCH. Dau quay mat
quay dau 1a yéu t6 lién quan dén TKCH trong phén tich da bién (OR= 5,11;
95%CI 1,64 — 15,96; p< 0,05) [23].

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, quay mat quay dau 1 yéu té lién quan
dén TKCH trong phan tich don bién (OR= 3,094; 95%CI 1,542 — 6,208;
p=0,001).

Triéu chimg quay mat quay dau thuong xuat hién sau nhdi mau ndo 16n
trén 1éu, hodc chi do ton thwong quanh dién sé 8 thudc ving tién van dong ctia
thiy tran trén hodc do ton thwong ndo ning phu ndo din dén chén ép ndo va
xut hién ddu hiéu nay. Ddu hiéu quay méit quay dau ddi bén liét 1a mot yéu td
tién luong nang ¢ bénh nhan dot quy nao.

- Diu higu gian déong tiv
Két qua nghién ctru cho thdy nhom bénh nhan nh6i mau ndo c6 TKCH

c6 11,9% bénh nhan c6 dau hiéu gidn dong ti, & nhom khong TKCH, ti 16
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ndy 1a 1,2% (p<0,01). Khi c6 tinh trang thiéu sét than kinh ting nang, ti 1¢
gidn tir gap 47,6% bénh nhan nhém TKCH. Gidn dong tir khi vao vién 1 yéu
t6 lién quan TKCH trong phan tich don bién (OR= 10,946; 95%CI: 1,368 —
87,586; p= 0,024).

Theo Vii Anh Nhi va cong su (2012), kich thudc dong tir c6 lién quan
dén két qua diéu tri vai OR = 10,64, 95%CI: 3,56 — 31,799; p < 0,0005. Khi
tién hanh phan tich da bién thi bat thuong dong tir khong phai la yéu to tién
lwong doc lap [13].

Trong nghién ciru Gupta va cong su (2014), nhom bénh nhan nhdi mau
ndo c6 TKCH c6 ti 1& bat thuong dong tir 17,3%va nhom khong TKCH 10,9%
(p=0,258) [67].

Trong nghién ctru ctia Gujjar va cong su (1998), ti 1& bat thuong dong
tir gip 16% ¢ nhom bénh nhin nhdi mau ndo cd6 TKCH (9% céac bénh nhan
nhdi mau hé dong mach canh va 27% céc bénh nhan nhdi mau ndo hé than
nén) [66].

Daou va cong su (2016), khi nghién ctru tién lwong phuc hoi cia céc
bénh nhan nhdi mau ndo md so giam ap, dau hiéu gidn dong tir gip trong 20%
cac bénh nhan. Dau hiéu gidn dong tir gap nhiéu hon & nhém phuc hoi kém
tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ké (OR = 1,54; 95%CI: 0,52 —
4,53; p =0,426) [50].

- Déu hiéu réi logn co tron

Két qua nghién ctru cho théy dau hiéu roi loan co tron khi vao vién gap
& 73,8% bénh nhan nhom nhdi méu ndo ¢6 TKCH va 4,9% nhdém khong
TKCH.

Trong nghién ciru Gupta va cong sy (2014), nhom bénh nhan nhdi mau
ndo c¢6 TKCH ¢6 ti 1é rdi loan co tron 1a 90% va nhom khong TKCH 31,8 %
(p< 0,05) [67]. Trong nghién ctru ctia Dodn Thi Huyén (2009), trong giai doan
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toan phat, ti 1¢ rdi loan co tron gap ¢ 66,67% bénh nhan nh6i mau ndo dién
rong dong mach nao giira [7].
- Liét ndng nira nguoi

Két qua nghién ctru cho thay ti 1& bénh nhan liét nang 1/2 nguoi la
92,9% & nhom bénh nhan c6 TKCH va 78% nhém khong TKCH.

Trong nghién ctru ctia Tran Ngoc Tai (2005) dau hiéu liét hoan toan 1/2
ngudi ¢ 86,4% (nhom tir vong) va 51,4% (nhém con séng) [15]. Trong nghién
ctru cta Dodn Thi Huyén (2009), & giai doan toan phat, bénh nhan nhdi mau
nao dién rong dong mach ndo gitra gap 77,78% liét ndng hoan toan (84,13%
cho muc do liét 0-1) [7].

Trong nghién ctru cia Mihaud va cong su (2004), liét nang 1/2 nguoi
chiém ti 16 82% [98]. Liét hoan toan nira ngudi trong nghién ctru ctia Arboix
(2015)81% [26].

Ton thuong du kich thudc nhd nhung & ving bao trong sé lam bénh
nhan liét nira nguo1 hoan toan. Liét hoan toan nira ngudi khong noi 1én mirc
d6 1on ctia ton thuong. Tuy nhién trong nghién ciru da phan cac bénh nhan ¢
liét nira nguo1 va tinh trang liét ndng chiém 92,9% & nhdém TKCH.

- Réi loan ngén ngit:Két qua nghién ctru cua chung toi gan nhu 100% céc
bénh nhan c6 réi loan ngdn ngir. Nhom TKCH ¢6 31,9% khong danh gia duoc
cu thé do tinh trang hon mé. Trong nghién ctru cta Arboix,rdi loan ngdn
ngir53,1% [26].

-Mach khi vao vién:

C6 su khéc biét gitra hai nhdém vé tan sd mach,nhém TKCH c6 tan sb
mach cao hon nhom khong TKCH (88,32 + 20,59 va 81,99 = 17,19). Ti &
bénh nhan c6 tan s6 mach trén 901/phtt cao hon & nhom TKCH (47,6% so voi
30,5; p<0,05). Mach trén 901/phut 1 yéu té lién quan TKCH trong phan tich
héi quy don bién (OR= 2,073; 95%CIL: 1,097 — 3.915; p= 0,025). Két qua
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ching t61 trong tu trong nghién ctru cua Arboix:nhém TKCH c6 tan sb mach
cao hon nhom khong TKCH 8740 + 16,46 va 83,29 + 11,698 véi p=
0,049[26]. Khi ton thuong nao lon, thiéu oxy, dau dau, trang thai vat va, kich
thich, sot c6 thé lam tan s mach tang...Vi vay ti 1€ mach nhanh gap nhiéu
hon & nhom bénh nhan nhdi mau ndo ¢ TKCH ciing 13 phu hop.

- Huyét dp khi vao vién

Két qua nghién ciru cho thdy HATT trung binh khi vao vién ¢ nhom
TKCH (144,61 £ 26,35 mmHg) cao hon ctia nhdém khong TKCH (138,06 +
23,46 mmHg). HATTr trung binh & nhém TKCH ciling cao hon cuia nhom
khong TKCH (85,70 = 14,68 mmHg va 81,87 + 15,51 mmHg), tuy nhién su
khéac biét nay chua c6 y nghia thong ké.

Ti 1€ HATT>140mmHg & nhom bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH
(56%), cao hon nhoém khong TKCH (46,3%), su khac bi¢t chua c6 ¥ nghia
thong ké, trong khi ti 16 bénh nhan co tién st THA ¢ nhom TKCH va khong
TKCH lan luot 12 54,8% va 48,8%.

HATT trung binh trong nghién ctru cuia Gupta (2014) & nhom TKCH
va khong TKCH 1a 177,60 + 43,79 va 155,85 + 32,794 mmHg, p= 0,001 trong
khi HATTr trung binh 103,07 = 23,84 va 94,03 + 16,324 mmHg & nhom
TKCH va khong TKCH, p= 0,009 [67].

Khi ton thuong nao 16m, thiéu oxy, dau dﬁu, trang thai vat va, kich
thich, st co thé lam tang huyét 4p, dic biét & nhém bénh nhan c6 TKCH la
nhitng bénh nhan nang hon. Tang huyét ap ciing c6 thé 14 tinh trang tang phan
tmg do chinh co thé ngudibénh giy nén dé ting trdi mau cho ving nio thiéu
mau cuc b tranh toi, tranh sang.

- Nhiét dp khi vao vién
Nhiét dd c6 thé anh huong dang ké t&i su séng cOn cua noron than kinh

trong “ving nura toi, ntra sang”. Tang nhiét 46 [am ting chuyén hoa, ting tich
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tu lactate 1a chit giy doc cho té bao than kinh [78]. Theo nghién ctu cua
Castillo (1998):tang than nhiét trong24 gio dau tién ké tir khi khai phat dot
quy, 1a yéu t6 lién quan doc lap véi khdi lwong nhdi mau 1on hon (OR
=3,23;95%CI: 1,63 - 6,43; p= 0,001) va tinh trang tang nang than kinh cao
hon (OR=3,06; 95%CI: 1,70 — 5,53; p = 0,001)[45].

Két qua nghién ctru: bang 3.8 cho thiy nhiét do trung binh ctia nhom
bénh nhian nhdi mau ndo c6 TKCH la 36,83 + 0,77 va 36,64 = 0,47 & nhom
khong TKCH (°C) (p>0,05) va ti 1¢ bénh nhéan c6 nhiét d trén 37,5°C & nhém
TKCH 13 20,2% va 6,1% & nhém khong TKCH (p<0,05). Bang 3.32. cho thiy
nhiét d0 trung binh cua nhém bénh nhan tir vong 1a 37,2 + 1,02 va 36,64 +
0,53 (°C) & nhom bénh nhan con séng (p=0,001) va ti 16 bénh nhan c6 nhiét
d6 trén 37,5°C & nhém tir vong & 37,9% va 10,9% & nhom con song
(p=0,003). Khi khao sat hdi quy logistic, nhiét do >37,5°Cla yéu td lién quan
dén TKCH trong phan tich don bién (OR= 3,907; 95%CI: 1,368-11,161; p=
0,011 - bang 3.28)va 1a yéu tdlién quan tién luong tir vong tai bénh vién trong
phéan tich don bién (OR =4,991; 95%CI: 1,609 —15,480; p= 0,005) (bang
3.34).

Trong nghién ctru ctia Tran Ngoc Tai (2005) nhiét do trén 37,5°C gip
22,7% & nhom bénh nhan tr vong va 11,4% gap & nhom bénh nhan con séng
(p=0,29) [15].

Trong nghién ctru cua Berrouschot va cong su (2000), nhiét d§ trén
37,5°C 1a yéu t6 lién quan chi dinh TKCH (OR =2,36; 95%CI: 1,45 — 3,85; p=
0,0007). Khi phén tich yéu t6 nguy co tién Iuong tir vong 3 thang thi nhiét do
trén 37,5°C chua ¢ ¥ nghia thong ké [32].

Nhiét d6 trén 37,5°C c6 ¥ nghia tién luong tir vong 3 thang trong
nghién cuu cua Jeng va cong su nam 2008 (HR= 2,50; 95%C: 1,51 — 4,13;
p< 0,01) [73].
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4.1.2.5. Mot s6 dic diém lién quan TKCH
% Thiéu sét than kinh ting ning:

Két qua nghién ctru thé hién & bang 3.9 va biéu d6 3.6: 45,2% thiéu sot
than kinh tang nang trong 24h, 75% thiéu sot than kinh ting nangtrong 48h va
96,4% trong 3 ngiy dau sau khdi phat dot quy. Thoi diém thiéu sot than kinh
tang nangtrung binh la 1,86 &+ 0,96 ngay.

Theo nghién ctru ctia Siegler va cong su (2017) vé thoi gian thiéu sot
than kinh tang nangd cac bénh nhan nhdi mau ndo, 25,4% bénh nhian nhdi
méu ndo thiéu sot than kinh tang lén trong 24h dau khéi phat va trong 48h 1a
56,7% [121]. Trong nghién ctru cua Santoli va cong sy (2001), 24% bénh
nhan nhdi mau ndo dugc dit NKQ trude khi nhap ICU, 46% dat NKQ khi
nhap ICU. Cac bénh nhan nay da c6 dién bién suy giam than kinh ning can hd
tro ho hap [114].

Davalos va cong su (1999) nghién ctru cac yéu td tién luong thiéu sot
than kinh tang ningtrong nghién ctru ECASS 1 [52], 37,5% thiéu sot than kinh
tang ndngsdm ngay trong 24 gio khéi phat dot quy. Theo Qureshi va cOng su
(2003) khi nghién ctru trén 53 bénh nhan thiéu sot than kinh ting ning phai
mé so, 36% thiéu sot than kinh tdng nangtrong 24 h khi khoi phat va 68%
bénh nhan thiéu sét than kinh ting nangtai thoi diém 48h [111]. Trong céc
nghién ctru khac, thiéu sot than kinh ting ninglién quan dén ndophu & bénh
nhan nhdi mau déng mach nio gitra 16n xay ra dhau hét trong vong 48 gior ké
tur khi khoi phat triéu chung[ 122].

Shkirkova va cong sur (2018) nghién ctru vé tan sut, tién luong thiéu
sot than kinh ting nangsém va rat soém & cac bénh nhan dot quy cép. Bénh
nhan nhdi mau ndo 73,2% (1237/1690) c6 75 bénh nhan c6 tinh trang thiéu
sot than kinh ting ningrit som (6%). Trong s6 nay 18,4% can dit NKQ trudc

khi vao vién. Trong khi d6 bénh nhan xuit huyét nio trong nghién ctru nay 1a
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386/1690 va 119 (30,8%) bénh nhan thiéu sét than kinh ting ningsém va
55,5% dat NKQ sém. Cac bénh nhan nhdéi mau ndo khi dot quy xay ra thuong
thi céc triéu chung tién trién tir tir hon xuat huyét ndo [120].

Trong nghién ctru ctia Tran Ngoc Tai (2005), dinh diém tién trién ning
do than kinh 14 2- 4 ngay, trung binh 3 ngdy. Trong nhdi mau nio 16n, cac
dién bién x4u vé than kinh thuong xay ra trong 48h dau [15].

Trong nghién ctru ciia ching t6i, cac bénh nhan déu 1a cac bénh nhan
nang, tién trién suy giam than kinh tang ning sém, pht ndo va can TKCH.

s Chi dinh dat NKQ va thoi gian dat NKQ:

Bang 3.10 cho thiy 96,4% chi dinh NKQ va TKCH lién quan dén than
kinh (bao gém diém Glasgow < 8 1a 21,4%, mat bao vé duong thd, un tac
dom dainguy co hit sic 27,4%va tién trién than kinh ting ning 47,6%).

Biéu dd 3.8. Piém Glasgow khi dit ndi khi quan cho thay ti 1& dat noi
khi quan ¢ diém Glasgow < 8 1a 54,8% va diém Glasgow 9-10 chiém 45,2%.

Theo truyén théng, mot sb tac gia chi dinh dat ndi khi quan, thong
khi co hoc khi suy giam y thic véi diém Glasgow < 8 [55], hoic diém
Glasgow < 10 [40], hodc ¥ thirc con bao ton nhung suy giam chirc ning hau
hong, Un tic dom dai [33].Trong nghién ctru cia chung t6i, 45,2% bénh
nhin c6 diém Glasgow 9-10 khi ¢t NKQ 1a cac bénh nhan tién trién than
kinh tdng ndng, hodc mat phan xa bao vé duong tho.

Theo Nguyén Héng Quan (2012) ti 1¢ bénh nhan dot quy phai dat nd1
khi quan do nguyén nhan than kinh 1a 85,6% [14]. Theo Vii Anh Nhj va Tran
Thanh Hung (2012): chi dinh dit ndi khi quan do nguyén nhén than kinh 1
76,9% [13].

Gujjar va cong su (1998) nghién ctru 74/230 bénh nhan dot quy nao c6
TKCH c6 44 bénh nhan nhdi mau hé dong mach canh, 82% chi dinh NKQ do
suy giam than kinh; 48% dit NKQ ngay tai thoi diém nhdp vién [66]. Theo
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nghién ctru cua Schielke va cong su (2005), chi dinh NKQ do nguyén nhan
than kinh 71% [115].

Berrouschot va cong sur (2000) tién hanh nghién ctru 52 bénh nhan nhdi
méu ndo ban cau ¢6 TKCH, chi dinh TKCH lién quan dén nguyén nhan than
kinh Ia 90% [32]. Theo nghién ctru cia Milhaud va cong su (2004), 86% chi
dinh noi khi quéan lién quan dén nguyén nhan than kinh va 68% NKQ duoc
dit trong 2 ngay dau [98]. Bushnell va cong su (1999) nghién ctru 131 bénh
nhin d6t quy nio cip c6 dat ndi khi quan (trong d6 dot quy nhdi méu ndo 41
bénh nhan) chi dinh NKQ 84% do suy giam than kinh [40].

Biéu d6 3.7 cho thdy 58,3% dit NKQ ngay trong ngay dau nhép vién,
82,1% bénh nhan dugc dat NKQ trong 2 ngay dau nhap vién.

Grotta va cong st (1995), nghién ctru 20/250 bénh nhan nhdi mau nio
h¢ dong mach canh c6 TKCH nhan théy 6/20 (30%) bénh nhan dugc NKQ
ngay trong 6h khoi phat dot quy [65]. Santoli va cOng su (2001),nghién ctru
trén 58 bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH, ti 18 NKQ truée khi vao ICU la
24% va TKCH trong 48h sau nhap vién la 91,4% [114].

Petchy va cong su (2014) thuc hién nghién ctru 8600 bénh nhan dot
quy dugc cép ctru tai khoa Cap ciru va ICU ¢6 6492 bénh nhan nhéi mau néo
(75%), nhém bénh nhan nhéi mau ndo c6 thong khi co hoc 1a 57 bénh nhan
(0,87%); trong khi nhom bénh nhan xuat huyét ndo can dat noi khi quan 1
269/2108 (12,7%). 31/57 bénh nhan nhdi mau ndo (54%) bénh nhéan can dit
NKQ trude khi duoc chup CLVT. 90% sé bénh nhin nay c6 diém Glasgow
<8 va tir vong tai bénh vién 84%, chi dinh NKQ 13 87% suy giam than kinh,
13% do suy ho hap [106].

- Thoi diém dat noi khi quan trung binh tinh tw khi khoi phat 1,64 £ 0,91
ngdy. Cac bénh nhan trong nghién ctru cua ching t61 cia dugc dat ndi khi
quan thong khi co hoc sém. Bang 3.11. cho théy 82,1% bénh nhan duoc dat
NKQ trong ngay 2 ngay dau khi nhp vién (58,3% ngay trong ngay dau tién).
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Két qua nghién ctru cua ching t6i twong tu két qua nghién ctru cua mot sd
nghién ctru khac da cong bd. Trong nghién ctru cua Santoli va cong su (2001),
thoi gian bénh nhan dat ndi khi tinh tir khi khdi phat quan 1a 25 + 48h, ti 1€
thong khi co hoc ngay trong ngay dau 13 77%, trong vong 48h dau sau nhap
vién chiém 91,4% [114]. Trong nghién ctru ctia Mihaud va cong su (2004),
68% bénh nhan dugc dat NKQ va TKCH trong 48h [98]. Trong nghién clru
cua Berrouschot va cong su (2000), thoi gian bénh nhan dat ndi khi quan tinh
tur khi khoiphat 1429 +27h (1,21 + 1,13 ngay) [32].

Hau hét cac bénh nhan nhdi méu ndo can TKCH dién bién ting ning

thuong xdy ra sdm sau khoi phét, duge dat NKQ va TKCH sém.
- Vé thoi gian théng khi co hoc: trong nghién ctru cua ching toi thoi gian
thong khi co hoc trung binh 1a 4,40 &+ 2,28 ngay, nhém céac bénh nhan TKCH
4-7 ngay chiém ti 1& cao nhit (54,8%) (bang 3.11). Trong nghién ctu cia
Berrouschot va cong su (2000), thoi gian thong khi co hoc la 172 £ 182h
(7,17 £ 7,58 ngay) [32]. Trong nghién ctru ctia Santoli va cong su (2001), tho1
gian thong khi co hoc la 8,6 = 8,8 ngay [114]. Nghién ctru ctia Popat va cong
su (2018) thoi gian TKCH 1a 6,5 £ 5,9 ngay [109].

Trong nhdi mau ndo 16n, cac dién bién xau vé than kinh thuong xay ra
trong 48 gid dau, dic biét cac pht ndo ac tinh, can duoc diéu tri thong khi co
hoc. Khi hét giai doan phu nao nang, bénh nhan cé kha nang tu thé thdéa dang,
c6 thé ngung thd may va cai thé mdy, tranh thd may kéo dai, han ché cac bién
chimg cua thong khi co hoc. Trong nghién ctru cua ching td1 thoi gian TKCH
chung 4,40 + 2,28 ngay va thoi gian TKCH nhom bénh nhén con sdng 5,07 +
1,89 ngay.

- Ddc diém vé khi mau dong mach:
Tai cac thoi diém lam khi méau dong mach, chi sb PO, luén dam bao véi

132,3 + 54,3 & ngay dau va 112,8 + 37,15 ¢ ngay 3 (bang 3.12). Diéu nay I
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phu hop do céc bénh nhin trong nghién ctru déu c6 thong khi phoi tot va chi
dinh NKQ 96,4% lién quan dén than kinh.

Trong nghién ctru ciia chiing 61, khi mau dong mach ngay dau sau TKCH
pH 7,436 + 0,057, pCO, la 36,8 + 8,9 mmHg, & ngay 3 thd may pH 7,439 +
0,048, pCO, 14 37,9 + 6,75 mmHg. Két qua nay ciing twong dong két qua khi
mau dong mach trong nghién ctru ctia Pelosi va cong su (2011), khi mau dong
mach ngay dau nhom nhdi méu ndo pH 7,4 + 0,1 vapCO, 37+ 13 mmHg[105].

Trong ngay dau sau TKCH, 34,5% bénh nhan c6 pCO,<35 mmHg, da
phan 1a cac bénh nhan c¢6 chi dinh dit noi khi quan do tién trién than kinh
tang ndng, thd mdy va mé so gidm &p. Trong nghién clru cua Huang (2012),
bién phap ting thong khi pCO, 30-35mmHg chi st dung truéc phau thuat
mé so giam ap, nghién ctru cho thy chi sé pCO,trung binh 1a 31,03 + 5,14
mmHg [71].

Trong két qua khi mau dong mach ngiy 3 sau TKCH ¢6 17 bénh nhan
c6 pC0O,<35 mmHg. Pay I3 cac bénh nhan sau phau thuit mé so giam 4p tinh
trang lam sang tiép tuc nang né, bénh nhan van tiép tuc diéu tri nodi khoa
chéng phi ndo. O cac bénh nhan ton thuong ndo 16n, thuong tang thong khi,
giam pCO,. CO, ¢ vai tro diéu hoa luu lugng mau nao, gidm CO, lam co
mach ndo. Cic nha lam sang thuong 4p dung dé ting thong khi chii dong
trong diéu tri tang ap luc nodi sg. Trong thuyc hanh thong khi co hoc & bénh
nhan d6t quy ndo hay chin thuong so nio, micc pCO, dugce khuyén cao duy
tri 35 — 40 mmHg, truong hop phu ndo ning cé thé ting thong khi dé duy tri
pCO, & muc 30 -35 mmHg trong thoi gian ngan.

- Rut NKQ:

Trong nghién ctru ctia ching toi c6 4,8% rat NKQ that bai phai dat lai
NKQ. Céac bénh nhan nay di duoc MKQ dé chim séc ho hip. Mot sb 16n
bénh nhén tién lrong phai cham soc hd hip kéo dai da duge chi dong MKQ.
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Trong nghién ctru cia Wendel va cong sur (2011), ti 16 rat NKQ thit bai
21% [140]. Trong nghién ctru ciia Nguyén Vian Tuyén (2013), ti 18 dat lai
NKQ va MKQ la 57,75% [23].

O cac bénh nhan ton thuong ndo ning, nguy co rit dng NKQ that bai
va dat lai NKQ 1a kha cao do van con nguy co hit sdc ma bac si lam sang
nhiéu khi kho tién doan. Do vay viéc tri hodn rit NKQ c6 thé din dén cic
bién cd: viém phdi bénh vién, ting thoi gian thd may va tang ti 1¢ tir vong,...
Nhirng bénh nhan dot quy nao thd may co tién luong thd may kéo dai trén 14
ngay hay khong c6 kha nang bao v¢ duong thd nén dugc md khi quan soém
3-5 ngay dat NKQ, TKCH cai thd may som, cham soc duong thd tdt hon,
giam ti 18 cac bién chimg do viéc thé may kéo dai va un tic dom rdi gdy nén.

- Mo khi quan:

Két qua nghién ctru ¢6 59,5% duoc rat NKQ thanh cong. Ti 18 mé khi
quan 40,5% bénh nhén do tién lrong thd may kéo dai, can chim soc dudng
thé. Trong s6 cac bénh nhan mé khi quan c6 38,2% md khi quan trong 3 ngay
sau khi dat NKQ va 61,8% mé khi quan sau 3 ngay. Thoi gian mé khi quan 1a
3,74 £ 1,21 ngay. Ti I¢ mé khi quan trong nghién ctru cua ching td1 twong
ddng voi mot sd nghién ctru khac. Ti 18 mo khi quan trong nghién ctru cia
Busnell (1999) 25% [40], ctia Catalino (2018) 29,7% [46], cua Wacott (2014)
1a 30% [138]. Trong nghién ctru cia Shah (2018) c6 73 bénh nhan TKCH
33% bénh nhan m& khi quan[118]. Nghién ctru cuia Schielke (2005), ti 1€ mo
khi quan 37%[115].

Trong nghién ctru ctia Nguyén Van Tuyén (2013) ¢ d6i tugng bénh
nhan chay mau nio muc vira va 1on trén 1éu c6 TKCH, ti 16 mé khi quan 1a
57,75% [23]. Trén cac bénh nhan chdy mau ndo, thoi gian cai thién phu nao

can daihon, do vay ti 1¢ MKQ cao hon.
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- Bién chitng lién quan TKCH:

Céc bién chimglién quan TKCH duoc ghi nhin: viém phoi 35,7%, trao
nguoc da day 25,0%, chdy mau tiéu hoa 5,95%. Pay cling thuong 1a cac bién
chirng cua céc bénh nhan thong khi co hoc noi chung trong céc khoa ICU.

Ti 1& viém phoi trong nghién ctru ctia Nguyén Vian Tuyén (2013) duoc
ghinhén 1a 13,43% [23], trong nghién ctru cua Catalino (2018) Ia 20,8% [46].
4.1.3. Diic diém cdn ldm sang

Bang 3.17. cho thdy két qua xét nghiém cong thitc mau khi vao vién
cho thiy s6 Iuong hong cau va huyét sic t0 ¢ 2 & nhém bénh nhan nhdi mau
ndo ¢6 TKCH va khong TKCH & nhu nhau véi chi s6 lan luot 1a hong cau
4,77+0,58 va 4,66 +0,57 (T/1), huyét sic t 143,17 +15,14 va 138,7 14,6
(g/d]). S6 luong bach cau cao hon & nhém bénh nhan nhdi mau nio c6 TKCH
(12,82 +4,58 va 10,26 + 3,88 p<0,001).

Trong nghién ciru ctia Tran Ngoc Tai (2005), nhém bénh nhan nhdi méau
ndo phi ndo tir vong c6 chi s6 bach ciu cao hon nhém nhom bénh nhan con
song (12,2 va 11,3, su khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké) [15]. Trong nghién
curu cua chung t61, ti 1€ cac bénh nhan c6 BC>10G/1 cao hon & nhom nhdi mau
ndo c¢6 TKCH (67,9% va 48,8% p <0,05) va BC>10G/I 1a yéu t6 lién quan
TKCH trong phén tich hdi quy don bién (OR = 2,217; 95%CI: 1,180 — 4,163;
p=0,046) vada bién (OR = 3,212; 95%CI:1,149 - 8,982; p = 0,026).

Theo Foerch (2004), sb lugng bach cau 16n hon 10 G/1 con ¢b gia tri
tién luong tor vong doc 1ap sau 6 thang (OR =0,31; p = 0,032) & cac bénh nhan
d6t quy ndo tudi trén 65 [55]. Trong nghién ciru ctia Jeng va cong sw(2008),
bach cédu trén 10G/1 14 yéu t6 tién lwong ddc lap cho tir vong 3 thang (OR=
1,70; 95%CI: 1,13 — 2,57; p< 0,01) [73]. Két qua nghién ctru cua Pinzon cho
thdy bach cau >11G/1 lién quan tién lwong tir vong (OR =1,57; 95%CI: 1,03 —
2,40; p=0,033) [107].
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Két qua xét nghiém glucose mau khi vao vién cho thiy ti 16 bénh nhan
c6 tang dudng huyét thyc su (> 11,1 mmol/l) & ca 2 nhém bénh nhan nhoi
mau ndo ¢6 TKCH va khong TKCH 1a tuong duong nhau (11,9% va 10,2%),
trong khi d6 ti 16 bénh nhan c6 tién sir dai thao duong & nhém TKCH 1a 7,1%
va khong TKCH 1a 13,3%. Theo két qua nghién ctru cia Nguyén Van Tuyén
(2013), nhém bénh nhan chay mau nio c6 TKCH ting dudng huyét >11
mmoVl/l la 17,04% [23]. Trong nghién ctru ctia Berrouschot va cong su (2000),
duong mau >10mmo/1 1 yéu t6 lién quan TKCH (OR =2,12; 95%CI: 1,23 —
3,69; p=0,008) [32].

Trong nghién ctru ctia Li va cdng su (2018), duong mau nhom bénh
nhan phuc hdi kém mRS 4-6 (8,2 £ 3,3mmol/l) cao hon nhém bénh nhan phuc
hoi tot mRS 0-3 (7,2 + 3,3mmoV/l; p=0,015). Trong nghién ciru nay ciing ghi
nhan dudng méau cao lién quan phuc hdi kém mRS 4-6 tai thoi diém 3 thang
(OR=0,9; 95%CI 0,82 — 0,98) [87]. Trong nghién ctru cua chung t61, duong
méu trung binh nhém bénh nhan phyc hoi kém mRS 4-6(8,38 = 3,13) cao hon
nhém phuc hoi tot mRS 0-3 (7,79 + 2,55) va dudng mau nhém bénh nhan tir
vong (8,67 + 3,91) cao hon ctia nhom bénh nhan con séng (7,87 + 2,26). Tuy
nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké.

Bénh nhan dot quy ndo cang ning thi phan tng ting glucose huyét trong
giai doan cap cang cao. Nguoc lai glucose huyét cao lai 13 yéu t6 1am cho bénh
dién bién cang ning hon. Tang dudng mau trong 24 gio khoi phat dot quy lién
quan dén tién lwong xau & cic bénh nhan nhdi mau nio, co lién quan nguy co
phu ndo va chay mau chuyén dang. Can kiém soat dudng mau & cac bénh nhén
nhdi mau ndo giai doan cép dic biét cac bénh nhan c6 tién st dai thao duong,
dam bao muc tiéu kiém soat va tranh ha dudng huyét.

Céc xét nghiém sinh hoa khac cling nhu xét nghiém dong mau & ca hai

nhém bénh nhén gan trong ddng.
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4.14. Pic diém hinh anh hoc
- Hinh anh ton thwong trén phim chup CLVT:

Bang 3.19. 1a két qua chup CLVT ngay dau tién nhap vién. 64,5% bénh
nhan c6 hinh anh gidm ti trong nhu m6é (nhém TKCH 71,4%, nhom khong
TKCH 57,3 p>0,05), 30,7% bénh nhéan chwa thdy ton thuong trén phim.

Biéu d6 3.9. phan tich ti 1& thoi gian dén bénh vién sau khi khoi phat
d6t quy ctia nhdm cohinh anh giam ti trongtrén phim chup CLVT lan dau.
Trong s cac bénh nhan c6 hinh anh giam ti trong trén phim lan 1, c6 40%
(nhém TKCH) va 38,3% (nhom khong TKCH) dén vién trong 6h dau khoi
phat dot quy.

Biéu do 3.10. cho thdy ti 1& hinh anh gidm ti trongnhu mé trén phim
chup 1an du cua cic bénh nhan nhap vién trong 6h sau khai phat dot quy
nhém TKCH va khong TKCH Ian luot 13 50% va 34%.

Nghién clru cua Berrouschot va cdng su (2000) ghi nhan giam ti trong
2/3 dién cdp mau dong mach ndo giita lién quan dén TKCH (OR =20,2;
95%CI: 6,23 — 65,61; p<0,001), khi phan tich da bién tién lugng tir vong thi
chua c6 ¥ nghia thong ké [32]. Nghién ctru cia Mihaud va cong sy (2004)ghi
nhan 74% cac bénh nhan c6 nhdi mau dién rong hon 50% vung cip mau dong
mach ndo giira trén phim chup 24h sau khoi phat dot quy, ti 1& nay lan luot
gip ¢ nhom tir vong va nhom bénh nhan con song 1 83% va 53% p<0,05.
Nhoi mau hoan toan ddng mach ndo gitra 1a yéu td tién lugng tir vong & cac
bénh nhan nhdi mau ndo c¢6 TKCH (OR =8.8; 95%CI: 1,4 — 52; p= 0,023)
[98]. Trong nghién ctru cia Nguyén Hoang Ngoc va cong su (2013), & nhém
bénh nhan nhdi mau ndo tir vong thi ti 1¢ bénh nhan tdn thuong di¢n rong cao
hon & nhom bénh nhan con séng (56,3% va 3,5%, p=0,000) [11].

Nghién ctru cua Kasner va cong su (2001)ghi nhan dién nhdi mau
>50% dong mach ndo giita trén phim chup CLVT ban dau la yéu t tién luong
phu ndo tir vong (OR =6,34; 95%CI: 3,48 — 11,6; p<0,001) [79].
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Nghién ctru ctia Goda va cong sw(2010)ghi nhan giam dam do ving cip
mau dong mach ndo gitta trén phim chup trong vong 12h khdi phat
(OR =13,3; 95%CI: 1,22 — 341,4; p= 0,01) c6 ¥ nghia ti€n luong doc lap cho
tinh trang suy giam than kinh [59].

Nghién ctru cia Schielke va cong sy (2005) ghi nhan nhdi mau toan bd
dong mach nao gitta 1i€n quan ti I§ tr vong 2 thang sau khoi phat dot quy (RR
=3,05; 95%CI: 1,15 — 8,08; p= 0,022) [115]. Nghién ctru ciia Doan Thi Huyén
(2009) ciing ghi nhan nhdi mau toan boé dong mach nio giita 1a yéu t6 doc lap
tién luong tor vong 1 thang (OR =34,1; 95%CI: 3,2 — 364; p=0,003) [7].

Béng 3.20. Lién quan hinh anh giam ti trong trén phim chup lan dau va
d¢ day duong giita ctia 101 bénh nhan nhap vién trong 6h dau khoi phat. Két
qua phan tich cho thdy giam ti trong trén phim chup 6h khdi phat dot quy lién
quan viéc dé day duong giira (tién trién phu ndo sau nay). Két qua nghién ctru
ghi nhan hinh anh giam ti trong trén phim chup trong 6h lién quan dén tinh
trang de déy duong gitta (phu nao)(OR =8,500; 95%CI1:3,242 — 22,285; p=
0,000).

Céc dau hiéu giam ti trong sém trén CLVT d4 dugc ghi nhan lién quan
dén tién trién phu ndo, suy giam than kinh. Nghién ciru ciia Krieger va cong
su(1999) ghi nhan nhdi mau > 50% ving cp mau ctia dong mach nio giita
trén phim chyup dau tién 1a yéu t6 tién lugng doc lap tién doan phu ndo tir
vong (OR= 6,1; 95%CI: 2,3 — 16,6; p<0,001). Nghién ctru nay cling ghi nhén
nhdi mau thém ving chi phdi cia cac dong mach khac ciing 3 yéu to tién
lugong doc 1ap phu nado tor vong (OR=4,9; 95%CI: 1,6 — 15,2; p= 0,009) [84].
Trong mot phan tich gdp tir 38 nghién ciru vé cac yéu t lién quan tién luong
pht ndo 4c tinh ¢ bénh nhan nhdi mau ndo, Wu va cong su(2018) cho thiy
giam ti trong >50% ving chi phdi ddng mach nio giita trén phim chup CLVT
ban d4u lién quan phu ndo 4c tinh (OR = 5,33; 95%CI: 2,93-9,68) [143].
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- Vé vi tri tdc mach:

Két qua nghién ctiru(bang 3.21) cho thay vi tri tic dong mach ndo giita
chung cho 2 nhom 14 52,2% (nhém TKCH 14 43,9%) trong d6 chu yéu 1a M1 va
46,7% tac dong mach canh (chu yéu doan trong so). Ti 1¢ nay twong dong giita 2
nhém TKCHva khong TKCH.

- Hinh anh phu ndo trén phim chup CLVT:

Bang 3.22 va bang 3.23 phan tich cdc mirc d§ phu ndo 2 nhém bénh
nhan nhdi mau ndo ¢6 TKCH va khong TKCH.

Hinh anh phu ndo trong nhém bénh nhan nhdi mau nao c6 TKCH khac
bi¢t I1on so véi nhom khong TKCH. 100% cac bénh nhan nhém TKCH ¢6 céac
muc do hi€u ung khéi va phu ndo, 9,5% bénh nhan ¢ hinh anh xep nao that
bén, 62/84 bénh nhin (73,8%) c6 dé day duong gitta. Trong khi ti 16 d¢&
dayduong giita & nhom khong TKCH 1a 20,7%.Két qua nay cao hon két qua
trong nghién ctru ctia Gupta va cong su (2014): ti 16 dé dayduong gitta nhom
TKCH la 53,3% trong khi nhdm khong TKCH 1a 0,8% [67].

Trén thuc té 1am sang, cac bac si du doan viéc tang ap luc nodi so hay
mirc d6 chén ép clia ndo gian tiép qua hinh anh chén ép ndo tht bén hay di
léch duong gitra. P& dayduong giita trén phim CLVT 1a mdt trong nhitng

bang chirng 10 rang nhat cua phu ndo.

Nhom bénh nhan TKCH cé dé day dudng giira thi do dé day dudng giira
trung binh 10,04+ 4,69mm trong khi bénh nhan nhdém khong TKCH c6 de déy
duong gitra thi muc de déy trung binh la 5,25+ 3,43mm (p<0,001) (bang 3.23).

Mtrc d6 dé day dudng giira c6 su khac biét 2 nhoém (p<0,01). Trong bang
3.23, trong sO cac bénh nhan nhdi mau ndo c6 dé day duong giita thi nhom
bénh nhan c¢6 TKCH i 1¢ d¢ day d6 2 tré 1én (>5mm) chiém 85,5%, d¢é day do
3 trd 16n (>10mm) chiém 59,7%; nhom bénh nhan khong TKCH ti ¢ dé day do
2 trd 1én (>5mm) chiém 58,3%, dé day do 3 trd 1én (>10mm) chiém 17,6%.
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Trong nghién ctru cua ching t6i cac bénh nhin TKCH déu rat ning.
Dau hiéu chén ép ndo thit bén va dé dayduong giira phan anh gian tiép mirc
d6 phu ndo trén phim CLVT so ndo. Két qua nghién ctru, dé day duong giita
>5mm 13 yéu to lién quan TKCH trong phan tich don bién (OR= 13,867;
95%CI 6,095 — 31,552; p= 0,000) va da bién (OR = 13,511; 95%CI: 4,392 -
41,560; p = 0,000). B¢ dayduong giita > Smm ciing 3 yéu td tién lugng tir
vong trong phan tich don bién (OR =3,194; 95%CI 1,125 — 9,070; p= 0,029).

- Chuyén dang chdy mau:

Ti 1¢ bénh nhan c6 chuyén dang chdy mau gip nhiéu hon ¢ nhom
TKCH (36,9% va 22%; p= 0,035). Mitc d6 ton thuong 14 dién rong ¢ phim
chup trong 6h ctia 2 nhom lan lugt 1a 47,9% va 34%. Ton thuong nhu mé 16n
c6 thé 1a nguyén nhan chuyén dang chay méau [17].

Khi phan tich st dung rtPA c6 lién quan dén chuyén dang chay mau
trong nhom lay huyét khdi bang dung cu co hoc bang 3.14, két qua nghién
ctru cho thay: nhém bénh nhan st dung rtPA c¢6 25% chuyén dang chay méu,
trong khi ti 18 chuyén dang chay mau gip 43,4% nhom khong st dung rtPA.
4.1.5. Vé cdc bién phdp diéu tri

Do céc bénh nhan trong nghién ctu dén vién sém nén c6 14,5% bénh
nhan dugc st dung rtPA va 55,4% duoc léy huyét khéi béng dung cu co hoc
(48,8% nhom TKCH va 62,2% nhom khong TKCH).

Co 32/84 bénh nhan (38,1%) nhém TKCH dugc mo so giam ap, ti I tir
vong nhém bénh nhan nay 7/32 (21,9%). Ti 1¢ phuc hdi tét mRS 0-3 tai thoi
diém 1 nam chiém 32,1%.

4.1.6. Vé mét sé yéu té lién quan dén théng khi co hoc ciia bénh nhin nhéi
mdu néo cip trén léu tiéu nio

Mot s6 yéu td lién quan dén TKCH duoc ghi nhan tai bang 3.27, bang
3.28 va bang 3.29. Cac yéu t6 lién quan gdm: tudi trén 60, rdi loan y thirc khi
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khoi phat, nén khi khéi phét, réi loan co tron khi khéi phét, diém Glasgow vao
vién < 10, diém NIHSS vao vién > 20, quay mat, quay dau, gian dong tir khi
vao vién, nhi€t do khi vao vién trén 37,5°C, mach khi vao vién > 90l/p, BC khi
vao vién >10G/l va d¢ day duong giita do 2 tro 1én.

Khi tién hanh phén tich hoi quy logistis da bién, cac yéu to lién quan
dén TKCH dugc ghi nhan ¢ bang 3.30 gom: roi loan y thirc khi khoi
phatnén/buon nén khi khoi phat, roi loan co tron khi khéi phatbach cdu trén
10G/I, deé ddy dwong gitta tir dg 2 tro lén .

- Réi loan y thirc khi khoi phat:

Bang 3.4 cho thiy 79,8% bénh nhan nhém nh6i mau nio c6 TKCH c6
roi loan y thic khi khai phat so voi ti 18 37,8% & nhom khong TKCH
(p<0,001). Két qua nghién ctru cho thay rdi loan ¥ thiic khi khai phat 1a yéu tb
lién quan dén TKCH trong phan tich hdi quy logistic don bién (OR= 6,484;
95%CI: 3,237 — 12,987, p=0,000) va da bién (OR= 4,902; 95%CI: 1,836 —
13,088; p= 0,002).

Réi loan ¥ thiic khi khdi phat 1a mot yéu to duge nhac dén lién quan
dén TKCH trong mdt s6 nghién ciru. Theo két qua nghién ctru cua
Berrouschot va cong sy (2000) [32], réi loan y thire 1a mot yéu t lién quan
dén TKCH (OR =2,37; 95%CI: 1,52 -3,68; p=0,0002). Trong nghién ctru
cua Gupta va cong sy (2014), ti I¢ bénh nhan dot quy nao co r6i loan y thirc
khi kho1 phat trong nhom TKCH 1a 60% so vo1 nhdém khong TKCH 1a 12%
(p<0,05). Mt y thtc khi khoi phat lién quan chi dinh TKCH (v6i OR=
13,345, p=0,022)[67].

Trong nhdi mau n3o do tic mach 1on, gay nhdimau nio dién rong, mot
sb truong hop gidm ¥ thirc sém do anh huong hé ludi hoat hoéa than kinho

phan thap d6i thi boi ban cau ton thuong.
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- Nén/buén nén khi khéi phat

N6n 1a biéu hién khong thuong gip trong nhdi mau ndo. Trong nghién
ctru cua ching t6i, nhdm bénh nhan nhdi mau nio c6 thong khi co hoc gap ti 16
non 14 16,7%, khac biét véi nhom nhdi mau ndo khong TKCH 3,7% (p<0,05).
Két qua nghién ctru ctia ching tdi cho thdy ddu hiéu non 1a yéu té lién quan
TKCH trong phén tich hdéi quy don bién (OR= 5,267; 95% CIL: 1,453 —
19,090;p=0,011) va da bién (OR= 6,586; 95% CI: 1,138 — 38,131;p=0,035).

Gupta va cOng su (2014) gip dau hiéu non & 43,3% bénh nhan nhom
TKCH va 14,3% nhom khong TKCH (p<0,05). Dau hiéu nén & nhém bénh
nhan tir vong 1a 56,2% so v&1 28,6% & nhom bénh nhan con séng. Trong
nghién ctru ctia Gupta, ddu hiéu non thudng gip hon co thé do dbi tugng
nghién ctru dugc thuc hién trén ca bénh nhan nhdi mau ndo va xuit huyét
nao [67].
- Réi loan co tron khi khéi phat

Trong nghién ctru cia chung toi, ti 1€ bénh nhan co dau hiéu rdi loan co
tron khi khoi phat & nhém TKCH va khong TKCH lan luot 1a 66,7% va
19,5% (p<0,001 — bang 3.4). Rdi loan co tron khi khéi phét dot quy 1a yéu tb
lien quan TKCH trong phan tich don bién (OR= 8,250; 95%CI: 4,056 —
16,78; p=0,000) va da bién (OR= 8,027; 95%CI: 2,628 — 24,518;p=0,000).

Nghién ctru ctia Gupta va cong su (2014), xac dinh cac yéu td tién
lwong tr vong va phuc hdi & 60 bénh nhan dot quy ndo c6 TKCH, gbm 19
bénh nhan nhdi mau no, 38 bénh nhin xuit huyét ndo va 3 bénh nhin huyét
khdi tinh mach ndo, ti 16 r6i loan co tron gip ¢ nhom bénh nhan TKCH 90%
so v6i 31,8% nhoém bénh nhan khong TKCH (p<0,05) [67]. C6 thé nghién
ctru ctia Gupta gdm ca bénh nhan nhdi mau ndo va xuat huyét ndo nén ti 18 rdi

loan co tron trong nghién ctru nay ciling cao hon.
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Trong mot nghién ctru vé xuét huyét ndo vira va 16n trén 18u, Nguyén
Vin Tuyén (2013) ciing ghi nhan ti 1é ri loan co tron & nhom bénh nhan

TKCH la 97,01% so véi nhom khong c6 TKCH 52,08% (p<0,05) [23].
- BC khi vao vien >10G/I

Bang 3.17. cho thay s6 luong bach cau cao hon & nhom bénh nhan nhoi
mau nao c6 TKCH (12,82 +4,58 va 10,26 + 3,88 p<0,001) va ti 1¢ bach cau >
10G/1 & nhém TKCH va khong TKCH lan luot 13 67,9% va 48,8% (p<0,05).
Khi khao sat cac yéu to lién quan dén TKCH, bach cau> 10G/1 1a yéu t6 lién
quan trong phan tich don bién (OR 2,217; 95%CI 1,180-4,163; p= 0,013) va
da bién (OR = 2,708; 95%CI: 1,019 — 7,194; p= 0,046).

Trong nghién ctru cta Tran Ngoc Tai (2005), nhém bénh nhan nhdi
méu ndo phu ndo tir vong c6 chi s6 bach cau cao hon nhém nhém bénh nhan
con sébng (12,2 G/1 va 11,3 G/1 sy khac biét chua c6 y nghia thong ké). Ti 18
cac bénh nhan ¢c6 BC>10G/1 cao hon ¢ nhdm nhdi mau ndo c6 TKCH (67,9%
va48,8% p <0,05) [15].

- Di lech dwong gitra do 2 tro lén

Mtrc d6 di lech duong gitta ¢c6 su khac biet 2 nhom (p<0,01). Trong
bang 3.23, nhom bénh nhan TKCH c¢ ti I¢ di I¢ch duong gilta do 2 tré 1én
(>5mm) 1a 63,1% trong khi ti 1€ nay & nhém khong TKCH 1a 10,9%.

Trong nghién ctru cta chung td0i nhdm bénh nhan TKCH déu rét ning.
Dau hiéu chén ép ndo that bén va di léch dudng giita phan anh gian tiép mic do
phu ndo trén phim CLVT so ndo. Kétqua nghién ctry, di 1éch dudng gitta >5mm
14 yéu t6 lién quan chi dinh TKCH trong phan tich don bién (OR =13,867;
95%CI: 6,095 — 31,552; p= 0,000) va da bién (OR = 13,511; 95%CI:4,392 -
41,560; p = 0,000). Di léch dudong gitta > 5mm ciing 1 yéu td tién luong tir
vong trong phan tich donbién (OR =3,194; 95%CI: 1,125—9,070; p= 0,029).
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Vé cac yéu t6 lién quan TKCH & cac bénh nhan nhdi mau nio cdp khong
c6 nhiéu céc nghién ctru cong bd. Nghién ctru ctia Berrouschot va cong su
(2000) nhan thay cac yéu té lién quan TKCH & bénh nhan nhoi mau ndo gom:
THA, BDTD, RLYT khi vao vién, rung nhi, HA tam thu >180mmHg, nhi¢t do
trén 37,5°C, dudong mau trén 10mmol/l, ton thuong >66% DMNG trén CLVT
s0 [32]. Ri loan y thic 1a mot yéu t6 lién quan chi dinh TKCH (OR =2,37;
95%CI:1,52 -3,68; 0=0,0002).Khi phan tich da bién THA va ton thuong >66%
PMNG trén CLVT so 1a cac yéu td tién lwong co ¥ nghia thong ké.

Trong nghién ctru ctia Gupta va cong su (2014) cac yéu t6 lién quan
thong khi co hoc & bénh nhan dot quy cap gom: tién st THA, dot quy cil,
dau dau, non (43,3%), co gidt, mat y thic (60%), rdi loan co tron (dai tiéu
tien khong tu chu) (17,3%), mach khi vao vién (87,4 = 16,46), HATT,
HATTr, mat PXGM, di léch dudng giita (53,3%). Khi phan tich hdi quy da
bién logistic, két qua ghi nhan: mat y thitc khi khoi phat va tién trién than
kinh ting ning 1a yéu to lién quan TKCH c6 ¥ nghia thong ké (véi OR=
13,345, p= 0,022)[67].

Theo Nguyén Vian Tuyén (2013) [24], tién sir ting HA (OR = 2.8;
95%CI: 1,2 — 6,4; p= 0,013), quay mit quay dau (OR= 6,6; 95%CI: 2,1 —
20,1; p = 0,01), mit phan xa ddng tir véi anh sang (OR = 3,46; 95%CI: 1,1 —
10,8; p = 0,033), thé tich 6 mau tu > 60 cm’ (OR = 4,0; 95%CI: 1,7 9,8; p =
0,02), de déy duong gitra > 10mm (OR= 5,2; 95%CI: 1,3 — 20,4; p = 0,016).

Mic du c6 nhiéu nghién ciru danh gia yéu to tién lwong phuc hdi kém va
két cuc 1am sang xau voiti 18 tir vong cao cua bénh nhan dot quy, cOratit nghién
ctru vé tién doan yéu cau TKCH ¢ bénh nhin bi dot quy ndi chung va dot quy
nhdi mau ndo ndi riéng. Didu nay c6 thé 13 do hau hét cac nghién ctru déu thuc
hién tai nhirng noi ma diéu kién cham soc dic biét va TKCH dé tiép can. Nghién

ctru cta ching i nhdm tim hiéu mot sé yéu t lién quan chi dinh TKCH, giup
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céc béac sT lam sang thém céc dit lidu dy doan dot quy c6 thé can hd trg thong
khi. Céc yéu t6 bao gdm: roi logn y thitc khi khéi phat, nén/buon nén khi khéi
phat, roi loan co tron khi khéi phatbach cau trén 10G/l, dé day dwong giiia tie
do 2 tro len.

4.2. Vé mjt s yéu t6 tién lwong ciia bénh nhian nhoi mau niio cap trén léu
tiéu niio c6 thong khi co hoc

4.2.1. Vé két qua diéu tri

Mbt s6 bénh nhan trong nghién ctru dén bénh vién trong khoang thoi
gian kha sém nén da duoc kip thoi st dung cac bién phap tai thong. Trong
bang 3.26. nhém bénh nhan nhdi mau ndo c6 TKCH duoc ap dung cac bién
phép: rtPA 9,5%, léy huyét khoi béng dung cu co hoc: 48,8%. Ti 1€ m& so
giam ap 38,1%.

Ti 18 tir vong ¢ bénh nhan nhdi mau ndo ¢6 TKCH trong nghién ctru
ctia ching t6i tai thoi diém ra vién 1a 34,5% va sau 1 nam 13 47,6% (biéu do
3.12 va biéu d6 3.13). Sau 1 nim, ti 1¢ tinh trang chirc ning tot mRS 0-3 1
22,1%, ti 1¢ tinh trang chirc nang xau mRS 4-6 1a 77,9%, trong do ti 1¢ tir vong
mot nam la 47,6%.

Theo mot sd nghién cuu, ti 1€ tr vong & bénh nhan nhdi mau ndo co
thong khi co hoc 35-75%.

Nguyén Hong Quan va cong su (2012) nghién ctru hdi ciru 578 BN dot
quy théng khi co hoc diéu tri tai Trung tam dot quy - BVTWQD 108 tir
1/2003 dén 6/2012 ghi nhan bénh nhan nhdi méu nio c6 TKCH c6 ti 1§ tir
vong 42,6% [14]. Berrouschot (2000), tién hanh nghién ctru 52 bénh nhan
nhdi mau ndo ban cau c6 TKCH, ti I¢ tr vong 30 ngay 1a 75%, tir vong 3
thang 81% [32]. Milhaud (2004), nghién ctru 470 bénh nhan nhéi mau nio do
tac d6ng mach ndo giita (6/1999 — 6/2002) c6 50 bénh nhéan can thong khi co

hoc (11%), ti 1€ tr vong mot thang 1a 44% va ti 1¢ tor vong mdt nam 1a 70%
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[98]. Pelosi (2011), nghién ciru 362 bénh nhan dot quy c6 TKCH c¢6 102 nhdi
mau nao, ti 1¢ tir vong 28 ngay 35%, tir vong trong bénh vién 45% [105].

Theo Lahiri va cong su (2015), ti 1€ tr vong chung cho céac loai dt quy
c6 thong khi co hoc 52,7%, trong do6 ti 1¢ tir vong cua cac bénh nhan nhdi mau
nao c6 thong khi co hoc 1a 46,8% [80].

Popat va cong su (2018) nghién ctiru 226 bénh nhan dot quy co TKCH,
trong d6 c6 86 bénh nhan nhi mau ndo. Ti 1¢ tir vong nhom nhdi mau nio co
TKCH 35,16% [109].

Nhu vy, vé ti 18 tir vong ra vién trong nghién ctru cia chung toi twong
ddng vai cac két qua trong cac nghién ciru ctia Pelosi va Popat.

Trong nhém nghién ctru cua ching t61, cac bénh nhan déu dugc diéu tri
va cham soc tai Trung tam dot quy bénh vién TWQD 108, cé déy du trang
thiét bi dé theo ddi va kip thoi xtr Iy cac bién chimg, ap dung céc protocol
chuin trong diéu tri. Viéc phat hién dién bién 1am sang, dua ra chi dinh dat
noi khi quan va thé may kip thoi két hop véi cac bién phap diéu tri hoi st
tich cuc than kinh da mang lai loiich trong diéu tri.

4.2.2. Vé mét sé yéu té tién lwong ciia bénh nhén nhéoi mdau néo cip trén
léu tiéu nio c6 TKCH
4.2.2.1. Vé mot s6 yéu té tién lwong tir vong

Céc yéu td tién luong tir vong trong phan tich hdi quy don bién duoc thé
hién trong bang 3.34 gdm: RL co tron khi khoi phat, nhiét @6 vio vién trén
37,5°C; gidin dong tir, mat phdn xa dnh sing, dé day dwong giika tirdé 2 tro lén.

Céc yéu td tién luong tir vong trong phén tich hdi quy da bién duoc thé
hién & bang 3.35. Cac yéu t c6 ¥ nghia théng ké gom:roi loan co tron khi
khéi phat, mdt phdan xa dnh sing.

Cdc yéu té tién luong tir vong dwoc ghi nhdn trong mot sé nghién ciru:

Nguyén Hong Quan va cong su (2012) nghién ciru hoi ctiru 578 BN dot quy ¢o
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TKCH duoc diéu tri tai Trung tim dot quy - BVTWQD 108 tir 3/2003 dén
6/2012 thay diém Glasgow khi TKCH < 8 (OR=4,7; 95%CI 3,0 - 7,3) va
TKCH do ton thwong than kinh (OR=2,9; 95%CI: 1,7- 5,1) c6 ¥ nghia tién
lugng tir vong ddc 1ap véi p<0,05. Bénh nhan nhdi mau ndo c¢6 TKCH ¢ ti 18
tor vong 42,6% [14].

Tran Ngoc Tai va cong su (2005) khi nghién ctru cac yéu t tién lugng
pht ndo tir vong & cac bénh nhan nhdi mau no 16n trén 1éu cho thiy cac yéu
td tién luong doc lap: r6i loan y thirc (OR = 3,6; p <0,001), xoay mat, xoay
dau (OR = 6,7; p = 0,005), liét hoan toan 1/2 ngudi (OR = 6; p < 0,01), chén
ép ndo that (OR = 25; p < 0,001) [15].

Jeng va cong sw(2008)nghién ctru 151/508 bénh nhin dot quy nhdi mau
ndo nhap khoa ICU, can hd trg ho hap (thé oxy, TKCH) ti 16 tir vong 39,7%.
Céac yéu tb tién lwong tir vong 3 thang: nhiét do > 37,5 (HR= 2,5; 95%CL:
1,51 — 4,13), BC >10G/l (HR =1,7 95%CI: 1,13 — 2,57) [73].

Trong nghién ctru cta Santoli va cong sy (2001) ti & tir vong tudn dau
trong bénh vién 40,5%, ti 1¢ tir vong 1 nam 1a 72,4%. Céc yéu td lién quan tir
vong 1 nam: rdi loan y thurc luc nhap vién (OR = 1,56; 95%CI: 1,15 - 2,12 p=
0,014), mat phan xa anh sang (OR = 1,57; 95%CI: 1,26 — 1,96; p= 0,021), mat
PXGM (OR= 1,52; 95%CI: 1,23 — 1,86; p= 0,038) [114].

Steiner va cong su (1997) nghién ctru yéu td tién lugng tir vong & céc
bénh nhan dot quy nao c6 TKCH tai ICU. Trong nghién clru nay c6 84/124
bénh nhin nhdi mau ndo. Ti & tr vong nhém nhdi mau ndo (27,4%). Cac yéu
t6 tién luong tir vong 2 thang 13 tudi trén 65, rung nhi, mat phan xa anh sang,
mat phan xa gidc mac, Glasgow <10 [126].

Theo Gupta va cong su (2014) khi nghién ctru ti€n lugng cadc bénh nhan

d6t quy nhdi méau nio can thong khi hd tro cho thay: mat y thire tai thoi diém
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khoi phat (OR=13,395; p=0,022) va suy giam than kinh (OR = 50,033;
p=0,001) c6 y nghia tién luong tr vong doc lap [67].

Schielke va cong sy (2005) thyc hién nghi€én ctru 3,5 ndm trén 101
bénh nhan dot quy nhoéi mau nio cap dugc thong khi co hoc thay ti 1 tir vong
60 ngay 1a 44%, nguyén nhén tr vong do ton thuong than kinh 1a 75%. Trong
nghién ciru ndy, tudi > 60 (RR = 4,34; 95%CI: 1,72 — 10,96, p < 0,001),
Glasgow khi nhap vién <10 diém 13 yéu t6 tién luong tr vong doc lap (RR=
3,94; 95%CI: 1,68 — 9,21, p < 0,001) [115].

Mengi va cong sur (2018), nghién ciru cac 91 bénh nhan nhdi mau ndo
d6ng mach ndo giita can dat NKQ ghi nhan tudi > 65 1a yéu t6 tién luong tir
vong ddc 1ap tai thoi diém 2 thang cua cac bénh nhan nay [97].

Nhu vay, trong cac nghién ctru di cong bd, cac yéu t6 lién quan dén
tién luong tir vong & cac bénh nhan dot quy c6 TKCH duoc nhic dén nhiéu
d6 1a: tudi > 60, diém Glasgow khi nhap vién < 10, mat ¥ thtrc tai thoi diém
khoi phét, suy gidm than kinh, mét phan xa anh sang, nhiét do vao vién >
37,5°C.

Trong nghién ciru cia ching téi, mét sé6 yéu to dwgc ghi nhdn cé ¥
nghia gép phan tién lirong tir vong gom:

- RL co tron khi khoi phat

Trong nghién ctru ctia ching toi, ti 16 rdi loan co tron gip ¢ nhém bénh
nhan ttr vong 86,2% so v&i 56,4% & nhom bénh nhan con séng (p=0,006). RSi
loan co tron khi khéi phat dot quy 1a yéu té 1ién quan tién lugng tir vong trong
phén tich don bién (OR= 4,839; 95%CI: 1,483 — 15,784; p=0,009) va da bién
(OR = 4,326; 95%CI:1,062 - 17,617, p=0,041). Nghién ctu ctia Gupta va
cong su (2014) cho thay ti Ié réi loan co tron gip ¢ nhom bénh nhan tir vong
96,9% so v6i 82,1% nhom bénh nhin con sdng (p=0,088) [67].Tac gia Li va
cong su (2018) ghi nhan roi loan co tron giap & nhom mRS 4-6 nhiéu hon



121

nhém mRS 0-3 (27,9% va 7,1%; p<0,001) va c6 ¥ nghia tién dodn am tinh vi
két qua phuc hoi tot mRS 0-3 ¢ thoi diém 3 thang (OR= 0,2; 95%CI: 0,01 —
0,44;p< 0,05) [87].

- Nhiétdp trén 37,5°C

Trong dot quy thiéu mau nio, vung 161 ciia 6 nhdi mau bi tén thuong
khong hdi phuc; “ving nira toi, nira sang” bi giam tudi mau va suy giam chuc
ning nhung c¢6 kha ning ctru song duoc. Nhiét dd co thé anh huong dang ké
t6i sy séng con ctia noron than kinh trong “ving ntra t6i, nira sang”. Tang
nhiét d6 lam tang chuyén hoa, ting tich tu lactate 1a chit gdy doc cho té bao
than kinh [78]. Theo nghién ctru cta Castillo (1998):ting than nhiét trong24
gior dau tién ké tir khi khoi phat dot quy, 1 yéu t6 lién quan doc lap voi khodi
lugng nhdi mau 16n hon (OR =3,23;95%CI: 1,63 - 6,43; p= 0,001), li€én quan
dén tinh trang tang nang than kinh cao hon (OR= 3,06; 95%CI: 1,70 — 5,53; p
= 0,001) va tinh trang chirc ning kém & thoi diém 3 thang (OR =3,41;95%CL:
1,69- 6,88; p= 0,002)[45]. Nghién ctru ctia Geurts (2016) mdi nhiét d co thé
tang thém 1°C vao ngay 1 ¢6 lién quan dén tang 0,31 ml kich thudc nhdéi mau
(95%CI:0,04 - 0,59; p=0,002)[58]. Chinh vi vay, diéu tri st & cac bénh
nhan nhdi mau ndo bang cac bién phap vat 1y két hop véi str dung thudc ha
sbt paracetamol dd duoc dwa vao huéng dan diéu tri nhdi mau ndo cua Hiép
hoi than kinh My nam 2015 [119], [96].

Nghién ctru ctia Wang (2000) ciing ghi nhan: di véi dot quy do thiéu
mau cuc bg, nhiét d§ lic nhap vién 1a yéu td du béo dang ké vé ti 16 tir vong
tai bénh vién: vi mdi tang 1°C(OR = 3,9; 95%CI: 1,9- 7,8, p<0,001)[139].
Tac gia Millan (2008) ghi nhan: nhiét d6 co thé >37°C lac 24 giv lién quan
tang thé tich nhoi mau vakét qua phuc hodi chire ning toi t& hon, bat ké mic do

nghiém trong ctia dot quy va thoi gian diéu tri[99].
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Két qua nghién ctru ctia ching toi: nhiét dd trung binh ctia nhém bénh
nhan tir vong 1a 37,2 + 1,02 va 36,64 + 0,53 (OC) 0 nhém bénh nhan con séng
(p=0,001). Ti I¢ bénh nhan c¢6 nhiét 40 trén 37,5°C & nhom tir vong la 37,9%
va 10,9% ¢ nhom con séng (p=0,003). Trong phén tich hdi quy don bién,
nhiét 3 lac véao vién > 37,5°C lién quan tién luong tr vong tai bénh vién (OR
=4,991; 95%CI: 1,609 —15,480; p= 0,005). Tuy nhién khi phan tich hdi quy
da bién tim yéu td lién quan tién luong tir vong thi nhiét d6 lic vao vién >
37,5°C chua c6 y nghia thong ké.

Trong nghién ctru cua Tran Ngoc Tai (2005) nhi¢t do trén 37, 5°C gap
22,7% 6 nhom bénh nhan tr vong va 11,4% gdp & nhom bénh nhan con séng
(p=0,29) [15]. Nghién ctru cua Berrouschot va cong su (2000) ghi nhan: nhiét
d6 trén 37,5°C 1a yéu t lién quan chi dinh TKCH (OR= 2,36; 95%CI: 1,45 —
3,85; p= 0,0007). Khi phan tich yéu td nguy co tién lwong tir vong 3 thang thi
nhiét 6 trén 37,5°C chua c6 ¥ nghia théng ké [32]. Nhiét do trén 37,5°C ¢6 y
nghia tién luong tr vong 3 thang trong nghién ctru cua Jeng va cong sy nam
2008 (HR= 2,50; 95%CI: 1,51 — 4,13; p< 0,01) [73].

- Giiin dong tiv

Két qua nghién ctru cia ching t6i cho thay ti 1& bénh nhan c6 giin
déng tor khi & nhom bénh nhan tir vong 72,4% so voi ti I€ nay & nhom bénh
nhin con séng 1a 34,5% (p=0,001). Gidn dong tir 14 yéu td lién quan tién
luong tr vong trong phan tich don bién (OR= 4,974; 95%CI: 1,856 —
13,331; p= 0,001).Khi tién hanh phan tich da bién thi gidn dong tr chuacéd y
nghia thong ké trong tién luong tir vong.

Két qua nghién ctru ciia ching toi twrong déng véi két qua trong nghién
ctru Vil Anh Nhi va cong sy (2012). Trong nghién ctru ndy, bat thuong dong
tir ¢6 lién quan dén két qua diéu tri (OR = 10,64;95%CI: 3,56 — 31,799;
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p<0,0005). Khi tién hanh phan tich da bién thi bat thuong ddng tir khong phai
14 yéu t6 tién luong doc lap [13].

Trong nghién ciru Gupta va cong su (2014)nhém bénh nhan nhdi mau
ndo c6 TKCH c6 ti 1¢ bat thuong dong tir 17,3%va nhom khong TKCH 10,9%
(p=0,258) [67]. Trong nghién ctru ciia Gujjar va cong sy (1998), ti 1¢ bat
thuong dong tir gap 16% & nhom bénh nhan nhoi mau ndo cd6 TKCH (9% céc
bénh nhan nhdi mau hé dong mach canh va 27% cac bénh nhan nhdi mau ndo
hé than nén) [66].

- Mit phén xa dnh sdng

Bénh nhan nhdi mau I6n ban cau c6 mat phan xa dong tir voi 4nh séng
mdt bén hodc ca hai bén 1a hau qua cua thiéu oxy nio ning né hoic thoat vi
ndo qua léu gy deé ép vao day than kinh s6 IIl & thdn ndo. Thudng nhitng
bénh nhan nay y thic s& xau di nhanh choéng. Can phai ¢ cac chi dinh can
thiép cap ctru kip thoi, trong d6 c6 chi dinh TKCH nham dam bao cung cap
oxy day dii cho ndo, c6 vai trdo chéng phii ndo tich cuc thong qua liéu phép
tang thong khi, duy tri pCO, 30 - 35 mmHg.

Trong nghién ctru cua ching to1, ti 1€ bénh nhan c6 d4u hiéu mat phan
xa dong tir v6i anh sanggip 72.4% & nhom tr vong va 34,5% & nhom bénh
nhin con séng (p=0,001 — bang 3.32). Mat phan xa dong tr voi anh sangla
yéu td tién lugng tir vong trong phan tich hoi quy don bién (OR =16,063; 95%
CI: 5,290 - 48,778;p= 0,000) va da bién (OR =22,426; 95%CI:2,324 -
216,392; p=0,007).

Mot sd tac gia ciing cho thdy méi lién quan giita ddu hiéu mat phan xa
ddng tir voi 4nh sang vé1i tién lrong ning va tir vong ¢ bénh nhan dot quy co
TKCH. Nghién ctru ctia Steinerva cong su (1997) cling ghi nhan mét phan xa
ddng tr v6i anh sang c6 ¥ nghia tién lugng tir vong tai thoi diém 2

thang[126]. Trong nghién ctru cia Bushnell va cdng su (1999) cling nhan
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thiy mit phan xa ddng tr v6i anh sang 1a yéu t6 tién lwgng tir vong doc lp
30 ngay [40]. Nghién ciru cia Santoli va cong su (2001) ciing ghi nhan mat
phan xa dong tir v6i anh sang cling 1a yéu t6 tién luong tir vong thdi diém 1
nam (RR=1,57; 95%CI: 1,26 — 1,96; p= 0,021)[114].Gupta va cOng su
(2014)mat phan xa anh sang khi dit NKQ c6 lién quan tién luong tir vong
(p=0,015) [67].

- Dé diy dwong giita tiv d 2 tré lén

Phu ndo gay dé day duong giita 1a mot yéu té tién luong tir vong duoc
nhiéu nghién ctru ghi nhan. Két qua nghién ctia cua ching toi: d¢ day duong
giita nhom bénh nhan tir vong va con song lan luot 1a 8,79 + 5,61mm va
6,68 + 6,1 1mm (p=0,125). B¢ day duong giita > Smm ciing 13 yéu t6 tién
luong tir vong trong phan tich don bién (OR= 3,194; 95%CI: 1,125 — 9,070;
p= 0,029).

Trong nghién ctru ctia Phan Viét Nga (2017), nhdm bénh nhan ndng xin
vé/tlr vong co ti 1& dé day duong gitra 1 74,9% [10]. Trong nghién ctru cta
Doan Thi Huyén (2009) nhom nhdi mau ndo dién rong co ti 16 chén ép ndo
thit bén 1a 36,51% va dé day duong giira 1a 23,63% [7]. Trong nghién ctru
ctia Tran Ngoc Tai (2005) dau hiéu chén ép ndo that gap & 90,9% (nhom tir
vong) va 38,6% (nhoém con sdng) [15]. Ti 1é phu ndo trong nghién ctru cia
Chen va cong su (2017) la 54,6% & nhém bénh nhan nhdi mau ndo do tic
hoan toan dong mach nio giita va 29,6% & nhdm bénh nhan nhdi mau ndo do
tac mot phan dong mach ndo giita (p=0,0269) [47]. Trong nghién ctu cia
Daou va cong su (2016)d¢ ddy dudng giita >10mm lién quan két qua phuc hoi
kém mRS 4-6 (OR= 3,35; 95%CI: 1,33 — 8,47; p= 0,011) [50].

Nghién ctru ctia Mihaud va cdng su (2004) ghi nhan 31% bénh nhan
nhém tir vong c6 dé day duong gitra >10mm, trong khi khong gip bénh nhan
nao & nhém bénh nhan con sdng (p<0,05) [97].
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Nghién ctru ctia Nguyén Hoang Ngoc (2013), nhdi mau ndo dién rong
d6ng mach ndo giita c6 phu ndo dé day duong gitra 13 yéu td doc lap tién
lugng tir vong (OR = 5,5; 95%CI: 3,33 - 9,14; p<0,05) [11].

Trong thyc hanh 14m sang, cac yéu té tién luong tr vong duge ghi nhan
trong cac nghién ctu s€ giup cac bac si c6 thém thong tin tién lugng bénh
nhén, chi dinh cac bién phap diéu tri duoc tot hon.
4.2.2.2.Vé mét s6 yéu t6 lién quan tinh trang chirc nang tai thoi diém 1 nam

Biéu db 3.13 két cuc tinh trang chirc nang sau 1 nam, ti 1€ phuc hdi tbt
mRS 0-3 14 20,3%, tinh trang chiic ning xau mRS 4-6 1a 71,4%, trong d6 ti 18
tor vong mot nam 1a 47,6%.

Cac yéu t tién luong tinh trang chiic ningtbt mRS 0-3tai thoi diém 1
nidm trong phan tich hdi quy don bién va da bién dugc thé hién trong bang
3.39 va 3.40 gdm:tuoi > 60, viém phoi.

Theo cac nghién ctru truyén thong, cac gia tri mRS 0-1 hodc 0-2 da
duoc str dung dé xac dinh két qua phuc hoi chiic ning tot & bénh nhan dot quy
nhdi mau ndo. Tuy nhién, bénh nhan bi dot quy ningnhiing ky vong dat dugc
mRS 0-1 hodc tham chi 0-2 dudng nhu khé cothé (Paliwal -2018) [102]. Cac
nghién ctru gan day lay tiéu chi tinh trang chitc nang tot mRS 0-3 va tinh
trang chirc nang xdu mRS 4-6 (Huang -2012) [71], va (Daou - 2016) [50].

- Tuéi trén 60

Trong nghién ctru ciia chung t6i (bang 3.36), tudi trung binh & nhoém
bénh nhan phuc hoi kém mRS 4-6 (66,74 + 11,78) cao hon nhom bénh nhan
phuc hoi tét mRS 0-3 (50,24 +13,18; p=0,000). Trong nhém phuc hoi tét
mRS 0-3, ti 16 bénh nhan > 60 tudi chi chiém 17,6%, trong khi ti 1& nay &
nhoém phuc hoi kém mRS 4-6 1a 67,7%.Tudi trén 60 co y nghia tién doan am
tinh véi két qua phuc hoi tot mRS 0-3 ¢ thoi diém 1 namtrong phan tich hoi
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quy don bién (OR=0,102; 95%CI:0,024 - 0,438;p= 0,002)va da bién (OR =
0,091; 95%CI1:0,019 - 0,427; p=0,002).

Tudi cao duge ghi nhan c6 anh hudng xau dén két qua dicu tri va phuc
hoi chitc nang & céc bénh nhan nhdi mau nido dién rong trong nhiéu nghién
ctru. Trong nghién ctru ctia Lin va cong su (2016), tudi trung binh nhom co
két cuc xau 1a 66,04 + 11,54 tudi cao hon nhém bénh nhan c6 két cuc tot
58,73 + 10,93 tudi (p<0,001) [88].

Vé tién luong phuc hoi chiic ning sau 1 ndm & cac bénh nhan nhdi mau
ndo c¢6 TKCH thi cac bénh nhan > 60 tudi c6 ti 16 phuc hoi tét mRS 0-3 1a
7,7%, va phuc hoi kém mRS 4-6 14 92,3% véi p = 0,001 trong khi & nhom
bénh nhan < 60 tudi, ti 1é phuc hoi tot mRS 0-3 1a 36,8%. Két qua nay cao
hon két qua trong nghién ctru ctia Huang (2012). Trong nghién ciru ndy cac
tac gia ¢4 danh gia phuc hdi 6 thang cta cac bénh nhin nhéi mau ndo dién
rong, & cac bénh nhan >60 tudi ti 16 phuc hodi tbt mRS 0-3 gip 36,4% trong
khi ti 18 phuc hdi kém mRS 4-6 1 63,6% (p=0,036) [71].

Trong nghién ctru cua Foerch (2004), tudi trén 75 ¢ ¥ nghia tién doan
am tinh cho tinh trang con song tai thoi diém 6 thang sau dot quy c6 TKCH
(OR =0,1; p=0,004) [55].

Trong nghién ctru ctia Schielke va cong sy (2005) khi nghién ctru 101
bénh nhan nhdi mau ndo phai TKCH, tudi trén 60 1a yéu t6 lién quan nguy co
tir vong tai thoi diém 2 thang (OR= 4,34; 95%CI: 1,72-10,96; p < 0,001)
[115].

- Viém phéi

Trong nghién ctru ctia chung t61i, bang 3.37 cho thay ti 1¢ viém phoi gip
48,4% & nhom tinh trang chirc nang kém mRS 4-6 va 17,6 % & nhom tinh
trang chtc ning tot mRS 0-3(p=0,035). Viém phdi c6 ¥ nghia tién doan am

tinh véi tinh trang chtc nang t6t mRS 0-3 ¢ thoi diém 1 nam trong phan tich
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hoéi quy don bién (OR = 0,229; 95%CI.0,055 - 0,957;p =0,043) — bang 3.39 va
da bién (OR = 0,192; 95%CI:0,038 - 0,962;p =0,045) — bang 3.40. Khao sat sd
ngay thé mdy trung binh ctia 2 nhdm bénh nhan, nhém tinh trang chiic nang
t6tmRS 0-3 c¢6 s6 ngay thd may (4,53 £ 1,50) ngin hon nhoém tinh trang chuc
nang kémmRS 4-6 (5,19 + 2,09; p= 0,254). SO ngay thd mdy cang dai, nguy
co viém phoi cang 16n, va trong nghién ctru ¢6 lién quan dén tinh trang chirc
nang tai thoi diém 1 nam.

Tac gia Li va cong su (2018) nghién ctru cac yéu t lién quan dén két
cuc tot mRS 0-3 & cac bénh nhan nhdi mau nao 16n & thoi diém 3 thang ghi
nhan ti ¢ viém phdi gap & nhom mRS 4-6 cao hon nhém mRS 0-3 (67,1% va
36,3%; p<0,001) va cé y nghia tién doan 4m tinh v&i két qua phuc hoi tot
mRS 0-3 ¢ thoi diém 3 thang trong phan tich don bién (OR= 0,42; 95%CI:
0,19 -0,93;p< 0,05) [87].
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KET LUAN

Nghién ctru thuc hi€én & 166 bénh nhan nhdi mau ndo cép trén 18u, co

84 bénh nhan TKCH va 82 bénh nhan khong TKCH dén vién trong 72 gio

khoi phat dot quy, dugc diéu tri tai Trung tam Dot quy — Bénh vien TWQD

108 tir 9/2013 — 6/2017. Két qua nghién ctru nhu sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va mdt s yéu to lién quan dén thong
khi co hoc & cac bénh nhin nhdi mau nio cap trén leu tiéu nio.

% Dic diém lim sang, cdn lam sing:

+ Réiloan ¥ thirc khi khai phat: 79,8%.

+ DPiém Glasgow vao vién trung binh10,31 + 2,02;

+ Piém NIHSS trung binh 22,82 + 5,39.

+ Liét nang 1/2 ngudi (92,9%), quay mat quay dau (42,9%), gidn dong tir
(11,9%), noén/budn nodn khi khai phat (16,7%), 1i loan co tron khi khoi
phat (66,7%); nhiét d6 khi vao vién trén 37,5°C (20,2%).

+ 75% tién trién than kinh tang ning trong 48h.

+ Tac mach DMNG 43,9%.

+ D¢ day duong giira 73,8%; 85,5% bénh nhin c6 muc dé diy duong giira
>5mm, d¢é day trung binh 10,04 £ 4,69mm.

+ Chi dinh dat NKQ dodiém Glasgow <8 chiém 21,4%, do bao vé duong
thd 27,4% va tinh trang than kinh tang nang 47,6%;

+ 58,3% bénh nhan duoc dat NKQ ngay trong ngay dau vao vién;

+ Viém phoi 35,7%;

% Mt so yéu té lién quan dén TKCH ¢ cic bénh nhin nhéi mdu nio cip
trén léu tiéu nio:

- Phan tich hoi quy logistis da bién, cac yéu td lién quan dén TKCH c6 y nghia
thong ké v&i p<0,05 gdbm: rdi logn ¥ thirc khi khéi phdt (OR= 5,097),
nén/buon nén khi khéiphat (OR=6,586), roi loan co tron khi khéiphdt (OR=
8,027),bach cau trén 10G/I(OR=3212), dé¢ ddy dwong gitka tir 36 2 tré lén
(OR=13511).
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2. Mt s6 yéu t6 tién lwgng ¢ bénh nhan nhdi mau nio cip trén 18u tiéu

nao c0 TKCH.

% Mjt 56 yéu té tién luwong tiv vong:

- Phan tich hdi quy logistis da bién, cac yéu t tién lwong tinh trang tir vong
tai bénh vién c6 ¥ nghia thong ké v&i p<0,05 gdm: rdi loan co tron khi khéi
phat (OR = 5,901),mdt phdn xa dnh sing(OR = 22,949).

% Mjt 56 yéu té lien quan tinh trang chive nangtotmRS = 0-3thoi diém 1 nam:

- Phan tich hdi quy logistis da bién, cac yéu td co ¥ nghia tién doan dm tinh voi
tinh trang chirc nang tot mRS 0-3 ¢ thoi diém 1 ndm c6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,05 gdm:tudi trén 60 (OR=0,091), viém phoi(OR= 0,192).
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KIEN NGHI

1. Cac yéu t6 lién quan dén thong khi co hoc duoc ghi nhin trong két qua
nghi€n ctu co6 thé dugc xem xét cho chi dinh thong khi co hoc & bénh
nhan nhdi mau ndo ning trén Bu tiéu nio.

2. Mbt sb yéu t6 lién quan tién luong tir vong duge ghi nhén trong nghién
ctru ¢6 thé giup cac bac si co thém théng tin tién luong bénh nhan, chi

dinh cac bién phap diéu tri dugc ot hon.
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PHU LUC 1 -BENH AN NGHIEN CUU NHOI MAU NAO TREN LEU

BENH VIEN TW QUAN PQOI1108 SO BA:

TRUNG TAM PQT QUY NAO SO LUU TRU:
STT:
I. Hanh chinh:
~Hovatén: ... Tuoti: Gio61:
-Piachiliénlac:.......cocvevvcvcv.Di€n thoai lién hé: ...
- Ngay vao Vi€n:......covrr . NGAY TA VIEN

- Ngay gio vao vién: Ngay thr may:  cuabénh.
Gio thor may: ctia ngdy thr nhat.
I1. Ho6i bénh:

2.1. Tién sir:

Tang huyét ap: Co O Khong a]

Dai thdo duong: Co O Khong a]
Rung nhi: Co O Khéng O
Tién st dot quy nio: Co O Khong a]
Nghién thudc 1: Co O Khong a]
RL m& mau: Co O Khong O

2.2. Bénh sir: (Céc triéu chtimg khi khdi phat)

+ RL y thure: Co O Khong O
+ Pau dau: Co O Khong O
+ Chong mat: Co O Khong O
+ Né6n, budn non: Co O Khong O
+ No6ingong:Co 0 Khong 0

+ Liét mat: Co O Khong O
+ Li€t ntra nguo1 Co O Khong O

+ Réi loan co tron: Co O Khong O



I1I. Kham bénh vao vién:
3.1. DAu hiéu sinh ton va toan than:
Mach: lan /phut Nhiétdo:  °C
HATT: mmHg HATTr: mmHg
Tim: Rungnhi C6o Khéng o Ngoaitamthu Cé o Khong o
Ho6 hép: Binh thuongo U dong dom rdi o
3.2. Kham thén Kinh:
Diém Glassgow vao vién: Diém NIHSS khi vao vién:
Rbi loan ngdn ngii: Khongo C6 o Wernick o Broca o Hén mé khong noi o

Roi loan cam giac: Khongo C6 o Khong xac dinh o

Liét /2 nguoi: P o T oStccotay: /5 Stccochan: /5
Liét day VII TW: C6 o  Khoéng o
DAau hiéu quay mat quay dau: C6 o  Khoéng o
Gian dong tir: Co6 o Khdong O
Réi loan co tron: Co o  Khong o

IV. Qua trinh diéu tri:
- Bénh dién bién ning vao ngay thi: ctia bénh

Lac dién dién nang:

+ Piém Glassgow:

+ Mt PXAS: Co o  Khong o
+ Gidn ddng tir: Co6 o Khdong O
+ DH gidn dong tir m&ixuathién: C6 o Khong o

Tinh trang luc dat NKO:

bat noi khi quan ngay thir:  sau vao vién
Diém Glassgow:
Mach: lan/phut, Nhip thé: lan/phut
HATT: mmHg, HATTr: mmHg



- Chi dinh dat NKQ: Glasgow <8 o Kho khe, un tic o Tién trién TK ting ning O
Khac ettt

- bat lai NKQ: Cé o Khong o

-Mo khi quan: C6 o Khong o MKQ ngay thi:  sau NKQ

- Thoi gian thong khi co hoc: ngay

- Mo so C6 o  Khong oM& so ngay thu:  cua bénh

Cac bién phép dicu tri:

Diéu trj tiéu sg huyét: C6 o  Khong o
Lay huyét khéi bang DCCH:  Cé o Khong o
M6 so gidm ap: Co6 o Khdong o
Nhom diéu tri:  TKCH D KhongTKCH o
V. Can lam sang:
5.1. Cac chi s6 dong mau co ban:
APTT (s): Prothrombin (%):
5.2. Céc chi so huyét hoc:
HC: (TN Hb: (g
BC: (G/]) BCTT: (G/)
TC: (G/)
5.3. Cac chi s6 sinh héa:
Glucose: (mmo /1)
Ure: (mmo /) Creatinin: (mmol/1)
Cholesterol: (mmol/I) Triglycerid: (mmol/I)
HDL-C:(mmol/1) LDL-C: (mmo /)
AST: (mmo /1)
ALT: (mmo /1)
Na': (mmol/1)
K" (mmol/1)
Cr: (mmol/1)



5.4. Céc chi s6 khi mau:

Chi s6 xét nghiém 24 giv NKQ | 2 -3 ngay NKQ

pH

PCO, (mmHg)

PO, (mmHg)

HCO” (mmHg)

5.5. Chin doan hinh anh:
- Ton thwong nhu mé trén CLVT so lan 1:
Diénrong [ Tonthwongsém [ Chuard tonthuong [

- Ton thwong mach trén CTA:

- Ton thwong mach trén DSA:

- Todn thuong nhu mo trén CLVT s¢ khi bénh dién bién nang:
Peé day duong gita: Co6 o Khong o Pé ddy mm
Chuyén dang chay miu: Cé o  Khong O

VI. Cic bién cb trong qua trinh diéu tri:

- Trao nguogc: Co6 o Khdng O
- Viém phoi: Co6 o Khdng O
- Chay mau ti€u hoa: C6 o Khong o

- Chay mau chan canuyn:C6 o  Khdéng o
- Loét diém ty de: C6 o  Khong o
VIIL. Tinh trang khi ra vién (mRS):
VIII. Tinh trang tai thoi diém 1 nim (mRS):



PHU LUC 2 -THANG PIEM POT QUY
CUA VIEN SUC KHOE QUOC GIA HOA KY
(National Institudes of Health (NIH) Stroke Scale — NIHSS)

Kham Bi€u hién chi tiet Piém
la. Y thuc: Tinh tho (hoan toan tinh téo, dép irng ngay khi goi, hoptac tot)| 0
Lo mo (ngu ga, tinh khi goi hodc lay, dap ung chinh xac) 1
Stng so (chi thirc tinh khi kich thich manh, dap trng 2
kém chinh x4c)
Hon mé (khong dap ung véikich thich) 3
1b. Hoithang va tudi bénh | Tra 101 chinh xac cd 2 cau 0
nhin (2 cau hoi): Tra 101 chinh xac dugc 1 cau 1
Khéng chinh xac ca 2 cau 2
lc. Yéu cau mé/nham mat + |Lam theo dting ca 2 yéu cau 0
nim chit tay (2 yéu ciu): Lam theo dung chi 1 yéu cau 1
Khong diing theo ca 2 yéu ciu 2
2. Nhin phdi hop: Binh thudong 0
Liét van nhan mot phﬁn cua 1 hay?2 mét 1
Xoay mat dau sang mdt bén hodc 1i¢t do van nhan 2
(nghiém phap mét — dau)
3. Thi trudng: Binh thuong 0
Ban manh mot phan 1
Ban manh hoan toan 2
Bén manh 2 bén 3
4. Liét mat: Khong ligt 0
Liét nhe(chi mit cAn dbikhi cuoi va ndi, vandongchu | 1
dong van binh thudng)
Liét mot phan (liét 16 rét, nhung van con cir dong phan nao)| 2
Li¢t hoan toan (hoan toan khong c6 chut cir dong nao 3
cua nira mat)
5. Van dong tay phai: Khong lEch (giit dugc hon 10 gidy) 0
(dudi thing tay Léch (giit duoc, nhung 1éch thip xudng trude 10 gidy) 1
90 d6 néu ngdi, Khong chdng duroe trong Iy (Bch nhanh, nhing e b gitt lai) | 2
hodc 45 d6 néu nim, trong | Roiti do (tayroi hoan toan, ¢6 nhimg khong cudng laidiroc) 3
10 gidy) Khong hé ctr dong 4
Van dong tay trai: Khéng Iéch (gilt duoc hon 10 giay) 0
Léch (giit duoc, nhung 1éch thip xudng trudce 10 gidy) 1
Khong chong dugc trong luc (1éch nhanh, nhung cé cd
gitt lai) 2




Roity do (tay roi hoan toan, co nhungkhong cudng lai dugc)
Khong hé cir dong

6. Van dong chan phai:
(ndm ngira, gio chan tao goc
30 d6 trong 5 gidy)

Khong léch (gitr dugc 30 d§ hon 5 giay)

Léch (Iéch xudng & tir thé trung gian khi gan hét 5 gidy)
Khong ching duoc trong hue (roi xudng giurdng trede 5 gidy)
Roi tr do

Khong hé ctr dong

Van dong chan trai:

Khong Iéch (gitt dugc 30 d§ hon 5 gidy)

Léch (Bch xudng & tur thé trung gian khi gAn hét 5 giay)
Khong ching duoc trong huc (roi xudng giuwrong trede 5 gidy)
Roi ty do

Khong hé ctr dong

7. Matdiéu hoa van dong:
(nghi¢m phap ngdn tro -miii
v got — gbi)

Khong c6 mat diéu hoa
C6 nhung chi ¢ tay hodc chi ¢ chan
Co & catay lan chan

8. Cam giac:

Binh thudng (khong mét cam giac)
Giam mdt phan
Giam nang

9. Chiing lang quén mdt bén:
(neglect/agnosia)

Khong c6 lang quén nira nguoi
LAng quén| thi: thi gidc hodc xic giac hodc thinh giac
Ling quén it nhat 1a 2 thir ké trén

10. Loan van ngon:

No61 binh thuong
nhe/trung binh (n61 nhiu nodi lép vai tir, hiéu duge
nhung c6 kho khédn)

—_— O = O = O = O W=D WY = O W

Néi lap/nhiu khong thé hiéu duoc (nhung khong loan 2
ngodn ngir — dysphasia)

11. Ngon ngir: Binh thuong 0
Mt ngbn ngit nhe/trung binh 1
Mt ngdn ngit ning (day ¢t biéu hién thé Broca hay 2
Wernicke, hay bién thé)
Chimg cam ling hodc mit ngdn ngit toan bd 3
Tong diém: 42

(Tong diém cang cao, lam sang cang nang)




PHU LUC 3 - THANG DPIEM GLASGOW

Mirc do Piém
M¢ mit tu nhién 4
, Mg mit khi ra 1énh 3
Mat )

Mé mat khi gay dau 2

Khong mo 1

Tra o1 ding 5

Tra 16i han ché 4

Lo1 noéi Tra 101 10n xOn 3
Khéng rd noi gi 2

Khong nbi 1

Dap tng ding khi ra 1énh 6

Dép tng dung khi gy dau 5

Co chi lai, cr dong khong tu chu 4

Van dong ’

Co cirng mat nado 3

Dudi cirng méat vo 2

Khdéng dap tng 1




PHU LUC 4 -THANG PIEM TAN TAT RANKIN CAI BIEN

Diém Mo ta

0 Khéng ¢ triéu chung nao

Tan tat khong dang ké mac du con triéu chimg, ¢ thé thuc hién duoc
1

cac cong vi¢c thong thuong

Tan tat nhe: khong thé 1a duoc tat ca cong viée trude kia nhung co
2 . .

thé tu cham sdéc ban than ma khong can giap do
3 Tan tit vira: can gitp d& d6i lac nhung c6 thé di lai dugc

Tan tat kha ning: khong di bo duoc néu khong co ngudi gitp va
4

khong tu chdm séc ban than

Tan tat nang: nam liét givong, tiéu tién khong ty chu va can nguoi
5

cham s6c thuong xuyén

Chét




PHU LUC 5 - PHAN PO SUC CO (HENRY VA CONG SU)

Mirc df liét

Piém

Sire cor

I- Liét nhe

Stre co 4 dieém

Giam stc co, con van dong chu dong

II- Liét vira

Stre co 3 diém

Con nang dugc chi 1én khoi giudong

III- Liét ndng

Stc co 2 diém

Con co dudi chi khi c6 ty

V- Liét rat nang

Stc co 1 diém

Chi con biéu hién co co chut it

V- Liét hoan toan

Stc co 0 diém

Khdéng co co chut nao




DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT |86 BA| SO 10 Ho tén Tubi| Gigi | Diachi | g | Nedy

trir : : vao vién | ravien
1 |27626| 913 |Pd Vin Th. 46 | Nam | HaiPhong | 16.09.13 |17.10.13
2 |29009| 938 |ViibinhH. 63 | Nam | Haj Duong | 25.09.13 | 16.10.13
3 [10539| 1057 |Dd Purc A. 44 | Nam | Bic Giang | 27.10.13 |21.11.13
4 [38923| 32 |NguyénVinQu. 67 | Nam | Ha Noi 17.12.13 | 10.01.14
5 | 498 40 |[Nguyén Thi T. 84 | NU | HaNoi 06.01.14 [ 11.01.14
6 | 4135 | 191 |NguyénThiK. 76 | NU | Hung Yén | 26.02.14 |28.02.14
7 18603 | 371 |PingViiC. 89 | Nam | Ha Noi 01.04.14 |28.04.14
8 | 8608 | 332 |ViiCongs. 79 | Nam | Ha Noi 01.04.14 | 17.04.14
9 | 8871 | 335 |Nguyénbic Kh. 40 | Nam | Ha Noi 04.04.14 | 18.04.14
10 | 9189 | 423 |Pd ThiV. 62 | NU | Hai Duong | 25.04.14 | 15.05.14
11 |13114| 493 |Nguyén Thi Th. 85 | NU | HaNoi 16.05.14 | 04.06.14
12 [12698| 490 |Pham Ba Tho 57 | Nam | Ha Noi 20.05.14 | 04.06.14
13 [15869| 627 |Lé VanTh. 67 | Nam | Ha Tinh 19.06.14 | 10.07.14
14 |17150| 625 |Nguyén ThiN. 76 | Nit | Nam DPinh | 23.06.14 | 03.07.14
15 |[16889| 709 |BuiVinH. 50 | Nam | Ha Noi 16.07.14 | 05.08.14
16 |20017| 703 |BuiKhicV. 61 | Nam | Ha Noi 18.07.14 | 01.08.14
17 [19634| 718 |Pham Thi H. 72 | Nt | Ha Noi 20.07.14 | 07.08.14
18 |22841| 755 |NguyénThanhTr. | 34 | Nam | Ha Noi 12.08.14 | 15.08.14
19 |26895| 888 |Truong VinX. 50 | Nam | Ha Noi 18.09.14 | 23.09.14
20 |27481| 960 |NguyénThéY. 57 | Nam | Ha Noi 24.09.14 | 16.10.14
21 |27634| 984 |Dd Quang Th. 74 | Nam | Thanh Hoéa | 25.09.14 | 23.10.14
22 |31651| 1066 |NguyénKimL. 80 | Nam | Ha Noi 01.11.14 | 14.11.14
23 |35424| 1190 |NguyénThi V. 60 | Nt | HaNoi 06.12.14 | 14.12.14
24 |35373| 1223 |Ngb VinB. 64 | Nam | Ha Noi 13.12.14 | 23.12.14
25 |36891| 1259 |Duong Thi V. 77 | N | Ha Noi 19.12.14 | 30.12.14
26 | 1323 54 |Lé ThiV. 75 | Nu | HaNoi 18.01.15 | 19.01.15
27 | 2659 | 137 |TranQudc Ch. 78 | Nam | Ha Noi 30.01.15 | 12.02.15
28 | 3606 | 209 |ViiThiH. 47 | Nt | NamPinh | 16.02.15 |06.03.15
29 | 4853 | 271 |CaoPianglL. 75 | Nam | Bic Ninh | 04.03.15 | 20.03.15
30 | 5138 | 267 |Dd Ngoc L. 57 | Nam | Ha Noi 10.03.15 20.03.15
31 | 7296 | 327 |Pham VinS. 48 | Nam | Hai Phong | 26.03.15 [ 07.04.15
32 | 7879 | 417 |Pham Dutc Ch. 69 | Nam | Ninh Binh | 01.04.15 |{27.04.15
33 | 9705 | 386 |Dd ThiH. 54 | N [ NamPinh | 19.04.15 |[20.04.15
34 |10636| 429 |Hoang Thi Ch. 83 | Nu | HaNoi 30.04.15 | 30.04.15




STT |6 BA| S0 1 Ho tén Tubi | Gigi | Diachi | &2 | Neay

trir j j vao vién | ra vién
35 | 10661 | 498 |Téng ThiH. 34 | NU | NinhBinh | 01.05.15|19.05.15
36 | 4308 274 |Nguyén Vin H. 52 | Nam | HaiPhong | 03.05.15|19.05.15
37 | 8082 | 556 |LéVanTr. 46 | Nam | Nam Dinh | 24.05.15 | 09.06.15
38 |19237| 767 |DinhCongH. 82 | Nam | Ha Nam 12.07.15131.07.15
39 |10132| 818 |TongQuangT. 55 | Nam | Ha Noi 20.07.15 | 14.08.15
40 [24383| 863 |Pham ThiN. 57 | NU | Hd Nam 23.08.15 | 23.08.15
41 |26952| 1020 |Nguyén Thi Th. 50 | NU | HANoi 15.09.15102.10.15
42 127230| 979 |NguyénManh T. 77 | Nam | Bic Ninh 17.09.15 121.09.15
43 |27467| 1034 |Trin VinT. 55 | Nam | Ninh Binh | 21.09.15 | 07.10.15
44 129948 | 1059 |Trin Vinb. 51 | Nam | Hung Yén | 10.10.15 |13.10.15
45 |30644| 1108 |Nguyén Nhu Kh. 61 | Nam | Hi Nam 16.10.15 ] 22.10.15
46 |32239| 1203 |NguyénKimC. 52 | Nam | Ninh Binh | 29.10.15 | 20.11.15
47 [32901| 1184 |Pinh VinU. 53 | Nam | Ha Nam 03.11.15 | 12.11.15
48 [33136| 1167 |Bui Thi H. 79 | N | Hung Yén | 05.11.15]10.11.15
49 [35307| 1290 |Tran ThiB. 83 | Nor | HaNgi 23.11.15 | 11.12.15
50 [39370| 1379 |Trin XuanM. 61 | Nam | Nam Pinh | 28.12.15|29.12.15
51 [39662| 57 |NguyénThiNg. 64 | N | HaiPhong | 01.01.16 | 18.01.16
52 139743 15 |Trin Vin Ngh. 65 | Nam | Ha Noi 03.01.16 | 05.01.16
53 | 487 109 |Dd Vin H. 47 | Nam | HaiPhong | 15.01.16 {29.01.16
54 | 641 87 |Nguyén Thi H. 57 | Nt | Bic Ninh 21.01.16 | 24.01.16
55 | 2579 183 |Ta ThiT. 69 | Nu | VinhPhac | 26.01.16 [ 16.02.16
56 | 2772 125 |Nguyén Thi Nh. 84 | NU | Pht Tho 28.01.16 | 31.01.16
57 | 930 176 |Phan Van Th. 58 | Nam | Thai Binh | 05.02.16 |07.02.16
58 55 177 |Kim Thi T. 60 | N | VinhPhuc | 12.02.16 | 14.02.16
59 | 1047 | 268 |ViiVanTh. 55 | Nam | HdiPhong | 14.02.16 | 08.03.16
60 | 4231 | 261 |Pham ThiD. 55 | Niur | HaiPhong | 18.02.16 |04.03.16
61 | 1384 | 251 |HoangVanDb. 55 | Nam | Nam Dinh | 27.02.16 | 02.03.16
62 | 5515 | 292 |NguyénBa Th. 81 | Nam | Ha Tinh 29.02.16 | 11.03.16
63 | 8483 | 427 |Pham XudnT. 58 | Nam | Ha Noi 23.03.16 | 12.04.16
64 [10445] 501 |Cao Vitb. 21 | Nam | HaiPhong | 07.04.16 |27.04.16
65 |12994| 588 |NguyénThiX. 69 | N | HANGi 26.04.16 | 14.05.16
66 |13441| 551 |NguyénDucKh 75 | Nam | Vinh Phiic | 30.04.16 | 04.05.16
67 |14182] 638 |Lé VanD. 59 | Nam | Ha Noi 06.05.16 |27.05.16
68 |[19135] 761 |Lé ThiH. 73 | N | Ha NG§i 09.06.16 | 22.06.16
69 |25282| 963 |NguyénVanNgh. | 65 | Nam | Bic Ninh 20.07.16 | 05.08.16
70 [26615] 1008 |Bui Xuan Tr. 47 | Nam | HaiPhong | 29.07.16 | 16.08.16




STT |6 BA| S0 1 Ho tén Tudi | Gigi | Diachi | 82 | Neay
trir j j vao vién | ra vién
71 27008 956 |Luong ThiNg 55 | Nir | Ha Giang 01.08.16 | 02.08.16
72 |32882| 1224 |Trin VanC. 32 | Nam | VinhPhac | 10.09.16 |30.09.16
73 [33220| 1199 |NguyénDPuc Ng 63 | Nam | HaiPhong | 12.09.16 | 27.09.16
74 33968 | 1218 |Nguyén ThiNgocB.| 57 | Nit | Ha Noi 17.09.16 |30.09.16
75 |35433| 1217 |Dd ThiC. 80 | N | HaNoi 26.09.16 |27.09.16
76 43078 | 1445 |Lé Trong Th. 95 | Nam | Ha Noi 14.11.16 | 17.11.16
77 | 8211 | 1547 |HoangMinhNgh. | 47 | Nam | HaiPhong | 06.12.16 | 08.12.16
78 [47900| 43 |Nguyén Thi H. 67 | Nu | HaiPhong | 15.12.16 |11.01.17
79 |[50017] 34 |Pao Thi V. 57 | Nu | HaiPhong | 30.12.16 |10.01.17
80 | 327 20 |Nguyén Thi M. 60 | N | HaiPhong | 04.01.17 [05.01.17
81 | 1689 171 |Nguyén Vin H. 49 | Nam | VinhPhic | 13.01.17 | 06.02.17
82 | 2919 | 228 |Nguyén Vin B. 51 | Nam | Nam Dinh | 30.01.17 | 17.02.17
83 |17748| 673 |Tran VanQu. 50 | Nam | VinhPhiic | 29.04.17 | 15.05.17
84 |25147| 871 |TrinDinhM. 74 | Nam | Ha Noi 12.06.17 | 23.06.17
85 |10739| 424 |NguyénThéS. 81 | Nam | Ha Noi 21.04.14 | 15.05.14
86 | 8988 | 397 |Nguyén VianH. 55 | Nam | Nam Dinh | 21.04.14 | 07.05.14
87 | 9279 | 427 |Lé VanH. 63 | Nam | Thanh Hoa | 29.04.14 | 16.05.14
88 [11471| 441 [NguyénHituC. 80 | Nam | VinhPhuc | 01.05.14 | 21.05.14
89 [14235| 543 |BuiNgoc D. 67 | Nam | Nghé An 27.05.14 | 17.06.14
90 [21066| 736 |NguyénKhic L. 71 | Nam | Hai Duong | 28.07.14 | 12.08.14
91 |[24308| 870 |LéHuy Th. 81 | Nam | Ha Noi 26.08.14 | 18.09.14
92 |24559| 862 |NguyénThiB. 63 | NU | HANoi 27.08.14 |1 17.09.14
93 89 71 |Nguyén Thi B. 85 | NU | HaNoi 04.01.15 | 23.01.15
94 | 319 46 | Tran ThiD. 54 | NU | Hung Yén | 08.01.15]17.01.15
95 | 8139 | 382 |NguyénVinV. 73 | Nam | Bic Ninh 04.04.15 | 20.04.15
96 | 6768 | 413 |NguyénBa Ch. 47 | Nam | Bic Ninh 13.04.15 |1 27.04.15
97 [10211| 443 |Nguyén VinPh. 73 | Nam | Ha Noi 22.04.15107.05.15
98 |13866| 533 |Nguyén VinD. 81 | Nam | Ha Noi 28.05.15130.05.15
99 | 8520 | 610 |Nhir Thi M. 66 | Nu | Hai Duong | 05.06.15 | 19.06.15
100 | 9329 | 656 |Nguyén Cong H. 30 | Nam | Ha Néi 26.06.15 1 03.07.15
101 [19196| 762 |NguyénThi B. 59 | NU | Phu Tho 11.07.15131.07.15
102 [11551| 944 |Nguyén Thi Th. 52 | N@t | Bic Ninh 02.09.15 | 15.09.15
103 |27404| 1019 |Lé VanL. 65 | Nam | Ha N§i 19.09.15 102.10.15
104 |28985| 1090 |DBinh Quang Th. 61 | Nam | Ha Noi 02.10.15 | 23.10.15
105 (29668 | 1065 |Nguyén Vin H. 71 | Nam | Ha Noi 07.10.15 | 16.10.15
106 129698 | 1097 |Pham Thi K. 61 N | Ha Noi 07.10.15 | 27.10.15




STT |86 BA| S0 U Ho tén Tubi| Gisi | Diachi | 8y | Neay

trir i : vao vien | ravien
107 |29964| 1114 |Ha Thi Nh. 54 | N | ThaiBinh | 10.10.15 |28.10.15
108 |30933| 1110 |NguyénPinhTh. 65 | Nam | Ha Noi 19.10.15 | 24.10.15
109 |31012| 1135 |PhanBuilL. 66 | Nam | Nghé An | 20.10.15 | 03.11.15
110 {31022| 1112 |Phuong ThiY. 57 | Nir | HaNoi 20.10.15 | 27.10.15
111 |32432| 1181 |Nguyén Vin L. 52 | Nam | Nam Pinh | 30.10.15 | 13.11.15
112 | 3240 | 181 |Trin XuanD. 77 | Nam | Ha Noi 08.02.16 | 11.02.16
113 | 3504 | 242 |Dao Thi H. 60 | Nir | HaNoi 14.02.16 | 01.03.16
114 | 6836 | 379 |Nguyén Vin L. 64 | Nam | Phii Tho 10.03.16 | 30.03.16
115 | 1944 | 385 |Nguyén Thi Th. 63 | Nit | BicNinh | 22.03.16 |31.03.16
116 | 9328 | 421 |Pham HungM. 67 | Nam | Hung Yén | 29.03.16 | 08.04.16
117 | 10019 | 436 |Nguyén Thi Th. 63 | Nit | BicNinh | 05.04.16 | 13.04.16
118 | 11200| 490 |Nguyén XuanKh. 69 | Nam | Ha Noi 13.04.16 | 26.04.16
119 | 11512| 544 |Nguyén Hiru H. 40 | Nam | Ha Noi 15.04.16 | 06.05.16
120 | 12318| 527 |Pham Vinb. 50 | Nam | Ha Noi 21.04.16 | 29.04.16
121 | 1997 | 635 |NguyénThé H. 49 | Nam | Bic Ninh | 08.05.16 |26.05.16
122 |15320| 640 |TranKhoa Qu. 58 | Nam | HaiPhong | 14.05.16 |27.05.16
123 |17280| 706 |Nguyén Tir H. 80 | Nam | Ha Noi 28.05.16 | 08.06.16
124 |20173| 798 |Nguyén Thi H. 43 | Nt | Bic Giang | 16.06.16 |30.06.16
125 | 20060 | 796 |Truong ThiL. 66 | N | QuangNinh | 16.06.16 | 30.06.16
126 |20280| 831 |LéVanT. 58 | Nam | Vinh Phic | 17.06.16 | 07.07.16
127 | 4440 | 895 |PinhKhic Kh. 76 | Nam | Hai Phong | 28.06.16 | 20.07.16
128 |23099| 921 |Nguyén Thi H. 77 | Nit | ThanhHoa | 06.07.16 |27.07.16
129 |23327| 846 |NguyénDanhT. 80 | Nam | HaiPhong | 07.07.16 | 11.07.16
130 |23468| 909 |Nguyénbirc B. 84 | Nam | Bic Ninh | 08.07.16 | 26.07.16
131 |22506| 938 |LéNgocb. 67 | Nam | Ha Noi 10.07.16 | 29.07.16
132 |25828| 999 |Nguyén ThiD. 68 | Nir | HaNbi 25.07.16 | 12.08.16
133 |26619| 1009 |Bui Vin Ch. 43 | Nam | HaiPhong | 29.07.16 | 15.08.16
134 | 5275 | 965 |ViiThiH. 41 | N@ | HaiPhong | 29.07.16 |05.08.16
135 | 5420 | 1044 |Nguyén Thi Ph. 72 | Nt | Hung Yén | 04.08.16 | 23.08.16
136 |27756| 1029 |ViiVianN. 22 | Nam | HaiPhong | 05.08.16 | 19.08.16
137 |27806| 974 |Bui ThiD. 90 | Nir | Hung Yén | 06.08.16 | 08.08.16
138 |28479| 1027 |Hoang Tu Kh. 84 | Nam | Ha Noi 10.08.16 | 19.08.16
139 |29817| 1105 |ViiThi Th. 83 | Nit | HaiPhong | 19.08.16 |02.09.16
140 |30448| 1098 |Ha ThiT. 83 | NIt | HANbi 24.08.16 | 01.09.16
141 {30893 | 1114 |DJ Thi X. 63 | N | ThaiBinh | 27.08.16 | 06.09.16
142 | 5928 | 1104 |Nguyén Vin H. 61 | Nam | Ha Noi 27.08.16 | 02.09.16




STT |6 BA| S0 1 Ho tén Tubi | Gigi | Diachi | &2 | Neay
trir j j vao vién | ra vién
143 |32358| 1183 |NguyénThiMaiPh | 71 N@ | Ha Noi 06.09.16 [21.09.16
144 |32352| 1173 |Nguyén Vin Tr. 64 | Nam | Ninh Binh | 06.09.16 |20.09.16
145 [37474| 1300 |Tran Dirc H. 56 | Nam | Ha Noi 10.10.16 | 18.10.16
146 138569 | 1361 [Dinh VanDb. 67 | Nam | Ha Noi 17.10.16 |01.11.16
147 38699 | 1389 Db HuyC. 35 | Nam | Ha Noi 18.10.16 | 07.11.16
148 (39310 1375 |Lam Van H. 52 | Nam | HaiPhong | 21.10.16 |03.11.16
149 {39341 | 1384 |Bui Dinh M. 71 | Nam | Ha Noi 22.10.16 | 04.11.16
150 |41555| 1468 |DPao Xuan Th. 50 | Nam | HaiPhong | 05.11.16 |23.11.16
151 142607 | 1516 |Lé Anh V. 61 | Nam | VinhPhiic | 12.11.16 | 02.12.16
152 | 4714 | 1531 |Tran Trong L. 49 | Nam | Thai Nguyén | 13.11.16 | 05.12.16
153 |43091| 1517 |NguyénThiC. 44 N | HaiPhong | 15.11.16 {02.12.16
154 | 43846 | 1448 |Dd Thi Ch. 82 N | HaiPhong | 19.11.16 |21.11.16
155 144234 | 1535 |Nghiém CongC. 71 | Nam | Ha Noi 22.11.16 | 06.12.16
156 | 44933 | 1540 |Tran ThiNh. 84 NU | Ha Noi 25.11.16 | 07.12.16
157 | 8002 | 1536 |Tran Thi Th. 64 NU | VinhPhic | 26.11.16 |06.12.16
158 45183 1527 |ViThi K. 83 NU | HaiPhong | 28.11.16 | 02.12.16
159 146001 | 1584 |Chu ThiN. 79 N | Ha Noi 03.12.16 [ 16.12.16
160 |46224| 1577 |Pbd AnhT. 60 | Nam | Ha N§i 05.12.16 [ 13.12.16
161 73 133 | Duong Thi M. 67 NT | Ha Noi 02.01.17 | 25.01.17
162 | 594 70 | Tran Thi Th. 77 NU | Ha Noi 05.01.17 | 17.01.17
163 | 635 115 [Nguyén ThiD. 44 NU | Ha Noi 12.01.17 | 24.01.17
164 | 2541 170 |Bui ThiPh. 49 NU | Ha Noi 22.01.17 [ 04.02.17
165 | 2831 183 |Nguyén Thi V. 77 Nit | Bic Ninh 29.01.17 | 08.02.17
166 | 2925 205 |Truong Thi L. 64 N@ | LaiChau 30.01.17 | 14.02.17

BENH VIEN TWQP 108 XAC NHAN:

Nghién ctru sinh Tran Thi Oanh d3 nghién ctru vé ndi dung: “Nghién ciru dic
diém lam sang, cdn lam sang va mot sé yéu té lién quan cia bénh nhdan nhéi mau
ndo cdp trén léu cé théng khi co hoc” trén 166 bénh nhan trong danh sach tai Bénh
vién TWQD 108.

Bénh vién dong ¥ cho nghién ciru sinh duoc st dung cac sd liéu co lién quan
trong bénh an dé cong b trong cong trinh luan 4n.

Ha Noi, ngay 16 thang 4 nam 2019
TL. GIAM POC
PHONG KE HOACH TONG HQP




