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NGHI£N CøU GI¸ TRÞ CñA BRAIN NATRIURETIC PEPTIDE HUYÕT THANH  
TRONG CHÈN §O¸N KHã THë DO SUY TIM ë BÖNH NH¢N MíI VµO VIÖN 

 
Ph¹m Ngäc Huy TuÊn  

BÖnh viÖn cÊp cøu Trung v−¬ng- Hå ChÝ Minh 

Lª ViÖt Th¾ng - BÖnh viÖn 103 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu gi¸ trÞ cña peptide lîi niÖu (Brain 

Natriuretic Peptide-BNP) huyÕt thanh trong chÈn ®o¸n 
khã thë do suy tim ë 92 bÖnh nh©n khã thë míi vµo 
viÖn, kÕt qu¶ cho thÊy: nång ®é BNP huyÕt thanh trung 
b×nh ë nhãm bÖnh nh©n khã thë do suy tim lµ 724 ± 
480 pg/ml, do rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i lµ 428 ± 340 
pg/ml t¨ng cao cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm bÖnh 
nh©n khã thë kh«ng do suy tim (118 ± 185 pg/ml), p< 
0,001. §iÓm c¾t nång ®é BNP huyÕt thanh trong chÈn 
®o¸n khã thë do suy tim trong nghiªn cøu nµy lµ 128 
pg/ml víi ®é nh¹y lµ 84,4% vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 83%, 
p<0,0001.  

Tõ khãa: BNP huyÕt thanh, khã thë, suy tim 
SUMMARY 
Studying on value of Brain Natriuretic Peptide 

(BNP) in diagnose dyspnea caused heart failure of 92 
patients with dyspnea symptom just hospital 
admission, the results show that average concentration 
of serum BNP in dyspnea patients caused heart failure 
is 724 ± 480 pg/ml, caused left ventricle dysfunction is 
428 ± 340 pg/ml are significantly increased compared 
that of dyspnea patients without heart failure (118 ± 
185 pg/ml), p<0.0001. In the study, cut-off-point of 
serum BNP level in diagnosing dyspnea caused heart 
failure is 128 pg/ml, sensitivity is 84.4%, specificity is 
83.0%, p< 0.0001. 

Keywords: serum BNP, heart failure, dyspnea 

§ÆT VÊN §Ò 
Khã thë lµ mét c¶m gi¸c cã sù trë ng¹i bÊt th−êng 

khi thë, ®©y lµ triÖu chøng l©m sµng th−êng xuÊt hiÖn ë 
bÖnh nh©n cã bÖnh tim hoÆc bÖnh lý h« hÊp. T¹i khoa 
cÊp cøu víi bÖnh nh©n nhËp viÖn v× khã thë ng−êi thÇy 
thuèc cÇn ph¶i khÈn tr−¬ng x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt gi÷a khã thë do tim vµ kh«ng do tim ®Ó tõ ®ã ®−a 
ra ph−¬ng c¸ch ®iÒu trÞ ®óng h÷u hiÖu, gi¶m thiÓu tû lÖ 
tö vong cho bÖnh nh©n. Brain Natriuretic Peptide 
(BNP) lµ mét peptid cã t¸c dông sinh häc lµm gi·n 
m¹ch, t¨ng bµi tiÕt natri qua n−íc tiÓu, nã ®−îc phãng 
thÝch ra bëi c¸c t©m thÊt khi c¸c buång tim nµy gi·n ra. 
ViÖc phãng thÝch BNP tØ lÖ thuËn víi sù gia t¨ng thÓ 
tÝch vµ ¸p lùc qu¸ t¶i cña t©m thÊt. BNP t¨ng khi cã suy 
tim ph¶i hoÆc suy tim tr¸i, suy tim t©m thu hoÆc suy tim 
t©m tr−¬ng do bÊt kú nguyªn nh©n nµo. HiÖn nay trªn 
thÕ giíi, c¸c quèc gia tiªn tiÕn ®· ¸p dông xÐt nghiÖm 
réng r·i xÐt nghiÖm nhanh BNP t¹i khoa cÊp cøu, ®iÒu 
nµy gióp chÈn ®o¸n khã thë do suy tim xung huyÕt trë 
nªn nhanh h¬n, dÔ h¬n vµ tin cËy h¬n. Tuy nhiªn, t¹i 
ViÖt Nam xÐt nghiÖm BNP hÇu nh− ch−a ¸p dông ®Ó 
chÈn ®o¸n khã thë do suy tim xung huyÕt hay kh«ng 

do tim, ®ång thêi còng ch−a cã c«ng tr×nh nghiªn cøu 
nµo vÒ vÊn ®Ò nµy. ChÝnh v× vËy nhãm nghiªn cøu thùc 
hiÖn ®Ò tµi víi hai môc tiªu:  

1. Kh¶o s¸t nång ®é BNP huyÕt thanh ë bÖnh nh©n 
khã thë míi vµo viÖn. 

2. B−íc ®Çu t×m hiÓu gi¸ trÞ cña BNP huyÕt thanh 
trong chÈn ®o¸n khã thë do tim ë nh÷ng bÖnh nh©n 
khã thë míi vµo viÖn 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: 
§èi t−îng nghiªn cøu gåm 92 bÖnh nh©n ®−îc 

chÈn ®o¸n khã thë míi vµo khoa CÊp cøu Tæng hîp, 
BÖnh viÖn cÊp cøu Tr−ng V−¬ng, Thµnh phè Hå ChÝ 
Minh. 

+ Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: lµ bÖnh nh©n cã 
biÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng khã thë: 

BÖnh nh©n c¶m gi¸c khã thë, mÖt 
TÇn sè h« hÊp > 20 lÇn / phót hay < 10 lÇn / phót 
Thë g¾ng søc, co kÐo c¬ h« hÊp phô 
C¸c kiÓu thë bÊt th−êng, nhanh n«ng, kh«ng ®Òu… 
TÝm t¸i, v· må h«i, rèi lo¹n tri gi¸c 
Khã thë ph¶i ngåi, khã thë khi g¾ng søc 
+ Tiªu chuÈn lo¹i trõ: TÊt c¶ c¸c ®èi t−îng kh«ng 

cã khã thë hoÆc cã khã thë ë bÖnh nh©n cã Ýt nhÊt mét 
trong c¸c t×nh tr¹ng bÖnh lý sau ®©y th× ®Òu bÞ lo¹i trõ 
ra khái nghiªn cøu: 

Suy thËn (creatinin /m¸u >1,5mg%) 
X¬ gan trµn dÞch æ bông 
C−êng aldosteron nguyªn ph¸t 
Héi chøng Cushing 
Nhåi m¸u c¬ tim cÊp 
ChÊn th−¬ng tim hoÆc chÌn Ðp tim cÊp 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o 
Hen phÕ qu¶n 
ChÊn th−¬ng sä n·o  
ChÊn th−¬ng ®−êng h« hÊp 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
+ C¸c bÖnh nh©n khã thë ®−îc kh¸m l©m sµng tØ 

mØ, lµm xÐt nghiÖm BNP huyÕt thanh, lµm ®iÖn t©m ®å, 
x-quang tim phæi, siªu ©m Doppler tim, c¸c xÐt nghiÖm 
sinh ho¸ vµ huyÕt häc. 

+ ChÈn ®o¸n khã thë: NhÞp thë < 10 lÇn/phót hoÆc 
> 20 lÇn/phót, c¸nh mòi phËp phång, hâm øc lâm, co 
kÐo c¬ h« hÊp phô cã thÓ cã c¸c kiÓu thë bÊt th−êng 
kÌm rèi lo¹n tri gi¸c, tÝm t¸i, v· må h«i. 
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+ XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng nång ®é BNP trong m¸u 
®−îc thùc hiÖn t¹i Khoa Sinh hãa bÖnh viÖn Chî RÉy 
theo qui tr×nh sau: 

M¸u lÊy ngay khi ®ang trong c¬n mÖt khã thë. 
LÊy 2 … 3 ml m¸u ®ùng vµo lä EDTA quay ly t©m 

lÊy huyÕt t−¬ng ®Ó l¹nh b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é 2 … 8oC. 
Thuèc thö cña h·ng Abbott. 
BNP trong m¸u ®−îc ®Þnh l−îng theo ph−¬ng ph¸p 

huúnh quang miÔn dÞch. 
+ Ph©n ®é suy tim theo NYHA 1964 chia lµm 4 ®é 
+ Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm Epi. info 6.0 vµ 

SPSS víi viÖc x¸c ®Þnh: gi¸ trÞ trung b×nh, so s¸nh gi¸ 
trÞ trung b×nh, tû lÖ phÇn tr¨m. Kh¶o s¸t ®−êng cong 
ROC (Receiver-operating-characteric), t×m ®iÓm c¾t 
(point_cut_off) cña xÐt nghiÖm BNP huyÕt thanh trong 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt vµ x¸c ®Þnh phÐp tÝnh ®óng trong 
chÈn ®o¸n gi÷a hai ®−êng cong ROC b»ng phÇn mÒm 
Medcalc version 8.02. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Trong tæng sè 92 bÖnh nh©n ®ñ tiªu chuÈn nghiªn 

cøu cã 60,9% bÖnh nh©n nam, 39,1% bÖnh nh©n n÷. 
Tuæi trung b×nh nhãm nghiªn cøu lµ 71,5 ± 13,2 tuæi.  

1. BiÕn ®æi nång ®é BNP huyÕt thanh ë nhãm 
bÖnh nh©n nghiªn cøu: 

B¶ng 1: Tû lÖ bÖnh nh©n khã thë do c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c nhau khi míi vµo viÖn trong nghiªn cøu 

Nguyªn nh©n Sè tr−êng hîp Tû lÖ 
Kh«ng do tim 49 53,3% 
Do suy tim 39 42,4% 

Rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i 4 4,3% 
Tæng céng  92 100% 

NhËn xÐt: Khi míi vµo viÖn cã 53,3% bÖnh nh©n 
®−îc s¬ bé chÈn ®o¸n khã thë kh«ng do suy tim vµ 
42,4% sè bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n khã thë do suy 
tim. 

B¶ng 2: Tû lÖ bÖnh nh©n khã thë do c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c nhau khi ®· cã siªu ©m tim vµ gi¸ trÞ BNP 
huyÕt thanh trong nghiªn cøu 

Nguyªn nh©n Sè tr−êng hîp Tû lÖ 
Kh«ng do tim 40 43,5% 
Do suy tim 45 48,9% 

Rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i 7 7,6% 
Tæng céng 92 100% 

NhËn xÐt: Khi ®· cã kÕt qu¶ siªu ©m tim vµ BNP 
huyÕt thanh chØ cã 43,5% bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 

khã thë kh«ng do suy tim vµ 48,9% sè bÖnh nh©n ®−îc 
chÈn ®o¸n khã thë do suy tim. 

B¶ng 3: So s¸nh nång ®é BNP huyÕt thanh ë nhãm 
bÖnh nh©n khã thë do suy tim vµ kh«ng do suy tim. 

Nguyªn nh©n 
BNP huyÕt thanh 
(X± SD), (pg/ml) 

p ANOVA 

Kh«ng do tim (n=40) 118 ± 185 
Do suy tim (n=45) 724 ± 480 

Rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt 
tr¸i (n=7) 

428 ± 340 
< 0,001 

NhËn xÐt: Nång ®é BNP huyÕt thanh trung b×nh ë 
nhãm bÖnh nh©n khã thë do suy tim vµ do rèi lo¹n 
chøc n¨ng thÊt tr¸i t¨ng cao cã ý nghÜa thèng kª so víi 
nhãm bÖnh nh©n khã thë kh«ng do suy tim, p< 0,001. 

 
B¶ng 4: So s¸nh nång ®é BNP huyÕt thanh ë nhãm 

bÖnh nh©n khã thë do suy tim ë c¸c møc ®é suy tim  
§é suy tim theo 

NYHA 
BNP huyÕt thanh  
(X± SD), (pg/ml) 

p ANOVA 

NYHA II (n=8) 312 ± 265 
NYHA III (n=15) 660 ± 410 
NYHA IV (n=22) 1195 ± 989 

< 0,001 

NhËn xÐt: Nhãm bÖnh nh©n suy tim nång ®é BNP 
huyÕt thanh t¨ng cao dÇn tõ suy tim ®é II, III, IV theo 
ph©n lo¹i NYHA cã ý nghÜa thèng kª, p< 0,001. 

2. Gi¸ trÞ cña BNP huyÕt thanh trong chÈn ®o¸n 
khã thë do suy tim  

 
N=92; VARIABLE = BNP  
Area under the ROC curve = 0.855 
95% Confidence interval = 0.766 to 0.919 
P (Area=0.5) < 0.0001 

 

…………………………………………………………………………… 
Criterion    Sens. (95% C.I.)      Spec. (95% C.I.)        +LR     -LR 
 > 91         84.4 (70.5- 93.5)    72.3 (57.4- 84.4)    3.05    0.22 
 > 92         84.4 (70.5- 93.5)    76.6 (62.0- 87.7)    3.61    0.20 
 > 93         84.4 (70.5- 93.5)    78.7 (64.3- 89.3)    3.97    0.20 
 > 126        84.4 (70.5- 93.5)    80.9 (66.7- 90.8)    4.41    0.19 
 > 128 *      84.4 (70.5- 93.5)    83.0 (69.2- 92.3)    4.96    0.19 
 > 135        82.2 (67.9- 92.0)    85.1 (71.7- 93.8)    5.52    0.21 
 > 146        80.0 (65.4- 90.4)    85.1 (71.7- 93.8)    5.37    0.23 
 > 158        77.8 (62.9- 88.8)    85.1 (71.7- 93.8)    5.22    0.26 
 > 171        75.6 (60.5- 87.1)    85.1 (71.7- 93.8)    5.07    0.29 
 

Sens. = Sensitivity; Spec. = Specificity 
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+LR = Positive likelihood ratio 
-LR = Negative likelihood ratio 
BiÓu ®å 1: §iÓm c¾t nång ®é BNP huyÕt thanh trong chÈn ®o¸n khã thë do suy tim theo ®−êng cong ROC. 
NhËn xÐt: §iÓm c¾t nång ®é BNP huyÕt thanh trong chÈn ®o¸n khã thë do suy tim trong nghiªn cøu nµy lµ 128 

pg/ml (n=92 bÖnh nh©n), p< 0,0001. 
 

 Suy tim Kh«ng suy tim  
EF ≤ 45% 
hoÆc/vµ 
E/A< 1 
hoÆc E/A 

> 2 

2 26 

EF ≥ 
45%,  

1 < E/A < 
2 

21 

 

66 

 45 47 92 

TÝnh ®óng: 
24 + 45
92  = 75 % = P (A3) 

Gäi P(A3) = 75 % 
§é nh¹y = 53,3%, §é ®Æc hiÖu = 95,7% 
Dù ®o¸n d−¬ng (d−¬ng thËt) = 80,9%, Dù ®o¸n ©m 

(©m thËt) = 84,4%. 
BiÓu ®å 2: So s¸nh ®é chÝnh x¸c trong chÈn ®o¸n 

khã thë do suy tim b»ng siªu ©m tim vµ ®Þnh l−îng 
nång ®é BNP huyÕt thanh. 

NhËn xÐt: P(A1) > P(A3). TÝnh ®óng cña chÈn ®o¸n 
khã thë do suy tim víi xÐt nghiÖm m¸u BNP ®iÓm c¾t 
128 pg/ml cao h¬n (do x¸c xuÊt lín h¬n) nªn gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c h¬n. 

BµN LUËN 
1. BiÕn ®æi nång ®é BNP huyÕt thanh ë nhãm 

bÖnh nh©n nghiªn cøu: 
Chóng t«i cã 2 kÕt qu¶ chÈn ®o¸n ®−îc ghi nhËn t¹i 

hai thêi ®iÓm kh¸c nhau: ChÈn ®o¸n ngay t¹i khoa cÊp 
cøu khi bÖnh nh©n míi nhËp viÖn ®−îc thùc hiÖn bëi 
b¸c sÜ cÊp cøu. Dùa vµo l©m sµng vµ c¸c kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm cã ®−îc (kh«ng cã kÕt qu¶ BNP). ChÈn ®o¸n 
sau cïng ®−îc thùc hiÖn bëi sù nhÊt trÝ chung cña mét 
b¸c sÜ chuyªn khoa tim m¹ch, mét b¸c sÜ chuyªn khoa 
h« hÊp vµ ng−êi lµm nghiªn cøu dùa vµo l©m sµng c¸c 
kÕt qu¶ xÐt nghiÖm (thùc hiÖn ®ñ c¸c xÐt nghiÖm cßn 
thiÕu nh− siªu ©m, x-quang), ®ång thêi tham kh¶o 
thªm kÕt qu¶ xÐt nghiÖm BNP vµo chÈn ®o¸n. ViÖc 
chÈn ®o¸n chÝnh x¸c khã thë do suy tim hay kh«ng do 
suy tim lµ mét ®iÒu khã cho c¸c b¸c sÜ phßng cÊp cøu, 
bëi v× trong thêi gian ng¾n ph¶i ®−a vµo chÈn ®o¸n vµ 
h−íng ®iÒu trÞ khÈn cÊp mµ c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu 
chøng cña suy tim kh«ng chuyªn biÖt, bÖnh sö ®«i khi 
kh«ng ®ãng vai trß trong bÖnh lý cÊp tÝnh vµ khã thë lµ 
triÖu chøng chÝnh cña suy tim l¹i dÔ dµng nhÇm lÉn 
trong c¸c bÖnh lý h« hÊp, ng−êi lín tuæi, bÖnh nh©n 
bÐo ph×, xÐt nghiÖm th−êng qui x-quang, siªu ©m, khÝ 
m¸u ®éng m¹ch còng kh«ng ph¶i lu«n cã ®ñ vµ cã 
chÝnh x¸c ®Ó gióp cho chÈn ®o¸n. H¬n thÕ n÷a, bÖnh 
nh©n nhËp viÖn trong t×nh tr¹ng cÊp cøu cña bÖnh lý 
néi khoa th−êng lµ bÖnh nh©n lín tuæi, søc ®Ò kh¸ng 
kÐm, m¾c nhiÒu bÖnh lý tim phæi m·n tÝnh kÕt hîp. KÕt 
qu¶ cho thÊy sau khi cã xÐt nghiÖm BNP huyÕt thanh 

vµ siªu ©m tim, nhãm bÖnh nh©n khã thë do suy tim 
t¨ng h¬n vµ nhãm bÖnh nh©n khã thë kh«ng do suy 
tim l¹i gi¶m ®i so víi chÈn ®o¸n ban ®Çu. Nh− vËy nÕu 
kh«ng cã BNP th× chóng t«i ®· bá sãt 9 bÖnh nh©n 
trong tæng sè 92 bÖnh nh©n (gÇn 10%) khã thë do 
nguyªn nh©n tim. 

Trong nhãm bÖnh nh©n chÈn ®o¸n suy tim mµ 
chóng t«i nghiªn cøu th× nhãm ph©n ®é NYHA I kh«ng 
cã, ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i møc ®é khã thë ë nhãm suy 
tim nµy biÓu hiÖn l©m sµng ch−a ®Õn møc ®¸nh gi¸ lµ 
bÖnh cÇn cÊp cøu (nªn kh«ng nhËp vµo khoa cÊp 
cøu). Tû lÖ bÖnh nh©n suy tim theo ph©n ®é NYHA 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ suy tim theo ph©n ®é 
NYHA I chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt (1,5%), trong khi ®ã suy 
tim NYHA III chiÕm tû lÖ cao nhÊt (69%). Trong nghiªn 
cøu cña TrÇn Quèc ViÖt th× suy tim theo ph©n ®é 
NYHA I chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt (0%) vµ suy tim NYHA III 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (64,9%). 

C¸c bÖnh nh©n suy tim trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i, nång ®é BNP trong m¸u vµ møc ®é nÆng cña suy 
tim theo theo ph©n ®é NYHA cã sù t−¬ng quan víi 
nhau. Cô thÓ lµ: nång ®é BNP trung b×nh trong m¸u ë 
bÖnh nh©n suy tim NYHA II lµ 312 ± 265 pg/ml, NYHA 
III lµ 660 ± 410 pg/ml vµ NYHA IV lµ 1195 ± 989 pg/ml. 
§iÒu nµy cã nghÜa lµ møc ®é suy tim theo NYHA cµng 
nÆng th× néng ®é BNP trong m¸u cµng cao vµ mèi 
t−¬ng quan nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. 
Trong nghiªn cøu cña Cao Huy Th«ng còng nh− c¸c 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c nhËn thÊy gi÷a nång 
®é BNP trong m¸u vµ møc ®é nÆng cña suy tim theo 
NYHA cã mét mèi liªn quan chÆt chÏ víi nhau. §iÒu 
nµy cã nghÜa lµ khi bÖnh nh©n suy tim cµng nÆng th× 
nång ®é BNP trong m¸u cµng cao. hóng ta thÊy r»ng: 
møc ®é suy tim theo NYHA cµng nhÑ th× nång ®é BNP 
trong m¸u vµ møc ®é dao ®éng cµng thÊp, ng−îc l¹i 
møc ®é suy tim cµng nÆng theo NYHA th× nång ®é 
BNP trong m¸u vµ møc ®é dao ®éng cµng cao.  

2. Gi¸ trÞ cña BNP huyÕt thanh trong chÈn ®o¸n 
khã thë do suy tim  

Chóng t«i ph©n tÝch ®−êng cong ROC (Receiver-
operating-characteric) ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ph©n biÖt 
khã thë do suy tim víi khã thë do nguyªn nh©n kh¸c 
b»ng nång ®é BNP trong m¸u. KÕt qu¶ t¹i gi¸ trÞ 
ng−ìng nång ®é BNP = 128 pg/ml th× chÈn ®o¸n ph©n 
biÖt suy tim víi khã thë do nguyªn nh©n kh¸c cã ®é 
nh¹y 84,4%, ®é ®Æc hiÖu 83%, tÝnh chÝnh x¸c lµ 
82,6%. §äc kÕt qu¶ theo mÉu nghiªn cøu víi bÖnh 
nh©n khã thë cÊp nhËp viÖn cÊp cøu víi kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm BNP /m¸u ≥128 pg/ml nghÜ nhiÒu ®Õn nguyªn 
nh©n do suy tim, víi BNP/m¸u <128 pg/ml nghÜ nhiÒu 
®Õn nguyªn nh©n kh«ng do suy tim. Víi ®iÓm c¾t 
nång ®é BNP/m¸u cã gi¸ trÞ hç trî cho chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt khã thë cÊp do suy tim hay do nguyªn nh©n 
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kh¸c khi bÖnh nh©n nhËp cÊp cøu, víi ®é nh¹y chÝnh 
x¸c 82,6% (chÊp nhËn ®−îc khi > 80%), ®é nh¹y 
84,4% vµ ®é ®Æc hiÖu 83%. Gäi lµ tÝnh ®óng cña xÐt 
nghiÖm siªu ©m chÈn ®o¸n suy tim lµ P(A3). P(A3) = 
75 %. So s¸nh víi P(A1) = 82,6 %. P(A1) > P(A3). Siªu 
©m cã ®é ®Æc hiÖu cao nh−ng ®é nh¹y thÊp, cïng víi 
thùc tiÔn t¹i phßng cÊp cøu kh«ng ph¶i dÔ dµng thùc 
hiÖn ®−îc tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp do vËy dÔ bá sãt 
bÖnh, ®ång thêi tÝnh ®óng cña xÐt nghiÖm ®éc lËp 
BNP trong m¸u cao h¬n siªu ©m. C¸c nghiªn cøu 
thùc nghiÖm ®· chøng minh r»ng trong suy tim, nång 
®é BNP trong m¸u tû lÖ víi møc ®é nÆng cña bÖnh vµ 
t¨ng nhiÒu lÇn so víi ng−êi kh«ng bÞ suy tim. 

NhiÒu nghiªn cøu ®· sö dông c¸c xÐt nghiÖm vµ 
c¸c ®iÓm c¾t kh¸c nhau, ®· ®−a ra ®é nh¹y tõ 85% 
®Õn 97% vµ ®é ®Æc hiÖu tõ 84% ®Õn 92%, gi¸ trÞ tiªn 
®o¸n d−¬ng tõ 70% ®Õn 90%, trong khi gi¸ trÞ tiªn ®o¸n 
©m cao h¬n 95%. Nång ®é BNP > 100 pg/ml cã ®é 
chuyªn biÖt h¬n 95% vµ ®é nh¹y h¬n 98% khi so s¸nh 
nh÷ng bÖnh nh©n cã suy tim sung huyÕt (CHF) víi 
nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã CHF. ThËm chÝ víi nång 
®é BNP h¬n 80 pg/ ml cã ®é chuyªn biÖt h¬n 93% vµ 
®é nh¹y 98% trong chÈn ®o¸n suy tim. Nång ®é BNP 
trong nhiÒu nghiªn cøu thÊy cã liªn quan chÆt chÏ víi 
møc ®é nÆng cña bÖnh vµ rÊt tin cËy ®Ó ph©n biÖt CHF 
víi bÖnh phæi. MÆc dï siªu ©m lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc 
sö dông réng r·i nhÊt ®Ó chÈn ®o¸n rèi lo¹n chøc n¨ng 
thÊt tr¸i vµ còng lµ ph−¬ng tiÖn ph¸t triÓn nhanh nhÊt 
trong tim m¹ch, nh−ng sù ®¸nh gi¸ cã giíi h¹n vµ gi¸ 
thµnh cao cña nã trong céng ®ång kh«ng cho phÐp 
siªu ©m trë thµnh ph−¬ng tiÖn tÇm so¸t tèt nhÊt cho 
bÖnh nh©n, ®Æc biÖt ®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n Ýt cã kh¶ 
n¨ng rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr−¬ng thÊt tr¸i. C¸c 
nghiªn cøu gÇn ®©y ®· ph©n tÝch siªu ©m tim vµ gi¸ trÞ 
BNP: trong nhãm bÖnh nh©n cã tiÒn sö suy tim vµ cã 
rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i tr−íc ®ã, tÊt c¶ cã siªu ©m 
tim bÊt th−êng víi møc t¨ng nång ®é BNP trong m¸u lµ 
545 ± 45 pg/ml, nång ®é BNP trong m¸u t¨ng trong c¶ 
rèi lo¹n chøc n¨ng t©m thu vµ rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng. Trong sè bÖnh nh©n cã rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng, nh÷ng bÖnh nh©n rèi lo¹n chøc n¨ng t©m 
tr−¬ng kiÓu h¹n chÕ ®æ ®Çy cã nång ®é BNP trong m¸u 
cao (428 pg/ml) h¬n nh÷ng bÖnh nh©n cã rèi lo¹n chøc 
n¨ng t©m tr−¬ng kiÓu th− gi·n thÊt (230 pg/ml). Nång 
®é BNP còng t¨ng lªn trong rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt 
ph¶i, mÆc dï kh«ng gièng nh− trong rèi lo¹n chøc n¨ng 
thÊt tr¸i. Trong mét nghiªn cøu trªn 60 bÖnh nh©n cã 
t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi nguyªn ph¸t, nång ®é 
BNP cã gi¸ trÞ tiªn ®o¸n ®éc lËp tö vong trong 24 

th¸ng. Trong suèt qu¸ tr×nh theo dâi møc ®é tö vong ë 
nh÷ng bÖnh nh©n cã nång ®é BNP gi¶m thÊp h¬n so 
víi nh÷ng bÖnh nh©n cã nång ®é BNP t¨ng. ë bÖnh 
nh©n cã lo¹n s¶n thÊt ph¶i g©y rèi lo¹n nhÞp, nång ®é 
BNP t¨ng cã liªn quan ®Õn møc ®é nÆng cña rèi lo¹n 
chøc n¨ng thÊt ph¶i.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu gi¸ trÞ BNP huyÕt thanh trong chÈn 

®o¸n khã thë do suy tim ë 92 bÖnh nh©n khã thë míi 
vµo viÖn, chóng t«i rót ra mét sè nhËn xÐt sau: 

 + Nång ®é BNP huyÕt thanh trung b×nh ë nhãm 
bÖnh nh©n khã thë do suy tim lµ 724 ± 480 pg/ml, do 
rèi lo¹n chøc n¨ng thÊt tr¸i lµ 428 ± 340 pg/ml t¨ng cao 
cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm bÖnh nh©n khã thë 
kh«ng do suy tim (118 ± 185), p< 0,001.  

+ §iÓm c¾t nång ®é BNP huyÕt thanh trong chÈn 
®o¸n khã thë do suy tim trong nghiªn cøu nµy lµ 128 
pg/ml víi ®é nh¹y lµ 84,4% vµ ®é ®Æc hiÖu lµ 83%, p< 
0,0001. Trong chÈn ®o¸n khã thë do suy tim, nång ®é 
BNP t¹i ®iÓm c¾t nµy chÝnh x¸c h¬n gi¸ tri chÈn ®o¸n 
cña siªu ©m. 
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