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- Thêi gian ®iÒu trÞ b»ng KI: Tõ 2 –4 th¸ng chiÕm tû 
lÖ cao lµ 91, 07%[1],[3] 

- Tæng liÒu KI vµ kÕt qña ®iÒu trÞ:Tõ 200 gr – 400 gr 
chiÕm 70,54% vµ kÕt qu¶ lµnh: 100% 

- Di chøng sau ®iÒu trÞ: SÑo nhiÒu vµ nÆng: 30,36%; 
SÑo võa: 58,93%; Kh«ng sÑo: 10,71%.BÖnh vi nÊm 
s©u cã tæn th­¬ng u côc ho¹i tö n»m s©u d­íi da nªn 
di chøng ®Ó l¹i sÑo lµ tÊt yÕu[1],[3],[8] 

KÕT LUËN 
Tãm l¹i qua kh¶o s¸t mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc 

cña ®Þa ph­¬ng vµ 112 bÖnh nh©n vi nÊm s©u chóng ta 
thÊy cã sù tån t¹i vµ ph¸t t¸n cña vi nÊm trong ngo¹i 
c¶nh ë ph­êng 7 ph­êng 8, 9 vµ x· L¸t, thÞ trÊn L¹c 
D­¬ng, c¸i n«i cña vi nÊm lµ ®Êt, tõ ®ã ph¸t t¸n vµo 
n­íc, kh«ng khÝ, thùc vËt ……… råi x©m nhËp vµo con 
ng­êi. 

Vi nÊm g©y bÖnh chñ yÕu ë ®èi t­îng lµm nghÒ 
n«ng, trång hoa, rau qña vµ hay gÆp nhÊt ë ®èi t­îng 
thanh thiÕu niªn vµ ng­êi lín, ng­êi lao ®éng trong x· 
héi (tõ 16 – 45 tuæi) §Æc biÖt tËp qu¸n bãn ph©n c¸ vµ 
t­íi n­íc ao hå n­íc suèi cÇn ®­iîc quan t©m, vi nÊm 
x©m nhËp vµo c¬ thÓ phÇn lín qua vÕt th­¬ng trªn da 
ë tay, ch©n, ®Æc biÖt nhiÒu nhÊt lµ tay ph¶i, vÕt th­¬ng 
phÇn lín lµ do gai ®©m, x­¬ng c¸ hay chÊn th­¬ng, 
hiÕm gÆp h¬n lµ do c«n trïng vµ sóc vËt c¾n, ®a sè 
bÖnh nh©n thiÕu kiÕn thøc vÒ bÖnh nÊm s©u vµ lµ 
ng­êi kh«ng sö dông b¶o hé lao ®éng hoÆc sö dông 
kh«ng ®óng, kh«ng liªn tôc. Hä kh«ng biÕt vµ kh«ng xö 
lý vÕt th­¬ng ®óng, khi m¾c bÖnh ®a sè bÖnh nh©n tù 
mua thuèc ch÷a trÞ hay ®Õn c¸c phßng kh¸m ®a khoa 
chñ yÕu dïng kh¸ng sinh vµ ch¨m sãc vÕt th­¬ng, kÕt 
qu¶ kh«ng lµnh bÖnh. 

Qua kh¶o s ţ c¸c biÓu hiÖn l©m sµng còng cho 
thÊy: thêi gian ñ bÖnh nÊm s©u kho¶ng 1 th¸ng, chiÕm 
tû lÖ lín lµ thÓ viªm da, b¹ch huyÕt (90,18%),hiÕm gÆp 
h¬n lµ thÓ da ®¬n thuÇn 9,82%, c¸c thÓ kh¸c ch­a 
ph¸t hiÖn thÊy (thÓ phæi nguyªn ph¸t, thÓ lan táa…). 
100% bÖnh nh©n ®¸p øng tèt vµ lµnh bÖnh khi ®iÒu trÞ 
KI tõ 2 – 6 th¸ng (trung b×nh lµ 3 th¸ng) víi liÒu thuèc 
trung b×nh tõ 200 - 400gr (chiÕm 70,54%), sè Ýt h¬n lµ 
400- 600gr (10,71%). Qua theo dâi t¸c dông phô cña 
KI chØ thÊy ®a sè cã biÓu hiÖn tiªu hãa (78,57%) sè 
cßn l¹i kh«ng thÊy dÊu hiÖu (21,43%), phÇn lín c¸c 
biÓu hiÖn nµy xuÊt hiÖn trong nh÷ng ngµy ®Çu míi 
uèng hay t¨ng liÒu KI BN tõ tõ thÝch øng tèt sau vµi 
ngµy dïng thuèc, kh«ng cã tr­êng hîp nµo bá trÞ (ë 
®©y chóng t«i kh«ng ¸p dông c¸c thuèc kh¸ng vµ diÖt 

nÊm kh¸c Itraconazole, lamisil … V× bÖnh nh©n kh«ng 
®ñ ®iÒu kiÖn kinh tÕ ®Ó dïng thuèc). C¸c t¸c dông phô 
kh¸c cña KI kh«ng ghi nhËn thÊy nh­ c¸c rèi lo¹n chøc 
n¨ng gi̧ p trªn l©m sµng... Di chøng cã 30,36% lµ sÑo 
nÆng vµ nhiÒu, 58,93% sÑo võa tû lÖ kh«ng bÞ sÑo thÊp 
10,71% ë bÖnh nh©n nhÑ Ýt th­¬ng tæn. 

§Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh trong 
céng ®ång t¹i c¸c vïng dÞch tÔ: 

- Ph¸t quang bôi rËm, v­ên t­îc ®Çy ®ñ ¸nh s¸ng  
- Ph¶i dïng b¶o hé lao ®éng, (¸o mò, g¨ng tay bèt 

dµy, khÈu trang…..) ®¹t tiªu chuÈn  
- Trong qóa tr×nh lao ®éng (lµm v­ên, rÉy…) tr¸nh 

bÞ vÕt th­¬ng, chÊn th­¬ng, cÈn thËn víi c¸c lo¹i thùc 
vËt cã gai, m¶nh gç môc, ®Æc biÖt lµ x­¬ng c¸ trong 
ph©n c¸ … g©y vÕt th­¬ng trªn da.  

- NÕu bÞ vÕt th­¬ng trªn da ph¶i xö lý ®óng c¸ch 
(röa n­íc s¹ch xµ phßng, thuèc s¸t trïng, tèt nhÊt lµ 
dung dÞch I èt 10% …) vµ theo dâi ch¨m sãc vÕt 
th­¬ng hµng ngµy. 

- Khi m¾c bÖnh th× ®Õn ngay p/kh¸m chuyªn khoa 
da liÔu ®Ó ®­îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi 

KIÕN NGHÞ 
BÖnh Sporotrichose lµ bÖnh xÈy ra ë c¸c vïng dÞch 

tÔ, lµm ¶nh h­ëng ®Õn ®êi sèng kinh tÕ x· héi cña 
nh©n d©n ®Þa ph­¬ng tØnh l©m §ång nªn cÇn cã sù 
quan t©m cña chÝnh quyÒn c¸c cÊp, ngµnh y tÕ ®Æc 
biÖt lµ y tÕ ®Þa ph­¬ng cÇn phæ biÕn kiÕn thøc trong 
d©n vÒ biÓu hiÖn cña bÖnh vµ c¸ch phßng chèng cã 
hiÖu qu¶ nh»m ®em l¹i lîi Ých cho ng­êi lao ®éng. 
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NguyÔn TuÊn H­ng, NguyÔn ThÕ Hïng 
Vô tæ chøc c¸n bé – Bé Y tÕ 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, nh©n lùc y tÕ ë n­íc ta 

®· cã sù gia t¨ng ®¸ng kÓ c¶ vÒ sè l­îng vµ chÊt 
l­îng, gãp phÇn quan träng trong viÖc n©ng cao chÊt 
l­îng vµ hiÖu qu¶ cña ho¹t ®éng ch¨m sãc søc kháe 

nh©n d©n. Sè l­îng nh©n viªn y tÕ/10.000 d©n ®· 
t¨ng tõ 29,9 n¨m 2004 lªn 34,7 n¨m 2008 (khuyÕn 
c¸o cña WHO lµ 35 c¸n bé y tÕ/10.000 d©n). Sè b¸c 
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sü/10.000 d©n trong cïng thêi gian nµy còng ®· t¨ng 
tõ 5,9 lªn 6,5. 

Lao ®éng trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ lµ lao 
®éng ®Æc thï víi c­êng ®é cao. Trong nh÷ng n¨m qua, 
c¸c chÝnh s¸ch, chÕ ®é l­¬ng vµ phô cÊp quanh l­¬ng 
nh­: chÕ ®é tiÒn l­¬ng, n©ng bËc l­¬ng, chÕ ®é phô 
cÊp ®éc h¹i, nguy hiÓm, chÕ ®é phô cÊp l­u ®éng, chÕ 
®é phô cÊp ®Æc thï nghÒ nghiÖp, chÕ ®é phô cÊp ­u 
®·i nghÒ, chÝnh s¸ch b¶o hiÓm x· héi, b¶o hiÓm y tÕ… 
®· ®­îc ban hµnh t¹o hµnh lang ph¸p lý cho qu¶n lý 
nguån nh©n lùc y tÕ. C¸c chÝnh s¸ch nµy chñ yÕu ®­îc 
ban hµnh vµo hai thêi ®iÓm lµ trong nh÷ng n¨m 1993 – 
1994 vµ ®­îc söa ®æi vµo nh÷ng n¨m 2003 vµ 2004. 
Sau nhiÒu n¨m thùc hiÖn, c¸c chÝnh s¸ch nµy còng ®· 
béc lé nhiÒu h¹n chÕ, bÊt cËp cÇn söa ®æi.  

XuÊt ph¸t tõ bèi c¶nh ®ã, chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi 
“Nghiªn cøu mét sè bÊt cËp khi thùc hiÖn chÕ ®é phô 
cÊp ®èi víi c¸n bé, c«ng chøc, viªn chøc ngµnh y tÕ 
n¨m 2011”. 

Nghiªn cøu nh»m môc tiªu sau: 
1. Rµ so¸t c¸c chÕ ®é phô cÊp ®ang thùc hiÖn ®èi 

víi c¸n bé, c«ng chøc, viªn chøc ngµnh y tÕ hiÖn nay. 
2. Ph©n tÝch nh÷ng bÊt cËp khi thùc hiÖn c¸c chÕ ®é 

phô cÊp ®ã. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu lµ c¸c ®¬n vÞ, c¸ nh©n cã liªn 

quan tíi qu¸ tr×nh triÓn khai c¸c chÝnh s¸ch vÒ phô cÊp 
cho c¸n bé, c«ng chøc, viªn chøc ngµnh y tÕ vµ nh÷ng 
ng­êi h­ëng lîi tõ c¸c chÝnh s¸ch nµy lµ c¸c c¸n bé, 
c«ng chøc, viªn chøc ngµnh y tÕ c¸c tuyÕn. 

2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
T¹i c¸c ®¬n vÞ tuyÕn trung ­¬ng: Nghiªn cøu 

chän cã chñ ®Ých 13 viÖn vµ bÖnh viÖn thuéc c¸c lÜnh 
vùc chuyªn ngµnh cña tuyÕn trung ­¬ng, cô thÓ lµ: mét 
sè ViÖn nghiªn cøu, ViÖn gi̧ m ®Þnh, ViÖn kiÓm ®Þnh, 
bÖnh viÖn chuyªn khoa vµ ®a khoa. 

T¹i c¸c tØnh nghiªn cøu: 05 tØnh ®­îc chän ngÉu 
nhiªn ®¹i diÖn cho c¸c vïng lµ: Hµ Giang, B¾c Ninh, 
Hµ TÜnh, Kon Tum vµ Kiªn Giang. 

Thêi gian nghiªn cøu:   
Thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu thùc ®Þa: 6/2009 – 

12/2009 
 ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang, kÕt hîp ph­¬ng ph¸p 

nghiªn cøu ®Þnh l­îng vµ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Mét sè chÕ ®é l­¬ng, phô cÊp quanh l­¬ng 

®èi víi c¸n bé, c«ng chøc, viªn chøc ngµnh y tÕ. 
L­¬ng vµ phô cÊp quanh l­¬ng: ChÕ ®é l­¬ng; chÕ 

®é n©ng bËc l­¬ng; C¸c chÕ ®é phô cÊp quanh l­¬ng 
®­îc chia lµm 2 nhãm:  

- Nhãm 1 lµ c¸c chÕ ®é phô cÊp cã møc ®iÒu chØnh 
chung cïng c¸c ngµnh, gåm: phô cÊp chøc danh l·nh 
®¹o, phô cÊp khu vùc, phô cÊp ®Æc biÖt, phô cÊp tr¶ 
l­¬ng lµm viÖc vµo ban ®ªm, lµm thªm giê, chÕ ®é båi 
d­ìng b»ng hiÖn vËt vµ phô cÊp th©m niªn v­ît khung;  

- Nhãm 2 lµ c¸c phô cÊp cã quy ®Þnh riªng cho 
ngµnh y tÕ vµ mét sè ngµnh kh¸c, gåm: phô cÊp ­u ®·i 

theo nghÒ, phô cÊp ®éc h¹i nguy hiÓm, phô cÊp l­u 
®éng, phô cÊp thu hót, phô cÊp tr¸ch nhiÖm c«ng viÖc. 

C¸c chÕ ®é phô cÊp ®Æc thï ngµnh, nghÒ: §©y lµ 
c¸c chÕ ®é ®Æc thï dµnh riªng cho ngµnh y tÕ, bao 
gåm: ChÕ ®é phô cÊp th­êng trùc 24/24h, chÕ ®é phô 
cÊp phÉu thuËt, thñ thuËt; chÕ ®é phô cÊp chèng dÞch. 

Ngoµi ra cßn cã c¸c chÕ ®é, quy ®Þnh vÒ b¶o hiÓm 
x· héi, b¶o hiÓm y tÕ; c¸c quy ®Þnh vÒ an toµn vÖ sinh 
lao ®éng (chÕ ®é ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n, chÕ ®é 
kh¸m tuyÓn, kh¸m søc khoÎ ®Þnh kú, kh¸m bÖnh nghÒ 
nghiÖp,…); c¸c chÕ ®é ®iÒu d­ìng, båi th­êng vµ trî 
cÊp ®èi víi ng­êi bÞ tai n¹n nghÒ nghiÖp, bÖnh nghÒ 
nghiÖp; c¸c quy ®Þnh vÒ thêi gian lao ®éng, nghØ ng¬i.  

2. Mét sè bÊt cËp cÇn söa ®æi bæ sung 
BÊt cËp vÒ quy ®Þnh trong c¸c v¨n b¶n hiÖn hµnh 
a) BÊt cËp chung: 
KÕt qu¶ kh¶o s ţ cho thÊy c¸c v¨n b¶n quy ®Þnh vÒ 

chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i hiÖn hµnh cßn nhiÒu bÊt cËp c¶ 
vÒ ®é bao phñ ®èi víi c¸c ®èi t­îng cÇn ®·i ngé còng 
nh­ ®Þnh møc ­u ®·i; c¸c v¨n b¶n h­íng dÉn thùc hiÖn 
cßn ch­a cô thÓ, ch­a chÝnh x¸c g©y khã kh¨n cho c¸c 
®¬n vÞ vµ c¸ nh©n khi triÓn khai vËn dông. 

Cã thÓ nªu kh¸i qu¸t mét sè bÊt cËp phæ biÕn ®èi 
víi c¸c v¨n b¶n vÒ phô cÊp ­u ®·i dµnh cho ngµnh Y 
tÕ cô thÓ nh­ sau:  

- Mét lµ, mét sè v¨n b¶n h­íng dÉn thùc hiÖn cßn 
ch­a râ rµng nªn khã vËn dông. Bªn c¹nh ®ã cã 
nh÷ng v¨n b¶n l¹i liÖt kª qu¸ chi tiÕt song vÉn ch­a 
bao phñ ®­îc hÕt ®­îc ®èi t­îng cÇn h­ëng lîi.  

- Hai lµ, ®Þnh møc phô cÊp nh×n chung cßn thÊp, 
ch­a tháa ®¸ng, ch­a t­¬ng xøng víi lao ®éng ®Æc thï 
cña Ngµnh.  

- Ba lµ, ®Þnh møc phô cÊp ®· l¹c hËu so víi møc 
l­¬ng tèi thiÓu vµ gi¸ c¶ thÞ tr­êng nhÊt lµ víi mét sè 
phô cÊp cã c¸ch tÝnh chi tr¶ ch­a hîp lý (tÝnh b»ng tiÒn 
theo gi¸ trÞ tuyÖt ®èi).  

- Bèn lµ, c¸c chÕ ®é phô cÊp hiÖn nay ch­a ®¶m 
b¶o ®­îc tÝnh c«ng b»ng gi÷a lao ®éng ngµnh Y tÕ so 
víi c¸c ngµnh kh¸c vµ ch­a ®ñ søc hÊp dÉn ®Ó thu hót 
CBYT vÒ c«ng t¸c t¹i vïng s©u vïng xa, c¸c chuyªn 
khoa ®Æc thï.  

b) BÊt cËp trong chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ  
VÒ ®èi t­îng ®­îc h­ëng:  
Theo th«ng t­ h­íng dÉn hiÖn vÉn cßn mét bé 

phËn ®¸ng kÓ c¸n bé viªn chøc cña Ngµnh (c¸n bé 
qu¶n lý nhµ n­íc, trung t©m D©n sè-KHHG§, trung 
t©m TTGDSK, chi côc QLVSATTP vµ bé phËn gi¸n 
tiÕp trong c¸c ®¬n vÞ sù nghiÖp y tÕ) ch­a ®­îc h­ëng 
phô cÊp ­u ®·i; ngoµi c¸c ng¹ch viªn chøc cã 2 ch÷ 
sè ®Çu cña m· ng¹ch 13, 16 ®­îc h­ëng, c¸c c¬ së y 
tÕ cßn nhiÒu m· ng¹ch viªn chøc kh¸c còng trùc tiÕp 
lµm chuyªn m«n, tiÕp xóc trùc tiÕp víi ng­êi bÖnh 
hoÆc trùc tiÕp tham gia phßng chèng dÞch nh­ng l¹i 
kh«ng ®­îc h­ëng phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ. T¹i 
nhiÒu CSYT c«ng lËp, c¸c c¸n bé y tÕ kh«ng ®­îc 
h­ëng phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ trong thêi gian ®i 
häc n©ng cao chuyªn m«n, trong khi c¸n bé y tÕ vÉn 
ph¶i võa häc, võa thùc tËp vµ tham gia th­êng trùc t¹i 
c¸c c¬ së ®µo t¹o y, d­îc. §©y lµ bÊt cËp lín cÇn 
ph¶i cã sù ®iÒu chØnh. 
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VÒ ®Þnh møc phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ:   
Cã 78% CBYT ®­îc pháng vÊn cho r»ng ®Þnh møc 

phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ hiÖn ch­a tháa ®¸ng. Tû lÖ 
CBYT chÊp nhËn ®Þnh møc hiÖn hµnh chØ ®¹t 18,4%.  

Cã thÓ thÊy hÇu hÕt CBYT t¹i c¸c ®¬n vÞ ®Òu ch­a 
b»ng lßng víi ®Þnh møc phô cÊp ­u ®·i nghÒ nh­ hiÖn 
nay nhÊt lµ trong lÜnh vùc dù phßng, kiÓm ®Þnh, gi¸m 
®Þnh vµ mét sè chuyªn khoa ®Æc thï.  

*) "Ph¶i tiÕp xóc trùc tiÕp víi chñng g©y ®éc, g©y 
bÖnh trùc tiÕp, hãa chÊt ®éc, c¸c v¾c xin, sinh phÈm, 
c¸c mÉu thö, mÉu chuÈn, bÖnh phÈm (m¸u vµ n­íc 
tiÓu bÞ bÖnh nhiÔm HIV, viªm gan B,C...) chÕ ®é cho 
anh em ­u ®·i nghÒ chØ 20% th«i. Nh­ vËy lµ ch­a 
tháa ®¸ng" (TLN CBYT ViÖn kiÓm ®Þnh Quèc gia v¾c 
xin vµ sinh phÈm y tÕ) 

**) "¦u ®·i nghÒ hiÖn nay 35% lµ qu¸ thÊp vµ ch­a 
t­¬ng xøng víi c«ng viÖc. C«ng viÖc võa liªn quan tíi 
téi ph¹m võa liªn quan tíi bÖnh nh©n t©m thÇn, nhiÔm 
HIV. §· cã nhiÒu c¸n bé bÞ bÖnh nh©n ®¸nh bÞ th­¬ng, 
h¾t n­íc s«i vµo ng­êi... C«ng viÖc liªn quan nhiÒu tíi 
c¸c c¬ quan tè tông kh¸c nªn bÞ ¸p lùc tr¸ch nhiÖm 
c«ng viÖc" (TLN CBYT ViÖn gi¸m ®Þnh ph¸p y t©m thÇn 
Trung ­¬ng) 

Bªn c¹nh ®ã, nhiÒu ý kiÕn cßn cho r»ng ch­a cã sù 
ph©n biÖt tháa ®¸ng vÒ kho¶ng c¸ch ®Þnh møc ­u ®·i 
gi÷a c¸c ®èi t­îng theo vïng, miÒn; theo tuyÕn; theo 
lÜnh vùc; theo chuyªn khoa ®Æc thï. Bëi vËy, cÇn cã 
chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i kh¸c biÖt h¬n dµnh cho CBYT ë 
c¸c vïng miÒn nói, vïng s©u, vïng xa, ë tuyÕn c¬ së, ë 
lÜnh vùc dù phßng vµ c¸c chuyªn khoa ®Æc thï. 

*) "ChÕ ®é cho miÒn nói ph¶i kh¸c miÒn xu«i, chÕ 
®é ­u ®·i ph¶i kh¸c th× míi ®éng viªn ®­îc CBYT vÒ 
miÒn nói. ChÕ ®é cho c¸n bé dù phßng ph¶i kh¸c bÖnh 
viÖn, chÕ ®é cho x· ph¶i kh¸c huyÖn. T©m lý chung c¶ 
®iÒu d­ìng vµ b¸c sÜ, ch¼ng ai muèn vµo dù phßng 
hay vÒ x·, mäi thø ®Òu bÞ thiÖt thßi".  (TLN l·nh ®¹o 
BV§K, TTYT huyÖn VÞ Xuyªn, Hµ Giang) 

c) BÊt cËp trong chÕ ®é phô cÊp th­êng trùc 24/24 
giê 

VÒ ®Þnh møc phô cÊp trùc:  
Víi ®Æc thï cña ngµnh y tÕ, kh¸i niÖm "th­êng trùc" 

cña CBYT ë bÖnh viÖn ®­îc hiÓu lµ "kh¸m, ch÷a 
bÖnh", lµ "lµm viÖc" trong phiªn trùc, lµ lµm viÖc ngoµi 
giê vµo ban ®ªm, thø b¶y, chñ nhËt, ngµy lÔ, TÕt. Nh­ 
vËy, tiÒn trùc cÇn ph¶i ®­îc chi tr¶ nh­ møc chi cho 
lµm ngoµi giê theo LuËt lao ®éng. Trong thùc tÕ, møc 
phô cÊp th­êng trùc hiÖn nay ®ang rÊt thÊp, kh«ng ®ñ 
®Ó trang tr¶i chi phÝ ®i l¹i vµ bï ®¾p c«ng søc cho 
CBYT trong phiªn trùc. V× vËy cã tíi 85,5% sè CBYT 
®­îc pháng vÊn ®· cho r»ng møc phô cÊp th­êng trùc 
ch­a tháa ®¸ng. 

Qua nghiªn cøu ®Þnh tÝnh t¹i c¸c ®Þa bµn kh¶o s¸t, 
l·nh ®¹o còng nh­ c¸n bé viªn chøc cña nhiÒu ®¬n vÞ 
®· cã chung nhËn xÐt vÒ vÊn ®Ò nµy. Qui ®Þnh vÒ phô 
cÊp trùc cã tõ khi møc l­¬ng tèi thiÓu lµ 350.000® ®Õn 
nay møc l­¬ng tèi thiÓu ®· n©ng lªn h¬n 3 lÇn song 
phô cÊp trùc vÉn ch­a thay ®æi. 

*) "Møc phô cÊp lµ qu¸ thÊp, 25.000 ®ång cho trùc 
24 giê trong khi c¸n bé ph¶i ¨n 3 b÷a t¹i bÖnh viÖn, 
kh«ng ®ñ ®Ó chi tiÒn ¨n n÷a". 

(TLN l·nh ®¹o BV§K huyÖn VÞ Xuyªn, Hµ Giang) 

**) “Phô cÊp 10.000®/ng­êi/ngµy trùc t¹i tr¹m y tÕ, 
trong khi b¸t hñ tiÕu lµ 15.000®, hoÆc tiÒn trùc ch­a 
®­îc 1 lÝt x¨ng ®i lµm.” (TLN CBYT TYT x· Ngäc Tróc, 
huyÖn Rång GiÒng, Kiªn Giang)  

NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, ®Þnh møc phô cÊp th­êng 
trùc hiÖn nay ch­a hîp lý, ch­a c«ng b»ng, cßn mang 
tÝnh cµo b»ng, mäi ®èi t­îng tham gia kÝp trùc ®Òu 
®­îc h­ëng møc phô cÊp nh­ nhau kh«ng ph©n biÖt 
tr×nh ®é chuyªn m«n, vÞ trÝ c«ng t¸c.  

*) "Phô cÊp trùc hiÖn nay lµ ®ang cµo b»ng trong 
mäi tr×nh ®é vµ tr¸ch nhiÖm. CÇn thay ®æi ®Ó phï hîp 
víi tr×nh ®é vµ tr¸ch nhiÖm kh¸c nhau trong ca trùc cña 
c¸n bé y tÕ." (TLN L·nh ®¹o Së Y tÕ Kon Tum) 

**) "ChÕ ®é phô cÊp trùc hiÖn nay lµ kh«ng hîp lý 
nhÊt, kh«ng nhÊt thiÕt ®Þnh møc tuyÕn d­íi ph¶i thÊp 
h¬n tuyÕn trªn, mµ nªn theo tr¸ch nhiÖm c«ng viÖc."  

(TLN CBYT BV Phô S¶n Trung ­¬ng) 
VÒ thêi gian th­êng trùc 24h/ngµy:  
Quy ®Þnh thêi gian th­êng trùc 24h/ngµy kh«ng phï 

hîp víi mét sè chuyªn khoa cã c­êng ®é lao ®éng cao 
trong c¸c phiªn trùc nh­: ngo¹i, s¶n, cÊp cøu, håi søc 
cÊp cøu.  

*) "TÝnh giê trùc 24/24 khã thùc hiÖn do c«ng viÖc 
qu¸ vÊt v¶, c­êng ®é lµm viÖc cao, thÇn kinh c¨ng 
th¼ng. Cã ®ªm cÊp cøu trªn 20 bÖnh nh©n nÆng, ®a 
chÊn th­¬ng." (TLN CBYT BV ViÖt §øc) 

VÒ ®Þnh xuÊt trùc:  
§Þnh xuÊt trùc theo gi­êng bÖnh hiÖn nay ch­a hîp 

lý, ch­a thùc tÕ. HÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn ®ang ph¶i n©ng 
sè xuÊt trùc nhiÒu h¬n so víi quy ®Þnh ®Ó ®¶m b¶o 
nh©n lùc lµm viÖc t¹i c¸c khoa chuyªn m«n, c¸c bé 
phËn phôc vô cÊp cøu, kh¸m, ch÷a bÖnh. BV§K tØnh 
Kon Tum, theo quy ®Þnh cã 48 suÊt trùc nh­ng thùc tÕ 
bÖnh viÖn bè trÝ 68 ng­êi trùc, BV§K tØnh Hµ TÜnh n©ng 
tõ 60 suÊt trùc lªn 80 suÊt trùc mét ngµy. 

NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, nªn cã kho¶ng ®Þnh suÊt 
nhÊt ®Þnh cho tõng h¹ng bÖnh viÖn. Tïy thuéc theo sè 
gi­êng vµ nh©n lùc cô thÓ mµ c¸c bÖnh viÖn cã ®Þnh 
møc nh©n lùc trùc cho phï hîp. Quy ®Þnh 01 suÊt trùc 
cho mét tr¹m y tÕ x· kh«ng hîp lý vµ kh«ng ®¸p øng 
®­îc nhu cÇu thùc tÕ.  

*) “Trùc ë y tÕ x· chØ ®­îc mét suÊt, 10.000 
®ång/ngµy. Cã h«m trùc ph¶i gäi thªm c¸n bé ®Õn ®ì 
®Î hoÆc cÊp cøu bÖnh nh©n, tiÒn trùc ph¶i chia ®«i."  

(TLN l·nh ®¹o TTYT huyÖn VÞ Xuyªn, Hµ Giang) 
**) “Trong ®ît dÞch nhiÒu bÖnh nh©n nÆng qu ,̧ huy 

®éng thªm anh em, c¶ ng­êi lµm hµnh chÝnh còng trùc. 
TiÒn trùc còng ®­îc vËn dông tÝnh 02 ngµy c«ng th× 
b»ng mét xuÊt trùc. BÖnh viÖn cè g¾ng hç trî ®Ó ®éng 
viªn anh em trong ®ît dÞch.”  

(TLN l·nh ®¹o BV bÖnh nhiÖt ®íi Trung ­¬ng)  
Ph­¬ng thøc chi tr¶ vµ c¸ch tÝnh phô cÊp trùc:  
Víi c¸ch tÝnh b»ng tiÒn phô cÊp trùc theo gi̧  trÞ 

tuyÖt ®èi nh­ hiÖn nay lµ kh«ng phï hîp, dÔ bÞ l¹c hËu 
so víi møc biÕn ®éng cña gi¸ c¶ trong thÞ tr­êng. 
NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, møc phô cÊp trùc nªn tÝnh theo 
hÖ sè so víi møc l­¬ng tèi thiÓu sÏ hîp lý h¬n.  

*) "TiÒn phô cÊp th­êng trùc thùc hiÖn theo QuyÕt 
®Þnh sè 155 tõ n¨m 2003. Tõ ®ã ®Õn nay l­¬ng tèi 
thiÓu ®· thay ®æi 6 lÇn, tõ møc l­¬ng 210.000 lªn 
650.000 ®ång trong khi ®ã tiÒn trùc kh«ng thay ®æi."  



Y häc thùc hµnh (807) - sè 2/2012  
  
  
 

81 

(TLN l·nh ®¹o BV§K tØnh Kon Tum) 
VÒ chÕ ®é nghØ bï sau phiªn trùc:  
T¹i hÇu hÕt c¸c c¬ së ®iÒu trÞ, chÕ ®é nghØ bï sau 

phiªn trùc ch­a thùc hiÖn ®Çy ®ñ nh­ quy ®Þnh do c¸c 
bÖnh viÖn thiÕu nh©n lùc, ®Æc biÖt lµ thiÕu b¸c sÜ. HiÖn 
nay, mét sè c¬ së tù vËn dông trong nguån tµi chÝnh tù 
chñ ®Ó chi tr¶ tiÒn thay cho ngµy nghØ bï sau phiªn 
trùc hoÆc ®­îc tr¶ theo chÕ ®é phô cÊp lµm thªm giê 
nh­ng kh«ng qu¸ 200 giê/n¨m. MÆc dï mét sè CSYT 
®· vËn dông chi tr¶ theo quy ®Þnh vÒ lµm thªm giê (tèi 
®a 200 giê/n¨m) hoÆc tõ nguån tù chñ cho c¸c ngµy 
b¸c sÜ ph¶i lµm viÖc mµ kh«ng ®­îc nghØ bï còng ch­a 
®­îc tháa ®¸ng. 

*) "CBYT trùc kh«ng ®­îc nghØ bï mµ chØ ®­îc 
h­ëng 45.000®/ngµy" 

(TLN CBYT BV Phô s¶n Trung ­¬ng) 
**) "BÖnh viÖn tr¶ b¸c sÜ 80.000®/ngµy (8 giê) thay 

cho 01 ngµy nghØ bï. ChØ tr¶ cho c¸c ®èi t­îng b¸c sÜ, 
kÕ to¸n, hµnh chÝnh tham gia th­êng trùc mµ kh«ng 
®­îc nghØ bï." (TLN l·nh ®¹o BV§K tØnh Hµ Giang) 

NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, c¸c bÖnh viÖn ®Òu trong t×nh 
tr¹ng qu¸ t¶i bÖnh nh©n, thiÕu nh©n lùc ®Æc biÖt lµ ®éi 
ngò b¸c sÜ, do ®ã c¸c b¸c sÜ ph¶i trùc 2-3 ngµy trong 
mét tuÇn. Nh­ vËy, giê trùc cña nhiÒu CBYT lªn ®Õn 
500-600 giê trong mét n¨m. Ngoµi ra, hÇu hÕt c¸c 
CSYT, kh«ng thÓ bè trÝ cho CBYT nghØ bï sau phiªn 
trùc do nhu cÇu c«ng viÖc, do ®ã sè ngµy nghØ bï tån 
®äng ngµy mét nhiÒu. Trong t×nh tr¹ng bè trÝ can bé y 
tÕ th­êng trùc 24/24 giê nh­ hiÖn nay, nhiÒu c¬ së 
kh«ng cã nguån tµi chÝnh ®Ó chi tr¶ lµm thªm giê cho 
CBYT trong nh÷ng ngµy lµm viÖc theo yªu cÇu vµ 
còng kh«ng thÓ bè trÝ nghØ bï.  

*) "§iÒu d­ìng 8-10 tua trùc/th¸ng. Cã nh÷ng ngµy 
bËn trùc kh«ng ®­îc nghØ, lµm thªm giê nh­ng kh«ng 
®­îc tr¶ thªm giê, kh«ng ®­îc båi d­ìng g× thªm."  

(TLN CBYT BV§K huyÖn CÈm Xuyªn, Hµ TÜnh) 
d) BÊt cËp cña chÕ ®é phô cÊp phßng chèng dÞch 
VÒ quy ®Þnh giê trùc phßng chèng dÞch:  
Quy ®Þnh 24 giê cho mét ngµy tham gia dËp dÞch vµ 

chèng dÞch lµ ch­a hîp lý g©y khã kh¨n cho viÖc thanh 
quyÕt to¸n chÕ ®é phô cÊp cho CBYT. Kh i̧ niÖm 
"th­êng trùc 24 giê phßng chèng dÞch" ch­a ®­îc nªu 
cô thÓ trong v¨n b¶n, do ®ã trong thùc tÕ c¸c c¬ së 
®iÒu trÞ, c¸c bÖnh viÖn, khoa truyÒn nhiÔm rÊt khã kh¨n 
®Ó tÝnh to¸n chi tr¶ phô cÊp phßng chèng dÞch. Kh«ng 
cã h­íng dÉn cô thÓ cho c¸c c¬ së ®iÒu trÞ hoÆc n¬i 
thu dung c¸c bÖnh nh©n bÞ bÖnh dÞch (xÐt nghiÖm 
d­¬ng tÝnh) chi tr¶ cho c¸c CBYT tham gia th­êng trùc 
8 giê hoÆc 12 giê trong c¸c ®ît dÞch bÖnh nguy hiÓm. 

VÒ ®Þnh møc phô cÊp phßng chèng dÞch:  
Ch­a ph©n ®Þnh râ møc phô cÊp chèng dÞch kh¸c 

nhau trong m«i tr­êng “æ dÞch” vµ “vïng dÞch”. Trong 
m«i tr­êng "æ dÞch" nh­ c¸c khoa, phßng n¬i cÊp cøu 
vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n bÞ nhiÔm bÖnh dÞch th× nguy c¬ 
l©y nhiÔm rÊt cao. V× vËy cã 61% CBYT ®­îc pháng 
vÊn ®· cho r»ng chÕ ®é phô cÊp phßng chèng dÞch 
hiÖn cßn ch­a tháa ®¸ng. Tû lÖ nµy trong lÜnh vùc dù 
phßng cao h¬n lÜnh vùc ®iÒu trÞ (74,1% vµ 64%; 
p<0/05; OR=1.6) 

*) "§Þnh møc phô cÊp kh«ng ®ñ cho sinh ho¹t khi ®i 
xuèng æ dÞch, ch­a nãi g× ®Õn kh¶ n¨ng l©y nhiÔm ®éc 
h¹i mang vÒ cho gia ®×nh vµ ng­êi th©n"  

(TLN l·nh ®¹o TTYTDP tØnh B¾c Ninh) 
VÒ c¬ chÕ thùc hiÖn chÕ ®é phô cÊp phßng chèng 

dÞch  
KÕt qu¶ kh¶o s ţ cho thÊy, c¬ chÕ thùc hiÖn phô 

cÊp phßng chèng dÞch còng cÇn ph¶i ®­îc ®iÒu chØnh. 
HÇu hÕt c¸c ®Þa ph­¬ng khi cã tr­êng hîp nghi ngê 
dÞch, CBYT ph¶i ®i c¬ së, ®Õn hé gia ®×nh vËn ®éng 
thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p chèng dÞch, can thiÖp kh«ng 
®Ó dÞch x¶y ra hoÆc khèng chÕ kh«ng ®Ó dÞch lan réng. 
Song chØ khi nµo ®Þa ph­¬ng chÝnh thøc th«ng b¸o cã 
dÞch th× khi ®ã CBYT míi ®­îc h­ëng phô cÊp phßng 
chèng dÞch.  

*) “C¸n bé dù phßng ®i phßng chèng dÞch, ®i gi¸m 
s¸t dÞch, nh­ng chØ h­ëng khi cã c«ng bè dÞch, khi 
kh«ng cã dÞch th× kh«ng ®­îc h­ëng, tµi chÝnh kh«ng 
thanh to¸n cho CBYT.” 

(TLN l·nh ®¹o Së Y tÕ Hµ Giang)  
**) "YTDP c¸c tuyÕn ch­a ®ñ kinh phÝ ®Ó ho¹t ®éng 

khi cã dÞch. kh«ng cã ®ñ tiÒn thanh to¸n cho anh em, 
hãa chÊt còng ph¶i vay nî dai d¼ng,...Khi cã dÞch 
H5N1, YTDP buéc triÓn khai dËp dÞch nh­ng xin kinh 
phÝ tØnh tíi giê còng kh«ng cã"  

(TLN l·nh ®¹o TTYTDP tØnh Hµ TÜnh) 
VÒ ®èi t­îng ®­îc h­ëng: 
NhiÒu c¸n bé kh«ng trùc tiÕp ®i c¬ së nh­ng tham 

gia lËp kÕ ho¹ch, tæ chøc c«ng t¸c hËu cÇn, phôc vô 
chèng dÞch còng kh«ng ®­îc h­ëng phôc cÊp chèng 
dÞch (trõ chèng dÞch Cóm A H1N1).  

*) “VÒ phô cÊp chèng dÞch vÉn cßn nh÷ng bÊt cËp, 
anh em lËp kÕ ho¹ch vµ phôc vô cho c«ng t¸c chèng 
dÞch l¹i kh«ng ®­îc h­ëng.”  

(TLN CBYT TTYTDP huyÖn Tiªn Du, B¾c Ninh) 
®) BÊt cËp vÒ chÕ ®é phô cÊp phÉu thuËt, thñ thuËt 
VÒ ®Þnh møc phô cÊp phÉu thuËt, thñ thuËt 
Cã 74,9% sè CBYT ®­îc pháng vÊn cho biÕt phô 

cÊp phÉu thuËt hiÖn ch­a tháa ®¸ng. Tû lÖ cã chung 
nhËn xÐt víi phô cÊp thñ thuËt lµ 79% 

Qua kh¶o s¸t t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt §øc, n¬i 
thùc hiÖn nhiÒu lo¹i phÉu thuËt, thñ thuËt vµ cã nhiÒu 
ca phÉu thuËt ph¶i kÐo dµi trong nhiÒu giê vµ cÇn kÝp 
mæ nhiÒu ng­êi; c¸c quy ®Þnh hiÖn hµnh vÒ phô cÊp 
phÉu thuËt, thñ thuËt ®· lçi thêi vµ kh«ng hîp lý. Do 
vËy, bÖnh viÖn ®· t¨ng møc phô cÊp cho mét sè phÉu 
thuËt trong kh¶ n¨ng tµi chÝnh cña bÖnh viÖn. NhiÒu ý 
kiÕn cho r»ng tÝnh phô cÊp phÉu thuËt theo ca lµ ch­a 
hîp lý, nªn dùa theo tÝnh chÊt bÖnh lý, phÉu thuËt 
nhiÔm trïng, thêi gian phÉu thuËt hoÆc ®é khã cña kü 
thuËt, ®Ó tÝnh ®Þnh møc phô cÊp phÉu thuËt.  

VÒ ®Þnh xuÊt vµ danh môc phÉu thuËt, thñ thuËt 
NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, c¸ch ghi trong v¨n b¶n vÒ 

®Þnh xuÊt cho kÝp phÉu thuËt, thñ thuËt ch­a râ rµng 
khiÕn nhiÒu ®¬n vÞ hiÓu sai vµ khã thùc hiÖn khi chi tr¶. 
XÕp h¹ng danh môc phÉu thuËt, thñ thuËt ch­a hîp lý. 
Mét sè thñ thuËt, phÉu thuËt ch­a cã trong danh môc 
xÕp lo¹i ®­îc h­ëng phô cÊp nh­ phÉu thuËt th¸o lång 
ruét (ngo¹i nhi), phÉu thuËt nèi mËt ruét (ngo¹i), thñ 
thuËt vÐt lç ®¸o, ch©m cøu, thñy ch©m (bÖnh phong), 
th¾t trÜ, ®èt môn cãc (YHCT)...  



 Y häc thùc hµnh (807) - sè 2/2012 
  
  
 

82

*) "Danh môc ph©n lo¹i phÉu thuËt hiÖn nay ch­a 
hîp lý nh­ mæ m¾t, mæ nèi mËt ruét th× xÕp ë lo¹i I hay 
lo¹i II" (TNL l·nh ®¹o BV§K tØnh Hµ Giang)  

***) "Kü thuËt th¸o lång ruét th× vÉn ®­îc tÝnh phô 
cÊp thñ thuËt, nh­ng khi ph¶i phÉu thuËt th× kh«ng biÕt 
ghÐp vµo phÉu thuËt lo¹i nµo..."  

(TNL CBYT BV§K tØnh B¾c Ninh) 
 
e) BÊt cËp vÒ chÕ ®é phô cÊp ®éc h¹i 
VÒ ®èi t­îng ®­îc h­ëng:  
C«ng v¨n sè 6608/BYT-TCCB cña Bé Y tÕ h­íng 

dÉn thùc hiÖn chÕ ®é phô cÊp ®éc h¹i, nguy hiÓm ®èi 
víi c¸n bé, viªn chøc Ngµnh y tÕ nh­ng ch­a ®Ò cËp 
®Õn nh­ ng­êi lµm xÐt nghiÖm hãa thùc phÈm, xÐt 
nghiÖm m«i tr­êng, pha chÕ m«i tr­êng chÈn ®o¸n vi 
sinh vËt, ng­êi vËn hµnh m¸y xö lý n­íc th¶i, thñ kho 
thuèc, hãa chÊt (khoa d­îc), s¾c thuèc, th¾t trÜ, ®èt 
môn cãc (YHCT), kh¸m bÖnh l©y nhiÔm hoÆc lµm c¸c 
thñ thuËt, ®èt ®iÖn ë c¬ quan sinh dôc (bÖnh viÖn Phô 
S¶n, phßng kh¸m søc khoÎ sinh s¶n), c¸n bé cña c¸c 
TTYTDP huyÖn vµ tr¹m y tÕ x· trùc tiÕp theo dâi ®iÒu 
trÞ bÖnh nh©n phong, lao t¹i céng ®ång, c«ng nh©n 
®ãng giµy cho bÖnh nh©n phong, phô néi soi. 

VÒ ®Þnh møc:  
§Þnh møc phô cÊp ®éc h¹i ch­a thùc sù hîp lý. Cô 

thÓ nh­ ®èi t­îng ¸p dông ë møc 3, hÖ sè 0,3 cho 
ng­êi trùc tiÕp lµm xÐt nghiÖm vi sinh, nh­ng nh÷ng 
ng­êi röa chai lä, dông cô lµm c¸c xÐt nghiÖm nµy 
cïng ph¬i nhiÔm nh­ nhau nh­ng kh«ng ®­îc h­ëng 
phô cÊp ®éc h¹i cïng møc.  

*) "Toµn bé nh©n viªn kh«ng ®­îc h­ëng mµ chia 
suÊt, gép l¹i chia ®Òu cho nhau trong khoa. Khoa s¬ 
sinh cã 35 ng­êi chØ ®­îc 8 suÊt ®éc h¹i. §Ò nghÞ cho 
h­ëng ®ång ®Òu cho tÊt c¶ mäi ng­êi cïng lµm viÖc 
trong mét m«i tr­êng." 

(TLN CBYT BV Phô s¶n Trung ­¬ng)   
 **) “Khoa ngo¹i ®­îc 2 xuÊt phô cÊp ®éc h¹i 

nh­ng ph¶i chia cho 7 ng­êi cïng h­ëng.”  
(TLN CBYT BV§K huyÖn §¨kt«, Kon Tum) 
g) ChÕ ®é phô cÊp l­u ®éng 
§Þnh møc phô cÊp l­u ®éng cho CBYT dù phßng 

ch­a hîp lý: møc phô cÊp hiÖn nay víi hÖ sè 0,2; 
0,4 so víi møc l­¬ng tèi thiÓu chung cho nh÷ng c¸n 
bé ®i c«ng t¸c trªn 15 ngµy/th¸ng vµ kh«ng ®­îc 
tÝnh ®ñ c«ng t¸c phÝ, tiÒn ngñ, do ®ã rÊt khã kh¨n 
cho ng­êi ®i gi¸m s¸t dÞch, phßng dÞch t¹i c¬ së, t¹i 
céng ®ång, ch­a ®éng viªn ®­îc CBYT tham gia 
phßng chèng dÞch. 

*) “C«ng t¸c phÝ ®i chèng dÞch, gi¸m s¸t dÞch kh«ng 
®­îc tèi ®a 70.000®/ngµy nh­ quy ®Þnh mµ chØ cÊp 
®­îc 60.000®/ngµy th«i, v× gãi kinh phÝ cña ViÖn. Khi 
cã chèng dÞch nh­ng kh«ng ®­îc t¨ng thªm ng©n 
s¸ch.”  

(TNL l·nh ®¹o ViÖn VSDT Trung ­¬ng) 
**) "Phô cÊp l­u ®éng ®­îc 0,4 (200.000 

®ång/th¸ng), kh«ng ®ñ tiÒn x¨ng cho CBYT ®i c¸c x· 
b»ng xe m¸y. C«ng t¸c phÝ, tiÒn ngñ cho anh em, ®Þa 
ph­¬ng rÊt khã vËn dông.”  

(TNL l·nh ®¹o TTYT huyÖn VÞ Xuyªn, Hµ Giang)  
Ngoµi ra, cßn cã mét sè bÊt cËp trong thùc hiÖn c¸c 

chÕ ®é phô cÊp kh¸c nh­ phô cÊp chøc vô l·nh ®¹o, 

phô cÊp phßng chèng dÞch cho c¸c nhµ qu¶n lý, ®iÒu 
hµnh phßng chèng dÞch; ch­a cã chÝnh s¸ch, chÕ ®é 
®·i ngé phï hîp víi c¬ quan qu¶n lý ngµnh; ch­a cã 
chÕ ®é b¶o hiÓm cho CBYT khi bÞ th­¬ng tÝch do bÖnh 
nh©n ®¸nh, khi bÞ nhiÔm bÖnh dÞch, tö vong do bÖnh 
dÞch.  

*) “Khi t«i lµ tr­ëng phßng KHTH cña BV§K tØnh, 
phô cÊp lµ 0,6, vÒ lµm tr­ëng phßng cña Së th× cßn 
0,5. Gi¸m ®èc SYT h­ëng phô cÊp chøc vô l¹i thÊp 
h¬n gi¸m ®èc TTYTDP tØnh, thËt lµ bÊt cËp.”  

(TNL l·nh ®¹o Së Y tÕ Hµ TÜnh) 
**) "CBYT ë ®©y lµm trong m«i tr­êng dÔ l©y nhiÔm 

bÖnh dÞch. Khi CBYT bÞ nhiÔm bÖnh vµ chÕt, kh«ng cã 
chÕ ®é b¶o hiÓm g×." 

(TLN L·nh ®¹o BV bÖnh nhiÖt ®íi Trung ­¬ng) 
BÊt cËp trong tæ chøc thùc hiÖn 
a) BÊt cËp vÒ c¬ chÕ tµi chÝnh 
§èi víi CSYT thùc hiÖn tù chñ tµi chÝnh nh­ng 

kh«ng cã kh¶ n¨ng thu  
ViÖc chi tr¶ c¸c chÕ ®é phô cÊp hiÖn nay do c¸c c¬ 

së tù c©n ®èi trong ng©n s¸ch th­êng xuyªn ®­îc giao 
kho¸n, hoÆc kinh phÝ ®­îc giao tù chñ, trong khi ®ã 
nhiÒu c¬ së kh«ng cã thu hoÆc thu ®­îc kh«ng ®¸ng 
kÓ nh­ c¸c trung t©m y tÕ hÖ dù phßng, c¸c bÖnh viÖn 
chuyªn khoa ®Æc thï (lao, phong, t©m thÇn, ph¸p y…), 
c¸c BV§K huyÖn. Khã kh¨n chñ yÕu cña nh÷ng c¬ së 
nµy lµ kh«ng ®­îc cÊp ng©n s¸ch bæ sung hoÆc cÊp 
bæ sung kh«ng kÞp thêi trong khi møc l­¬ng tèi thiÓu vµ 
møc phô cÊp liªn tôc biÕn ®æi.  

*) “NÕu t¨ng phô cÊp th× cÇn t×m nguån chi kh¸c, 
kh«ng nªn ®Ó vµo nguån ng©n s¸ch/gi­êng bÖnh. 
BÖnh viÖn kh«ng cã nguån thu th× lÊy ®©u ra nguån chi 
cho anh em. Trong khi ®ã ng©n s¸ch ®· chi gÇn hÕt 
vµo l­¬ng råi. V× vËy, t¨ng phô cÊp th× ph¶i t¨ng kinh 
phÝ cßn kh«ng th× chÝnh s¸ch míi kh«ng cßn ý nghÜa.“  

(TLN l·nh ®¹o BV Phong & Da liÔu tØnh B¾c Ninh) 
§èi víi CSYT thùc hiÖn tù chñ tµi chÝnh vµ cã 

nguån thu 
M« h×nh tæ chøc cña ngµnh y tÕ hiÖn rÊt ®a d¹ng 

víi nhiÒu lÜnh vùc, nhiÒu chuyªn khoa kh¸c nhau. C¬ 
cÊu tæ chøc c¸c khoa chuyªn m«n ë c¸c bÖnh viÖn, ë 
c¸c tuyÕn kh«ng gièng nhau nªn c¬ chÕ vËn dông chi 
tr¶ phô cÊp cã kh¸c nhau. Nh÷ng CSYT nhê thùc hiÖn 
tù chñ tµi chÝnh vµ cã kh¶ n¨ng thu ®· cè g¾ng ®Ó 
CBYT ®­îc h­ëng møc phô cÊp ­u ®·i hîp lý nhÊt 
nh»m ®¶m b¶o tÝnh c«ng b»ng trong khoa, trong bÖnh 
viÖn nh­ng l¹i gÆp khã kh¨n vÒ quyÕt to¸n tµi chÝnh. 
Khã kh¨n nµy kh«ng chØ gÆp ë c¸c bÖnh viÖn tuyÕn 
tØnh, tuyÕn huyÖn mµ cßn khã kh¨n ngay c¶ c¸c bÖnh 
viÖn tuyÕn trung ­¬ng.  

*) “BÖnh viÖn nµy kh«ng chØ cã bÖnh truyÒn nhiÔm 
th«ng th­êng, cã c¶ HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh dÞch nguy 
hiÓm. Kh«ng ®Ó anh em h­ëng 50% cña ®iÒu trÞ HIV, 
anh em th¾c m¾c. Sau ®ã bµn l¹i, vËn dông cho h­ëng 
hÕt ë møc 50%, nh­ng kÕ to¸n l¹i khã quyÕt to¸n.”  

(TLN l·nh ®¹o BV bÖnh nhiÖt ®íi Trung ­¬ng) 
Tuy nhiªn, ë mét sè ®Þa ph­¬ng (nh­ Kon Tum, Hµ 

TÜnh) c¬ chÕ tµi chÝnh ch­a thuËn lîi ®Ó vËn dông chi 
tr¶ c¸c chÕ ®é phô cÊp. NhiÒu c¬ së cã nguån thu, cã 
kh¶ n¨ng chi tr¶ chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i theo nghÒ cho 
mäi ®èi t­îng hoÆc tr¶ thªm tiÒn lµm viÖc ngoµi giê 
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cho nh÷ng CBYT kh«ng ®­îc nghØ bï sau trùc do yªu 
cÇu cña c«ng viÖc nh­ng c¬ së kh«ng thùc hiÖn ®­îc 
do kh«ng ®­îc sù ®ång ý cña cÊp trªn hoÆc gÆp khã 
kh¨n trong quyÕt to¸n tµi chÝnh.  

*) “Sè ch­a ®­îc h­ëng phô cÊp ­u ®·i nghÒ nh­ 
bé phËn hµnh chÝnh, kÕt to¸n…bÖnh viÖn ®Ò nghÞ cho 
h­ëng tõ kinh phÝ thùc hiÖn NghÞ ®Þnh 43, tr×nh Së Y tÕ 
nh­ng kh«ng ®­îc ®ång ý, nªn bÖnh viÖn kh«ng thùc 
hiÖn ®­îc.” 

(TLN l·nh ®¹o BV§K tØnh Kon Tum) 
**) “Së Y tÕ ®· tr×nh Héi ®ång nh©n d©n tØnh vµ Së 

Tµi chÝnh ®Ó thùc hiÖn phô cÊp ­u ®·i nghÒ cho khèi 
v¨n phßng Së nh­ng kh«ng ®­îc chÊp nhËn.“  

(TLN l·nh ®¹o Së Y tÕ Hµ TÜnh) 
Ngoµi ra, viÖc thùc hiÖn c¸c chÕ ®é phô cÊp cßn 

gÆp khã kh¨n nh­ gi̧  c¶ thÞ tr­êng biÕn ®éng nhiÒu, sù 
tr­ît gi¸ ngµy mét t¨ng cao, trong khi ®ã chÕ dé phô 
cÊp kh«ng thay ®æi kÞp víi sù biÕn ®éng cña gi¸ c¶ thÞ 
tr­êng lµm cho møc phô cÊp ngµy cµng trë nªn bÊt 
hîp lý, kh«ng phï hîp víi thùc tiÔn.  

*) "Båi d­ìng b»ng hiÖn vËt míi ®Çu th× cßn ®­îc, 
6.000®/hép s÷a. Nay th× ®Þnh møc phô cÊp b»ng hiÖn 
vËt kh«ng ®­îc nöa hép s÷a." 

(TLN CBYT BV §K tØnh Kon Tum) 
NhiÒu ý kiÕn cho r»ng, nÕu kh«ng cã gi¶i ph¸p vÒ 

nguån kinh phÝ cho c¸c chÕ ®é l­¬ng vµ phô cÊp mµ cø 
lÊy tõ “gãi kinh phÝ” ®· ®Þnh møc cho c¸c ®¬n vÞ nh­ 
hiÖn nay th× chÝnh s¸ch ®·i ngé cña Nhµ n­íc sÏ mÊt 
dÇn ý nghÜa khuyÕn khÝch ®éng viªn c¸n bé y tÕ n©ng 
cao tinh thÇn tr¸ch nhiÖm, yªu ngµnh, yªu nghÒ. Hä 
cho r»ng, Nhµ n­íc míi chØ cho c¬ chÕ ®Ó chuyÓn tiÒn 
tõ kho¶n chi nµy sang kho¶n chi kh¸c nh­ng vÉn trong 
“gãi kinh phÝ” ®ã mµ th«i. 

*) "Ph¶i cã nguån kh¸c cho c¸c chÕ ®é phô cÊp chø 
kh«ng thÓ lÊy trong "c¸i b¸nh kinh phÝ". NÕu cø t¨ng 
l­¬ng, t¨ng phô cÊp vµ vÉn cÊu vµo "c¸i b¸nh" ®ã th× 
®­¬ng nhiªn lµ kho¶n chi cho c¸c ho¹t ®éng kh¸c ph¶i 
c¾t ®i ®Ó dµnh cho l­¬ng, phô cÊp."  

(TLN l·nh ®¹o Së Y tÕ B¾c Ninh) 
**) "L­¬ng vµ c¸c chÕ ®é phô cÊp t¨ng nhiÒu, 

nh­ng ng©n s¸ch kh«ng t¨ng. Võa råi cã dÞch t¶, 
H1N1, bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ miÔn phÝ, nh­ng bÖnh 
viÖn kh«ng ®­îc hç trî thªm kinh phÝ." 

b) BÊt cËp trong kiÓm tra gi¸m s¸t thùc hiÖn 
Qua kh¶o s¸t t¹i c¸c ®Þa ®iÓm nghiªn cøu, bªn 

c¹nh nh÷ng bÊt cËp trong v¨n b¶n quy ®Þnh vÒ phô cÊp 
­u ®·i dµnh cho CBYT vµ bÊt cËp trong c¬ chÕ ph©n 
bæ tµi chÝnh ®Ó thùc hiÖn cßn cã mét sè h¹n chÕ næi 
cém cÇn kh¾c phôc trong kiÓm tra gi̧ m s ţ viÖc triÓn 
khai vËn dông t¹i c¸c ®¬n vÞ. 

C¸c gi¸m s ţ chuyªn ®Ò vÒ thùc hiÖn chÕ ®é chÝnh 
s¸ch ®èi víi CBYT víi sù tham gia cña c¸c c¬ quan 
chøc n¨ng (tõ tham m­u, ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch ®Õn 
h­íng dÉn tæ chøc thùc hiÖn…) ch­a ®­îc tiÕn hµnh 
mét c¸ch th­êng xuyªn.  

*) “…§· tõ l©u chóng t«i kh«ng cã c¬ héi ®­îc 
ph¶n ¸nh víi c¸c c¬ quan cña Bé vÒ nh÷ng bÊt cËp 
trong chÝnh s¸ch dµnh cho c¸n bé cña Ngµnh. Chóng 
t«i còng ®· nhiÒu lÇn ph¶n ¸nh vÒ vÊn ®Ò nµy nh­ng 
còng chØ trong néi bé c¬ quan hoÆc víi c¸c ®oµn kiÓm 
tra cña së y tÕ, thêi gian ®­îc tr×nh bµy còng kh«ng 

nhiÒu v× hä ph¶i kiÓm tra rÊt nhiÒu ho¹t ®éng cña ®¬n 
vÞ. Chóng t«i còng ®· göi th­ víi ch÷ ký cña nhiÒu c¸n 
bé trong khoa vµ ®¹i diÖn cña c¸c ®oµn thÓ vÒ Bé Y tÕ 
song còng ch¼ng cã sù ph¶n håi. Nh÷ng b¨n kho¨n 
cña chóng t«i v× thÕ mµ còng bÞ r¬i dÇn vµo quªn l·ng 
kh«ng ®­îc gi¶i táa….” 

(ý kiÕn trong TLN c¸n bé BV§K tØnh B¾c Ninh) 
H×nh thøc gi¸m s¸t cËp nhËt th«ng tin vÒ t×nh h×nh 

vËn dông c¸c chÕ ®é chÝnh s¸ch cho CBYT t¹i c¸c ®¬n 
vÞ cña c¸c c¬ quan chøc n¨ng cßn chËm ®­îc ®æi míi 
nªn kh«ng theo kÞp víi nh÷ng biÕn ®æi trong thùc tÕ.  

*) “…NhiÒu khi chóng t«i muèn t×m hiÓu vÒ c¸c chÕ 
®é chÝnh s¸ch còng nh­ muèn trao ®æi nh÷ng th¾c m¾c 
xung quang vÊn ®Ò nµy nh­ng ch¼ng biÕt t×m ë ®©u, 
nãi víi ai. Chóng t«i vÉn th­êng xuyªn truy cËp vµo 
trang WEB cña Bé nh­ng còng thÊy ®Þa chØ muèn 
t×m…”  

(ý kiÕn trong TLN c¸n bé BV§K huyÖn Giång 
RiÒng, tØnh Kiªn Giang) 

C¬ chÕ tiÕp nhËn vµ xö lý th«ng tin ph¶n håi ch­a 
cô thÓ, râ rµng.  

ViÖc ®iÒu chØnh vµ söa ®æi bæ sung c¸c quy ®Þnh vÒ 
phô cÊp ­u ®·i cho CBYT cßn chËm trÔ, thiÕu kÞp thêi 
g©y t©m tr¹ng bøc xóc trong nh÷ng nhãm ®èi t­îng 
®­îc h­ëng lîi.  

 *) “… Nh÷ng BV nh­ BV cña chóng t«i th× c¸n bé 
lµm g× cã thu nhËp nµo kh¸c ngoµi l­¬ng vµ c¸c phô 
cÊp ­u ®·i vËy mµ c¶ l­¬ng vµ phô cÊp ®Òu rÊt thÊp 
kh«ng ®ñ ®Ó nu«i m×nh chø nãi g× ®Õn nu«i con. Chóng 
t«i ®· ph¶n ¸nh tõ nhiÒu n¨m nay råi song còng cã ai 
nghe ®©u, cã thay ®æi g× ®©u. T«i cßn 4 n¨m n÷a th× 
nghØ h­u, ph¶n ¸nh víi c¸c chÞ lÇn nµy råi kh«ng hiÓu 
®Õn lóc m×nh nghØ ®· kÞp nhËn ®­îc møc phô cÊp míi 
ch­a…” 

(ý kiÕn trong TLN BY Y häc Cæ truyÒn tØnh Kiªn 
Giang.) 

Tãm l¹i, bÊt cËp lín nhÊt hiÖn nay trong thùc hiÖn 
c¸c chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i mµ tÊt c¶ c¸c CSYT ®ang 
gÆp ph¶i chÝnh lµ bÊt cËp trong c¸c v¨n b¶n h­íng dÉn 
thùc hiÖn, tiÕp theo lµ c¬ chÕ tµi chÝnh ®Ó vËn dông 
ch­a thuËn lîi vµ viÖc kiÓm tra gi¸m s¸t thùc hiÖn ch­a 
th­êng xuyªn, hiÖu lùc gi¸m s¸t ch­a cao.  

KÕT LUËN 
Trong nh÷ng n¨m qua, nhiÒu chÕ ®é phô cÊp ­u 

®·i dµnh cho CBYT ®· ®­îc söa ®æi, bæ sung vµ ban 
hµnh. Ngoµi 6 lo¹i phôc cÊp theo quy ®Þnh chung nh­ 
mäi ngµnh, ngµnh Y tÕ cßn cã thªm 9 lo¹i phô cÊp ­u 
®·i (trong ®ã cã 4 lo¹i dµnh riªng cho Ngµnh). §iÒu 
nµy ®· thÓ hiÖn sù quan t©m ­u ®·i cña Nhµ n­íc vµ 
x· héi ®èi víi CBYT. Tuy nhiªn víi ®iÒu kiÖn ®Æc thï 
cña lao ®éng ngµnh Y tÕ c¸c chÝnh s¸ch ­u ®·i cßn 
ch­a tháa ®¸ng, ch­a ®¶m b¶o tÝnh c«ng b»ng gi÷a 
c«ng hiÕn vµ ®·i ngé cña CBYT so víi c¸n bé viªn 
chøc cña mét sè ngµnh kh¸c. 

C¸c chÝnh s¸ch vÒ l­¬ng vµ c¸c chÕ ®é phô cÊp ­u 
®·i ®èi víi CBYT ®· ®­îc c¸c ®¬n vÞ trong Ngµnh 
nghiªm tóc triÓn khai thùc hiÖn. C¸c chÕ ®é phô cÊp ®· 
®­îc vËn dông kÞp thêi, ®Çy ®ñ ë hÇu hÕt c¸c CSYT. 
Mét sè c¬ së kh¸ thuËn lîi trong thùc hiÖn do cã ®ñ 
nguån chi tr¶ (tõ ng©n s¸ch Nhµ n­íc vµ tõ nguån tµi 
chÝnh tù chñ). Tuy nhiªn qu¸ tr×nh vËn dông c¸c chÕ ®é 
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phô cÊp ­u ®·i dµnh cho CBYT t¹i c¸c ®¬n vÞ ®· béc lé 
nhiÒu bÊt cËp cÇn kh¾c phôc c¶ trong c¸c v¨n b¶n quy 
®Þnh còng nh­ trong c¬ chÕ ph©n bæ tµi chÝnh thùc hiÖn 
vµ kiÓm tra gi¸m s¸t. §Æc biÖt lµ vÒ c¸c quy ®Þnh hiÖn 
hµnh mÆc dï ®· qua nhiÒu lÇn ®iÒu chØnh, söa ®æi 
song hÇu hÕt chÕ ®é phô cÊp ­u ®·i ®èi víi CBYT ®Òu 
®· l¹c hËu, kh«ng theo kÞp víi møc ®é triÓn kinh tÕ vµ 
sù tr­ît gi¸ cña thÞ tr­êng.  

KHUYÕN NGHÞ  
§iÒu chØnh, söa ®æi vµ ban hµnh bæ sung c¸c chÕ 

®é phô cÊp quanh l­¬ng ®èi víi CBYT ®Ó phï hîp h¬n 
víi thùc tiÔn, tháa ®¸ng víi ®Æc thï lao ®éng cña 
Ngµnh vµ ®¶m b¶o ®ñ søc hÊp dÉn ®Ó thu hót vµ gi÷ 
ch©n c¸n bé yªn t©m c«ng t¸c trong nh÷ng lÜnh vùc Ýt 
lîi thÕ nh­: dù phßng, mét sè chuyªn khoa ®Æc thï, y 
tÕ tuyÕn c¬ së, vïng khã kh¨n; ban hµnh Phô cÊp 
th©m niªn nghÒ…. 

ChÝnh phñ cÇn x©y dùng c¬ chÕ tµi chÝnh thÝch hîp 
(ph©n bæ kÞp thêi nguån ng©n s¸ch nhµ n­íc ®Ó chi tr¶ 
ngay sau khi cã quyÕt ®Þnh ®iÒu chØnh) ®Ó ®¶m b¶o 
cho CBYT ®­îc h­ëng c¸c chÕ ®é phô cÊp kÞp thêi vµ 
®Çy ®ñ ngay tõ khi v¨n b¶n cã hiÖu lùc thi hµnh.  
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nghÒ ®èi víi c¸n bé, viªn chøc y tÕ.  
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§IÒU TRÞ B»NG METHYLPREDNISOLON §¦êNG TÜNH M¹CH LIÒU CAO 
 

Ph¹m Huy Th«ng, Phan Quang §oµn 
TãM T¾T 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t sù thay ®æi c¸c chØ sè sinh hãa, 

huyÕt häc ë c¸c bÖnh nh©n SLE cã ®ît cÊp tæn th­¬ng 
thËn ®iÒu trÞ b»ng methylprednisolon ®­êng tÜnh m¹ch 
liÒu cao. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p: 30 bÖnh nh©n 
SLE cã ®ît cÊp tæn th­¬ng thËn ®­îc ®iÒu trÞ b»ng 
methylprednisolon ®­êng tÜnh m¹ch liÒu cao 
500mg/ngµy trong 3 ngµy liªn tiÕp sau ®ã ®­îc ®iÒu trÞ 
tiÕp tôc b»ng methylprednisolon ®­êng uèng liÒu 
32mg/ngµy råi gi¶m liÒu dÇn. KÕt qu¶: Protein niÖu 
(24h), ure m¸u gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi p<0.01, 
p<0.05. Creatinin m¸u, cholesterol m¸u cã gi¶m nh­ng 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0.05). Albumin m¸u t¨ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi p<0.01. Hång cÇu, hemoglobin 
t¨ng cã ý nghÜa thèng kª (p<0.05). B¹ch cÇu t¨ng sau 
1 th¸ng ®iÒu trÞ nh­ng trë vÒ b×nh th­êng sau 3 th¸ng 
®iÒu trÞ. TiÓu cÇu kh«ng thay ®æi. 

SUMMARY 
Objective: Studying change in chemical and 

hematological parameters in the SLE patients with 
renal flare treated with intravenous pulse 
methylprednisolone. 

Methods: Thirty SLE patients with renal flare were 
treated with three high dose intravenouse 

methylprednisolon pulse and followed by low dose oral 
methylprednisolon. 

Results: At 3 month after, there is a significant 
reduction of 24-hour proteinuria (p<0.01), uremia 
(p<0.05), as well as a significant increase of serum 
albumin (p<0.01). Serum creatinin and cholesterol 
values showed a non significant reduction (p>0.05). 
Erythrocyte and hemoglobine values were increased 
significantly (p<0.05). The change in plated was not 
significant. Leucocyte values were increased 
significantly (p>0.01) after 1 month followed up but 
returned to normal at 3 month after. 

Keywords: methylprednisolon pulse therapy. 
§ÆT VÊN §Ò 
Luput ban ®á hÖ thèng (systemic lupus 

erythematosus-SLE) lµ mét bÖnh tù miÔn, trong ®ã c¸c 
tÕ bµo vµ tæ chøc bÞ tæn th­¬ng bëi sù l¾ng ®äng c¸c tù 
kh¸ng thÓ bÖnh lý vµ phøc hîp miÔn dÞch. BiÓu hiÖn 
l©m sµng cña bÖnh SLE rÊt ®a d¹ng do bÖnh ¶nh 
h­ëng ®Õn nhiÒu c¬ quan, néi t¹ng cña c¬ thÓ. ThËn lµ 
néi t¹ng hay bÞ tæn th­¬ng nhÊt chiÕm tû lÖ 20-60% tïy 
tõng nghiªn cøu. BiÓu hiÖn tæn th­¬ng thËn cã thÓ lµ 
nh÷ng ®ît cÊp nÆng xen kÏ nh÷ng ®ît bÖnh æn ®Þnh. 


