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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu nång ®é peroxidase, GPx m¸u, tr¹ng th¸i chèng oxy ho¸ toµn phÇn (TAS) trong m¸u 

ë 65 c«ng nh©n (CN) C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh Phó nhËn thÊy: 

Nång ®é ch× m¸u cña 65 CN (43 nam vµ 22 n÷) tiÕp xóc víi ch× v« c¬ cã nång ®é dao ®éng lín 

(6,98 - 87 µg/dl), chia thµnh 3 nhãm. 

Sù th©m nhiÔm ch× ë nång ®é 28,59 µg/dl vµ 54,92 µg/dl g©y ho¹t ®é GPx m¸u, TAS gi¶m râ rÖt 

so víi nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p < 0,05), t¨ng nång ®é peroxidase ë nhãm cã nång ®é 

ch× m¸u 54,92 µg/dl so víi nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p < 0,05). 

* Tõ kho¸: Ch× v« c¬; Enzym chèng oxy ho¸; Peroxidase; GPx m¸u; TAS. 
 

 

Study on the blood concentration of peroxidase, GPX, total antioxidant 

status in workers in VinhPhu Storage Batteries & Dry Cells Joint Stock 

Company 
 

Summary 

Study on the blood concetration of peroxidase, GPx m¸u, TAS  was carried out on 65 workers in 

Vinhphu Storage Batteries & dry cells Joint Stock Company. 

The blood lead levels of 65 workers (43 men and 22 women) exposed to inorganic lead, which 

had a large change from 6.98 µg/dl to 87 µg/dl, splited into 3 groups.  

The lead-exposed workers in the concentrations of blood lead 28.59 µg/dl and 54.92 µg/dl 

resulted the significant decreases in GPx, TAS in comparison with in the concentrations of blood lead 

14.06 µg/dl (p < 0.05), the significant increases in peroxidase levels in the concentrations of blood 

lead 54.92 µg/dl in comparison with in the concentrations of blood lead 14.06 µg/dl (p < 0.05). 

     . Key words: Lead; Antioxidative enzymes; Peroxidase; GPx; TAS. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Gèc tù do lµ mét chÊt ho¸ häc gåm: 

nh÷ng m¶nh ph©n tö (.CH3, OH...), ph©n tö 

(•NO, •NO2, CO2
• ...), nguyªn tö tù do (.Cl, . 

Br...) hay ion (O2
•...), trung tÝnh hay mang 

®iÖn tÝch, cã líp ngo¹i biªn chøa mét ®iÖn tö  

kh«ng ghÐp cÆp (®iÖn tö ®¬n ®éc). Gèc tù 

do lu«n cã khuynh híng ®¹t tíi sù æn ®Þnh, 

cã ho¹t tÝnh m¹nh vµ thêi gian tån t¹i rÊt 

ng¾n. Khi gèc tù do ho¹t ®éng t¸c ®éng vµo 

ph©n tö t¹o ra nh÷ng ph©n tö míi, gèc míi, 

g©y ph¶n øng d©y chuyÒn. 

 

* BÖnh viÖn 103 

** Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ 

Ph¶n biÖn khoa häc: TS. Ph¹m Ngäc Ch©u 

C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh Phó 

chuyªn s¶n xuÊt, chÕ t¹o pin, ¾c quy, trong 

®ã ch× v« c¬ lµ thµnh phÇn kh«ng thÓ thiÕu 

trong cÊu t¹o cña pin vµ ¾c quy. MÆc dï 
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m«i trêng lao ®éng ®· ®îc c¶i thiÖn ®¸ng 

kÓ, nhng vÉn cã nh÷ng CN hµng ngµy ph¬i 

nhiÔm víi ch× vµ bôi ch×, dÉn ®Õn trong c¬ 

thÓ s¶n sinh ra gèc tù do, g©y ®éc cho c¬ 

thÓ.  

ChÊt chèng oxy ho¸ (antioxidant) lµ mét 

trong nh÷ng hÖ thèng néi sinh quan träng, 

cã vai trß khö chÊt oxy ho¸ vµ gèc tù do 

g©y h¹i ®Õn tÕ bµo, ®©y lµ c¬ chÕ ph¶n øng 

duy tr× hiÖu qu¶ c©n b»ng néi bµo. Trong 

®ã, peroxidase lµ mét nhãm enzym xóc           

t¸c ph¶n øng oxy ho¸ khö, thuéc líp 

oxidoreductase; GPx lµ enzym xóc t¸c cho 

ph¶n øng lo¹i bá peroxid, enzym nµy ho¹t 

®éng ë m« vµ trong hång cÇu khi nång           

®é H2O2 thÊp. TAS huyÕt t¬ng (total 

antioxidant status), bao gåm c¸c chÊt chèng 

oxy ho¸ cã b¶n chÊt enzym vµ chÊt chèng 

oxy ho¸ kh«ng cã b¶n chÊt enzym. §©y lµ 

nh÷ng xÐt nghiÖm gãp phÇn ®¸nh gi¸ kh¶ 

n¨ng chèng oxy ho¸ cña c¬ thÓ.   

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m 

môc tiªu: X¸c ®Þnh nång ®é ch× m¸u, sù 

thay ®æi ho¹t ®é enzym GPx hång cÇu, 

peroxidase, TAS ë CN ph¬i nhiÔm nghÒ 

nghiÖp víi ch× v« c¬ t¹i C«ng ty Cæ phÇn 

Pin ¾c quy VÜnh Phó. 
 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p            

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

65 CN C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh 

Phó, ph¬i nhiÔm trùc tiÕp víi ch× v« c¬, chia 

thµnh 3 nhãm dùa vµo nång ®é ch× m¸u:  

- Nhãm 1 (28 CN): cã nång ®é ch× m¸u  

< 20 µg/dl, t¬ng øng víi nång ®é ch× m¸u 

cña ngêi b×nh thêng [3]. 

- Nhãm 2 (26 CN): cã nång ®é ch× m¸u 

tõ 20 - 40 µg/dl, lµ nh÷ng ngêi cã th©m 

nhiÔm ch× [7]. 

     - Nhãm 3 (11 CN): cã nång ®é ch× m¸u > 

40 µg/dl, cã nång ®é ch× m¸u cao theo tiªu 

chuÈn cña WHO. 

§iÒu kiÖn: thêi gian ph¬i nhiÔm ≥ 5 n¨m 

vµ kh«ng m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh (c¨n cø 

vµo hå s¬ søc khoÎ cña CN). 

 2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

 Nghiªn cøu c¾t ngang, kÕt hîp håi cøu. 

- XÐt nghiÖm ch× m¸u t¹i ViÖn Y häc Lao 

®éng & VÖ sinh M«i trêng, Bé Y tÕ. 

- X¸c ®Þnh ho¹t ®é glutathion peroxidase 

(GPx) cña hång cÇu, nång ®é peroxidase, 

TAS cña huyÕt t¬ng t¹i ViÖn C«ng nghÖ 

Sinh häc ViÖt Nam. 

* Xö lý sè liÖu: trªn phÇn mÒm SPSS, 

Exel vµ Epi.info. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. X¸c ®Þnh nång ®é ch× m¸u.  

Cã gi¸ trÞ tõ 6,98 - 87 µg/dl, chia thµnh         

3 nhãm. 

- Nhãm 1 (n = 28): nång ®é ch× m¸u            

< 20 µg/dl, t¬ng øng víi nång ®é ch× m¸u 

cña ngêi b×nh thêng (18 nam vµ 10 n÷). 

- Nhãm 2 (n = 26): nång ®é ch× m¸u tõ 

20 - 40 µg/dl (15 nam vµ 11 n÷), lµ nh÷ng 

ngêi cã th©m nhiÔm ch×. 

- Nhãm 3 (n = 11): nång ®é ch× m¸u              

> 40 µg/dl, cã nång ®é ch×  m¸u cao (WHO, 

1995) (10 nam vµ 1 n÷). 
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B¶ng 1: Nång ®é ch× m¸u cña ®èi t¬ng  nghiªn cøu. 

Ch× m¸u (µg/ dl) Nhãm 1 (n = 28) Nhãm 2 (n = 26) Nhãm 3 (n = 11) 

X  14,06 28,59 54,92 

SD 3,84 3,94 11,08 
 

Nång ®é ch× m¸u cña c¸c nhãm nghiªn cøu cã ®é dao ®éng réng. 11 CN (16,9%) cã 

nång ®é ch× m¸u cao. 
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BiÓu ®å 1: Nång ®é ch× m¸u cña 3 nhãm nghiªn cøu. 

2. ¶nh hëng cña ch× trªn ho¹t ®é enzym GPx. 

B¶ng 2: Ảnh hëng cña th©m nhiÔm ch× lªn ho¹t ®é enzym GPx hång cÇu. 

 Gi¸ trÞ Nhãm 1 (n = 28) Nhãm 2 (n = 26) Nhãm 3 (n = 11) 

Ch× m¸u (µg/dl) 
X ± SD 14,06 ±  3,84 28,59 ± 3,94 54,92 ± 11,08 

Ho¹t ®é GPx (U/g Hb) X ± SD 
52,29 ± 8,12 43,21 ± 9,22 41,11 ± 6,15 

p p1-2 < 0,05; p1-3 < 0,05; p2-3 > 0,05 

 

Ho¹t ®é GPx hång cÇu gi¶m ë nhãm 2 vµ nhãm 3 so víi nhãm 1, sù kh¸c biÖt cã           

ý nghÜa thèng kª. Ho¹t ®é GPx nhãm 3 gi¶m so víi nhãm 2, nhng kh¸c biÖt kh«ng cã         

ý nghÜa thèng kª. 
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BiÓu ®å 2: Ho¹t ®é GPx cña 3 nhãm nghiªn cøu. 
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3. ¶nh hëng cña th©m nhiÔm ch× lªn nång ®é peroxidase.  

B¶ng 3:  

 Gi¸ trÞ Nhãm 1 (n = 28) Nhãm 2 (n = 26) Nhãm 3 (n = 11) 

Ch× m¸u (µg/dl) X ± SD 

 

14,06 ± 3,84 

 

28,59 ± 3,94 

 

54,92 ± 11,08 

Nång ®é peroxidase 

(μg/mg protein) 
X ± SD 

 

0,020 ± 0,008 

 

0,021 ± 0,012 

 

0.027 ± 0,005 

p p1-2 > 0,05; p1-3 < 0,05; p2-3 > 0,05 
 

Nång ®é peroxidase cña nhãm 3 t¨ng râ rÖt so víi nhãm 1, nhãm 2 t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ 

so víi nhãm 1, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

0

0.005

0.01

0.015

0.02

0.025

0.03

Nhãm 1 Nhãm 2 Nhãm 3

Nång ®é Peroxidase

 
BiÓu ®å 3: Nång ®é peroxidase cña 3 nhãm nghiªn cøu. 

4. ¶nh hëng cña th©m nhiÔm ch× ®Õn TAS huyÕt t¬ng. 

B¶ng 4: Gi¸ trÞ TAS huyÕt t¬ng. 

 Gi¸ trÞ Nhãm 1 (n = 28) Nhãm 2 (n = 26) Nhãm 3 (n = 11) 

Ch× m¸u (µg/dl) X ± SD 14,06 ± 3,84 28,59 ± 3,94 54,92 ± 11,08 

TAS (mmol/l) X ± SD 1,58 ± 0,31 1,42 ± 0,07 1,37 ± 0,08 

p p1-2 < 0,05; p1-3 < 0,05; p2-3 > 0,05 

 

TAS huyÕt t¬ng ë nhãm 2 vµ nhãm 3 gi¶m râ rÖt so víi nhãm 1 (p < 0,05). TAS gi¶m ë 

nhãm 3 so víi nhãm 2 kh«ng ®¸ng kÓ (p > 0,05). 
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BiÓu ®å 4: Nång ®é TAS cña 3 nhãm nghiªn cøu. 
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Bµn LuËn 
 

Ch× cã ¶nh hëng lªn mét sè enzym chèng oxy ho¸ ®· ®îc mét sè t¸c gi¶ trªn thÕ giíi 

nghiªn cøu. Khi c¬ thÓ th©m nhiÔm ch×, mét sè chÊt tiÒn oxy ho¸ (prooxidant) sÏ kh¬i mµo 

cho ph¶n øng sinh ra superoxid anion (O2
•) vµ tõ ®ã (O2

•) sÏ ph¸t huy t¸c dông ®éc. Qu¸ tr×nh 

trªn gÆp ë nh÷ng trêng hîp m¾c chøng bÖnh porphyrin niÖu bÈm sinh, nh÷ng CN nhiÔm 

®éc ch× vµ ®éng vËt thùc nghiÖm nhiÔm ®éc ch×.  

Ho¹t ®é GPx hång cÇu gi¶m khi nång ®é ch× m¸u cao còng ®îc Sugawara vµ CS c«ng 

bè n¨m 1991. Ho¹t ®é GPx gi¶m cã thÓ do gi¶m selen ë m¸u ngo¹i vi vµ gi¶m selen, ®ã 

chÝnh lµ do t¨ng nång ®é ch× m¸u mµ selen lµ thµnh phÇn cÊu t¹o cña GPx. KÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña chóng t«i cho thÊy: khi nång ®é ch× m¸u t¨ng h¬n b×nh thêng, ho¹t ®é GPx gi¶m râ 

rÖt. Nhng häat ®é GPx cña c¸c nhãm cã nång ®é ch× m¸u cao h¬n b×nh thêng gi¶m kh«ng 

râ rÖt vµ sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

Peroxidase lµ mét nhãm enzym xóc            t¸c ph¶n øng oxy ho¸ khö, thuéc líp 

oxidoreductase, ph¶n øng x¶y ra theo ph¬ng tr×nh sau: 

                     perosidase 

  AH2 +  H2O2                          A   +  2 H2O 
 

C¸c chÊt cã ®éc tÝnh nh gèc O2
•  vµ •OH ®îc ph¸t hiÖn thÊy trong tÕ bµo v× sù cã mÆt 

cña O2, chóng ®îc lo¹i trõ nhê enzym néi bµo. §èi víi gèc O2
• ®îc sinh ra tõ O2 trong 

chuçi vËn chuyÓn ®iÖn tö sÏ bÞ SOD ph©n huû, nhng l¹i t¹o ra nhiÒu H2O2,          mµ nã 

còng lµ nh÷ng chÊt ®éc víi tÕ bµo.  V× vËy, viÖc lo¹i bá H2O2 rÊt cÇn thiÕt, ®¶m b¶o ho¹t ®éng 

néi bµo diÔn ra b×nh thêng. Peroxidase sö dông H2O2 nh mét chÊt nhËn ®iÖn tö xóc t¸c 

cho nhiÒu ph¶n øng oxy ho¸ khö kh¸c nhau, trong ®ã H2O2 bÞ khö thµnh H2O. 

Cïng víi SOD, peroxidase lµ nh÷ng enzym chèng oxy ho¸ quan träng trong hÖ thèng 

sinh häc. Chóng cã vai trß chÝnh lµ gi¶i ®éc tÕ bµo b»ng c¸ch chuyÓn ho¸ H2O2 thµnh H2O, 

ngoµi ra, peroxidase cßn tham gia vµo ph¶n øng sinh ho¸ quan träng kh¸c trong c¬ thÓ nh 

qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ vµ tæng hîp lignin, sinh tæng hîp thµnh tÕ bµo, sinh tæng hîp mét sè 

hormon nh PG, thyroxine, ethylene, tham gia vµo qu¸ tr×nh trao ®æi IAA, qu¸ tr×nh ph©n hñy 

auxin. Peroxidase cã vai trß chèng l¹i t¸c nh©n g©y bÖnh x©m nhiÔm vµo tÕ bµo vµ m«, ®¸p 

øng b¶o vÖ víi tæn th¬ng. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, nång ®é peroxidase ë nhãm 3 

gi¶m râ rÖt so víi nhãm 1. Khi nång ®é ch× m¸u t¨ng, nång ®é peroxidase t¨ng lªn mét c¸ch 

®¸ng kÓ (p < 0,05). 

TAS huyÕt t¬ng gi¶m ë nhãm 2 vµ 3 so víi nhãm 1, cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Nh 

vËy, TAS huyÕt t¬ng cña nhãm cã nång ®é ch× m¸u cao h¬n b×nh thêng gi¶m râ rÖt so víi 

nhãm cã ch× m¸u b×nh thêng. TAS huyÕt t¬ng cña nhãm 3 gi¶m so víi nhãm 2, nhng 

kh«ng ®¸ng kÓ. Nh vËy, khi nång ®é ch× m¸u cao h¬n b×nh thêng,         TAS huyÕt t¬ng 

gi¶m mét c¸ch ®¸ng kÓ        (p < 0,05). Chóng t«i cho r»ng, nh÷ng CN lµm viÖc t¹i C«ng ty 

Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh Phó cã nång ®é ch× m¸u t¨ng, cã th©m nhiÔm ch×, nhng cha cã 

biÓu hiÖn bÖnh lý, nªn c¸c ®èi tîng cã thÓ bï trõ ®îc vµ sè lîng CN cña nhãm cã nång 

®é ch× m¸u          > 40 µg/dl cßn Ýt (11 CN = 16,9%), do vËy cÇn ph¶i nghiªn cøu thªm vÒ sè 

lîng CN. 

KÕt luËn 
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Qua nghiªn cøu 65 CN ph¬i nhiÔm víi ch× v« c¬ t¹i C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh 

Phó, rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

+ Ho¹t ®é enzym GPx hång cÇu ë nhãm cã nång ®é ch× m¸u 28,59 µg/dl vµ 54,92 µg/dl, 

gi¶m ®¸ng kÓ so víi nhãm cã nång ®é 14,06 µg/dl (p < 0,05). 

+ Nång ®é peroxidase ë nhãm cã nång ®é ch× m¸u 54,92 µg/dl t¨ng mét c¸ch râ rÖt so víi 

nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p > 0,05). 

+ TAS huyÕt t¬ng ë nhãm cã nång ®é ch× m¸u 28,59 µg/dl vµ 54,92 µg/dl gi¶m ®¸ng kÓ 

so víi nhãm cã nång ®é 14,06 µg/dl (p < 0,05). 
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