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VÒ vÞ trÝ ®Þnh vÞ tæn th­¬ng: cho thÊy cã 56,4% lµ 
1/4 trªn ngoµi phï hîp víi ghi nhËn cña c¸c t¸c gi¶: 
NguyÔn Sµo Trung, NguyÔn §¨ng Gi¸p. Tû lÖ ung th­ 
trªn vó tr¸i (56,4%), cã tû lÖ cao h¬n so víi vó ph¶i 
(43,2%), kh«ng kh¸c biÖt mÊy so víi ghi nhËn cña 
NguyÔn §¨ng Kho¸t: 51,5% bªn tr¸i vµ 46 % bªn ph¶i, 
vµ NguyÔn ChÊn Hïng, TrÇn V¨n ThiÖp : 50,2 bªn tr¸i 
vµ 47,5 bªn ph¶i.  

VÒ vi thÓ: Carcinom èng tuyÕn chiÕm tû lÖ 90,5%, 
Sarcome cã 02 tr­êng hîp tû lÖ 0,9%. C¸c tû lÖ nµy gÇn 
nh­ phï hîp gi÷a nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc.  

VÒ thêi gian kÓ tõ lóc ph¸t hiÖn ®Õn lóc ®iÒu trÞ: 
cã 67 tr­êng hîp ®iÒu trÞ sau khi ph¸t hiÖn h¬n mét n¨m. 
§iÒu nµy gi¶i thÝch ®­îc lý do khèi b­íu tiÕn triÓn vÒ mÆt 
thÓ tÝch vµ ®Æc ®iÓm tæn th­¬ng. §ång thêi, cho thÊy 
tr­íc ®­îc dù hËu vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. §©y lµ mét ®Æc 
®iÓm vÒ t×nh h×nh ung th­ vó ghi nhËn trªn l©m sµng t¹i 
CÇn Th¬.  

2. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n ung th­ vó ngoµi nh÷ng dÊu hiÖu l©m 

sµng lé th× khèi u lµ d÷ kiÖn chÝnh ®Ò lµm c¬ së xÐt 
nghiÖm chÇn ®o¸n x¸c ®Þnh. Siªu ©m ®uîc xem nh­ 
ph­¬ng tiÖn x¸c ®Þnh b­íu d¹ng nang hay b­íu ®Æc, 
mËt ®é cña b­íu trong tuyÕn vó vµ kÝch th­íc cña b­íu. 
Chäc hót tÕ bµo b»ng kim nhá, øng dông tõ 02 n¨m nay, 
cho phÐp chÈn ®o¸n ung th­ vó víi ®é chÝnh x¸c 83%, 
bao gåm t×m thÊy tÕ bµo ung th­ vµ h×nh ¶nh tÕ bµo dÞ 
d¹ng nghi ngê ung th­. C¸c nghiªn cøu lín cña nhiÒu 
t¸c gi¶ còng cho thÊy tû lÖ chÝnh x¸c t­¬ng tù.  

3. §iÒu trÞ. 
Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt triÖt ®Ó, chÝnh ®Ó ®iÒu trÞ 

ung th­ vó lµ phÉu thuËt Patey (71,3%), PT Patey c¶i 
tiÕn (8,2%) chñ yÕu ®èi víi c¸c tr­êng hîp ung th­ vó 
giai ®o¹n I, II vµ giai ®o¹n III ®­îc hãa trÞ hç trî tr­íc mç 
vµ PT Halsted (2,7%) øng dông cho c¸c tr­êng hîp 
th­¬ng tæn tiÕn triÓn x©m lÊn.. Do chóng t«i ch­a cã 
ph­¬ng tiÖn nªn kh«ng thùc hiÖn ®­îc x¹ trÞ tr­íc mæ. 

Trong nh÷ng tr­êng hîp b­íu to cho¸n hÕt toµn bé 
vó, phÉu thuËt ®o¹n nhò n¹o h¹ch ®­îc thùc hiÖn phèi 
hîp víi hãa trÞ t¹m bî. §èi víi nh÷ng tr­êng hîp b­íu lë 
loÐt ch¶y m¸u béi nhiÔm phÉu thuËt lµm s¹ch chñ yÕu 
nh»m gi¶m ®au ®Ò phßng ch¶y m¸u...Do ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ gi¶i phÉu bÖnh cña ung th­ vó th­êng gÆp 
(b¶ng 6), chóng t«i cã ®Õn 27 tr­êng hîp phÉu thuËt lµm 
s¹ch 12,3%. So s¸nh víi sè liÖu cña TT Ung B­íu, phÉu 
thuËt ®o¹n nhò lµm s¹ch chiÕm tû lÖ 3,6%, th× sù kh¸c 
biÖt hoµn toµn cã ý nghÜa thèng kª.  

Hãa trÞ hç trî tr­íc vµ sau mæ ®­îc ¸p dông cho c¸c 
tr­êng hîp ung th­ giai ®o¹n III hoÆc c¸c tr­êng hîp cã 
kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh víi grad II m« häc trî di. Di c¨n 

h¹ch còng lµ tiªu chuÈn ®Ó ®iÒu trÞ hãa hç trî sau mæ. 
HiÖn nay, hãa trÞ hç trî ngµy cµng ®­îc më réng víi 
quan ®iÓm ®a ph­ong trÞ liÖu vµ yÕu tè tiªn l­îng theo 
Grad m« häc.  

Néi tiÕt liÖu ph¸p ®­îc ¸p dông cho c¸c bÖnh nh©n 
®· bÕ kinh nguyÖt hoÆc sau khi hñy hai buång trøng 
b»ng phÉu thuËt v× chóng t«i ch­a cã ph­¬ng tiÖn x¹ trÞ 
còng nh­ kh«ng ®Þnh l­îng ®­îc ER vµ PR. 

KÕT LUËN 
Qua kh¶o s¸t 220 tr­êng hîp ung th­ vó ®­îc ®iÒu 

trÞ t¹i CÇn Th¬ cho phÐp rót ra mét sè kÕt luËn:  
Lµ ung th­ th­êng gÆp ë n÷ giíi. Løa tuæi lµ 35-55. Ýt 

gÆp d­íi 30 tuæi.Tû lÖ m¾c bÖnh ë phô n÷ ®éc th©n 
10,5%. Ung th­ vó bªn tr¸i cã tû lÖ cao h¬n vó ph¶i vµ vÞ 
trÝ b­íu th­êng ®Þnh vÞ ë 1/4 trªn ngoµi. PhÇn lín c¸c 
tr­êng hîp ®Õn ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n II vµ III cã thêi gian 
tiÕn triÓn kh¸ l©u kÓ tõ khi ph¸t hiÖn.  

ChÈn ®o¸n dùa vµo triÖu chøng l©m sµng vµ gi¶i 
phÉu bÖnh. Siªu ©m cho phÐp chÈn ®o¸n víi ®é chÝnh 
x¸c kh¸ cao. FNA lµ ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n cã ®é 
chÝnh x¸c cao vµ ®é ®Æc hiÖu tèt.  

§iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt khi ung th­ ë giai ®o¹n I vµ 
II. Ung th­ giai ®o¹n III ®­îc hãa trÞ hç trî tr­íc vµ sau 
mæ. Hãa trÞ hç trî tr­íc vµ sau mæ khi b­íu ë giai ®o¹n 
III hoÆc Grade m« häc cao hoÆc cã di c¨n h¹ch n¸ch. 

Ung th­ cµng tiÕn triÓn kÕt qu¶ trÞ liÖu cµng giíi h¹n 
kÓ c¶ ®èi víi ®a ph­ong trÞ liÖu. 
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HiÖn nay cã nhiÒu lo¹i thuèc cã thÓ ¸p dông cho viÖc 
dù phßng hen, Seretide lµ thuèc cã sù phèi hîp cña 
Salmeterol (LABA) vµ Fluticasone propionate (ICS) trong 
cïng mét dông cô hÝt cã t¸c dông kiÓm so¸t c¬n hen rÊt 
tèt, dÔ øng dông ®èi víi céng ®ång. Môc tiªu: §¸nh gi¸ 
sù thay ®æi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng vµ c¸c chØ tiªu th«ng 
khÝ phæi cña bÖnh nh©n HPQ ®iÒu trÞ b»ng Seretide. §èi 
t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: Gåm 62 bÖnh nh©n ®­îc 
chÈn ®o¸n lµ HPQ ®­îc ®iÒu trÞ vµ qu¶n lý t¹i tr¹m y tÕ ph­êng 
L¹ch Tray, quËn Ng« QuyÒn, thµnh phè H¶i Phßng. KÕt qu¶ : 
Sau 12 th¸ng kiÓm so¸t b»ng Seretide cã 12,9% hen bËc III 
chuyÓn vÒ bËc I, 40,32% hen bËc II chuyÓn sang HPQ 
kh«ng cßn triÖu chøng, kh«ng cã sù t¨ng bËc. Cã 74,19% 
bÖnh nh©n kh«ng cßn rèi lo¹n th«ng khÝ phæi. KÕt luËn: 
Seretide lµ thuèc ®iÒu trÞ dù phßng hiÖu qu¶, dÔ dïng trong 
kiÓm so¸t hen t¹i céng ®ång. 

§ÆT VÊN §Ò 
Hen phÕ qu¶n (HPQ) lµ bÖnh h« hÊp gÆp ë nhiÒu 

n­íc trªn thÕ giíi vµ ¶nh h­ëng nhiÒu ®Õn søc khoÎ, häc 
tËp vµ ho¹t ®éng x· héi. BÖnh cã xu h­íng ngµy cµng 
gia t¨ng. Cho ®Õn nay ch­a cã mét lo¹i thuèc hay 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµo cã thÓ ®iÒu trÞ døt ®iÓm bÖnh 
hen. Tuy nhiªn ng­êi bÖnh hen vÉn cã thÓ cã cuéc sèng 
ho¹t ®éng b×nh th­êng t¹i céng ®ång khi biÕt c¸ch kiÓm 
so¸t bÖnh hen. Trªn c¬ së c¬ chÕ g©y viªm vµ co th¾t 
phÕ qu¶n, n¨m 1994, Greening ®ã nhËn thÊy hiÖu qu¶ 
cña ph­¬ng ph¸p kÕt hîp thuèc c­êng 2 t¸c dông kÐo 
dµi (LABA) víi Corticosteroid d¹ng hÝt (ICS) trong ®iÒu trÞ 
dù phßng HPQ. HiÖn nay cã nhiÒu lo¹i thuèc cã thÓ ¸p 
dông cho viÖc dù phßng hen, Seretide lµ thuèc cã sù 
phèi hîp cña Salmeterol (LABA) vµ Fluticasone 
propionate (ICS) trong cïng mét dông cô hÝt cã t¸c dông 
kiÓm so¸t c¬n hen rÊt tèt, dÔ øng dông ®èi víi céng 
®ång. T¹i ViÖt Nam, NguyÔn N¨ng An còng ®¸nh gi¸ s¬ 
bé hiÖu qu¶ cña Seretide trªn c¸c bÖnh nh©n HPQ vµ 
qua ®ã thu ®­îc c¸c kÕt qu¶ ®¸ng tin cËy. Do vËy, chóng 
t«i øng dông Seretide trong ®iÒu trÞ dù phßng HPQ t¹i 
mét ph­êng ë H¶i Phßng nh»m môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ sù thay ®æi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña 
c¸c bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n khi ®iÒu trÞ b»ng Seretide. 

2. §¸nh gi¸ sù thay ®æi c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi 
cña bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n khi ®iÒu trÞ b»ng Seretide. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Gåm 62 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o̧ n lµ HPQ ®­îc ®iÒu trÞ vµ 

qu¶n lý t¹i tr¹m y tÕ ph­êng L¹ch Tray, quËn Ng« QuyÒn, 
thµnh phè H¶i Phßng, trong thêi gian tõ 6/2006 ®Õn 8/2007. 

1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n. 
- 62 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ HPQ víi 

c¸c triÖu chøng theo tiªu chuÈn cña NHLBI (1997).  
- Chän vµo nghiªn cøu c¸c bÖnh nh©n HPQ bËc I, II, 

III (c¸c bÖnh nh©n hen bËc III ®­îc lùa chän sau khi ®· 
®iÒu trÞ æn ®Þnh ®ît bïng ph¸t t¹i bÖnh viÖn) theo tiªu 
chuÈn ph©n lo¹i cña GINA (2006) vµ ch­a dïng Seretide 
bao giê hoÆc ®· ngõng Seretide tr­íc 3 th¸ng. Trong ®ã:  

+ Hen bËc I gåm 10 bÖnh nh©n (16,13%) 
+ Hen bËc II gåm 32 bÖnh nh©n (51,61%) 
+ Hen bËc III gåm 20 bÖnh nh©n (32,26%) 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
Lo¹i trõ ç c bÖnh nh©n kh«ng hîp ţ c hoÆc kh«ng theo c ç 

yªu cÇu nghiªn cøu, cã c¸c bÖnh kh¸c kÌm theo. 
2. Néi dung vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

2.1. Néi dung nghiªn cøu: 
* Nghiªn cøu vÒ l©m sµng: 
- Nghiªn cøu tuæi, giíi, thêi gian bÞ bÖnh, tiÒn sö bÖnh, 

nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬.  
- Nghiªn cøu c¸c triÖu chøng l©m sµng tr­íc vµ sau 

®iÒu trÞ b»ng Seretide. 
* Nghiªn cøu vÒ th«ng khÝ phæi: ®¸nh gi̧  sù biÕn ®æi 

c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi ®Æc biÖt lµ dao ®éng PEF s¸ng 
chiÒu. 

2.2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ph­¬ng ph¸p m« t¶, tiÕn cøu, ngÉu 

nhiªn, c¾t ngang. 
* TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu ®Òu ®­îc sö 

dông Seretide d¹ng hÝt 2 lÇn/ngµy (s¸ng hÝt 2 nh¸t, tèi hÝt 
2 nh¸t) trong 3 th¸ng ®Çu. Dïng hµng ngµy dï cã hay 
kh«ng cã triÖu chøng. Trong ®ã: 

+ Hen bËc I, II: dïng Seretide lo¹i 25/50 g. 
 + Hen bËc III: dïng Seretide lo¹i 25/125 g. 
Sau mçi 3 th¸ng, ®¸nh gi̧  sù ®¸p øng cña thuèc víi 

tõng bÖnh nh©n vÒ l©m sµng vµ th«ng khÝ phæi ®Ó ®iÒu 
chØnh sè lÇn hÝt cô thÓ. C¸c bÖnh nh©n HPQ kh«ng cßn 
triÖu chøng: dïng Seretide lo¹i 25/50 g vµ gi¶m liÒu ®iÒu 
trÞ chØ cßn 1lÇn hÝt/ngµy dïng trong 3 ngµy cè ®Þnh/tuÇn. 
Dïng liªn tiÕp trong 12 th¸ng.  

* §o th«ng khÝ phæi: 
- Chóng t«i tiÕn hµnh ®o TKP cho c¸c bÖnh nh©n 

tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ Seretide 3 th¸ng, 6 th¸ng, 12 th¸ng 
(ngoµi ®ît bïng ph¸t). 

- C¬ së vµ m¸y ®o: §o TKP b»ng m¸y h« hÊp kÕ tù 
®éng lo¹i Analyser ST 250 (h·ng Fukuda Sangyo-NhËt 
B¶n) t¹i BÖnh viÖn §¹i häc y H¶i Phßng. 

* §o l­u l­îng ®Ønh (PEF: Peak Expiratory Flow): 
- TiÕn hµnh ®o PEF 2 lÇn trong ngµy (s¸ng-chiÒu), 

®¸nh gi¸ sù thay ®æi PEF s¸ng chiÒu. 
2.3. Ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
§¸nh gi¸ vÒ l©m sµng:  
* §¸nh gi¸ bËc hen phÕ qu¶n theo GINA 2006: 
 
B¶ng 1. C¸c møc ®é cña HPQ theo GINA (2006): 
 

Møc ®é 
TriÖu chøng hµng 

ngµy 
Sè c¬n 

®ªm 
PEF, 
FEV1  

Dao 
®éng 
PEF/ 
ngµy 

BËc I: 
NhÑ, 
c¸ch 

qu·ng 

< 1lÇn/tuÇn 
®ît bïng ph¸t ng¾n 

 2 
lÇn/th¸ng 

80 % 
<20 
% 

BËc II: 
NhÑ, dai 

d¼ng 

1 lÇn/tuÇn nh­ng 
<1 lÇn/ngµy, cã thÓ 

¶nh h­ëng ®Õn 
ho¹t ®éng thÓ lùc 

>2 
lÇn/th¸ng 

≥80 % 20-30 
% 

BËc III: 
Võa, dai 

d¼ng 

Hµng ngµy, ¶nh 
h­ëng ®Õn ho¹t 
®éng thÓ lùc. Sö 

dông thuèc c¾t c¬n 
hµng ngµy 

>1 
lÇn/tuÇn 

60-80 
% 

>30 
% 

BËc IV: 
NÆng, 

dai d¼ng, 

Liªn tôc, h¹n chÕ 
mäi ho¹t ®éng thÓ 
lùc. Th­êng xuyªn 

sö dông SABA, 

Th­êng 
xuyªn 60 % 

>30 
% 
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Corticoide 

 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ th«ng khÝ phæi: 
* §¸nh gi¸ møc ®é nÆng nhÑ cña HPQ dùa vµo sù 

thay ®æi PEF s¸ng chiÒu theo GINA 2006 
* Ph©n lo¹i rèi lo¹n th«ng khÝ phæi: dùa vµo c¸c tiªu 

chuÈn ®­îc c¸c t¸c gi¶ trong n­íc vµ ngoµi n­íc. 
* Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi: 

tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ Seretide. 
3. Xö lý sè liÖu. 
C¸c sè liÖu ®­îc qu¶n lý vµ xö lý trªn phÇn mÒm Epi 

Info 6.04 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Thay ®æi triÖu chøng l©m sµng cña HPQ khi 

®iÒu trÞ b»ng Seretide. 
1.1. Thay ®æi triÖu chøng c¬ n¨ng. 
B¶ng 2. Thay ®æi triÖu chøng c¬ n¨ng tr­íc vµ sau 

®iÒu trÞ: 
 

Tr­íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau 
3 th¸ng (2) 

Sau 
6 th¸ng (3) 

Sau 
12 th¸ng (4) 

Thêi gian 
 

TriÖu chøng n % n % n % n % 
Tøc ngùc 40 64,52 28 45,16 16 25,81 5 8,06 

Ho vÒ ®ªm 35 56,45 22 35,48 15 24,19 2 3,23 
Kh«ng 30 48,39 42 67,74 55 88,71 60 96,77 Khã 

thë Cã 32 51,61 20 32,26 7 11,29 2 3,23 
p p1,2<0,01 p1,3<0,01 p1,4<0,001 

 
NhËn xÐt: Sau 3 th¸ng sè bÖnh nh©n ho vÒ ®ªm, khã 

thë, tøc ngùc gi¶m. Sau 6 th¸ng tû lÖ bÖnh nh©n kh«ng 
cßn khã thë t¨ng ®Õn 88,71% vµ sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ cã 
96,77% bÖnh nh©n kh«ng cßn khã thë vµ chØ cßn 8,06% 
bÖnh nh©n c¶m thÊy tøc ngùc. 

1.2. Thay ®æi triÖu chøng thùc thÓ 
B¶ng 3. Sù thay ®æi triÖu chøng thùc thÓ tr­íc vµ sau 

®iÒu trÞ 

Tr­íc ®iÒu 
trÞ (1) 

Sau 3 th¸ng 
(2) 

Sau 6 th¸ng 
(3) 

Sau 12 
th¸ng (4) 

Thêi gian 
 

TriÖu chøng n % n % n % n % 
Co rót c¬ h« hÊp phô 20 32,26 12 19,35 5 8,06 0 0 

≤ 22 lÇn/1' 35 56,45 43 69,35 52 83,87 60 96,77 
TÇn sè 

thë 23 - 
≤30lÇn/1' 27 43,55 19 30,65 10 16,13 2 3,23 

B×nh th­êng 30 48,39 41 66,13 53 85,48 60 96,77 R× rµo 
phÕ 

nang Gi¶m 32 51,61 21 33,87 9 14,52 2 3,23 

B×nh th­êng 30 48,39 42 67,74 55 88,71 60 96,77 
Ran rÝt 26 41,94 18 29,03 7 11,29 2 3,23 

Ran rÝt, ng¸y 5 8,06 2 3,23 0 0 0 0 
Nghe 
phæi 

Ran rÝt, 
ng¸y, Èm 

1 1,61 0 0 0 0 0 0 

p p1,2<0,01 p1,3<0,001 p1,4<0,001 
 
NhËn xÐt: Tr­íc ®iÒu trÞ 32,26% bÖnh nh©n cã biÓu 

hiÖn co rót c¬ h« hÊp phô, 51,61% nghe phæi thÊy r× rµo 
phÕ nang gi¶m vµ cã ran ë phæi. Sau ®iÒu trÞ b»ng 
Seretide 3 th¸ng, 6 th¸ng vµ 12 th¸ng c¸c triÖu chøng 
thùc thÓ biÕn ®æi râ, cã tíi 96,77% bÖnh nh©n cã tÇn sè 

thë trë vÒ b×nh th­êng, nghe phæi kh«ng cßn ran, r× rµo 
phÕ nang râ  

2. KÕt qu¶ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi. 
2.1. Sù thay ®æi c¸c thÓ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi. 
B¶ng 4. Sù thay ®æi c¸c thÓ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi 

tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ: 
 

Kh«ng RLTK RLTKTN RLTKHH P ChØ tiªu 
Thêi gian n % n % n %  

Tr­íc ®iÒu trÞ (1) 10 16,13 45 72,58 7 11,29 
Sau 3 th¸ng (2) 17 27,42 38 61,29 7 11,29 

p1,2  
<0,05 

Sau 6 th¸ng (3) 33 53,23 22 35,48 7 11,29 p1,3<0,01 

Sau 12 th¸ng (4) 46 74,19 9 14,52 7 11,29 p1,4 

<0,001 
 
NhËn xÐt: Tr­íc ®iÒu trÞ chóng t«i gÆp 72,58% 

RLTKTN, 11,29% RLTKHH. Sau ®iÒu trÞ tû lÖ bÖnh nh©n 
bÞ RLTKTN gi¶m h¼n (tõ 61,29% sau 3 th¸ng xuèng 
35,48% sau 6 th¸ng vµ chØ cßn 14,52% sau 12 th¸ng); 
tuy nhiªn tØ lÖ RLTKHH kh«ng cã sù c¶i thiÖn.  

2.2. Sù thay ®æi PEF s¸ng-chiÒu 
B¶ng 5. Dao ®éng PEF s¸ng-chiÒu ë c¸c bÖnh nh©n 

theo thêi gian ®iÒu trÞ 
 

Møc dao ®éng 
<20% 20-30% >30% 

PEF 
 

Thêi gian n % n % n % 
Tr­íc ®iÒu trÞ 10 16,13 32 51,61 20 32,26 
Sau 3 th¸ng 20 32,26 26 41,94 16 25,80 
Sau 6 th¸ng 33 53,23 18 29,03 11 17,74 

Sau 12 th¸ng 50 80,65 9 14,52 3 4,84 
p <0,01 

 
NhËn xÐt: TØ lÖ bÖnh nh©n cã møc dao ®éng <20% cã 

xu h­íng t¨ng dÇn theo thêi gian ®iÒu trÞ b»ng Seretide 
(tõ 16,13% lªn 32,26% sau 3 th¸ng, ®¹t 61,29% sau 6 
th¸ng vµ tíi 80,65% sau 12 th¸ng).  

 
 
3. Sù thay ®æi bËc hen phÕ qu¶n 
B¶ng 6. Sù thay ®æi bËc HPQ tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ 

HPQ kh«ng cßn 
triÖu chøng I II III BËc hen 

 
Thêi gian n % n % n % n % 

Tr­íc ®iÒu trÞ 0 0 10 16,13 32 51,61 20 32,26 
Sau 3 th¸ng 10 16,13 11 17,74 25 40,32 16 25,81 
Sau 6 th¸ng 19 30,65 17 27,42 15 24,19 11 17,74 

Sau 12 th¸ng 35 56,45 11 17,74 9 14,52 7 11,29 
(So s¸nh sau víi tr­íc §T: p<0,001) 
NhËn xÐt: Sè bÖnh nh©n HPQ kh«ng cßn triÖu chøng 

t¨ng dÇn tõ 0% lªn 16,13% sau 3 th¸ng, ®¹t 30,65% sau 6 
th¸ng vµ sau 12 th¸ng cã tíi 56,45%. ChØ cßn 7 bÖnh nh©n 
ë hen bËc III sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ (11,29%). 

BµN LUËN 
1. Thay ®æi triÖu chøng l©m sµng cña HPQ khi 

®iÒu trÞ b»ng Seretide. 
Chóng t«i nhËn thÊy tr­íc ®iÒu trÞ 48,39% bÖnh nh©n 

cã khã thë cß cö, 64,52% lu«n c¶m thÊy tøc ngùc, 
56,45% bÖnh nh©n cã ho vÒ ®ªm; 43,55% cã tÇn sè thë 
>22 lÇn/phót; nghe phæi ë 51,61% bÖnh nh©n cã r× rµo 
phÕ nang gi¶m vµ cã ran trong ®ã chñ yÕu gÆp ran rÝt 
(41,94%). Sau ®iÒu trÞ 3 th¸ng, sè bÖnh nh©n kh«ng cßn 
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khã thë t¨ng lªn ®Õn 64,67%; cã 69,35% bÖnh nh©n cã 
tÇn sè thë trong giíi h¹n b×nh th­êng vµ trªn 65% bÖnh 
nh©n nghe phæi kh«ng cßn ran, r× rµo phÕ nang râ. Theo 
dâi sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng, chóng t«i nhËn thÊy sè bÖnh 
nh©n kh«ng cßn khã thë t¨ng lªn ®Õn 88,71%; cã 
54,94% bÖnh nh©n cã tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh 
th­êng, >85% bÖnh nh©n nghe phæi kh«ng cßn ran. Sau 
12 th¸ng ®iÒu trÞ 96,77% bÖnh nh©n kh«ng cßn khã thë, 
®Òu cã tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh th­êng, nghe phæi 
kh«ng cßn ran vµ r× rµo phÕ nang b×nh th­êng. Sè bÖnh 
nh©n cßn l¹i thØnh tho¶ng xuÊt hiÖn c¬n khã thë cß cö 
nh­ng ë møc ®é nhÑ.  

C¸c dÊu hiÖu c¬ n¨ng vµ thùc thÓ biÕn ®æi theo thêi 
gian ®iÒu trÞ sau 3 th¸ng, 6 th¸ng, 12 th¸ng so víi tr­íc 
®iÒu trÞ ®Òu cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). §iÒu nµy 
kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ râ rÖt cña Seretide víi viÖc lµm æn 
®Þnh c¬n HPQ trªn thùc tÕ l©m sµng, Seretide lµm gi¶m 
tÊt c¶ c¸c triÖu chøng cña hen. T¹i Ph¸p, Nicolas 
Debono còng nhËn thÊy r»ng c¸c bÖnh nh©n HPQ ®­îc 
¸p dông dù phòng b»ng Seretide cã sù c¶i thiÖn tèt cña 
c¸c triÖu chøng l©m sµng. 

2. Thay ®æi th«ng khÝ phæi sau ®iÒu trÞ. 
Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy gi̧  trÞ cña c¸c chØ tiªu 

th«ng khÝ phæi t¨ng dÇn theo thêi gian ®iÒu trÞ. Sù thay ®æi 
sau ®iÒu trÞ so víi tr­íc ®iÒu trÞ lµ có ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001. §iÒu nµy ®· kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ cña Seretide 
trong c¶i thiÖn chøc n¨ng h« hÊp cña c¸c bÖnh nh©n hen. 
ViÖc nghiªn cøu sù thay ®æi chøc n¨ng th«ng khÝ phæi sau 
sö dông thuèc cã sù phèi hîp cña ICS + LABA ®ã ®­îc 
nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc ®¸nh gi̧  kh«ng nh÷ng 
trªn c¸c bÖnh nh©n HPQ mµ trªn c¶ c¸c bÖnh nh©n BÖnh 
phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (BPTNMT), nh­ kÕt qu¶ cña Harey 
S. nghiªn cøu sau sö dông thuèc trong thêi gian 5 tuÇn vµ 
cña Don D. Sin nghiªn cøu sau 3 th¸ng ®Òu kh¼ng ®Þnh cã 
sù c¶i thiÖn râ rÖt cña c¸c gi̧  trÞ nµy.  

Trªn thùc tÕ l©m sµng ë ViÖt Nam, m¸y ®o chøc 
n¨ng h« hÊp chØ cã t¹i mét sè bÖnh viÖn lín ë tuyÕn tØnh 
vµ tuyÕn trung ­¬ng, do vËy viÖc kiÓm tra, theo dâi ®Þnh 
kú chøc n¨ng th«ng khÝ phæi cña c¸c bÖnh nh©n hen t¹i 
céng ®ång lµ mét vÊn ®Ò kh«ng ®¬n gi¶n. HiÖn nay 
ng­êi ta thèng nhÊt dïng PEF ®Ó chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ 
møc ®é cña HPQ, cßn FEV1 dïng ®Ó chÈn ®o¸n vµ ph©n 
lo¹i giai ®o¹n cña BPTNMT. ë HPQ ®o PEF gi÷a s¸ng 
vµ chiÒu vµ gi÷a c¸c ngµy trong tuÇn thÊy gi¸ trÞ PEF 
dao ®éng nhiÒu tuú theo møc ®é nÆng nhÑ cña HPQ, 
trong khi ë BPTNMT th× kh«ng cã sù dao ®éng cña PEF. 
NÕu HPQ ®­îc ®iÒu trÞ tèt th× PEF t¨ng lªn râ. C¸c t¸c 
gi¶ khuyÕn c¸o r»ng bÖnh nh©n hen nªn ®o PEF Ýt nhÊt 
2 lÇn/ngµy, mét lÇn ngay sau khi ngñ dËy vµ lÇn hai c¸ch 
lÇn mét 12 giê, tèt h¬n n÷a lµ kÕt hîp víi ®o tr­íc vµ sau 
khi dïng thuèc gi·n phÕ qu¶n. C¨n cø vµo ®é giao ®éng 
cña PEF trong ngµy sÏ x¸c ®Þnh ®­îc møc ®é nÆng nhÑ 
cña bÖnh vµ cã h­íng ®iÒu trÞ thÝch hîp.  

3. Thay ®æi bËc hen phÕ qu¶n sau ®iÒu trÞ. 
KÕt qu¶ cho thÊy tr­íc ®iÒu trÞ chóng t«i gÆp chñ yÕu 

c¸c bÖnh nh©n ë bËc II (51,61%) vµ bËc III (32,36%), chØ 
cã 16,13% bÖnh nh©n ë HPQ bËc I.  

Sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ cã 11,29% bÖnh nh©n HPQ bËc I 
vµ 4,84% bÖnh nh©n HPQ bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng 

cßn triÖu chøng. Cã 4/20 bÖnh nh©n HPQ bËc III chuyÓn 
vÒ bËc II vµ 8/32 bÖnh nh©n tõ bËc II chuyÓn vÒ bËc I. 

Sau 6 th¸ng theo dâi ®iÒu trÞ, sù chuyÓn bËc dÇn tõ 
nÆng sang nhÑ vµ sè bÖnh nh©n HPQ kh«ng cßn triÖu 
chøng ®ã t¨ng lªn râ rÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,001). 
KÕt qu¶ cho thÊy 10/10 bÖnh nh©n hen bËc I vµ 9/32 
bÖnh nh©n hen bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng cßn triÖu 
chøng (chiÕm 30,65%), ®Æc biÖt ®· cã 9/20 bÖnh nh©n 
hen bËc III chuyÓn vÒ hen bËc II.  

Sau 12 th¸ng liªn tiÕp ®iÒu trÞ b»ng Seretide cã 8/20 
bÖnh nh©n hen bËc III chuyÓn vÒ bËc I, cã tíi 25/32 bÖnh 
nh©n hen bËc II chuyÓn vÒ HPQ kh«ng cßn triÖu chøng. 
Sè bËc hen gi¶m dÇn tõ bËc III xuèng bËc I, kh«ng cã 
bÖnh nh©n nµo t¨ng bËc. Sù thay ®æi bËc sau ®iÒu trÞ so 
víi tr­íc ®iÒu trÞ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. Sù 
biÕn ®æi gi¶m dÇn bËc hen theo chiÒu h­íng tèt lªn phï 
hîp víi sù thay ®æi cña c¸c dÊu hiÖu l©m sµng sau tõng 
th¸ng ®iÒu trÞ Seretide. §iÒu nµy kh¼ng ®Þnh râ ph¸c ®å 
dù phßng HPQ cña GINA theo 4 bËc hoµn toµn phï hîp, 
dÔ ¸p dông trªn thùc tÕ l©m sµng. NhËn xÐt nµy còng 
phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc.  

KÕT LUËN 
1. Sù thay ®æi c¸c biÓu hiÖn l©m sµng cña c¸c 

bÖnh nh©n HPQ khi ®iÒu trÞ dù phßng b»ng Seretide. 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ cña hen phÕ qu¶n 

cã sù thay ®æi: 96,77% bÖnh nh©n kh«ng cßn khã thë, 
tÇn sè thë trë vÒ giíi h¹n b×nh th­êng, nghe phæi kh«ng 
cßn ran sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ.  

- Sè bÖnh nh©n cã c¬n khã thë hµng ngµy gi¶m tõ 32,26% 
tr­íc ®iÒu trÞ xuèng 22,58% sau 3 th¸ng, cßn 12,90% sau 
6 th¸ng vµ sau 12 th¸ng chØ cßn 3,23%. 

- Sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ: cã 12,9% hen bËc III chuyÓn 
vÒ bËc I, 40,32% hen bËc II chuyÓn sang HPQ kh«ng 
cßn triÖu chøng, kh«ng cã sù t¨ng bËc. 

2. Sù thay ®æi vÒ th«ng khÝ phæi cña c¸c bÖnh 
nh©n HPQ khi ®iÒu trÞ dù phßng b»ng Seretide. 

- C¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi ®­îc håi phôc dÇn vµ trë 
vÒ b×nh th­êng sau 12 th¸ng liªn tôc sö dông thuèc. 

- Tû lÖ bÖnh nh©n bÞ RLTKTN gi¶m (tõ 72,58% tr­íc ®iÒu 
trÞ xuèng 61,29% sau 3 th¸ng, 35,48% sau 6 th¸ng vµ sau 12 
th¸ng chØ cßn 14,52%);  

- Sau 12 th¸ng liªn tiÕp dïng thuèc cã 74,19% bÖnh 
nh©n kh«ng cßn rèi lo¹n th«ng khÝ phæi. 
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