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Hién nay cé nhiéu loai thudc c6 thé &p dung cho viéc
du phong hen, Seretide la thuéc cd su phdi hgp cla
Salmeterol (LABA) va Fluticasone propionate (ICS) trong
cting mét dung cu hit ¢6 tac dung kiém soat con hen rat
t6t, dé (ng dung déi véi cong ddng. Muc tiéu: Danh gia
su thay ddi cac biu hién 1am sang va cac chi tiéu théng
khi phdi clia bénh nhan HPQ diéu tri bing Seretide. D4i
tuong va phuong phap nghién ciiu: Gém 62 bénh nhan dugc
chén doan la HPQ dudc diéu tri va quan ly tai tram y t& phuding
Lach Tray, quan Ngé Quyén, thanh phé Hai Phong. Két qué :
Sau 12 thang kiém soat bing Seretide ¢ 12,9% hen bac Il
chuyén vé bac |, 40,32% hen bac Il chuyén sang HPQ
khoéng con triéu chiing, khéng cé su tang bac. C6 74,19%
bénh nhan khéng con réi loan théng khi phdi. Két luan:
Seretide 1a thudc diéu tri du phong hiéu qua, dé duing trong
kiém soat hen tai cong dong.

DAT VAN BE

Hen phé& quan (HPQ) la bénh hd hap gap & nhiéu
nudc trén thé gidi va anh hudng nhiéu dén stc khoé, hoc
tap va hoat déng xa hoéi. Bénh c6 xu huéng ngay cang
gia tang. Cho dén nay chua c6 mét loai thuéc hay
phuong phap diéu tri nao cé thé diéu tri dit diém bénh
hen. Tuy nhién ngudi bénh hen van c6 thé cé cudc séng
hoat déng binh thudng tai cong déng khi biét cach kiém
soat bénh hen. Trén co s6 cd ché gay viém va co that
phé& quan, ndam 1994, Greening d6 nhan thay hiéu qua
cla phuong phap két hgp thuéc cudng B, tac dung kéo
dai (LABA) véi Corticosteroid dang hit (ICS) trong diéu tri
du phong HPQ. Hién nay cé nhiéu loai thudc cé thé ap
dung cho viéc du phong hen, Seretide 1a thudc cé su
ph6i hop cla Salmeterol (LABA) va Fluticasone
proplonate (ICS) trong cung mét dung cu hit cé tac dung
kiém soat con hen rat tot, dé (ng dung déi véi cong
déng. Tai Viét Nam, Nguyén N&ng An ciing danh gia so
bé hiéu qué clia Seretide trén cic bénh nhan HPQ va
qua dé thu dudc cac két qué dang tin cay. Do vay, ching
tdi ing dung Seretide trong diéu tri du phong HPQ tai
mét phudng 6 Hai Phong nham muc tiéu:

1. Banh gia su thay doi cac biéu hién I4m sang cla
céc bénh nhan hen phé& quén khi diéu tri bang Seretide.

2.1. Ni dung nghién cuu:

* Nghién ciu vé 1am sang:

- Nghién ctu tudi, gidi, thdi gian bi bénh, tién s bénh,
nguyén nhan va cac yéu té nguy co.

- Nghién clu cac triéu ching lam sang truéc va sau
diéu tri bang Seretide.

* Nghién ciu vé théng khi phdi: danh gia su bién ddi
cac chi tiéu théng khi phdi dc biét 1a dao dong PEF sang
chiéu.

2.2. Phuong phdp nghién cuu:

* Thiét k& nghién cdu: phuong phap mé t3, tién ciu, ngau
nhién, c&t ngang.

* T4t c& cac bénh nhan nghién ciu déu dugc st
dung Seretide dang hit 2 1an/ngay (sang hit 2 nhat, ti hit
2 nhét) trong 3 thang dau. Dung hang ngay du c6 hay
khoéng c6 triéu chiing. Trong d6:

+ Hen béc |, II: dung Seretide loai 25/50 ng.

+ Hen bac Ill: dung Seretide loai 25/125 ng.

Sau méi 3 thang, danh gia su dap (ng cla thuéc véi
tiing bénh nhan vé lam sang va théng khi phéi dé diéu
chinh s6 1an hit cu th&. Cac bénh nhan HPQ khéng con
triéu chiing: dung Seretide loai 25/50 pg va giam liéu diéu
tri chi con 11an hit/ngay dung trong 3 ngay cd dinh/tuan.
Dung lién ti€p trong 12 thang.

* Do théng khi phéi:

- Chung téi tién hanh do TKP cho cac bénh nhan
truGc va sau diéu tri Seretide 3 thang, 6 thang, 12 thang
(ngoai dgt bung phat).

- Co s6 va may do: Do TKP bang may hd hap ké tu
dong loai Analyser ST 250 (hang Fukuda Sangyo-Nhat
Ban) tai Bénh vién Pai hoc y Hai Phong.

* Po luu lugng dinh (PEF: Peak Expiratory Flow):

- Tién hanh do PEF 2 lan trong ngay (sang- chiéu),
danh gia su thay ddi PEF sang chiéu.

2.3. Phuong phdp ddnh gid két qua:

Danh gia vé l1am sang:

* Panh gia bac hen phé quan theo GINA 2006:

Bang 1. Cac mirc dé clia HPQ theo GINA (2006):

2. Péanh gia su thay déi céac chi tiéu théng khi phéi Dao
cla bénh nhan hen phé quén khi diéu tri bang Seretide. Micdo | Tréu ching hang S6 con PEF, | dong
DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU ' ngay dem FEV, | PEF/
G6m 62 bénh nhan dudc chdn doan  HPQ dudc diéu tri va ngay
quan ly tai tram y t& phudng Lach Tray, quan Ngd Quyén, Bacl: o
thanh phé Hai Phong, trong thdi gian tur 6/2006 dén 8/2007. Nhe, <flanftuan | <2 g0 | <20
1. Tiéu chuin chon bénh nhan. cach | dotbung phatngan | lanithang | — %
- 62 bénh nhan dudc chan doan xac dinh 1a HPQ vdi quang _
cac triéu chiing theo tiéu chudn ctia NHLBI (1997). Bacl: | ='lanftuan nhung
- Chon vao nghién cliu cac bénh nhan HPQ bac |, II, Nhe, dai | <1/&ningay,cothe |~ >2 >80 % 29’-30
Il (cac bénh nhan hen bac Ill dudc lua chon sau khi da déing anh hung dén | lan/thang %
diéu tri n dinh dot bung phat tai bénh vién) theo tiéu hoat dong the Iyrc
chuén phan loai clia GINA (2006) va chua diing Seretide Hang ngay, &nh
bao gid hozc da ngiing Seretide trudc 3 thang. Trong do: BacII: hudng dén hoat >1 60-80 | >30
+ Hen bac | gém 10 bénh nhan (16,13%) Virg, dai | dong the lye. ST | oy a0 | o %
+ Hen bac Il gdm 32 bénh nhan (51,61%) dang | dung thudc cat con
+ Hen béac Ill gédm 20 bénh nhan (32,26%) hang ngay
Tiéu chuén loai trer: Bac V- Lién tuc, han ché ‘
Loai trtr cac bénh nhén khong hdp tac hodic khong theo cac Nang, moi hoat‘ dong tlle Thu‘qng <60 % >030
y&u cAu nghién clu, c6 cac bénh khac kém theo. dai ding lc. Thuong xuyén | xuyén %
2. Noi dung va phuong phap nghién cuu. ' | slrdung SABA,
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Corticoide

Danh gia két qua thong khi phéi:

* Panh gia mdc dé nang nhe cla HPQ dua vao su
thay déi PEF sang chiéu theo GINA 2006

* Phan loai réi loan thong khi phéi: dua vao cac tiéu
chudn dudc cac tac gia trong nudc va ngoai nudc.

* Thoi diém danh gia cac chi tiéu thong khi phdi:
trudc va sau diéu tri Seretide.

3. X(rly s6 liéu.

Céc s06 liéu dugc quan ly va x ly trén phdn mém Epi
Info 6.04

KET QUA NGHIEN cUU

1. Thay déi triéu chimg lam sang cia HPQ khi
diéu tri bang Seretide.

1.1. Thay déi triéu chiing co nang.

Bang 2. Thay déi triéu chiing cd nang truéc va sau
diéu tri:

Thoi gian Truge diéu| Sau Sau Sau
tri(1) | 3thang (2)|6 thang (3) |12 thang (4)

Triéu chan n| % | n| % | n| % |n| %
Tirc ngyc 40 |64,52| 28 |45,16| 16 |25,81) 5 | 8,06
Hovédém | 35 |56,45| 22 |35/48| 15 |24,19] 2 | 3,23
Kho | Khong | 30 |48,39| 42 |67,74 55 |88,71| 60 | 96,77
thd Co 32 |51,61] 20 132,26 7 |11,29] 2 | 3,23

p p1,<0,01 p12<0,01 P14<0,001

Nhan xét: Sau 3 thang s6 bénh nhan ho vé dém, kho
thd, tlic nguc gidm. Sau 6 thang ty Ié bénh nhan khong
con kho thd tang dén 88,71% va sau 12 thang diéu tri co
96,77% bénh nhan khéng con khé thé va chi con 8,06%
bénh nhan cam thay tiic nguc.

1.2. Thay ddi triéu chuing thuc thé

Bang 3. Su thay déi triéu ching thuc thé truéc va sau
diéu tri

hai gian Trudce diéu Sau 3 thangSau 6 thang  Sau 12
tri (1) (2) (3) thang (4)
n| % | n| % | n| % |n| %
Co rdt co ho hap phu 20 |32,26| 12 [19,35| 5 (8,06 0 | 0
<221an/1' | 35 |56,45| 43 |69,35| 52 |83,87| 60 96,77

Tan s6 2.

thd <301&n/1" 27 143,55 19 (30,65 10 [16,13| 2 | 3,23

Rirao |Binh thuong| 30 |48,39| 41 |66,13| 53 |85,48| 60 |96,77
51,61 21 133,87| 9 [14,52| 2 | 3,23

PR | Giam | 32

nang
Binh thuong| 30 148,39] 42 |67.74| 55 |88.71] 60 96,77
Rantit | 26 |41.94] 18 (29,03 7 [11.29] 2 | 3.23
806 2 1323] 0 0 |0 0

Ran rit, ngéy| 5
Ran rit, 1l1etl ol o lol ool o
p1 3<01001 p1 4<0,001

Triéu ch

Nghe
phéi

ngay, &m
p p1,<0,01

Nhan xét: Trudc diéu tri 32,26% bénh nhan co biéu
hién co rit co hd hap phu, 51,61% nghe phdi thay ri rao
phé& nang gidm va cb ran & phdi. Sau diéu tri bang
Seretide 3 thang, 6 thang va 12 thang céac triéu chiing
thuc thé bién ddi rd, co t6i 96,77% bénh nhan c6 tan sé

thd trd vé binh thudng, nghe phdi khong con ran, ri réo
phé& nang ré

2. K&t qua cac chi tiéu théng khi phéi.

2.1. Surthay déi cdc thé'réi loan théng khi phéi.

Bang 4. Su thay d8i cac thé rdi loan thong khi phdi
trudc va sau diéu tri:

i tieu Khong RLTK | RLTKTN | RLTKHH P
Thai gi n % n % n %
Trudc diéu tri (1) 10 | 16,13 | 45 |72,58| 7 | 11,29| p;,
Sau3thang (2)| 17 | 27,42 | 38 |6129| 7 | 11,29 | <0,05
Sau6thang (3)| 33 | 53,23 | 22 |3548| 7 | 11,29 |p,5<0,01
. P14
Sau12thang (4) 46 | 7419 | 9 1452 7 | 11,29 <0,001

Nhan xét Trudc diéu tri chang t6i gdp 72,58%
RLTKTN, 11,29% RLTKHH. Sau diéu trj ty 1& bénh nhan
bi RLTKTN gidm han (tir 61,29% sau 3 thang xudng
35,48% sau 6 thang va chi con 14,52% sau 12 thang);
tuy nhién ti 18 RLTKHH khéng c6 su cai thién.

2.2. Surthay déi PEF sdng-chiéu

Bang 5. Dao déng PEF sang-chiéu G cac bénh nhan
theo thdi gian diéu tri

PEF Mrc dao dong
<20% 20-30% >30%
Thdi gian n % n % n %
Truge diéutri | 10 | 16,13 | 32 | 51,61 | 20 | 32,26
Sau 3 thang 20 | 32,26 | 26 | 4194 | 16 | 25080
Sau 6 thang 33 | 5323 | 18 | 29,03 | 11 | 17,74
Sau12thang | 50 | 8065 | 9 | 1452 | 3 4,84
p <0,01

Nhéan xét: Ti 1é bénh nhan ¢6 mic dao déng <20% cb
xu huéng téang dan theo thdi gian diéu tri bang Seretide
(tir 16,13% lén 32,26% sau 3 thang, dat 61,29% sau 6
thang va téi 80,65% sau 12 thang).

3. Su thay déi bac hen phé& quan )
Bang 6. Su thay d&i bac HPQ truéc va sau diéu tri

ac hen |HPQ khéng con
PR I I M

triéu chiing
Thai gia n % n % | n| % |n %
Truge diéutri 0 0 10 | 16,13 | 32 |51,61| 20 | 32,26
Sau3dthang| 10 | 16,13 | 11 | 17,74 | 25 140,32 | 16 | 25,81
Saubthang| 19 | 30,65 | 17 | 27,42 |15 |24,19 | 11 | 17,74
Sau12thang 35 | 56,45 | 11 | 17,74 | 9 |1452| 7 | 11,29

(So sanh sau véi truéc BT: p<0,001)

Nhan xét: S8 bénh nhan HPQ khoéng con triéu chiing
tang dan tir 0% lén 16,13% sau 3 thang, dat 30,65% sau 6
thang va sau 12 thang co t6i 56,45%. Chi con 7 bénh nhan
& hen bac Il sau 12 thang diéu tri (11,29%).

BAN LUAN

1. Thay déi triéu chimg lam sang cia HPQ khi
diéu tri bang Seretide.

Chung t6i nhan thay trudc diéu tri 48,39% bénh nhan
cd khé thd co clf, 64,52% ludn cadm thay tlic nguc,
56,45% bénh nhan cé ho vé dém; 43,55% cb tan sé thd
>22 |an/phut; nghe phdi & 51,61% bénh nhan cb ri rao
phé& nang gidm va ¢6 ran trong d6 chi yéu gap ran rit
(41,94%). Sau diéu tri 3 thang, s6 bénh nhan khéng con
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khé thd tang l1én dén 64,67%; ¢6 69,35% bénh nhan ¢
tan s6 thd trong gidi han binh thudng va trén 65% bénh
nhan nghe phdi khéng con ran, ri rao phé nang rd. Theo
ddi sau diéu tri 6 thang, ching téi nhan thdy sé bénh
nhan khéng con khé thd tang 1én dén 88,71%; ¢b
54,94% bénh nhan co6 tan s6 thd tré vé giéi han binh
thudng, >85% bénh nhan nghe phdi khong con ran. Sau
12 thang diéu tri 96,77% bénh nhan khéng con kho thd,
déu c6 tan s6 thd trd vé gidi han binh thudng, nghe phéi
khoéng con ran va ri rao phé nang binh thudng. S6 bénh
nhan con lai thinh thoang xuét hién con khé thd co ci
nhung & miic d6 nhe.

Cac dau hiéu co nang va thuc thé bién déi theo thdi
gian diéu tri sau 3 thang, 6 thang, 12 thang so véi trudc
diéu tri déu co y nghia thong ké (p<0,001). Diéu nay
khang dinh hiéu qua rd rét clia Seretide vdi viéc 1am &n
dinh con HPQ trén thuc t& 1am sang, Seretide 1am giam
tat cd cac triéu ching cla hen. Tai Phap, Nicolas
Debono ciing nhan thay ring cac bénh nhan HPQ dugc
ap dung du phiing bang Seretide cé su cai thién tét clia
cac triéu chiing 1am sang. )

2. Thay doi théng khi phoi sau diéu tri.

Qua nghién ciiu ching t6i thay gia tri clia cac chi tiéu
thong khi phdi tang dan theo thdi gian diéu tri. Su thay ddi
sau diéu tri so véi trudc diéu tri la cu y nghia thdng ké véi
p<0,001. Piéu nay da khang dinh hiéu qua cla Seretide
trong cai thién chiic nang hd hap clia cac bénh nhan hen.
Viéc nghién clu su thay d8i chiic nang théng khi phéi sau
st dung thudc cb su phéi hap clia ICS + LABA d6 dudc
nhiéu tac gid trong va ngoai nudc danh gia khéng nhiing
trén cac bénh nhan HPQ ma trén ca cac bénh nhan Bénh
phdi tc nghén man tinh (BPTNMT), nhu két qua clia Harey
S. nghién clu sau st dung thudc trong thdi gian 5 tuan va
ctia Don D. Sin nghién ciiu sau 3 thang déu khang dinh ¢6
sy cai thién rd rét clia cac gia tri nay.

Trén thuc t&€ 1am sang & Viét Nam, may do chic
nang hé hap chi c6 tai mét sé bénh vién 16n & tuyén tinh
va tuyén trung uong, do vay viéc kiém tra, theo ddi dinh
ky chiic nang théng khi phéi clia cac bénh nhan hen tai
cong dong la moét van dé khéng don gian. Hién nay
ngudi ta thdng nhat diing PEF dé chdn doan va danh gia
mic d6 clia HPQ, con FEV, dung dé chan doan va phan
loai giai doan ctia BPTNMT. & HPQ do PEF gilta sang
va chiéu va gilra cac ngay trong tuan thay gia tri PEF
dao déng nhiéu tuy theo mic d6 nang nhe cla HPQ,
trong khi 8 BPTNMT thi khéng c6 su dao dong clia PEF.
Néu HPQ dugc diéu tri tot thi PEF tang lén rd. Cac tac
gi& khuyén céo réng bénh nhan hen nén do PEF it nhat
2 lan/ngay, mét Ian ngay sau khi ng day va Ian hai cach
Ian mét 12 gid, t6t hon nira Ia két hgp vdi do truGe va sau
khi diing thudc gidn phé& quéan. Can ¢ vao dd giao dong
clia PEF trong ngay sé xac dinh dugc mdc dd nang nhe
cla bénh va c6 huéng diéu tri thich hgp.

3. Thay déi bac hen phé& quan sau diéu tri.

Két qua cho thay trudc diéu tri ching téi gép chll yéu
céc bénh nhan & bac Il (51,61%) va béac 11l (32,36%), chi
¢6 16,13% bénh nhan & HPQ bac I.

Sau 3 thang diéu tri ¢6 11,29% bénh nhan HPQ bac |
va 4,84% bénh nhan HPQ bac Il chuyén vé HPQ khéng

con triéu chiing. Co6 4/20 bénh nhan HPQ bac 11l chuyén
vé bac Il va 8/32 bénh nhan tif bac 1l chuyén vé bac |.

Sau 6 thang theo ddi diéu tri, su chuyén bac dan tir
nang sang nhe va sé bénh nhan HPQ khéng con triéu
chimng do tang Ién rd rét co y nghia thong ké (p<0,001).
Két qua cho thay 10/10 bénh nhan hen bac | va 9/32
bénh nhan hen bac Il chuyén vé HPQ khéng con triéu
chiing (chiém 30,65%), dac biét da c6 9/20 bénh nhan
hen bac lll chuyén vé hen bac II.

Sau 12 thang lién tiép diéu tri bang Seretide c6 8/20
bénh nhan hen bac Ill chuyén vé bac |, c6 t6i 25/32 bénh
nhan hen bac Il chuyén vé HPQ khéng con triéu chiing.
S6 bac hen gidm dan tir bac Il xuéng bac I, khéng ¢
bénh nhan nao ting bac. Su thay ddi bac sau diéu tri so
véi trube diéu tri c6 y nghia thdng ké vé6i p<0,001. Su
bién ddi gidm dan bac hen theo chiéu huéng tét [én phu
hdp véi su thay ddi clia cac dau hiéu 1am sang sau tiing
thang diéu tri Seretide. Diéu nay khang dinh rd phac do
du phong HPQ ctia GINA theo 4 bac hoan toan phu hgp,
dé &p dung trén thuc t€ 1am sang. Nhan xét nay ciing
phu hop véi mét s6 tac gia trong va ngoai nudc.

KET LUAN

1. Su thay déi cac biéu hién 1am sang cla cac
bénh nhan HPQ khi diéu tri dy phong bing Seretide.

- Triéu chiing co nang va thuc thé clia hen phé& quan
c6 su thay déi: 96,77% bénh nhan khéng con kho thd,
tan s6 thd trd vé gidi han binh thudng, nghe phéi khéng
con ran sau 12 thang diéu tri.

- S8 bénh nhan c6 con khé thd hang ngay gidm tir 32,26%
trudc diéu tri xudng 22,58% sau 3 thang, con 12,90% sau
6 thang va sau 12 thang chi con 3,23%.

- Sau 12 thang diéu tri: ¢6 12,9% hen bac Il chuyén
vé bac |, 40,32% hen bac Il chuyén sang HPQ khéng
con triéu chiing, khéng co6 su tang bac.

2. Sy thay déi vé théng khi phdi clia cac bénh
nhan HPQ khi diéu tri du phéng bing Seretide.

- CAc chi tiéu thong khi phdi dugc héi phuc dan va trd
vé binh thudng sau 12 thang lién tuc st dung thuéc.

- Ty I& bénh nhan bi RLTKTN gidm (tir 72,58% trudc diéu
tri xudng 61,29% sau 3 thang, 35,48% sau 6 thang va sau 12
thang chi con 14,52%);

- Sau 12 thang lién ti€p dung thuéc cd 74,19% bénh
nhan khéng con réi loan théng khi phéi.
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