
Nghiªn cøu t¸c dông cña MËt ong ®iÒu trÞ                                                      

t¹i chç vÕt th¬ng báng s©u 

                                                                               NguyÔn Gia TiÕn vµ CS* 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu 20 bÖnh nh©n (BN) bÞ báng s©u ®é IV do nhiÖt, tuæi tõ 16 ®Õn 55, ®iÒu trÞ 

néi tró t¹i ViÖn Báng quèc gia tõ th¸ng 12-2004 ®Õn 04-2005. Trªn mét BN sau khi 

phÉu thuËt c¾t ho¹i tö chia thµnh 2 vïng nghiªn cøu cã diÖn tÝch vµ ®é s©u mçi vïng 

t¬ng ®¬ng. Vïng nghiªn cøu ®¾p mËt ong nguyªn chÊt, vïng ®èi chøng ®¾p silver 

sulfadiazine 1% (SSD1%). KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: vÕt th¬ng báng sau c¾t ho¹i tö 

®¾p mËt ong nguyªn chÊt lµm gi¶m tiÕt dÞch, gi¶m phï viªm, thêi gian tæ chøc h¹t ®á 

®Ñp hoµn toµn cho phÐp ghÐp da (7,0  0,1 ngµy) ng¾n h¬n  so víi vÕt báng ®¾p SSD1% 

(7,9  0,1 ngµy); víi p < 0,05. 

* Tõ kho¸: Báng s©u; MËt ong; T¸c dông ®iÒu trÞ t¹i  chç. 

 

 

Study of effect of honey on fullthickness burn 

 

Nguyen Gia Tien et al 

SUMMARY 

This study was conducted on 20 fullthickness thermal burn patients, age from 16 to 

55 years old, treated at the National Institute of Burns from December, 2004 to April, 

2005. Two equivalent deep burn areas in the same patient were excised then applied 

either pure honey or silver sulfadiazine cream 1% (SSD 1%). The result showed that 

burn bed area which has been used honey has less exudation, local inflammation. The 

taken time for shape granulation was significant shorter than in which applied by SSD 

1%  (7.0   0.1 days vs. 7.9   0.1 days, p < 0.05).         

* Key words: Fullthickness burn; Honey; The effect of local treatment. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

 

PhÉu thuËt c¾t bá ho¹i tö sím ®ãng vai trß quan träng gãp phÇn lo¹i bá ho¹i tö, gi¶m 

nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc báng. Thêi gian h×nh thµnh tæ chøc h¹t ®Õn khi cã thÓ ghÐp da 

®ãng vai trß quan träng trong qu¸ tr×nh liÒn vÕt th¬ng báng.  



MËt ong lµ mét s¶n phÈm tù nhiªn tèt cho søc khoÎ. Trªn thÕ giíi viÖc ®iÒu trÞ vÕt báng 

b»ng mËt ong kh¸ phæ biÕn vµ cã nhiÒu nghiªn cøu ®îc c«ng bè. T¹i ViÖt Nam cha cã 

c«ng bè mét nghiªn cøu cô thÓ nµo vÒ t¸c dông ®iÒu trÞ vÕt báng cña mËt ong trªn vÕt báng 

s©u. Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi “Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ t¹i chç cña mËt ong 

trªn vÕt báng s©u do nhiÖt”. 

 

*  

BÖnh báng Quèc gia 

 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS.TS.Lª N¨m 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

1. §èi tîng  nghiªn cøu. 

- 20 BN bÞ báng s©u ®îc c¾t ho¹i tö sím, tuæi tõ 16-55, ®iÒu trÞ néi tró t¹i             

ViÖn Báng Quèc gia tõ th¸ng 12-2004 ®Õn 04-2005. 

2. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 

- MËt ong nguyªn chÊt: do C«ng ty Ong Trung ¬ng cung cÊp ®¹t TCVN sè 5266/90-

5271/90: hµm lîng níc 22,6%; cacbonhydrat 74,5% (sacarosa 3,2%); acid 17mg/kg, 

pH 6. 

- Thuèc ®èi chøng: silver sulfadiazine 1% (SSD 1%) do h·ng Rapkatos (Ên §é) s¶n 

xuÊt. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- Ph¬ng ph¸p thö nghiÖm l©m sµng cã ®èi chøng so s¸nh. 

- Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn cïng mét BN: sau khi c¾t ho¹i tö, chia thµnh 2 vïng  

cã diÖn tÝch vµ ®é s©u mçi vïng t¬ng ®¬ng: diÖn tÝch mçi vïng díi 5% diÖn tÝch c¬ 

thÓ (DTCT), diÖn tÝch báng s©u díi 20% DTCT. 

+ Vïng nghiªn cøu (vïng A): ®¾p g¹c tÈm mËt ong nguyªn chÊt. 

+ Vïng ®èi chøng (vïng B): ®¾p SSD 1%. 

3.1. Nghiªn cøu l©m sµng: 

- BN sau phÉu thuËt c¾t ho¹i tö sím, tiÕn hµnh ®¾p thuèc nghiªn cøu. 

- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng t¹i chç vÕt báng: viªm nÒ, dÞch tiÕt, thêi gian tæ chøc h¹t ®á ®Ñp 

hoµn toµn . 



3.2. Nghiªn cøu cËn l©m sµng: 

- XÐt nghiÖm vi khuÈn häc vÕt báng: loµi vi khuÈn, sè lîng vi khuÈn. 

- XÐt nghiÖm m« häc: xÐt nghiÖm tiªu b¶n ¸p vÕt th¬ng báng. 

3.3. Xö lý sè liÖu: 

- Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm Stata Intercool 6.0.  

  

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 1. KÕt qu¶ l©m sµng. 

 B¶ng 1: DiÔn biÕn l©m sµng t¹i chç vÕt th¬ng báng sau c¾t ho¹i tö vµ ®¾p              

thuèc nghiªn cøu. 

TriÖu chøng Vïng A (n =20) (®¾p mËt 

ong) 

Vïng B (n=20) (®¾p 

SSD1%) 

C¶m gi¸c ®au sau 

®¾p thuèc 

Kh«ng cã c¶m gi¸c ®au, nãng 

r¸t sau khi ®¾p thuèc 

Kh«ng cã c¶m gi¸c ®au, nãng 

r¸t sau khi ®¾p thuèc 

DÞ øng Kh«ng Kh«ng 

Phï viªm, xung 

huyÕt 

Viªm nÒ, xung huyÕt gi¶m 

nhanh tõ ngµy thø 2 

HiÖn tîng viªm nÒ gi¶m dÇn 

tõ ngµy thø 3 trë ®i 

1 2 3 

DÞch tiÕt, dÞch mñ, 

gi¶ m¹c  

DÞch tiÕt, dÞch mñ, gi¶ m¹c 

gi¶m dÇn tõ ngµy thø 2, ®Æc 

biÖt dÞch tiÕt gi¶m rÊt nhanh, 

nÒn tæn th¬ng kh« s¹ch 

DÞch tiÕt dÞch mñ t¨ng dÇn 

trong          1-2 ngµy ®Çu sau 

®ã gi¶m tõ ngµy thø 3 trë ®i 

TÝnh chÊt m« h¹t M« h¹t ph¼ng, hång, rím m¸u, 

t¬ng ®èi s¹ch 

M« h¹t ph¼ng, hång, cßn xen 

lÉn nhiÒu gi¶ m¹c 

KÕt qu¶ da ghÐp Da ghÐp b¸m sèng tèt Da ghÐp b¸m sèng tèt 

NÒn da khi khái NÒn da mÞn NÒn da mÞn 

   

B¶ng 2: Thêi gian cã m« h¹t vµ ghÐp da ë hai vïng nghiªn cøu. 



Thêi gian/vïng Vïng A 

(ngµy) 

Vïng B (ngµy) p 

Thêi gian b¾t ®Çu cã tæ chøc h¹t 

(TCH) 

5,5  0,2 6,5  0,2 < 0,01 

Thêi gian TCH ®á ®Ñp  7,0  0,1 7,9  0,1 < 0,05 

 

2. KÕt qu¶ cËn l©m sµng. 

B¶ng 3: Tû lÖ c¸c loµi vi khuÈn ph©n lËp ®îc trªn vÕt th¬ng báng s©u sau c¾t ho¹i 

tö theo ph¬ng ph¸p tiÕp tuyÕn. 

 

Vïng 

nghi

ªn 

cøu 

Loµi  vi  

khuÈn 

(VK) 

Tríc khi c¾t 

ho¹i tö (N0) 

Sau khi c¾t 

ho¹i tö vµ 

®¾p thuèc 

(N1) 

Tríc khi 

ghÐp da (N2) 

VT mäc 

VK 

Tû lÖ (%) VT mäc 

VK 

Tû lÖ 

(%) 

VT mäc 

VK 

Tû lÖ 

(%) 

 

Vïng 

A 

P. 

aeruginosa 

10 47,6 7 41,2 1 16,7 

S. aureus 8 38,1 10 58,8 5 83,3 

Acinetobac

ter 

3 14,3     

Céng 21 100 17 100 6 100 

 

Vïng 

B 

 10 45,5 9 50 4 44,4 

 8 36,4 9 50 5 55,6 

P. 

aeruginosa 

4 18,2     

S. aureus 22 100 18 100 9 100 

B¶ng 4: Sè lîng vi khuÈn/cm2 ë vÕt th¬ng báng s©u (x103/cm2). 



Loµi VK Thêi 

gian 

Vïng A Vïng B pA/B 

 

 

P. 

aeruginosa 

N0 79,3  9,4 (n=7) 77,7  9,0 (n=7) > 0,05 

N1 26,1  4,2 (n=7) 48,8  7,4 (n=7) < 0,01 

N2 13 (n=1) 25 (n=1)  

p p1-2 < 0,05 

 

 

 

S. aureus 

N0 70,8  17,6 (n=10) 75,5  19,5 (n=10) > 0,05 

N1 45,5  10,0 (n=9) 48,5  12,2 (n=9) > 0,05 

N2 26,5  8,2 (n=8) 29,3  8,0 (n=8) > 0,05 

p p1-3 < 0,05 

 

Acinetobacte

r 

N0 28  7 31  3 > 0,05 

N1 0 0  

N2 0 0  

 

B¶ng 5: DiÔn biÕn tÕ bµo häc trªn tiªu b¶n ¸p vÕt th¬ng báng s©u. 

Thêi 

gian/vïn

g 

Vïng A (n=10) Vïng B (n=10) P 

Tríc khi 

c¾t ho¹i tö 

- H×nh ¶nh ®¸m tÕ bµo ho¹i 

tö, rÊt nhiÒu tÕ bµo viªm, chñ 

yÕu lµ b¹ch cÇu ®a nh©n 

trung tÝnh cßn nguyªn vÑn 

hoÆc ®· tho¸i ho¸, r¶i r¸c cã 

mét sè ®¹i thùc bµo, b¹ch cÇu 

- H×nh ¶nh tÕ bµo viªm 

trªn nÒn dÞch rØ viªm, 

chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®a 

nh©n trung tÝnh cßn 

nguyªn vÑn hoÆc ®· tho¸i 

ho¸, r¶i r¸c cã c¸c ®¹i 

 

 

p > 0,05 



®¬n nh©n. 

- Sè lîng tÕ bµo (SLTB): 

13,5  2,1/®¬n vÞ diÖn tÝch 

(§VDT) 

thùc bµo hoÆc b¹ch cÇu 

®¬n nh©n. 

- SLTB:12,9  2,1/§VDT 

1 2 3  

Sau khi c¾t 

ho¹i tö vµ 

®¾p thuèc 

-Sè lîng tÕ bµo viªm gi¶m, 

chñ yÕu lµ b¹ch cÇu ®a nh©n 

trung tÝnh vµ r¶i r¸c c¸c ®¹i 

thùc bµo. 

- SLTB: 7,2  1,3/§VDT 

- Sè lîng tÕ bµo viªm 

gi¶m  chñ yÕu lµ c¸c 

b¹ch cÇu ®a nh©n lÉn ®¹i 

thùc bµo. 

- SLTB: 7,5  1,3/§VDT 

 

p > 0,05 

Tríc khi 

ghÐp da 

- Sè lîng tÕ bµo viªm gi¶m 

rÊt nhiÒu, xen kÏ lµ c¸c tÕ 

bµo sîi vµ nguyªn bµo sîi. 

- SLTB: 3,2  0,3/§VDT 

- Sè lîng tÕ bµo viªm 

gi¶m m¹nh, xen lÉn lµ 

c¸c tÕ bµo sîi vµ nguyªn 

bµo sîi. 

-SLTB: 3,0  0,3/§VDT 

 

p > 0,05 

n2-3 p < 0,05 p < 0,05  
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Bµn luËn 

 

1. T¸c dông øc chÕ sù ph¸t triÓn vi khuÈn t¹i chç vÕt th¬ng báng s©u. 

* §Æc ®iÓm quÇn thÓ vi khuÈn ë vÕt th¬ng báng: 

 Trong nghiªn cøu cña chóng t«i trªn vÕt th¬ng báng s©u thÊy cã 3 loµi vi khuÈn, trong ®ã 

tû lÖ P. aeruginosa (47,6%), S. aureus (38,1%) vµ Acinetobacter (14,3%) (b¶ng 3). 

* Sè lîng vi khuÈn/cm2 diÖn tÝch báng ë hai vïng nghiªn cøu: 

 Trªn c¸c vÕt báng s©u, chóng t«i nhËn thÊy tríc khi c¾t ho¹i tö sè lîng vi khuÈn P. 

aeruginosa t¨ng cao tíi 77,7- 79,3 x 103 vi khuÈn/cm2 vµ S. aureus 70,8- 75,5 x 103/cm2. 

Nhng sau khi c¾t ho¹i tö vµ ®¾p thuèc sè lîng vi khuÈn P. aeruginosa vµ S. aureus t¹i c¸c 

vÕt báng s©u ®· gi¶m ®i ®¸ng kÓ. ë c¸c vÕt báng s©u ®¾p mËt ong sau khi c¾t ho¹i tö vµ ®¾p 

thuèc, sè lîng vi khuÈn P. aeruginosa gi¶m xuèng cßn 26,2 x 103/cm2 vµ  S. aureus 45,6 x 

103/cm2; tiÕp tôc gi¶m xuèng cßn 13 x 103/cm2 vµ 26,5 x 103/cm2 tríc khi ghÐp da. ë c¸c vÕt 

báng s©u ®¾p SSD 1% sè lîng vi khuÈn P. aeruginosa gi¶m xuèng cßn 48,6 x 103/cm2 vµ  S. 

aureus 48,6 x 103/cm2 sau khi c¾t ho¹i tö vµ ®¾p thuèc; sau ®ã tiÕp tôc gi¶m xuèng cßn 25 x 

103/cm2 vµ 29,3 x 103/cm2 tríc khi ghÐp da (b¶ng 4), sù biÕn ®æi cã ý nghÜa thèng kª víi p < 

0,05. §Æc biÖt sè lîng P. aeruginosa ë vÕt báng ®¾p mËt ong gi¶m h¼n so víi vÕt báng ®¾p 

SSD1%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi p < 0,01 (b¶ng 4). 

 §iÒu nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ níc ngoµi vÒ t¸c dông kh¸ng 

khuÈn cña mËt ong trªn vÕt báng: mËt ong cã t¸c dông øc chÕ sù ph¸t triÓn  vi khuÈn t¹i vÕt 

báng ®Æc biÖt víi P. aeruginosa [5, 7].  

 Nh vËy, mËt ong cã t¸c dông kh¸ng khuÈn lµ do: mËt ong lµ dung dÞch ®êng b·o hoµ 

qu¸ møc víi ¸p lùc thÈm thÊu cao (0,5- 0,6) vµ ho¹t tÝnh níc thÊp nªn cã Ýt níc ®Ó hç trî 

cho vi khuÈn ph¸t triÓn. H¬n n÷a, mËt ong cßn c¸c antioxydant nh phenolic, acid ascorbic, 

c¸c enzym: glucose oxidase, catalase, peroxidase gãp phÇn vµo ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn cña mËt 

ong [6]. 

 2. T¸c dông chèng viªm cña mËt ong. 

* DiÔn biÕn l©m sµng t¹i chç: 

 Trªn c¸c vÕt báng s©u sau c¾t ho¹i tö vµ ®¾p mËt ong hiÖn tîng viªm nÒ, xung huyÕt gi¶m 

nhanh. DÞch tiÕt, dÞch mñ, gi¶ m¹c gi¶m dÇn tõ ngµy thø hai, nÒn tæn th¬ng kh« s¹ch, m« h¹t 

ph¼ng, hång, rím m¸u, trong khi vÕt báng s©u ®¾p SSD1% dÞch tiÕt t¨ng dÇn trong 1 - 2 ngµy 

®Çu sau ®ã míi gi¶m xuèng vµ m« h¹t lÉn Ýt gi¶ m¹c. Nh×n chung, hiÖn tîng viªm nÒ, tiÕt 

dÞch ë c¸c vÕt th¬ng báng s©u ®îc c¾t ho¹i tö tiÕp tuyÕn vµ ®¾p mËt ong gi¶m h¬n so víi vÕt 

th¬ng ®¾p SSD1% (b¶ng 1). 

§iÒu nµy còng phï hîp víi nhiÒu kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ níc ngoµi vÒ t¸c 

dông cña viÖc thay b¨ng b»ng mËt ong lµm vÕt  báng nhanh lªn tæ chøc h¹t so víi thay b¨ng 

th«ng thêng. Nghiªn cøu cña Subrahmanyam M. [4] ë Ên §é cho thÊy thay b¨ng vÕt báng 

s©u víi mËt ong nguyªn chÊt nhanh h×nh thµnh m« h¹t.  Cooper R. [3] cho r»ng t¸c dông  lµm 
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s¹ch vÕt th¬ng lµ do c¸c ho¸ thùc vËt, t¨ng cêng dinh dìng t¹i chç gióp cho tÕ bµo t¨ng 

trëng bëi c¸c protein vµ cung cÊp n¨ng lîng bëi glucose cã trong thµnh phÇn cña mËt ong. 

* Sù thay ®æi c¸c tÕ bµo viªm: 

Trªn xÐt nghiÖm tiªu b¶n ¸p tríc c¾t ho¹i tö  thÊy h×nh ¶nh tÕ bµo viªm dµy ®Æc. Sau khi 

c¾t ho¹i tö, sè lîng tÕ bµo viªm gi¶m tõ 13,5  7,2 tÕ bµo (TB)/§VDT xuèng 7,2  1,3 

TB/§VDT vµ sau khi ghÐp da tÕ bµo viªm gi¶m m¹nh (cßn 3,2  0,33 TB/§VDT), sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05 (b¶ng 5). Tuy nhiªn, sè lîng tÕ bµo viªm ë c¸c thêi ®iÓm 

nghiªn cøu biÕn ®æi t¹i vÕt báng s©u ®¾p mËt ong kh«ng kh¸c biÖt so víi c¸c vÕt báng ®¾p 

SSD1%, (p > 0,05). 

Nh vËy, trªn vÕt th¬ng báng s©u sau c¾t ho¹i tö ®¾p mËt ong, t×nh tr¹ng viªm gi¶m so víi 

®¾p SSD1% lµ do qu¸ tr×nh viªm bÞ øc chÕ th«ng qua viÖc lµm s¹ch gèc tù do nhê antioxydan 

cña mËt ong, tÝnh acid ho¹t ho¸ b¹ch cÇu trung tÝnh, bæ trî ho¹t ®éng cña ®¹i thùc bµo, cung 

cÊp n¨ng lîng bëi glucose, t¨ng dinh dìng cho m« do bæ sung c¸c protein quan träng.  

 3. T¸c dông kÝch thÝch biÓu m« ho¸ t¹i vÕt th¬ng báng cña mËt ong. 

 Chóng t«i nhËn thÊy thêi gian b¾t ®Çu cã m« h¹t ë c¸c vÕt báng ®¾p mËt ong  (5,6  0,2 

ngµy) sím h¬n so víi c¸c vÕt báng ®¾p SSD1% (6,5  0,2 ngµy), (p < 0 ,01). Thêi gian cho phÐp 

ghÐp da ë vïng cã sù chªnh lÖch nhiÒu (7,0  0,1 ngµy) ë vÕt báng ®¾p mËt ong vµ 7,9  0,1 

ngµy ë vÕt báng ®¾p SSD1%), (p < 0,05) (b¶ng 2).  §iÒu nµy lµ do mËt ong cã t¸c dông lµm 

gi¶m phï nÒ, b¶o vÖ møc ATP ë tÕ bµo vµ lµm t¨ng hµm lîng supeoxide dismutase, mét 

enzym quan träng nhÊt trong hÖ thèng enzym chèng oxy ho¸ ®· gãp phÇn lµm t¨ng nhanh qu¸ 

tr×nh biÓu m« hãa vÕt th¬ng [1, 7].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ 

níc ngoµi cho r»ng mËt ong cã t¸c dông kÝch thÝch biÓu m« ho¸ vÕt th¬ng báng, do trong 

mËt ong cã chøa mét hµm lîng c¸c ho¸ thùc vËt mµ ®iÓn h×nh lµ c¸c antioxydan, mét chÊt 

chèng oxy ho¸ cã t¸c dông lµm s¹ch c¸c gèc tù do, gi¶m nguy c¬ oxy ho¸ m«. §ång thêi chøa 

mét lîng protein bao gåm c¸c acid amin thiÕt yÕu nh lisin, pronin, tyrosin, glutamic acid, 

ngoµi ra cßn chøa mét lîng nhá vitamin C, c¸c men nh  gluco oxydase, invertase, amylase 

[2, 6]. 

 

KÕt luËn 

 

-  MËt ong cã t¸c dông øc chÕ sù ph¸t triÓn vi khuÈn t¹i vÕt th¬ng báng s©u, ®Æc biÖt ®èi 

víi P. aeruginose. 

- MËt ong cã t¸c dông chèng viªm, kÝch thÝch biÓu m« ho¸ vµ h×nh thµnh m« h¹t ë vÕt 

th¬ng báng s©u. 
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