CHi BINH CAT KHOI TA TUY

DAT VAN DE

Cat khéi ta tuy (DPC) duoc coi la mét phau thuat
n3ng trong phau thuat & bung vi né lién quan t6i dudng
mat; da day; ta trang; dau tuy va cac nhanh mach cla
dong mach than tang, ddng mach, tinh mach mac treo
trang trén, finh mach clra. Ty 1é t&r vong sau cat khéi ta
tuy thay ddi theo thdi gian, trung tam phau thuat.

Chi dinh DPC chii yéu trong diéu tri phau thuat cac
khéi u &c tinh viing ta trang dau tuy. Tuy nhién ngoai
céc chi dinh lién quan t6i bénh ly, chan thuong, chi
dinh DPC con phu thuéc vao tudi, thé trang ngudi
bénh, diéu kién phuong tién gay mé héi siic cling nhu
trinh d6 phau thuét vién.

Nghién ciu nay trinh bay chi dinh va két qua DPC
qua 59 ca dugc ban than tac gia thuc hién trong nam 2
nam (2010-2011).

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pai tugng: 59 trudng hop DPC duoc tac gia thuc
hién tai bénh vién Viét Diic va mét s6 bénh vién khac
trong thdi gian 2 nam tr 1.1.2010 dén 31.12.2011
(n@m 2010 la 28 trudng hgp, nam 2011 la 31 trudng
hap).

2. Phuong phap: nghién cu tién ciu mé ta

3. Cac chi tiéu nghién cuu.

- Tubi, gi6i, nghé nghiép

- Noi phau thuat

- Céac hinh thic 1ap lai luu théng tiéu héa va phau
thuat phoi hop

- Nhém chi dinh, két qua gidi phau bénh

- Két qué sém sau ma: tlr vong va bién ching

KET QUA

Bang 1. Tudi

Tudi n %
<15 2 34
15- 30 5 85
31-60 36 61,0
61-70 9 15,3
71-80 7 11,9
Téng 59 100,0

TuGi thap nhat: 13, cao nhat: 78. Tudi trung binh 55

TRINH HONG SON

Bang 2. Gidi
Gidi n %
Nam 38 64,4
N 21 35,6
Téng 59 100,0
Bang 3. Nghé nghiép
Nghé nghiép n %
Lam ruéng 11 18,6
Cong nhan 5 8,5
Cong an 2 34
Ky su 2 34
Béac st 1 1,7
Gido vién 3 51
Tudo 11 18,6
Sinh vién 2 34
Hoc sinh 2 3,4
Huu tri 11 18,6
Laixe 1 1,7
Can bo dy ban 7 11,9
Nha bao 1 1,7
Téng 59 100,0
Bang 4. Nai phau thuat
Bénh vién n %
Bv Viét Dirc 39 66,1
Bv Hitu nghi 10 16,9
Bv 198 2 34
Bv Viét Tiép Hai phong 2 34
Bv Da khoa Pa néng 1 17
Bv Buu dién Ha Noi 1 1,7
Bv Dong anh 1 1,7
Bv Bac Thang long 1 17
Bv Saint Paul 1 1,7
Bv Da khoa tinh Bac ninh 1 17
Téng 59 100,0
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~Béng 5. Cac hinh thic lap lai luu thong tiéu hbéa va
hau thuéat phéi hop

Lap lai luu thong tiéu hoa va phau thuét phdi hgp n %
NGi nang dudi tuy quai héng trang thur 2 1 1,7
NGi lai dong mach gan 2 34
NGi tuy ruét 4 6,8
NGi tuy da day 55 | 932
Cat thuy gan trai phéi hop 1 1,7
Kem phau thuét Partington 1 1,7
Bang 6. Nhém chi dinh, két qua giai phau bénh
Chi dinh n %
K dau tuy 29 | 492
Viém tuy man 6 10,2
U dac gia nh 5 85
K Vater 5 8,5
Ktatrang 4 6,8
K phan thap 6ng mét chi 3 5,1
Chay mau tiéu hoa do u lanh ta trang 2 34
U tuy nai tiét 1 1,7
Loét D2 ta trang 1 1,7
GIST tatrang 1 1,7
K da day xam I&n dau tuy 1 1,7
K dai trang phai xam |an ta trang va dau tuy 1 1,7
Téng 59 | 100,0
Bang 7. K&t qua sém sau m&
Bién chiing sém sau mé, t{r vong, ndng vé n| %
R0 tuy (8 b&nh nhan ndi tuy rudt), diéu tri ndi khi 1117
ap xe ton du diéu tri n6i khdi 2 |34
Chay méu tiéu hoa sau mé, diéu tri noi khdi 1117
Nhiém tring vét m8 3|51
Trvong 00
Nang xin vé 00

BAN LUAN

1. Chi dinh ctia DPC.

DPC trong nghién cu nay chiém 64,4% la bénh
nhan nam giéi (Bang 2), tudi trung binh Ia 55. Dang luu
y I tudi trén 70 c6 7 trudng hop chiém 11,9% (Bang
1), tudi cao nhat 78 va tudi thap nhat 13.

DPC dugc thuc hién & cac bénh nhan thudc nhiéu
nganh nghé khac nhau (Bang 3): 1am ruéng, huu tri,
gido vién, k¥ su, bac si, nha bao, cong an... S6 can bd
Uy ban c6 7 trudng hop chiém 11,9%.

DPC trong thdi gian nay dudc tac gia thuc hién chi
yéu tai bénh vién Viét Dic 66,1%, bénh vién Hiu nghi
16,9%, s0 con lai dugc thuc hién mét s6 bénh vién nhu
bénh vién 198, Viét Tiép Hai phong, da khoa Pa ning,
da khoa B&c ninh, Béng anh, Bic Thang long, Saint
Paul, Buu dién Ha Noi (Bang 4).

Bang 5 cho biét: miéng néi tuy da day duoc thuc
hién chl yéu (93,2%). Miéng ndi tuy ruét chi dugc thuc
hién 4 trudng hop (6,8%). Ly do thuc hién miéng nadi
tuy da day da dudc tac gia néu rd [1]:

- V& mat sinh ly, dich tuy chéia cac men tiéu hoa &
dang chua dudc hoat hoa, cac men nay sé dugc hoat
hoa bdi cac men & rudt va day 1a mét yéu té gbp phan
gay rd tuy. Trong khi @6 acid trong dich vi lai c¢6 kha
nang ngan nguia viéc hoat hoa cac enzym clia tuy.

- V& mét co hoc, & miéng ndi tuy da day, nhd cb6
sonde da day ma miéng néi lubn dudc gidm éap luc,
khéng bi cang, it nguy cd ro, buc. Trong khi miéng noi
tuy ruét non c6 thé gap su tac nghén luu thong trong
quai ruét dua lén néi véi tuy cong véi su phl né thanh
rudt lam tang nguy co rod, buc miéng nai.

- V& mat giai phau, néi da day - tuy c6 nhiéu uu
diém hon nhu thanh da day day, tudi mau rat tét, co
thé dé dang thuc hién dudng khau, déng thdi co thé
dé dang kiém soat cdm mau & dién cat tuy trong long
da day.

- Khi c6 bién chiing rd miéng ndi thi viéc hat
sonde da day lam cho viéc diéu tri rd tét hon, gidm
bét khd nidng mé lai. Vi vy miéng ndi tuy da day
dudc dua ra nhu la mét su thay thé hién nhién cho
miéng ndi tuy rudt.

- Trong nhiing truding hop can thiép bang néi soi sé&
dé& dang, tham chi c6 thé thuc hién cdm mau qua noi
soi khi ¢6 bién chiing chay mau miéng néi.

Bang 5 ciing cho thdy ph&u thuat phéi hdp néi lai
déng mach gan 2 trudng hdp (3,4%) do nao vét hach
cubng gan gay tén thuong déng mach. 1 trudng hop
cét thly gan trai (1,7%) phéi hop cat khéi ta tuy do di
c&n gan tir K dau tuy.

Trong thai gian tir 1.2005 dén thang 11.2009, Trinh
Héng Son da thuc hién 79 trudng hop DPC [3]. Chi
dinh bao gébm: chiém hon mét nita s6 bénh nhan la K
dau tuy: 45 trudng hap (57%), ti€p theo 1a K phan thap
6ng mat chl: 10 trudng hgp (12,6%), K bong Vater: 9
trudng hgp (11.4%), Cystadenome dau tuy: 6 trudng
hop (7,6%), K ta trang: 3 truong hop (3,7%),
Insulinome dau tuy: 1 trudng hap (1,3%), khdi viém tuy
man: 1 trudng hap (1,3%). Chi ¢6 4 trudng hop (5,1%)
do chan chuong ta tuy. Cac phau thuat kém theo DPC
trong nghién ctu ctia Trinh Héng Son chi yéu & 4
bénh nhan chan thuong ta tuy kém theo v8 gan, vé
than d6 4, dd 5. Trong nhém DPC do bénh Iy chi ¢6 1
truding hop cét thiy gan trai kém theo do ung thu tuy di
cén gan thly trai. C6 1 trudng hop cat doan tinh mach
clia ndi truc ti€p do u xam lan [3].

Nghién ctu clia Gouma va cong su [9] trong s6 163
DPC c6 10% trudng hdp lanh tinh (16 bénh nhan),
90% la &c tinh (147 bénh nhan) ; 31% trudng hdp co
khéi u ving dau tuy (51 bénh nhan), 20% cé tén
thuong & phan thap 6ng mét chll (33 bénh nhan), 38 %
t6n thuong & ving béng Vater (62 bénh nhan), 2%
trudng hop tén thuong ndm & cac vi tri khac (4 bénh
nhan). 61% trudng hop tién hanh phau thuat triét can
(89 bénh nhan), 39% khong thé phau thuat triét can
(58 bénh nhan).

Trong nghién clu nay, khoéng cé trudng hgp nao
DPC do chéan thuong ta tuy (Bang 6). Mét trong nhiing
ly do la ddi véi nhiting trudng hop cé t8n thuong ta
trang nang, thay vi DPC, phau thuat vién cé thé thuc
hién cat ta trang bao tén dau tuy [5]. Bimg dau chi dinh
DPC van 1a K dau tuy (chiém 49,2%), ti€p theo viém
tuy man (10,2%). & bénh nhan viém tuy man, mét s
yéu t& dudc coi 1a nguy cd cao phét trién ung thu tuy:
viém tuy man tinh do di truyén, viém tuy man tinh vo
can & ngudi trén 40 tudi hoic & ngudi méi xuat hién dai
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thdo dudng khong phu thudc insulin [10]... Trong bai
viét vé viém tuy man va ung thu tuy, cac tac gia két
luan [2]: chdn doan phan biét viém tuy man va ung thu
tuy nhiéu khi rat kho khan, ngay ca chdn doan trong
m&. Can phéi phan tich ky tat c& cac triéu ching va
I&m bilan chdn doan trudc mé t6t mdi tang kha nang
chén doan phan biét, gitip cho lua chon phudng phap
ph&u thuat thich hdp. Déi véi trudng hop viém tuy man
c6 khéi dau tuy, néu diéu kién bénh nhan cho phép,
nén DPC. Can theo déi, quan ly t6t cac trudng hop sau
ph&u thuat diéu tri viém tuy man vi viém tuy man la
bénh tién trién lién tuc, nhiing thay ddi do viém co thé
tiép tuc & phan nhu mé tuy con lai nén K tuy c6 thé
phat trién sau phau thuat. Su xuat hién cac triéu chiing
tai phat, dac biét la dau bung kém vang da va sut can
rat co gia tri goi y chdn doan K tuy sau phau thuat diéu
tri viém tuy man.

Pang luu y trong nghién ctu nay, u dic gia nhu
chiém t6i 8,5% trong nhém bénh nhan DPC (Bang 6).
U dic gia nha cla tuy (solid pseudopapillary tumor) 1a
U ngoai tiét cla tuy, hi€ém gap (1-2% cac khéi u tuy
ngoai tiét), dudc moé t& dau tién bdi Frantz nam 1959,
ngudn géc u con chua rd, u cd kha nang Ac tinh thap,
ty 16 tai phat va di can rat nhé. U ddc gid nha cla tuy
dugdc xép vao nhdém cac khéi u nang cla tuy (Cystic
neoplams). Cung trong nhém nay con ¢ u nang thanh
dich (serous cystic neoplasms), u nang nhay
(mucinous cystic neoplasms), u nha nhady trong éng
(intraductal papillary-mucinous neoplasms) va mét s6
thé khac. U nang thanh dich hodc nang nhay con dudc
goi véi thudt nglr Cystadenoma. Theo phan loai clia
WHO nam 2002 khéi u n&m trong nhém ranh gidi gitta
lanh tinh va &c tinh clia cac khéi u biéu mé tuy. Clng
nhém nay con ¢b u nang nhay loan san vira va u nhay
nha noi éng loan san viia [6].

Trong nghién cu nay, DPC do tén thuong ta trang
khéng phéi hiém gap ma kha da dang. Cu thé K ta
trang c6 4 trudng hop (6,8%), chay mau do u lanh ta
trang c6 2 trudng hdp (3,4%), loét D2 ta trang gay hep
mon vi va thc méat c¢6 1 trudng hop (1,7%), GIST ta
trang c6 1 truong hop (1,7%), trong khi d6 DPC do K
Vater ¢6 5 trudng hop (8,5%), K phan thdp éng mat
chl 3 trudng hop (5,1%) va u tuy ndi ti€t chi co 1
truong hop (1,7%).

Dac biét cling trong nghién cliu nay c6 2 truong
hop ung thu tiéu héa la K da day va K dai trang phéi ¢6
xam I&n ta trang dau tuy dudc thuc hién DPC kém theo
sau cat doan da day, cat dai trang phai nao vét hach.

Chi dinh DPC cla 9 trudng hgp t& vong sau DPC
tai bénh vién Viét Dic: chan thuong ta tuy 1 (11,1%), K
dau tuy 4(44,5%), K bong Vater 3(33,3%) va khéi dau
tuy do viém tuy méan 1 (11,1%) [4]

Nghién clu clla nhém tac gid bénh vién
Massachusetts (My) [8] v&i 581 DPC giai doan 1/2001
dén 6/2006 cho biét chi dinh: t8n thuong dang nang:
122 trudng hop (21.0%), K bong Vater: 66 trudng hop
(11,4%), K dau tuy: 183 trudng hgp (31,5%), Viém tuy
man: 49 trudng hdp (8,4%), u tuy ndi ti€t: 33 trudng
hap (5,7%), khac: 128 truong hdp (22,0%).

Nhom céac tac gia Bi 103 DPC giai doan 1968-1981
ghi nhan: chi dinh DPC dugc chia lam 2 nhém lanh tinh
(43,7%) va é&c tinh (56,3%). Cu thé&: nhém lanh tinh:
viém tuy man 36 trudng hop (35%), u tuy noi tiét: 3
truong hop, phinh déng mach tuy: 2 trudng hdp, chan
thuong ta tuy: 2 trudng hop, viém tuy cdp hoai t: 2
trudng hogp. Nhém ac tinh: K ving béng vater: 24
trudng hop (23,3%), K ving dau tuy: 25 trudng hgp
(24,3%), K phan thdp 6ng mat chd: 5 trudng hgp
(4,8%), K tai mat: 1 trudng hdp, K ta trang: 1 trudng
hop va K da day: 2 trudng hop.

Nhom céc tac gid Hy Lap cho biét tr 1996 dén
2008 da thuc hién 149 DPC trong d6 c6 141 K dau tuy,
8 viém tuy man.

2. Két qua sém sau DPC

Két qua sém DPC trong nghién cu nay duoc thé
hién & Bang 7. Ty | t& vong bang 0 1a mét két qua rat
dang khich I& vi trén thé& gidi cling chi ¢ mét vai trung
tam théng bao ty & t& vong sau DPC bang 0. Nhu vay
véi nghién cGu cla Trinh Hong Son: 79 trudng hop
(1.2005 dén 10.2009)[3], 8 trudng hop (11.2009 dén
hét 12.2009) va 59 trudng hgp trong nghién clu nay
(1.2010 dé&n hét 12.2011), téng cong la 146 trudng hop
DPC lién tuc tir 1.2005 dén hét thang 12.2011cla tac
gia co ty & t& vong sau mé 1a 0%.

Két qua clia nhém céac tac gid Hy Lap ghi nhan:
bién chiing chiém 40% bao gém nhiém trung tiét niéu,
nhiém tring phdi, nhiém tring vét mé va cham luu
théng rudt. Nném cac tac gid nay ciing cho biét ro
miéng ndi tuy rudt chiém 14,1%(21 bénh nhan), xuat
huyét tiéu hoa gap & 3 bénh nhan (chiém 2%) trong d6
2 bénh nhan t& vong sau khi m4 lai.

Nghién clu cla nhém tac gid bénh vién
Massachusetts (My) [8],v6i 581 DPC cho két qua:
12,9% ro tuy (75 bénh nhan). Trong d6 c6 38,7% bénh
nhan rd tu lién véi thdi gian trung binh 18 ngay. 46
bénh nhan con lai (61,3%) rd hinh thanh ap xe céan
phai dan luu qua da hodc phai nhin &n nuéi dudng
hoan toan bang dudng tinh mach ho#c bién chiing
chay mau. Nhiing trudng hop chdy mau phai mé lai
thdi gian lién sau phau thuat lai trung binh 35 ngay. Ty
1é t& vong chung la 1,9% va ty Ié t& vong tang 1én 6,7%
vGi nhiing truong hdp ro tuy. Ty 1& t& vong do ro tuy
toan bo la 9,3% (7 bénh nhan) trong d6 c6 1 bénh
nhan lién quan chay mau dir doi.

Phan tich 9 truong hgp t& vong sau DPC tai bénh
vién Viét Dic, [5] cho thdy: nguyén nhan ti vong va
nang xin vé 1a do s6¢ mat mau khéng héi phuc vi chay
mau sau mé ; suy da tang do m& lai mat mau, réi loan
déng mau, suy kiét sau méd ; suy tudn hoan, suy ho
hép chua rd nguyén nhan. R&t tiéc cac trudng hop &
vong chua ré nguyén nhan khong dugc kham nghiém
t& thi nén khéng xac dinh dugc chinh xac nguyén nhan
tr vong (do bién chiing ngoai khoa hay noi khoa ?)

Chay méau sau DPC gap tir 2 dén 18% tuy ting
nghién ctu. Mac du chay mau sau DPC |a mét bién
chiing n&ng va nguy hiém nhung cach phan loai va
thai do x¢ ly con nhiéu diém chua théng nhat trén thé
gi6i. Téi nay, phan loai clia hdi phau thuat tuy quéc té
(ISGPS: International Study Group of Pancratic
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Surgery) c6 tinh chét hé théng nhat. ISGPS quy dinh
nhu sau: chdy méau sém (tfrong vong 24 ¢id) va chay
mau mudn (sau mé 24 gid). Vi tri chay mau: trong Iong
6ng tiéu hoéa (tr cac miéng néi éng tiéu héa, dién cat
tuy, loét stress, gid phinh mach...) va ngoai 6ng tiéu
héa (cac mach mau, dién bbc tach, miéng néi, gia
phinh mach...). Hinh thic chdy méau (Nhe: lugng mau
chéy qua dan luu, ho%c qua sond da day, hinh anh trén
siéu am khéng nhiéu, gidm néng dd hemoglobin
<3g/dl. Bién d&i lam sang khong nghiém trong, truyén
héng cau khéi 2 dén 3 don vi trong vong 24 gid sau mé
hodc truyén tir 1 d&n 3 don vi sau 24 gid sau md.
Khong phai mé lai hodc can thiép tdc mach; cd thé
diéu tri néi soi cAm mau. Nang: lugng mau chdy mét
nhiéu, gidm néng do hemoglobin >3g/dl. D&u hiéu Iam
sang rdi loan: mach nhanh, huyét ap tut, thiéu niéu,
s8c gidm khadi luong tudn hoan... phai truyén mau trén
3 don vi. Can thiét phdi mé lai hoic can thiép téc
mach). ISGPS ciing dé nghi phan loai 3 mic do
(Grade) chdy mau sau mé DPC dua vao lam sang,
phuong tién chan doan va cach thic diéu tri. Grade A:
chay mau sém, trong hodc ngoai dudng tiéu héa; tinh
trang 1am sang tot; c6 thé chi can theo déi hodc xét
nghiém cdng thiic mau, siéu am bung, can thiét c6 thé
chup cat 16p; diéu tri: khéng can bat ¢t mét can thiép
nao. Grade B: chay mau s6m nhung mic dd ning,
trong hodc ngoadi dudng tiéu hoéa; chdy mau mudn
nhung mic d6 nhe trong hodc ngoai dudng tiéu héa;
trinh trang 1am sang tuong déi &n dinh, rat hiém de doa
tinh mang; c6 thé chi can theo déi, lam cong thiic mau,
siéu am, chup cat 16p, hodc chup mach, ndi soi. Diéu
tri: truyén mau, doéi khi ndm diéu tri tai don vi héi sic
tang cudng, diéu tri bing ndi soi, can thiép mach, mé
lai & nhitng trudng hop chdy mau sém. Grade C: chay
mau mudn trong ho&c ngoai dudng tiéu héa, cac dau
hiéu Iam sang nang, de doa tinh mang ngudi bénh; can
chup mach, chup cat 16p, néi soi. Diéu tri: khu tr vi tri
chay mau, chup mach va tac mach hoic mé lai, bénh
nhan phai nam phong héi siic tich cuc.

RO tuy va chdy mau sau mé 1a 2 bién ching rat
dang Iuu y sau DPC. Nghién cifu nay chi ¢ 1 trudng
hop rd tuy & bénh nhan K ta trang cé tién st cit doan
da day nén phai lam miéng néi tuy ruét. Ro tu lién sau
8 tuan diéu tri ndi. M6t bénh nhan chdy mau tiéu hda
biéu hién di ngoai phan den sau 7 ngay mé. Diéu tri
ndi khoa truyén mau (t8ng cong 2000ml) bénh nhan
khai ra vién.

Ro tuy sau m& DPC véi ty 1& khac nhau ty theo
dinh nghia clia mdi nghién ciu, méi trung tam phau
thuat. Nném nghién clu quéc t€ vé dinh nghia ro tuy
(ISGPF: International Study Group on Pancreatic
Fistula Definition) gém cac phau thuat vién c6 kinh
nghiém phau thuét tuy tang & cac trung tam phau thuat
I6n trén thé giGi (My, Phap, y, Nhat, Dlc, Anh,...) da
théng nhat dinh nghia ro tuy (POPF: Postoperative
pancreatic fistula). Ro tuy (POPF) do buc miéng nai
tuy rudt hoac thoat dich tuy tir nhu mé tuy bj tén thuong
khéng lién quan t8i miéng ndi. Dich rd tif dan luu &
bung tir ngay tht 3 sau phau thuat v6i néng do
amylaza gdp 3 lan trong huyét thanh bénh nhan. Ro

tuy dudc phan 3 mlc d6 (Grade) dua vao tinh trang
lam sang; phat hién trén siéu am, cét 18p; phuong thic
diéu tri; thdi gian dat dan luu; md lai hay khéng;_ tr
vong c6 thé lién quan t6i ro hay khong, dau hiéu nhiém
trng; nhiém khu&n huyét; nhap vién lai. Cu thé:

Grade A B C
Lam sang Tot Thudng t6t Xau
Biéu tri dac hiéu (nuoi
d”ﬁj”gtﬂgzénﬁg:ght‘r’gﬁgﬁ“a Knong | Cohoackhong |  Co
khang sinh...)
Siéu am, cat 16p Khong | Khong hodc co Co
Thai gian ro <3tuan > 3tuan >3 tuan
M6 lai Khéng Khéng Co
Tirvong cd lién quantéiro | Khong Khéng Co thé
DA&u higu nhiém tring Khong Co Co
Nhiém khuan huyét Khong Khong Co
N . b LRA Cb hodc
Nhap vién lai Khong | C6 hodc khong khong

Nhu vay theo ISGPF, trudng hgp ro cla ching toi
thudc loai Grade B.

KET LUAN

Da s6 bénh nhan DPC la nam giéi, tudi chli yéu 30
dén 60; chiém phan 16n 1a miéng ndi tuy da day. Bing
dAu chi dinh DPC van la K dau tuy, tiép theo viém tuy
man, K vater, u dac gid nha, K ta trang, chay mau do u
lanh ta trang, loét D2 ta trang, GIST téa trang, K phan
thap 6ng mat chd, u tuy noi tiét, K da day va K dai
trang phai co xam lan ta trang dau tuy.

Két qua s6m sau DPC rat tot: khéng co tar vong; ty
1érd tuy, chay mau sau mé, ap xe ton du sau md thap,
khong ¢6 trudng hop nao phai mé lai.
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