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- Cã quy ®Þnh cô thÓ vÒ ®µo t¹o, båi dìng liªn 
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ChØ ®Þnh c¾t khèi t¸ tôy 

 

TrÞnh Hång S¬n 
§Æt VÊn ®Ò 
C¾t khèi t¸ tôy (DPC) ®îc coi lµ mét phÉu thuËt 

nÆng trong phÉu thuËt æ bông v× nã liªn quan tíi ®êng 
mËt; d¹ dµy; t  ̧trµng; ®Çu tôy vµ c¸c nh¸nh m¹ch cña 
®éng m¹ch th©n t¹ng, ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch m¹c treo 
trµng trªn, tÜnh m¹ch cöa. Tû lÖ tö vong sau c¾t khèi t  ̧
tôy thay ®æi theo thêi gian, trung t©m phÉu thuËt.  

ChØ ®Þnh DPC chñ yÕu trong ®iÒu trÞ phÉu thuËt c¸c 
khèi u ¸c tÝnh vïng t¸ trµng ®Çu tôy. Tuy nhiªn ngoµi 
c¸c chØ ®Þnh liªn quan tíi bÖnh lý, chÊn th¬ng, chØ 
®Þnh DPC cßn phô thuéc vµo tuæi, thÓ tr¹ng ngêi 
bÖnh, ®iÒu kiÖn ph¬ng tiÖn g©y mª håi søc còng nh 
tr×nh ®é phÉu thuËt viªn.  

Nghiªn cøu nµy tr×nh bµy chØ ®Þnh vµ kÕt qu¶ DPC 
qua 59 ca ®îc b¶n th©n t¸c gi¶ thùc hiÖn trong n¨m 2 
n¨m (2010-2011).  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng: 59 trêng hîp DPC ®îc t¸c gi¶ thùc 

hiÖn t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc vµ mét sè bÖnh viÖn kh¸c 
trong thêi gian 2 n¨m tõ 1.1.2010 ®Õn 31.12.2011 
(n¨m 2010 lµ 28 trêng hîp, n¨m 2011 lµ 31 trêng 
hîp). 

2. Ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÒn cøu m« t¶ 
3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu. 
- Tuåi, giíi, nghÒ nghiÖp 
- N¬i phÉu thuËt 
- C¸c h×nh thøc lËp l¹i lu th«ng tiªu hãa vµ phÉu 

thuËt phèi hîp 
- Nhãm chØ ®Þnh, kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
- KÕt qu¶ sím sau mæ: tö vong vµ biÕn chøng 
KÕt qu¶ 
B¶ng 1. Tuæi 
 

Tuæi n % 
<15 2 3,4 

15- 30 5 8,5 
31- 60 36 61,0 
61-70 9 15,3 
71-80 7 11,9 
Tæng 59 100,0 

Tuæi thÊp nhÊt: 13, cao nhÊt: 78. Tuæi trung b×nh 55 
 

B¶ng 2. Giíi 
 

Giíi n % 
Nam 38 64,4 
N÷ 21 35,6 

Tæng 59 100,0 
 
B¶ng 3. NghÒ nghiÖp 
 

NghÒ nghiÖp n % 
Lµm ruéng 11 18,6 
C«ng nh©n 5 8,5 
C«ng an 2 3,4 

Kü s 2 3,4 
B¸c sÜ 1 1,7 

Gi¸o viªn 3 5,1 
Tù do 11 18,6 

Sinh viªn 2 3.4 
Häc sinh 2 3,4 
Hu trÝ 11 18,6 
L¸i xe 1 1,7 

C¸n bé ñy ban 7 11,9 
Nhµ b¸o 1 1,7 

Tæng 59 100,0 
 
B¶ng 4. N¬i phÉu thuËt 
 

BÖnh viÖn n % 
Bv ViÖt §øc 39 66,1 
Bv H÷u nghÞ 10 16,9 

Bv 198 2 3,4 
Bv ViÖt TiÖp H¶i phßng 2 3,4 
Bv §a khoa §µ n½ng 1 1,7 
Bv Bu ®iÖn Hµ Néi 1 1,7 

Bv §«ng anh 1 1,7 
Bv B¾c Th¨ng long 1 1,7 

Bv Saint Paul 1 1,7 
Bv §a khoa tØnh B¾c ninh 1 1,7 

Tæng 59 100,0 
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B¶ng 5. C¸c h×nh thøc lËp l¹i lu th«ng tiªu hãa vµ 
phÉu thuËt phèi hîp 

LËp l¹i lu th«ng tiªu hãa vµ phÉu thuËt phèi hîp n % 
Nèi nang ®u«i tôy quai hçng trµng thø 2 1 1,7 

Nèi l¹i ®éng m¹ch gan 2 3,4 
Nèi tôy ruét 4 6,8 

Nèi tôy d¹ dµy 55 93,2 
C¾t thïy gan tr¸i phèi hîp 1 1,7 
KÌm phÉu thuËt Partington 1 1,7 

 
B¶ng 6. Nhãm chØ ®Þnh, kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 

ChØ ®Þnh n % 
K ®Çu tôy 29 49,2 

Viªm tôy m·n 6 10,2 
U ®Æc gi¶ nhó 5 8,5 

K Vater 5 8,5 
K t  ̧trµng 4 6,8 

K phÇn thÊp èng mËt chñ 3 5,1 
Ch¶y m¸u tiªu hãa do u lµnh t  ̧trµng 2 3,4 

U tôy néi tiÕt 1 1,7 
LoÐt D2 t  ̧trµng 1 1,7 
GIST t  ̧trµng 1 1,7 

K d¹ dµy x©m lÊn ®Çu tôy 1 1,7 
K ®¹i trµng ph¶i x©m lÊn t  ̧trµng vµ ®Çu tôy 1 1,7 

Tæng 59 100,0 
 
B¶ng 7. KÕt qu¶ sím sau mæ  

BiÕn chøng sím sau mæ, tö vong, nÆng vÒ n % 
Rß tôy (ë bÖnh nh©n nèi tôy ruét), ®iÒu trÞ néi khái 1 1,7 

¸p xe tån d ®iÒu trÞ néi khái 2 3,4 
Ch¶y m¸u tiªu hãa sau mæ, ®iÒu trÞ néi khái 1 1,7 

NhiÔm trïng vÕt mæ 3 5,1 
Tö vong 0 0 

NÆng xin vÒ 0 0 

 
Bµn luËn 
1. ChØ ®Þnh cña DPC. 
DPC trong nghiªn cøu nµy chiÕm 64,4% lµ bÖnh 

nh©n nam giíi (B¶ng 2), tuæi trung b×nh lµ 55. §¸ng lu 
ý løa tuæi trªn 70 cã 7 trêng hîp chiÕm 11,9% (B¶ng 
1), tuæi cao nhÊt 78 vµ tuæi thÊp nhÊt 13.  

DPC ®îc thùc hiÖn ë c¸c bÖnh nh©n thuéc nhiÒu 
ngµnh nghÒ kh¸c nhau (B¶ng 3): lµm ruéng, hu trÝ, 
gi¸o viªn, kü s, b¸c sÜ, nhµ b¸o, c«ng an... Sè c¸n bé 
ñy ban cã 7 trêng hîp chiÕm 11,9%.  

DPC trong thêi gian nµy ®îc t¸c gi¶ thùc hiÖn chñ 
yÕu t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc 66,1%, bÖnh viÖn H÷u nghÞ 
16,9%, sè cßn l¹i ®îc thùc hiÖn mét sè bÖnh viÖn nh 
bÖnh viÖn 198, ViÖt TiÖp H¶i phßng, ®a khoa §µ n½ng, 
®a khoa B¾c ninh, §«ng anh, B¾c Th¨ng long, Saint 
Paul, Bu ®iÖn Hµ Néi (B¶ng 4).  

B¶ng 5 cho biÕt: miÖng nèi tôy d¹ dµy ®îc thùc 
hiÖn chñ yÕu (93,2%). MiÖng nèi tôy ruét chØ ®îc thùc 
hiÖn 4 trêng hîp (6,8%). Lý do thùc hiÖn miÖng nèi 
tôy d¹ dµy ®· ®îc t¸c gi¶ nªu râ [1]:  

- VÒ mÆt sinh lý, dÞch tuþ chøa c¸c men tiªu ho¸ ë 
d¹ng cha ®îc ho¹t ho¸, c¸c men nµy sÏ ®îc ho¹t 
ho¸ bëi c¸c men ë ruét vµ ®©y lµ mét yÕu tè gãp phÇn 
g©y rß tuþ. Trong khi ®ã acid trong dÞch vÞ l¹i cã kh¶ 
n¨ng ng¨n ngõa viÖc ho¹t ho¸ c¸c enzym cña tuþ.  

- VÒ mÆt c¬ häc, ë miÖng nèi tôy d¹ dµy, nhê cã 
sonde d¹ dµy mµ miÖng nèi lu«n ®îc gi¶m ¸p lùc, 
kh«ng bÞ c¨ng, Ýt nguy c¬ rß, bôc. Trong khi miÖng nèi 
tôy ruét non cã thÓ gÆp sù t¾c nghÏn lu th«ng trong 
quai ruét ®a lªn nèi víi tuþ céng víi sù phï nÒ thµnh 
ruét lµm t¨ng nguy c¬ rß, bôc miÖng nèi.  

- VÒ mÆt gi¶i phÉu, nèi d¹ dµy - tuþ cã nhiÒu u 
®iÓm h¬n nh thµnh d¹ dµy dµy, tíi m¸u rÊt tèt, cã 
thÓ dÔ dµng thùc hiÖn ®êng kh©u, ®ång thêi cã thÓ 
dÔ dµng kiÓm so¸t cÇm m¸u ë diÖn c¾t tuþ trong lßng 
d¹ dµy. 

- Khi cã biÕn chøng rß miÖng nèi th× viÖc hót 
sonde d¹ dµy lµm cho viÖc ®iÒu trÞ rß tèt h¬n, gi¶m 
bít kh¶ n¨ng mæ l¹i. V× vËy miÖng nèi tôy d¹ dµy 
®îc ®a ra nh lµ mét sù thay thÕ hiÓn nhiªn cho 
miÖng nèi tôy ruét.  

- Trong nh÷ng trêng hîp can thiÖp b»ng néi soi sÏ 
dÔ dµng, thËm chÝ cã thÓ thùc hiÖn cÇm m¸u qua néi 
soi khi cã biÕn chøng ch¶y m¸u miÖng nèi.  

B¶ng 5 còng cho thÊy phÉu thuËt phèi hîp nèi l¹i 
®éng m¹ch gan 2 trêng hîp (3,4%) do n¹o vÐt h¹ch 
cuèng gan g©y tæn th¬ng ®éng m¹ch. 1 trêng hîp 
c¾t thïy gan tr¸i (1,7%) phèi hîp c¾t khèi t¸ tôy do di 
c¨n gan tõ K ®Çu tôy.  

Trong thêi gian tõ 1.2005 ®Õn th¸ng 11.2009, TrÞnh 
Hång S¬n ®· thùc hiÖn 79 trêng hîp DPC [3]. ChØ 
®Þnh bao gåm: chiÕm h¬n mét nöa sè bÖnh nh©n lµ K 
®Çu tôy: 45 trêng hîp (57%), tiÕp theo lµ K phÇn thÊp 
èng mËt chñ: 10 trêng hîp (12,6%), K bãng Vater: 9 
trêng hîp (11.4%), Cystadenome ®Çu tôy: 6 trêng 
hîp (7,6%), K t¸ trµng: 3 trêng hîp (3,7%), 
Insulinome ®Çu tôy: 1 trêng hîp (1,3%), khèi viªm tôy 
m·n: 1 trêng hîp (1,3%). ChØ cã 4 trêng hîp (5,1%) 
do chÊn ch¬ng t¸ tôy. C¸c phÉu thuËt kÌm theo DPC 
trong nghiªn cøu cña TrÞnh Hång S¬n chñ yÕu ë 4 
bÖnh nh©n chÊn th¬ng t¸ tôy kÌm theo vì gan, vì 
thËn ®é 4, ®é 5. Trong nhãm DPC do bÖnh lý chØ cã 1 
trêng hîp c¾t thïy gan tr¸i kÌm theo do ung th tôy di 
c¨n gan thïy tr¸i. Cã 1 trêng hîp c¾t ®o¹n tÜnh m¹ch 
cöa nèi trùc tiÕp do u x©m lÊn [3]. 

Nghiªn cøu cña Gouma vµ céng sù [9] trong sè 163 
DPC cã 10% trêng hîp lµnh tÝnh (16 bÖnh nh©n), 
90% lµ ¸c tÝnh (147 bÖnh nh©n) ; 31% trêng hîp cã 
khèi u vïng ®Çu tôy (51 bÖnh nh©n), 20% cã tæn 
th¬ng ë phÇn thÊp èng mËt chñ (33 bÖnh nh©n), 38 % 
tæn th¬ng ë vïng bãng Vater (62 bÖnh nh©n), 2% 
trêng hîp tæn th¬ng n»m ë c¸c vÞ trÝ kh¸c (4 bÖnh 
nh©n). 61% trêng hîp tiÕn hµnh phÉu thuËt triÖt c¨n 
(89 bÖnh nh©n), 39% kh«ng thÓ phÉu thuËt triÖt c¨n 
(58 bÖnh nh©n). 

Trong nghiªn cøu nµy, kh«ng cã trêng hîp nµo 
DPC do chÊn th¬ng t¸ tôy (B¶ng 6). Mét trong nh÷ng 
lý do lµ ®èi víi nh÷ng trêng hîp cã tæn th¬ng t¸ 
trµng nÆng, thay v× DPC, phÉu thuËt viªn cã thÓ thùc 
hiÖn c¾t t¸ trµng b¶o tån ®Çu tôy [5]. §øng ®Çu chØ ®Þnh 
DPC vÉn lµ K ®Çu tôy (chiÕm 49,2%), tiÕp theo viªm 
tôy m·n (10,2%). ë bÖnh nh©n viªm tôy m¹n, mét sè 
yÕu tè ®îc coi lµ nguy c¬ cao ph ţ triÓn ung th tôy: 
viªm tôy m¹n tÝnh do di truyÒn, viªm tôy m¹n tÝnh v« 
c¨n ë ngêi trªn 40 tuæi hoÆc ë ngêi míi xuÊt hiÖn ®¸i 
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th¸o ®êng kh«ng phô thuéc insulin [10]... Trong bµi 
viÕt vÒ viªm tôy m·n vµ ung th tôy, c¸c t¸c gi¶ kÕt 
luËn [2]: chÈn ®o¸n ph©n biÖt viªm tôy m¹n vµ ung th 
tôy nhiÒu khi rÊt khã kh¨n, ngay c¶ chÈn ®o¸n trong 
mæ. CÇn ph¶i ph©n tÝch kü tÊt c¶ c¸c triÖu chøng vµ 
lµm bilan chÈn ®o¸n tríc mæ tèt míi t¨ng kh¶ n¨ng 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt, gióp cho lùa chän ph¬ng ph¸p 
phÉu thuËt thÝch hîp. §èi víi trêng hîp viªm tôy m·n 
cã khèi ®Çu tôy, nÕu ®iÒu kiÖn bÖnh nh©n cho phÐp, 
nªn DPC. CÇn theo dâi, qu¶n lý tèt c¸c trêng hîp sau 
phÉu thuËt ®iÒu trÞ viªm tôy m¹n v× viªm tôy m¹n lµ 
bÖnh tiÕn triÓn liªn tôc, nh÷ng thay ®æi do viªm cã thÓ 
tiÕp tôc ë phÇn nhu m« tôy cßn l¹i nªn K tôy cã thÓ 
ph¸t triÓn sau phÉu thuËt. Sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng 
t¸i ph¸t, ®Æc biÖt lµ ®au bông kÌm vµng da vµ sót c©n 
rÊt cã gi¸ trÞ gîi ý chÈn ®o¸n K tôy sau phÉu thuËt ®iÒu 
trÞ viªm tôy m¹n.  

§¸ng lu ý trong nghiªn cøu nµy, u ®Æc gi¶ nhó 
chiÕm tíi 8,5% trong nhãm bÖnh nh©n DPC (B¶ng 6). 
U ®Æc gi¶ nhó cña tôy (solid pseudopapillary tumor) lµ 
u ngo¹i tiÕt cña tôy, hiÕm gÆp (1-2% c¸c khèi u tôy 
ngo¹i tiÕt), ®îc m« t¶ ®Çu tiªn bëi Frantz n¨m 1959, 
nguån gèc u cßn cha râ, u cã kh¶ n¨ng ¸c tÝnh thÊp, 
tû lÖ t¸i ph¸t vµ di c¨n rÊt nhá. U ®Æc gi¶ nhó cña tôy 
®îc xÕp vµo nhãm c¸c khèi u nang cña tôy (Cystic 
neoplams). Cïng trong nhãm nµy cßn cã u nang thanh 
dÞch (serous cystic neoplasms), u nang nhÇy 
(mucinous cystic neoplasms), u nhó nhÇy trong èng 
(intraductal papillary-mucinous neoplasms) vµ mét sè 
thÓ kh¸c. U nang thanh dÞch hoÆc nang nhÇy cßn ®îc 
gäi víi thuËt ng÷ Cystadenoma. Theo ph©n lo¹i cña 
WHO n¨m 2002 khèi u n»m trong nhãm ranh giíi gi÷a 
lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh cña c¸c khèi u biÓu m« tôy. Cïng 
nhãm nµy cßn cã u nang nhÇy lo¹n s¶n võa vµ u nhÇy 
nhó néi èng lo¹n s¶n võa [6]. 

Trong nghiªn cøu nµy, DPC do tæn th¬ng t  ̧trµng 
kh«ng ph¶i hiÕm gÆp mµ kh¸ ®a d¹ng. Cô thÓ K t  ̧
trµng cã 4 trêng hîp (6,8%), ch¶y m¸u do u lµnh t  ̧
trµng cã 2 trêng hîp (3,4%), loÐt D2 t¸ trµng g©y hÑp 
m«n vÞ vµ t¾c mËt cã 1 trêng hîp (1,7%), GIST t  ̧
trµng cã 1 trêng hîp (1,7%), trong khi ®ã DPC do K 
Vater cã 5 trêng hîp (8,5%), K phÇn thÊp èng mËt 
chñ 3 trêng hîp (5,1%) vµ u tôy néi tiÕt chØ cã 1 
trêng hîp (1,7%).  

§Æc biÖt còng trong nghiªn cøu nµy cã 2 trêng 
hîp ung th tiªu hãa lµ K d¹ dµy vµ K ®¹i trµng ph¶i cã 
x©m lÊn t¸ trµng ®Çu tôy ®îc thùc hiÖn DPC kÌm theo 
sau c¾t ®o¹n d¹ dµy, c¾t ®¹i trµng ph¶i n¹o vÐt h¹ch.  

ChØ ®Þnh DPC cña 9 trêng hîp tö vong sau DPC 
t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc: chÊn th¬ng t¸ tôy 1 (11,1%), K 
®Çu tôy 4(44,5%), K bãng Vater 3(33,3%) vµ khèi ®Çu 
tôy do viªm tôy m·n 1 (11,1%) [4] 

Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ bÖnh viÖn 
Massachusetts (Mü) [8] víi 581 DPC giai ®o¹n 1/2001 
®Õn 6/2006 cho biÕt chØ ®Þnh: tæn th¬ng d¹ng nang: 
122 trêng hîp (21.0%), K bãng Vater: 66 trêng hîp 
(11,4%), K ®Çu tôy: 183 trêng hîp (31,5%), Viªm tôy 
m·n: 49 trêng hîp (8,4%), u tôy néi tiÕt: 33 trêng 
hîp (5,7%), kh¸c: 128 trêng hîp (22,0%).  

Nhãm c¸c t¸c gi¶ BØ 103 DPC giai ®o¹n 1968-1981 
ghi nhËn: chØ ®Þnh DPC ®îc chia lµm 2 nhãm lµnh tÝnh 
(43,7%) vµ ¸c tÝnh (56,3%). Cô thÓ: nhãm lµnh tÝnh: 
viªm tôy m·n 36 trêng hîp (35%), u tôy néi tiÕt: 3 
trêng hîp, ph×nh ®éng m¹ch tôy: 2 trêng hîp, chÊn 
th¬ng t¸ tôy: 2 trêng hîp, viªm tôy cÊp ho¹i tö: 2 
trêng hîp. Nhãm ¸c tÝnh: K vïng bãng vater: 24 
trêng hîp (23,3%), K vïng ®Çu tôy: 25 trêng hîp 
(24,3%), K phÇn thÊp èng mËt chñ: 5 trêng hîp 
(4,8%), K tói mËt: 1 trêng hîp, K t¸ trµng: 1 trêng 
hîp vµ K d¹ dµy: 2 trêng hîp.  

Nhãm c¸c t¸c gi¶ Hy L¹p cho biÕt tõ 1996 ®Õn 
2008 ®· thùc hiÖn 149 DPC trong ®ã cã 141 K ®Çu tôy, 
8 viªm tôy m·n.  

2. KÕt qu¶ sím sau DPC 
KÕt qu¶ sím DPC trong nghiªn cøu nµy ®îc thÓ 

hiÖn ë B¶ng 7. Tû lÖ tö vong b»ng 0 lµ mét kÕt qu¶ rÊt 
®¸ng khÝch lÖ v× trªn thÕ giíi còng chØ cã mét vµi trung 
t©m th«ng b¸o tû lÖ tö vong sau DPC b»ng 0. Nh vËy 
víi nghiªn cøu cña TrÞnh Hång S¬n: 79 trêng hîp 
(1.2005 ®Õn 10.2009)[3], 8 trêng hîp (11.2009 ®Õn 
hÕt 12.2009) vµ 59 trêng hîp trong nghiªn cøu nµy 
(1.2010 ®Õn hÕt 12.2011), tæng céng lµ 146 trêng hîp 
DPC liªn tôc tõ 1.2005 ®Õn hÕt th¸ng 12.2011cña t¸c 
gi¶ cã tû lÖ tö vong sau mæ lµ 0%.  

KÕt qu¶ cña nhãm c¸c t¸c gi¶ Hy L¹p ghi nhËn: 
biÕn chøng chiÕm 40% bao gåm nhiÔm trïng tiÕt niÖu, 
nhiÔm trïng phæi, nhiÔm trïng vÕt mæ vµ chËm lu 
th«ng ruét. Nhãm c¸c t¸c gi¶ nµy còng cho biÕt rß 
miÖng nèi tôy ruét chiÕm 14,1%(21 bÖnh nh©n), xuÊt 
huyÕt tiªu hãa gÆp ë 3 bÖnh nh©n (chiÕm 2%) trong ®ã 
2 bÖnh nh©n tö vong sau khi mæ l¹i.  

Nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ bÖnh viÖn 
Massachusetts (Mü) [8],víi 581 DPC cho kÕt qu¶: 
12,9% rß tôy (75 bÖnh nh©n). Trong ®ã cã 38,7% bÖnh 
nh©n rß tù liÒn víi thêi gian trung b×nh 18 ngµy. 46 
bÖnh nh©n cßn l¹i (61,3%) rß h×nh thµnh ¸p xe cÇn 
ph¶i dÉn lu qua da hoÆc ph¶i nhÞn ¨n nu«i dìng 
hoµn toµn b»ng ®êng tÜnh m¹ch hoÆc biÕn chøng 
ch¶y m¸u. Nh÷ng trêng hîp ch¶y m¸u ph¶i mæ l¹i 
thêi gian liÒn sau phÉu thuËt l¹i trung b×nh 35 ngµy. Tû 
lÖ tö vong chung lµ 1,9% vµ tû lÖ tö vong t¨ng lªn 6,7% 
víi nh÷ng trêng hîp rß tôy. Tû lÖ tö vong do rß tôy 
toµn bé lµ 9,3% (7 bÖnh nh©n) trong ®ã cã 1 bÖnh 
nh©n liªn quan ch¶y m¸u d÷ déi.  

Ph©n tÝch 9 trêng hîp tö vong sau DPC t¹i bÖnh 
viÖn ViÖt §øc, [5] cho thÊy: nguyªn nh©n tö vong vµ 
nÆng xin vÒ lµ do sèc mÊt m¸u kh«ng håi phôc v× ch¶y 
m¸u sau mæ ; suy ®a t¹ng do mæ l¹i mÊt m¸u, rèi lo¹n 
®«ng m¸u, suy kiÖt sau mæ ; suy tuÇn hoµn, suy h« 
hÊp cha râ nguyªn nh©n. RÊt tiÕc c¸c trêng hîp tö 
vong cha râ nguyªn nh©n kh«ng ®îc kh¸m nghiÖm 
tö thi nªn kh«ng x¸c ®Þnh ®îc chÝnh x¸c nguyªn nh©n 
tö vong (do biÕn chøng ngo¹i khoa hay néi khoa ?) 

Ch¶y m¸u sau DPC gÆp tõ 2 ®Õn 18% tïy tõng 
nghiªn cøu. MÆc dï ch¶y m¸u sau DPC lµ mét biÕn 
chøng nÆng vµ nguy hiÓm nhng c¸ch ph©n lo¹i vµ 
th¸i ®é xö lý cßn nhiÒu ®iÓm cha thèng nhÊt trªn thÕ 
giíi. Tíi nay, ph©n lo¹i cña héi phÉu thuËt tôy quèc tÕ 
(ISGPS: International Study Group of Pancratic 
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Surgery) cã tÝnh chÊt hÖ thèng nhÊt. ISGPS quy ®Þnh 
nh sau: ch¶y m¸u sím (trong vßng 24 giê) vµ ch¶y 
m¸u muén (sau mæ 24 giê). VÞ trÝ ch¶y m¸u: trong lßng 
èng tiªu hãa (tõ c¸c miÖng nèi èng tiªu hãa, diÖn c¾t 
tôy, loÐt stress, gi¶ ph×nh m¹ch...) vµ ngoµi èng tiªu 
hãa (c¸c m¹ch m¸u, diÖn bãc t¸ch, miÖng nèi, gi¶ 
ph×nh m¹ch...). H×nh thøc ch¶y m¸u (NhÑ: lîng m¸u 
ch¶y qua dÉn lu, hoÆc qua sond d¹ dµy, h×nh ¶nh trªn 
siªu ©m kh«ng nhiÒu, gi¶m nång ®é hemoglobin 
<3g/dl. BiÕn ®æi l©m sµng kh«ng nghiªm träng, truyÒn 
hång cÇu khèi 2 ®Õn 3 ®¬n vÞ trong vßng 24 giê sau mæ 
hoÆc truyÒn tõ 1 ®Õn 3 ®¬n vÞ sau 24 giê sau mæ. 
Kh«ng ph¶i mæ l¹i hoÆc can thiÖp t¾c m¹ch; cã thÓ 
®iÒu trÞ néi soi cÇm m¸u. NÆng: lîng m¸u ch¶y mÊt 
nhiÒu, gi¶m nång ®é hemoglobin >3g/dl. DÊu hiÖu l©m 
sµng rèi lo¹n: m¹ch nhanh, huyÕt ¸p tôt, thiÓu niÖu, 
sèc gi¶m khèi lîng tuÇn hoµn... ph¶i truyÒn m¸u trªn 
3 ®¬n vÞ. CÇn thiÕt ph¶i mæ l¹i hoÆc can thiÖp t¾c 
m¹ch). ISGPS còng ®Ò nghÞ ph©n lo¹i 3 møc ®é 
(Grade) ch¶y m¸u sau mæ DPC dùa vµo l©m sµng, 
ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n vµ c¸ch thøc ®iÒu trÞ. Grade A: 
ch¶y m¸u sím, trong hoÆc ngoµi ®êng tiªu hãa; t×nh 
tr¹ng l©m sµng tèt; cã thÓ chØ cÇn theo dâi hoÆc xÐt 
nghiÖm c«ng thøc m¸u, siªu ©m bông, cÇn thiÕt cã thÓ 
chôp c¾t líp; ®iÒu trÞ: kh«ng cÇn bÊt cø mét can thiÖp 
nµo. Grade B: ch¶y m¸u sím nhng møc ®é nÆng, 
trong hoÆc ngoµi ®êng tiªu hãa; ch¶y m¸u muén 
nhng møc ®é nhÑ trong hoÆc ngoµi ®êng tiªu hãa; 
tr×nh tr¹ng l©m sµng t¬ng ®èi æn ®Þnh, rÊt hiÕm ®e däa 
tÝnh m¹ng; cã thÓ chØ cÇn theo dâi, lµm c«ng thøc m¸u, 
siªu ©m, chôp c¾t líp, hoÆc chôp m¹ch, néi soi. §iÒu 
trÞ: truyÒn m¸u, ®«i khi n»m ®iÒu trÞ t¹i ®¬n vÞ håi søc 
t¨ng cêng, ®iÒu trÞ b»ng néi soi, can thiÖp m¹ch, mæ 
l¹i ë nh÷ng trêng hîp ch¶y m¸u sím. Grade C: ch¶y 
m¸u muén trong hoÆc ngoµi ®êng tiªu hãa, c¸c dÊu 
hiÖu l©m sµng nÆng, ®e däa tÝnh m¹ng ngêi bÖnh; cÇn 
chôp m¹ch, chôp c¾t líp, néi soi. §iÒu trÞ: khu tró vÞ trÝ 
ch¶y m¸u, chôp m¹ch vµ t¾c m¹ch hoÆc mæ l¹i, bÖnh 
nh©n ph¶i n»m phßng håi søc tÝch cùc.  

Rß tôy vµ ch¶y m¸u sau mæ lµ 2 biÕn chøng rÊt 
®¸ng lu ý sau DPC. Nghiªn cøu nµy chØ cã 1 trêng 
hîp rß tôy ë bÖnh nh©n K t¸ trµng cã tiÒn sö c¾t ®o¹n 
d¹ dµy nªn ph¶i lµm miÖng nèi tôy ruét. Rß tù liÒn sau 
8 tuÇn ®iÒu trÞ néi. Mét bÖnh nh©n ch¶y m¸u tiªu hãa 
biÓu hiÖn ®i ngoµi ph©n ®en sau 7 ngµy mæ. §iÒu trÞ 
néi khoa truyÒn m¸u (tæng céng 2000ml) bÖnh nh©n 
khái ra viÖn.  

Rß tôy sau mæ DPC víi tû lÖ kh¸c nhau tïy theo 
®Þnh nghÜa cña mçi nghiªn cøu, mçi trung t©m phÉu 
thuËt. Nhãm nghiªn cøu quèc tÕ vÒ ®Þnh nghÜa rß tôy 
(ISGPF: International Study Group on Pancreatic 
Fistula Definition) gåm c¸c phÉu thuËt viªn cã kinh 
nghiÖm phÉu thuËt tôy t¹ng ë c¸c trung t©m phÉu thuËt 
lín trªn thÕ giíi (Mü, Ph¸p, ý, NhËt, §øc, Anh,...) ®· 
thèng nhÊt ®Þnh nghÜa rß tôy (POPF: Postoperative 
pancreatic fistula). Rß tôy (POPF) do bôc miÖng nèi 
tôy ruét hoÆc tho ţ dÞch tôy tõ nhu m« tôy bÞ tæn th¬ng 
kh«ng liªn quan tíi miÖng nèi. DÞch rß tõ dÉn lu æ 
bông tõ ngµy thø 3 sau phÉu thuËt víi nång ®é 
amylaza gÊp 3 lÇn trong huyÕt thanh bÖnh nh©n. Rß 

tôy ®îc ph©n 3 møc ®é (Grade) dùa vµo t×nh tr¹ng 
l©m sµng; ph¸t hiÖn trªn siªu ©m, c¾t líp; ph¬ng thøc 
®iÒu trÞ; thêi gian ®Æt dÉn lu; mæ l¹i hay kh«ng; tö 
vong cã thÓ liªn quan tíi rß hay kh«ng; dÊu hiÖu nhiÔm 
trïng; nhiÔm khuÈn huyÕt; nhËp viÖn l¹i. Cô thÓ:  

Grade A B C 
L©m sµng Tèt Thêng tèt XÊu 

§iÒu trÞ ®Æc hiÖu (nu«i 
dìng tÜnh m¹ch hoÆc qua 

më th«ng hçng trµng, 
kh¸ng sinh...) 

Kh«ng Cã hoÆc kh«ng Cã 

Siªu ©m, c¾t líp Kh«ng Kh«ng hoÆc cã Cã 
Thêi gian rß < 3 tuÇn > 3 tuÇn > 3 tuÇn 

Mæ l¹i Kh«ng Kh«ng Cã 
Tö vong cã liªn quan tíi rß Kh«ng Kh«ng Cã thÓ 

DÊu hiÖu nhiÔm trïng Kh«ng Cã Cã 
NhiÔm khuÈn huyÕt Kh«ng Kh«ng Cã 

NhËp viÖn l¹i Kh«ng Cã hoÆc kh«ng Cã hoÆc 
kh«ng 

Nh vËy theo ISGPF, trêng hîp rß cña chóng t«i 
thuéc lo¹i Grade B. 

KÕt luËn 
§a sè bÖnh nh©n DPC lµ nam giíi, tuæi chñ yÕu 30 

®Õn 60; chiÕm phÇn lín lµ miÖng nèi tôy d¹ dµy. §øng 
®Çu chØ ®Þnh DPC vÉn lµ K ®Çu tôy, tiÕp theo viªm tôy 
m·n, K vater, u ®Æc gi¶ nhó, K t¸ trµng, ch¶y m¸u do u 
lµnh t¸ trµng, loÐt D2 t¸ trµng, GIST t¸ trµng, K phÇn 
thÊp èng mËt chñ, u tôy néi tiÕt, K d¹ dµy vµ K ®¹i 
trµng ph¶i cã x©m lÊn t¸ trµng ®Çu tôy.  

KÕt qu¶ sím sau DPC rÊt tèt: kh«ng cã tö vong; tû 
lÖ rß tôy, ch¶y m¸u sau mæ, ¸p xe tån d sau mæ thÊp, 
kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i mæ l¹i. 
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NU¤I D¦ìNG BÖNH NH¢N T¹I MéT Sè BÖNH VIÖN Hµ Néi: THùC TR¹NG Vµ GI¶I PH¸P 

 
TrÇn ThÞ Phóc NguyÖt, Ph¹m Têng V©n 

Trêng ®¹i häc Y Hµ Néi 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 142 c¸n 

bé ®iÒu dìng t¹i mét sè BÖnh viÖn Hµ Néi tõ th¸ng 
2/2011-1/2012 nh»m m« t¶ thùc tr¹ng nu«i dìng 
ngêi bÖnh t¹i mét sè bÖnh viÖn Hµ Néi vµ ®Ò xuÊt mét 
sè gi¶i ph¸p n©ng cao chÊt lîng nu«i dìng bÖnh 
nh©n.  

Ph¬ng ph¸p: Sö dông nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 
víi bé c©u hái ®îc thiÕt kÕ s½n.  

KÕt qu¶ cho thÊy: Tû lÖ bÖnh nh©n ®îc nu«i 
dìng b»ng ®êng miÖng chiÕm 17%, èng th«ng 19% 
vµ ®êng tÜnh m¹ch lµ 12%, c¸ch nu«i dìng phèi hîp 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 83%. Thøc ¨n nu«i dìng b»ng 
èng th«ng ®îc sö dông nhiÒu nhÊt lµ s÷a 81%, cßn 
c¸c thùc phÈm kh¸c (thÞt, trøng, rau) sö dông t¬ng 
®¬ng nhau (26-29%). Ph¬ng ph¸p t vÊn chñ yÕu 
cho bÖnh nh©n lµ trao ®æi c¸ nh©n vµ nãi chuyÖn t¹i 
héi trêng (52% vµ 51%). Ph¬ng ph¸p trao ®æi nhãm 
nhá vµ t vÊn qua v« tuyÕn, tê r¬i chiÕm tû lÖ thÊp 
(14% vµ 16%). Gi¶i ph¸p ®Ò xuÊt ®Ó c¶i thiÖn viÖc nu«i 
dìng cho bÖnh nh©n t¹i bÖnh viÖn bao gåm: CÇn 
cung cÊp thøc ¨n cho bÖnh nh©n t¹i bÖnh viÖn tõ khoa 
dinh dìng (98,0%), n©ng cÊp h¹ tÇng c¬ së khoa dinh 
dìng, cÇn thiÕt x©y dùng khoa dinh dìng vµ híng 
dÉn chÕ ®é ¨n hîp lý cho bÖnh nh©n (99,2%, 96,0% vµ 
97,8%) vµ ®¶m b¶o vÖ sinh an toµn thùc phÈm 
(88,7%).  

KÕt luËn:Thùc hiÖn nu«i dìng bÖnh nh©n hîp lý 
gãp phÇn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng cho bÖnh 
nh©n vµ n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ trong bÖnh viÖn 

Tõ kho¸: nu«i dìng, bÖnh viÖn, chÕ ®é ¨n, t vÊn 
dinh dìng 

Summary 
Objectives: The survey was conducted on 142 

nursing staffs at some hospitals of Hanoi from 
Februaly 2011 to Januarly 2012 aimed to to 
describe the patient care status in some hospitals of 
Hanoi and proposed some solutions to improve the 
quality of patient care.  

Methods: Using cross-sectional descriptive 
study with pre-designed questionaires.  

Results: The percentage of patients are nourished 
by mouth 17.0%,19.0% catheters and intravenous 
administration of 12%, to combine all methods 
highest accounted 83%. The food for feeding patients 
by sonde is used at most 81% was milk, and other 
foods (meet, eggs, vegetables) used were similar (26-
29%). Nutritional counseling methods for 

patients is personal communication and talking in the 
hall(52.0% and 51%). Other methods including 
small group discussion or by radio, 
leaflets (14.0% and 16.0%). Proposed solutions to 
improve care for patients at the hospitals composing: 
Need to feed patients in hospital nutrition (98.0%), 
upgrading infrastructure, needed to build a 
appropriative nutrition and dietary guidelines for 
patients (99.2%, 96.0% and 97.8%) and hygiene 
and food safety (88.7%). 

Conclusion: Implementing good dietary guidline 
and feeding methods for patients to contribute 
improve nutritional status of patients and the 
effectiveness of treatment in hospital 

Keywords: feeding, hospital, dietary, nutritional 
counseling 

§ÆT VÊN §Ò 
¡n uèng lµ mét nhu cÇu kh«ng thÓ thiÕu cña con 

ngêi. Nhê cã ¨n uèng mµ con ngêi míi tån t¹i vµ 
ph¸t triÓn. §èi víi ngêi bÖnh, ¨n kh«ng nh÷ng ®Ó gi÷ 
søc khoÎ mµ cßn lµ mét ph¬ng tiÖn ®iÒu trÞ. ¡n lµ yÕu 
tè ®iÒu trÞ chñ yÕu trong mét sè bÖnh. ¡n uèng cßn ¶nh 
hëng ®Õn tiÕn triÓn cña bÖnh, ¨n kh«ng nh÷ng lµm 
t¨ng hiÖu qu¶ cña c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ mµ cßn 
lµm gi¶m t¸i ph¸t trong mét sè bÖnh m·n tÝnh. [3,6]. 
Khi c¸c dÞch vô ¨n uèng t nh©n ph¸t triÓn m¹nh, c¸c 
khoa dinh dìng kh«ng cßn u thÕ so víi c¸c dÞch vô 
¨n uèng bªn ngoµi vÒ gi¸ c¶ [3,5]. Tuy nhiªn viÖc t¸i 
thµnh lËp c¸c khoa dinh dìng t¹i c¸c bÖnh viÖn hiÖn 
nay ®· hç trî rÊt nhiÒu viÖc nu«i dìng bÖnh nh©n. §Ó 
t×m hiÓu thùc tr¹ng nu«i dìng ngêi bÖnh t¹i mét sè 
bÖnh viÖn Hµ Néi hiÖn nay ra sao vµ c¸c ®Ò xuÊt gi¶i 
ph¸p cña c¸c nhµ ®iÒu dìng nh thÕ nµo chóng t«i 
tiÕn hµnh ®Ò tµi víi môc tiªu: 

1. M« t¶ thùc tr¹ng nu«i dìng ngêi bÖnh t¹i mét 
sè bÖnh viÖn Hµ Néi.  

2. §Ò xuÊt mét sè gi¶i ph¸p n©ng cao chÊt lîng 
nu«i dìng bÖnh nh©n  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 142 c¸n bé ®iÒu 

dìng t¹i mét sè BÖnh viÖn Hµ Néi (BVK, BM, TM, §§, 
108, 198, PS, XP, LK, DL, TT, YHCT, TN, UB…) tõ 
th¸ng 2/2011 ®Õn th¸ng 1/2012. Nghiªn cøu thiÕt kÕ 
theo nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang víi bé c©u hái ®îc 
thiÕt kÕ s½n. Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm Stata vµ sö 
dông ph¬ng ph¸p thèng kª y häc th«ng thêng. 


