
SỐ CHUYÊN ĐỀ HèNH THÁI HỌC CHÀO MỪNG 60 NĂM NGÀY TRUYỀN THỐNG HỌC VIỆN QUÂN Y 

 

1 
 

CHIỀU CAO, CÂN NẶNG, BMI cña THANH THIẾU NIÊN 

VIỆT NAM ĐẦU THẾ KỶ 21 

 

Trương Đình Kiệt*; Lê Đình Vấn**; Nguyễn Hữu Chỉnh***; Nguyễn Thị Bình****; 

Nguyễn Thành Trung*****; Phạm Hùng Lực******; Nguyễn Thị Ngân*******; Trần Thị 

Trung Chiến********
 

 

TÓM TẮT 

Trong khuôn khổ đề tài khoa học độc lập cấp Nhà nước “Nghiên cứu một số yếu tố sinh học, kinh 

tế - xã hội ảnh hưởng đến chất lượng dân số và đề xuất chính sách, giải pháp phù hợp”, các tác giả 

đã thực hiện đo đạc chiều cao, cân nặng và xác định chỉ số khối cơ thể (BMI) của thanh thiếu niên 

Việt Nam trên phạm vi toàn quốc, đại diện cho 7 vùng sinh thái, nông thôn, thành thị. Thời gian đo 

n¨m 2004. Kết quả cho thấy chiều cao, cân nặng của thanh thiếu niên ở đầu thế kỷ 21 tăng hơn so 

với thời điểm đầu những năm 70 và 90 thế kỷ 20. Sau 10 năm, chiều cao ở nam trưởng thành (22 

tuổi) t¨ng 1,8 cm, ở nữ là 2,0 cm. Mặc dù vậy, tầm vóc của thanh niên Việt Nam vẫn thuộc loại trung 

bình kém so với châu Á. 

* Tõ kho¸: ChiÒu cao; C©n nÆng; BMI; Thanh thiÕu niªn ViÖt Nam. 
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SUMMARY 

Within the national scientific project “Research on several biological and econo-social factors 

related to population quality and proposition of appropriate policies and solutions”, in the year 2004, 

the height, weight and body mass index (BMI) of Vietnamese youths representing 7 rural and urban 

ecological regions nationwide have been measured and calculated. The findings showed that at the 

beginning of the 21
st
 century, both the height and weight of Vietnamese youths have been improved, 

comparing to the beginning of 1970s and 1990s. For a period of 10 years, the average height of 

Vietnamese young adult (22 years old) has increased 1.8 cm (male) and 2.0 cm (female). However, 

Vietnamese youth stature still ranges in the lower average of Asia.  
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

 

Các chỉ tiêu nhân trắc là một trong những 

chỉ điểm quan trọng của tình trạng sức khỏe, 

nghiên cứu các chỉ tiêu nµy là rất cần thiết 

trong các công trình nghiên cứu về chất lượng 

dân số. 

Ngoài yếu tố di truyền, tầm vóc con người 

còn phụ thuộc vào điều kiện kinh tế và xã 

hội. Nên phải nghiên cứu trong các khoảng 

thời gian ngắn 5 - 10 năm, để có cơ sở chiến 

lược phát triển con người. 

Một c ng tr nh nghiên cứu nh n trắc 

thanh thiếu niên trong giai đoạn đầu thế  ỷ 

là cần thiết, đ   là l   o của c ng tr nh nghiên 

cứu “chất lượng   n số”, trong đó có phần 

sinh học với các mục tiêu điều tra thể lực 

nh n trắc và mối tương quan nh n trắc giữa 

con và  ố m  được ch ng t i thực hiện 

nh»m có được  ữ liệu chiều cao c n nặng, 

    thanh thiếu niên 6, 12, 16 và 22 tuổi. 

Mối liên quan của các yếu tố xã hội đến các 

chỉ tiêu trên. 

 

§èi tîng vµ PHƢƠNG PHÁP  

NGHIÊN CỨU 

1. Đối tƣợng nghiên cứu. 

Đối tượng là thanh thiếu niên   n tộc 

Kinh 6, 12, 16, 22 tuổi trên toàn quốc. Chọn 

mẫu nghiên cứu theo phương pháp ph n 

tầng nhiều giai đoạn theo 7 v ng sinh thái  

 ác v ng sinh thái được chia thành hai 

v ng địa  ư  hác nhau: thành thị và n ng 

th n  Đối với v ng địa  ư thành thị, địa  àn 

điều tra là học sinh trong một phường nội 

thành, c n các tỉnh, thành phố gọi là địa  ư 

nông thôn, lµ một xã của hu ện, hoặc một 

xã ngoại thành của thị xã   ụ thể như sau: 

•  hành thị:  à Nội  quận Đống Đa ,      

Đà Nẵng  quận  ải  h u ,        quận 10). 

• N ng th n: chọn một hu ện thuộc tỉnh 

ha  thành phố ở 7 v ng sinh thái như sau: 

- Tây Bắc Bộ: hu ện Đại T , tỉnh  hái 

Nguyên. 

- Đ ng Bắc Bộ: hu ện  n  ương, Thành 

phố  ải Ph ng. 

-  ắc Trung Bộ: hu ện  ương  hủ , tỉnh 

 h a  hiên  uế. 

- Nam Trung Bộ: thị xã  u    a, tỉnh 

 h   ên. 

- Tây Ngu ên: hu ện  rong  na, tỉnh 

§¾c L¾c. 

- Đ ng Nam  ộ: hu ện Nhơn  rạch, tỉnh 

Đồng Nai. 

- Đồng bằng sông Cửu  ong  Đ     : 

hu ện  ong   , tỉnh  ậu  iang. 

  một hu ện  quận  chọn ngẫu nhiên 

một xã  phường  nếu số lượng thanh thiếu 

niên trong độ tuổi nghiên cứu  h ng đủ số 

lượng qu  định th  chọn thêm ở các xã l n 

cận. 

 ố lượng mẫu nghiên cứu  hoảng 200 

đối tượng cho một lứa tuổi ở một v ng. Các 

thanh thiếu niên  h ng  ị  ị  ạng bẩm sinh 

hay mắc phải.  
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Bảng    Số lượng đối tượng theo giới và v ng địa  ư. 

TUỔI ĐỊA DƯ 

NAM NỮ CHUNG 

n % n % n % 

6 

Thµnh thÞ 345 32 299 29,0 644 30,6 

N«ng th«n 730 68 707 71,0 1.437 69,4 

Chung 1.075 100 1.006 100,0 2.081 100,0 

12 

Thµnh thÞ 312 30 301 28,8 613 29,4 

N«ng th«n 727 70 745 71,2 1.472 70,6 

Chung 1.039 100,0 1.046 100,0 2.085 100,0 

16 

Thµnh thÞ 348 32.7 342 29,6 690 31,1 

N«ng th«n 716 67.3 815 70,4 1.531 68,9 

Chung 1.064 100,0 1.157 100,0 2.221 100,0 

22 

Thµnh thÞ 273 28.5 319 32 592 30,3 

N«ng th«n 686 71,5 677 68 1.363 69,7 

Chung 959 100,0 996 100,0 1.955 100,0 

Tổng 

Thµnh thÞ 1.278 30,9 1.261 30 2.539 30,4 

N«ng th«n 2.859 69,1 2.944 70 5.803 69,6 

Chung 4.137 100 4.205 100 8.342 100 

 

2. Phƣơng pháp nghiên cứu. 

Thiết kế nghiên cứu: c¾t ngang. 

Thời gian nhiên cứu: thu thập số liệu vào 

các tháng 9 và 12 năm 2004. 

Dụng cụ nghiên cứu: thước nh n trắc 

 u olt  artin và c n  àn  rung  uốc   

 ác  iến số nghiên cứu: tuổi, giới, chiều 

cao đứng  cm, với một số thập ph n , c n 

nặng   g, với thập ph n là 0,5  g , chỉ số 

 hối cơ thể     = c n nặng (kg)/(chiều           

cao (m))
2
. 

Xử lý số liệu: b»ng phần mềm thống kê y 

học SPSS 11.5. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

 

1. Chiều cao đứng, cân nặng và BMI 

của thanh thiếu niên Việt Nam nói chung. 

-  rẻ em 6 tuổi: 

•  hiều cao trung   nh cña nam 112,6  

7,1 cm, nữ 111,1  7,1 cm   o với chiều 

cao đứng trẻ em toàn quốc thập  ỷ 1990 [1] 

th  trẻ em 6 tuổi giai đoạn nà  cao hơn 

 hoảng 5 cm  nam giới thập  ỷ 1990 ở lứa 
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tuổi 67 - 72 tháng cao 107,16  3,99 cm, nữ 

cao 106,36  3,91 cm). 

•   n nặng cña nam 19,1  4,1  g và nữ 

là 17,7  3,2 kg   o với c n nặng trẻ em 

toàn quốc thập  ỷ 1990 [1], trẻ em 6 tuổi 

giai đoạn nà  nặng hơn  hoảng 2  g  nam 

giới thập  ỷ 1990 ở lứa tuổi 67 - 72 tháng 

nặng 16,56  1,56  g, nữ nặng 15,59  1,4kg). 

•    : chỉ số  hối cơ thể đối với trẻ em 

dùng để đánh giá sự th a c n [4] ở trẻ em 

Việt Nam > 5 tuổi so với quần thể tham 

chiếu quốc tế c n  ất cập   ết quả cho thấ  

BMI nam vµ n÷ t¬ng øng 15,1  3,0 và 

14,3  2,0, sự  hác  iệt có   nghĩa thống  ê 

(p < 0,01    o với     của trẻ em thập  ỷ 

1990 (nam 14,47  0,99 và nữ 14,21  0,95) 

sự  hác  iệt  h ng có   nghĩa thống  ê  

-  rẻ em 12 tuổi: 

•  hiều cao trung   nh cña nam 141,6  

8,2 cm, nữ 143,2  7,6 cm.  o với chiều 

cao đứng trẻ em toàn quốc thập  ỷ 1990 [1] 

th  trẻ em 12 tuổi giai đoạn hiện tại cao hơn 

 hoảng 6 cm  nam thập  ỷ 90 tuổi 12 cao 

135,01  5,97 cm, nữ cao 137,78  6,37 cm).  

•   n nặng: nam 32,6  6,7  g và nữ 

33,6  6,2  g   o với c n nặng trẻ em toàn 

quốc thập  ỷ 1990 [1], trẻ em 12 tuổi hiện 

tại nặng hơn  hoảng 2  g  nam thập  ỷ 

1990 tuổi 12 nặng 27,63  3,94  g, nữ nặng 

28,74  4,66 kg). 

•  BMI: chỉ số khối cơ thể nam 16,2  2,1 

và nữ 16,3  2,0. So với BMI của trẻ em 

thập kỷ 1990 (nam 15,17 1,44 và nữ 15,15 

 1,5) sự khác biệt có ý nghĩa thống kê      

(p < 0,05). 

- Thanh niên 16 tuổi: 

•  hiều cao trung   nh nam 161,8  7,0 cm, 

nữ 153,7  5,0 cm.  o với chiều cao đứng 

thanh niên toàn quốc thập  ỷ 1990 [12]   

cho thấ  thanh niên giai đoạn nà  cao hơn 

 hoảng 1 cm  nam thập  ỷ 1990 cao 160,29  

5,80 cm, nữ cao 152,45  4,42 cm).  

•   n nặng nam 48,7  6,4  g và nữ 

44,2  4,8  g   o với c n nặng thanh niên 

tuổi 16 toàn quốc thập  ỷ 1990 [1] th  thanh 

niên tuổi 16 giai đoạn hiện na  nặng hơn 

 hoảng 2 - 3  g  nam thập  ỷ 1990 tuổi 16 

nặng 45,33  5,42  g, nữ nặng 42,12  

4,24kg).  

• BMI: chỉ số khối cơ thể nam 18,6  1,9 

và nữ 18,7  1,9. So với BMI của thanh 

niên thập kỷ 1990 (nam 17,67  1,52 và           

nữ 18,14  1,69  cho thấ      nam lớn  

hơn với độ tin cậ  95   p < 0,05 , nhưng          

ở nữ  hác  iệt kh«ng có   nghĩa thống kê 

(p > 0,05). 

- Thanh niên 22 tuổi: 

•  hiều cao trung   nh nam 164,4  6,0 cm, 

nữ 155,1  4,9 cm.  o với chiều cao đứng 

thanh niên toàn quốc thập  ỷ 1990 [1] cho 

thấ  thanh niên giai đoạn nà  cao hơn 

 hoảng 1 cm  nam thập  ỷ 90 cao 163,79  

4,63 cm, nữ cao 153,1  4,17cm).  

•   n nặng cña nam 54,0  5,8  g và nữ 

46,4  4,6  g   o với c n nặng thanh niên 

22 tuổi toàn quốc thập  ỷ 1990 [1] th  thanh 

niên giai đoạn hiện na  nặng hơn  hoảng        

2  g  nam thập  ỷ 90 nặng 52,53  4,73 kg, 

nữ nặng 44,25  3,98 g    ự  hác  iệt có 

độ tin cậ  95   p < 0,05). 

• BMI cña nam vµ n÷ t¬ng øng 20,0  1,8 

và 19,3  1,8. So với BMI của thanh niên 

thập kỷ 1990 (nam 19,60  1,50 và nữ 

18,88  1,54), khác biệt kh«ng có   nghĩa 

thống kê (p > 0,05). 
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2. Chiều cao đứng, cân nặng v   MI th o hai  hu v c đ a  ƣ. 

Bảng 2: Chiều cao đứng, cân nặng và BMI của nam giới theo tuổi và địa  ư. 

TUỔI CHỈ TIÊU ĐỊA DƯ n X  SD p 

6 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 345 117,1 6,0 

< 0,01 
N«ng th«n 730 110,9 6,7 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 345 22,3 4,3 

< 0,01 
N«ng th«n 730 17,9 3,2 

BMI 
Thµnh thÞ 345 16,2 2,5 

< 0,01 
N«ng th«n 730 14,7 3,1 

12 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 312 147,0 8,5 

< 0,01 
N«ng th«n 727 140,4 7,8 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 312 39,0 8,4 

< 0,01 
N«ng th«n 727 31,6 5,7 

BMI 
Thµnh thÞ 312 17,9 2,6 

< 0,01 
N«ng th«n 727 15,9 1,9 

16 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 348 164,4 7,0 

< 0,01 
N«ng th«n 716 161,3 6,9 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 348 52,1 8,2 

< 0,01 
N«ng th«n 716 48,0 5,8 

BMI 
Thµnh thÞ 348 19,2 2,4 

< 0,01 
N«ng th«n 716 18,4 1,7 

22 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 273 165,9 5,2 

< 0,01 
N«ng th«n 686 164,1 6,1 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 273 54,4 6,1 

> 0,05 
N«ng th«n 686 53,9 5,7 

BMI 
Thµnh thÞ 273 19,7 1,7 

> 0,05 

N«ng th«n 686 20,0 1,7 
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* Chiều cao của thanh thiếu niên  hu 

vực thành thị lớn hơn n ng th n, nhất là hai 

lứa tuổi 6 và 12,  hác nhau  hoảng 7 cm    

lứa tuổi 16,  hác  iệt c n 3,3 cm và chỉ c n 

1,8 cm ở tuổi 22  Như vậ , có sự ph n hóa 

r  rệt về chiều cao giữa hai v ng, phản ánh 

ph n hóa về điều  iện  inh tế xã hội nước 

ta hiện tại  Đ   là một ngu  cơ mà các 

nước đang phát triển đều mắc phải, nhưng 

mức độ ph n hóa chiều cao đứng giữa hai 

 hu vực ở nước ta rất lớn, cần phải chó   

và cảnh  áo cho mọi người, đặc  iệt các 

nhà xã hội học vÒ t nh trạng ph n hóa trên  

Đối với c n nặng c ng có sự  hác  iệt 

tương tự, nhưng giai đoạn  hác  iệt cao 

nhất là 12 tuổi  hoảng 8  g, c n ë 22 tuổi 

sự  hác  iệt  h ng có   nghĩa thống  ê   ự 

 hác  iệt     giữa hai  hu vực với độ tin 

cậ  99  ở các tuổi 6, 12 và 16, c n 22 tuổi 

tương đương nhau  
  

Bảng 3: Chiều cao đứng, cân nặng và BMI của nữ giới theo tuổi và địa  ư.  

TUỔI CHỈ TIÊU ĐỊA DƯ n X  SD p 

6 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 299 115,3 6,5 

< 0,01 
N«ng th«n 707 109,8 5,7 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 299 20,8 3,6 

< 0,01 
N«ng th«n 707 16,8 2,3 

BMI 
Thµnh thÞ 299 15,6 2,1 

< 0,01 
N«ng th«n 707 14,0 1,8 

12 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 301 148,8 6,5 

< 0,01 
N«ng th«n 745 142,6 7,5 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 301 38,1 6,9 

< 0,01 
N«ng th«n 745 32,9 5,8 

BMI 
Thµnh thÞ 301 17,4 2,3 

< 0,01 
N«ng th«n 745 16,1 1,9 

16 

 ao đứng 
Thµnh thÞ 342 153,8 5,0 

> 0,05 
N«ng th«n 815 153,7 5,0 

Cân nặng 
Thµnh thÞ 342 45,8 5,1 

< 0,01 
N«ng th«n 815 43,9 4,7 

BMI 
Thµnh thÞ 342 19,4 2,0 

< 0,01 
N«ng th«n 815 18,6 1,8 
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

22 

 ao đứng 

Thµnh thÞ 319 155,8 4,2 

< 0,05 

N«ng th«n 677 154,9 5,0 

Cân nặng 

Thµnh thÞ 319 45,4 3,7 

< 0,05 

N«ng th«n 677 46,6 4,8 

BMI 
Thµnh thÞ 319 18,7 1,4 

< 0,01 

N«ng th«n 677 19,4 1,7 

 

* C ng như nam giới, chiều cao của 

thanh thiếu niên nữ  hu vực thành thị lớn 

hơn n ng th n. Tuy nhiên, sự  hác  iệt có   

nghĩa thống  ê ở các tuổi 6, 12 và 22    n 

16 tuổi,  hác  iệt kh«ng có   nghĩa thống 

 ê  Như vậ , có sự ph n hóa về chiều cao 

r  rệt giữa hai v ng đối với thiếu niên sinh 

vào thập  ỷ 1990. Đối với c n nặng, c ng 

có sự  hác  iệt tương tự ở các tuổi 6, 12 và 

16, c n 22 tuổi th  trẻ em n ng th n nặng 

hơn  hu vực thành thị, điều nà  cần nghiên 

cứu thêm  Đối với    , thành thị lớn hơn 

n ng th n ở løa tuổi 6, 12 và 16, c n ở tuổi 

22 th      nữ thanh niên n ng th n lớn hơn 

thành thị  

3. Chiều cao đứng, cân nặng và BMI 

theo các v ng  inh thái. 

Nh n chung ë  à Nội và      ồ Chí Minh, 

các   ch thước như chiều cao và c n nặng 

lu n lớn hơn các  hu vực  hác,  ế đến là 

Đà Nẵng. C n các v ng  hác, t   theo tuổi 

mà v ng nà  lớn hơn v ng  ia theo thứ tự 

 hác nhau  
 

Bảng 4: Diễn biến chiều cao của thanh thiếu niên Việt Nam qua các giai đoạn. 

GIAI ĐOẠN 6 TUỔI 12 TUỔI 16 TUỔI 22 TUỔI 

Hằng số sinh học ViÖt Nam 

 1975  đo năm 1972 

106,5 130,92 152,7 159,0 

104,83 130,59 148,4 149,0 

Nguyễn Quang Quyền (1996) 

đo năm 1989 

110,25 136,56 159,94 163,01 

108,80 138,49 151,50 152,40 

Bộ Y tế
 
đo năm 1997

 
107,16 135,01 160,29 163,79 

106,36 137,78 152,45 153,1 

 rương Đ nh  iệt,  ê Đ nh Vấn 

và CS  2006  đo năm 2004 

112,6 141,4 161,8 164,4 

111,1 143,2 153,7 155,1 
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So sánh số liệu điều tra về tầm vóc thanh 

thiếu niên Việt Nam qua các giai đoạn khác 

nhau, chiều cao của thanh thiếu niên hiện 

na  đã gia tăng đáng  ể. 

Nh vËy, ở lứa tuổi thiếu niên, vị thành 

niên (6, 12, 16 tuổi), chiều cao ở cả hai giới 

®Òu khỏe mạnh, trung bình cø 10 năm tăng 

khoảng 2,3 cm.   lứa tuổi 22, sự gia tăng 

chiều cao đạt trung bình 1,8 cm/10 năm ở 

nam và 2,0 cm/10 năm ở nữ. 
 

 

KẾT LUẬN 
 

 ua nghiên cứu 3 chỉ tiêu chiều cao, 

  ch thước và     ở 8.342 thanh thiếu niên 

ë các lứa tuổi 6, 12, 16, 22, chóng t«i đã r t 

ra được mét sè  ết luận như sau: 

1.  ác chỉ số cơ  ản về tầm vóc  chiều 

cao, c n nặng và      của thanh thiếu niên 

Việt Nam giai đoạn hiện tại  năm 2004  ở 

các lứa tuổi 6, 12, 16, 22 đều cao hơn so 

với thập niên 1990 và trước đó   hiều cao 

trung   nh ở thanh niên  22 tuổi  tại thời 

điểm nghiên cứu đạt 164,4 cm ở nam và 

155,1 cm ở nữ    thập niên 90 thế  ỷ 20, 

chiều cao trung   nh cña thanh niên là 163 

và 152,4 cm; số liệu tương ứng ở thập  ỷ 

70 thế  ỷ 20 là 159 và 149 cm. 

Như vậ , cứ 10 năm, chiều cao cuối 

c ng  ở tuổi trưởng thành  đã tăng lên 1,8 

cm/10 năm ở nam và 2,0 cm/10 năm ở nữ  

2.  ó sự  hác  iệt r  rệt về chiều cao, 

c n nặng và     trung   nh ở hai vùng 

thành thị và n ng th n, thanh thiếu niên ở 

thành phố cao hơn, nặng hơn so với thanh 

thiếu niên n ng th n, đặc  iệt là ở  à Nội 

và TP.  ồ  h   inh  

 

KIẾN NGHỊ 

 

1. Cần tổ chức đo đạc các chỉ số nhân 

trắc cơ  ản (chiều cao đứng, cân nặng, BMI) 

định kỳ (5 năm 1 lần  để đánh giá sự phát 

triển về tầm vóc người Việt Nam. Việc đo đạc 

này nên tiến hành trên phạm vi toàn quốc, 

cùng một thời gian, ở trên cùng một địa bàn 

đã đo đạc lần trước do mét nhóm chuyên 

gia. Chỉ có cách làm thống nhất chúng ta 

mới có thể xác định xu thế phát triển tầm 

vóc và thể lực một cách đáng tin cậy.  

2. Bên cạnh việc khảo sát để có dữ liệu 

nền về tầm vóc, thể lực thanh thiếu niên 

Việt Nam, cần nghiên cứu sâu về quy luật 

phát triển h nh thái, xác định “điểm rơi” của 

quá trình phát triển mà tại các “điểm rơi”,  

nếu thực hiện các can thiệp hợp lý sẽ mang 

lại những cải thiện đáng  ể về tầm vóc 

người Việt Nam. 
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