CHAN DOAN HIiNH ANH - HOM QUA VA NGAY NAY

1. Lwoc stv hinh thanh va phat triéen nganh
chan doan hinh anh

Chan doan hinh anh (CPBHA) la mdt chuyén
nganh trong y hoc, giip cho cac bac st kham dwoc
bén trong co thé. CDHA khdng nhivrng ¢6 vai trd quan
trong trong chan doan bénh, ma con tham gia diéu tri
bénh va c6 thé nghién ctru sinh ly co thé séng.

CPHA sir dung cac ky thuat hinh anh nhu X
quang thwdng qui, siéu am, chup mach mau, cat I&p
vi tinh (CLVT), c¢ong hwong tr (CHT), PET-CT
(Positron Emission Tomography - Computed
Tomography). Mét sé ky thuat hinh anh khac khéng
thudc chuyén khoa chan doan hinh anh nhw soi day
mat, ndi soi (str dung anh sang); cac ky thuat &ng
dung tia gamma tr dwoc chat phéng xa: chup nhap

nhay (Scintigraphy), PET (Positron Emission
Tomography), SPECT (Single Photon Emission
Computed Tomography).

Tién than cia nganh chan doan hinh anh hién dai
la nganh X quang (Radiology) ra d&i1 nham 1895, da
trai qua nhiéu thap nién phat trién manh mé. Nho’ co
sy phat trién cua tin hoc, phu’o’ng phap chan doan
hinh anh méi la cat Io’p vi tinh (CT: Computed
Tomography) xuat hién, cung v&i sw phat trién cac
phwong phap chan doan hinh anh khac la siéu am
(US: UltraSound) va cdng huong tir (MRI: Magnetic
Resonance Imaging) da phdi hop nhau, tao nén su
bung né nhirng ky thuat hinh anh trong khoang 30
nam qua. Do vay nganh X quang dan dan cung dwoc
goi t&n md&i, phu hop hon la chan doan hinh anh
(Diagnostic Imaging, Imagerie Médicale).

Wilhem Conrad Roentgen
Ong t6 nganh CBHHA

LE TRONG KHOAN
B6é mén CPHA, Pai hoc Y - Duoc Hué

Méay X quang dau tién: chiéu phoi

May chup X quang thol so khal

Ngay kham pha tia X

Mét budi tdi ngay 8 thang 5 nam 1895, tai thanh
phd Wurzburg nuwdc Dlrc, nha vat ly tén tudi Wilhelm
Conrad ROENTGEN (1845-1923), trong khi lam thi
nghiém voi bong chan khong Crookes da dugc boc
Kin can than bang giay den dé chan anh sang, ong
chot nhan thay phat sang tu mot manh giay c6 tam
bot platinocyanure de baryum nam tinh ¢& canh dé,
mdi khi cho dong dién cao thé qua béng Crookes.
Nghi ng& c6 mot loai tia khéng nhin thay duworc,
Roentgen d3 rira nhirng gidy anh con nguyén duwoc
boc kin, dang dé san trong phong thi nghiém: nhirng
tam gidy anh nay da bj nhiém sang!. Kham pha khoa
hoc mang tinh cach mang nay da lan truyén nhanh
trén thé gidi méac du thoi ay cac phuwong tién thong
tin dai chiing chwa phat trién nhuw bay gio.

Thei gian dau tia X khéng nhirng dwoc sir dung
chi dé kham bénh trong cac bénh vién, ma con duoc
str dung rong rai bat ky dau, va cé thé véi muc dich
khac nhv quang cao thwong mai, & hang quan, hiéu
giay, hay cac nha hang Ién. Mai dén nam 1934 méi
c6 dao luat tai Phap qui dinh str dung tia X vao muc
dich kham bénh, chi danh cho cac bac si.

Nh& sw phat trién cla céng nghé ma may X
guang va cac phu Kkién, phu’o’ng tién phuc vu ky thuat
X quang, khéng ngirng dwgc cal tién, do vay nganh X
quang da rat phat trién vé mat ky thuat va cac xét
nghiém cho dén thap nién 70 thé ky truéec.
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Hounsfleld 1914-2004. May CLVT dau tién

- Bat dau thap nién 70, tin hoc
va dién tir nhanh chéng Xam
nhap vao thé gioi, dac biét
trong y hoc va nganh chan
doan hinh anh. Godfrey
HOUNSFIELD, moét ky sw
ngu®di Anh, dan dau mot
nhém nghién ctru, dugce tal
tro boi E.M.I., 1a hiép hdi xuat
ban am nhac cua ban nhac
Beatles, d4 ché tao thanh

Paul C. Lauterburg

1929-2007 cong may chup CLVT so nao
c6 tén EMI-scanner, ban ra thi
trwong nam 1974, G.
Hniinefiald A3 ﬂu:o:c nhan g|a|
May CLVT da day dau do hién dai ).

cua CLVT thi
nhirng nam 80 la sw phat trién va thang hoa cua cdng
huwong tir. Nhirng thanh tyu cUa tin hoc da thac day
CLVT phat trién, dong théi da dong gop rat Ién cho
s ra dol va phat trién cia cong huwdng tir. That vay,
nhirng nguyén ly CHT dwoc kham pha tir 1au boi F.
BLOCH (Pal hoc Stanfort) va E PURCELL (Pai hoc
Harvard) nam 1946, hai 6ng da duwoc trao giai Nobel
nam 1952. Mai dén nam 1971 CHT méi duoc (ng
dung vao y hoc khi DAMADIAN nghién ctru cac mau
md bang CHT dé phan biét md binh thwdng va mé
bénh ly. Nam 1973 giao s héa hoc ngudl My Paul
LAUTERBURG, nguoi duwoc gidi Nobel y hoc vé CHT
nam 2003, da tao nhirng anh cdng hwdng tir dau
tién, hinh anh CHT cua hoa la. Hinh anh CHT so nao
dau tién cta nguwdi xuat hién nam 1976; nhirng may
CHT cho toan co thé c6 mat & thi trrdng nam 1980.
Bat dau nam 1915, SONAR (SOund NAvigation
Ranging) da st dung séng siéu am dé do tim cac
tang bang tréi, ké tir sau vu dam tau Titanic. Siéu am
duoc trng dung trong y hoc tlr nam 1942 do mét bac
sT tam than ngudi Ao, da sir dung cac dau do siéu
am xuyén so. Phuwong phap siéu am xuyén so sau do
dwoc hiéu chinh béi LEKSELL (Scandinative) trong
nhirng nam 50, dé phat hién di Iéch liém n&o chan
doan khdi choan ché trong so. May siéu am quét
bang tay bat dau nam 1960, dac biét kham xét trong
san khoa (méi tredng nuwéce). Tlr nam 1971 ap dung

thang xam va cac dau do thoi gian thwe, cac dau do
dién t&r phang chi c¢é tir nam 1980.

Hiéu trng Doppler da dwoc moé ta nam 1843 boi
Christian Johann DOPPLER. Hon 100 nam sau, khi
ma phwong phap siéu am dwoc phat trién, hiéu (rng
nay méi duoc gido s POURCELOT (rng dung dé do
van toc dong mau vao nam 1965.

Sw phat trién khong nglrng cua cac ky thuat hinh
anh hién dai da lam bién méat dan cac ky thuat cé tinh
xam nhap va nhiém xa nhuw chup X quang cat Iop cb
dién, chup X quang ndo that bom hoi, chup tuy séng
bo’m hol, chup X quang kho, chup X quang gan bom
lipiodol, chup hinh nhiét (t'im ung thu vu,...). Chup X
quang déng mach (artériographie) va nhat la chup tuy
song (myélographie) ngay cang
hiém thay.

2. Chan doan hinh anh ngay
hay

Cac thanh twu ky thuat hinh anh
ngay nay da dwoc phat trién trén 4
huwéng.

Péi voi cat I6p vi tinh, may
CLVT da phat trlen qua 4 the hé,
réi may CLVT xoan éc¢ 1 day dau do ra dol nam 1989.
Su phat trién cdng nghé khdong ngirng da san xuat
lan lwot may CLVT da day dau do 2, 4, 8,..., 64, 128
day.

May CLVT
da day dau
do hién dai

<May cbng
hudéng tor 2
Tesla

O Viét Nam
da c6 nhiéu
trung tam vy té

I&n dwoc trang
bi may CLVT 64 day dau do (Thanh phd Ho Chi
Minh, Ha Néi, Da Nang, Hué). Hoi nghi CDHA chau A
— chau Dai duo’ng tai Seoul, Han Qudc 2008 da trién
lam gi&l thiéu may CLVT 360 day dau do. May CLVT
da day dau do hién dai lam tang do phan giai hinh
anh tai tao, kham déng hoc mot sO co quan bénh ly,
kham xét tot mach mau, tao anh ao chat lwong cao
dac biét trong hé ho hép va tiéu hoa, kham xét nhanh
toan bo co thé trong mét lan phat tia X.

CLVT da két hop voi 1 ky thuat hinh anh khac
trong nganh y hoc hat nhan la PET, dé tao nén may
chup CLVT, déng thot ghi hinh PET, dwogc gol la
PET-CT (Positron Emission Tomography — Computed
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Tomography), ra d&i trong vai ndm gan day. Ky thuat
PET-CT cho hinh anh ghép cua hai ky thuat, cung
cap dong thot cac thong tin vé cau truc (CT) va cac
thong tin vé chirc nang (hay phan tu, chuyen hoa)
(PET). Nhirng thay déi & mirc té bao sé dwoc phat
hién sém gitip chan doan, danh gia hiéu quéa diéu tri,
theo ddi tai phat, tim di can trong bénh Iy nhiéu co
quan, dic biét [a ung thw, bénh Iy than kinh.

Péi véi cdng hwdng tlr, cac may céng hwéng tur
str dung phé bién cé tir lwc 0.2-2 Tesla, thé hé may
m&i 3 Tesla dang dwoc trang bi nhiéu noi trén thé
gi®¢i, dd nang cao thém gia tri cua CHT. Cac xung
CHT khéng ngirng dwoc cai tién c6 chat lwong cao
hon, nhanh hon, phu hgp hon. Cac coils (antenne)
cling dwoc cal tién nhleu CHT khong nhirng cung
cap cac théng tin vé cau tric ma con cac théng tin
chirc nang, khéng chi cho hinh anh tirng bd phan co
thé riéng biét ma c6 thé cho hinh anh ctia toan bd co
thé.

May PET-CT

& May siéu am 4 chiéu

Poi v&i sieu am, do la sw ra doi
siéu am hoa am mo (Harmonic
ultrasound), rng dung cac chat
can am, siéu am dan hoi mo
(Ultrasound elastography).

Péi véi X quang thuwéng qui,
(’ng dung ky thuat sé da thay
cassette, phim cb dién, may riva
phim.

S6 hoa toan bé hinh anh
cho phép chuyén hinh anh dén moi noi dé dang ngay
tire thi, hinh thanh bé phan Chan doan hinh anh ti
xa (téléradiologie).

Cac den doc phim dwoc giam dan thay bang cac
man hinh TV, Video, cac may vi tinh ghi két qua hinh
anh trén CD, DVD.

Cac bac st CDHA, sau dé la cac bac si lam sang
da phai hoc hodi rat nhiéu dé lam quen v&i céac
phwong tién CDHA hién dai lién tuc xuat hién, nham
khai thac dwoc cac kha nang cua nhirng ky thuat tan
tién, trong mol linh viwec ndél khoa cling nhu ngoal
khoa. D6i véi CLVT sy phat trién cha yéu vé mat ky
thuat nén it gay kh6 khan cho cac Thay thudc so véi
CHT; céc thong tin CHT thay déi theo nhiéu loai xung
str dung, ngay ca trong moi xét nghiém.

Cac bac si lam sang rat e ngai khi phai tiép nhan
va xem mot khoi Irgng hinh anh rat nhiéu, dwoc dién
giai phirc tap. Néu siéu am la mot xét nghlem mang
tinh chu quan cua bac st CPHA, gia tri cua cac hinh
anh siéu am dwoc cung cap theo két qua dién giai,

thworng chi mang tinh phap ly hon la dé bac si lam
sang tham khao; thi nhgwoc lai CLVT, CHT cung cap
cho cac béac si lam sang nhirng hinh anh giai phau
cat I6p day du. Tuy nhién nhirng hinh anh nay
thworng khé dinh vi, vi sé lwong nhiéu phim 16n xon
trong mét tai dwng phim hodc nhiéu anh, nhiéu tap
anh trén CD, phai doc trén may vi tinh. Céc bac si
thworng quen doc hinh anh X quang véi s6 lwong anh
it, mbi bd phan co thé hién thj trén mot hinh anh. Bay
gi® moi bd phan co thé dwoc xem trén nhiéu hinh
anh, roi con hinh anh tai tao trén nhiéu mat phang.
Néu khao sat mot thé tich I1&6n co thé, véi cac I6p cat
mong 1-2 mm, trong mét bénh ly phirc tap, do mét
bac st CDHA kham xét dién giai ti mi, thi hinh anh két
qua cang rat nhiéu.

Trong twong lai, c6 thé hau hét bénh nhan sé chi
nhan cac két qua trén CD, khdong con nhan nhiéu
phim cdng kénh: nhw vay gidm chi phi va khoi 6
nhiém mai trrdng.

Bénh nhan thwong trong chd cac bac st lam sang
bé sung, khang dinh chan doan va giai thich cac
théng tin hinh anh. Baoi vi nhirng théng tin hinh anh
thwong khong dwoc cung cap day da, mach lac &
khoa CDHA, do tinh trang ban ron, dong didc bénh
nhan ¢ khoa nay.

Cac phong doc két qua CLVT va CHT can dién
tich rong, c6 nhiéu dén doc phim I&n dé doc cung
mdt lic sé lwong phim anh nhiéu, ké ca nhirng phim
X quang, CLVT, CHT ci; cac phlm cl ludén ludén can
dé tham khéo, khéng chi trw&c khi tién hanh ky thuat
CLVT, CHT ma con rat can trong ltic dién giai két qua
mol. Trong phong doc can cé ban may vi tinh voi
phan mém dd manh dap rng viéc doc két qua hinh
anh theo trinh tw ky thuat va theo chwong trinh kham
xét, do chinh bac si CDHA diéu hanh xét nghiém
quyét dinh.

Suw hop tac chat che va doi thoai thwong xuyén
gitra bac s chan doan hinh anh va bac si lam sang la
tat nhién va ngay cang doi héi cao hon.

Mot xét nghiém céan lam sang du hiéu qua dén
mirc nao cling khong thay thé dwoc vai trd clia lam
sang, ma la bo sung cho kham lam sang. Loi ich cua
cac ky thuat hién dai that Ia to I&n, nhwng van cé
nhirng diém han ché. Khong khai thac hodc qua lam
dung cac ky thuat hinh anh, du véi ly do nao déu that
la dang tiéc vay.

3. Nhirng nghién ctru chinh gan day vé chan
doan hinh anh

.Sy két hop nhiéu ky thuat da hinh thanh chan
doan hinh anh da phuwong thic (Imagérie
multimodale). Nghién ctru chup hinh tlr trir&ng nao
(MagnétoEncéphaloGraphie = MEG) két hop CHT
chirc ndng cho phép tham do cac hoat déng than
kinh phirc tap nhw sy nhan biét nguwdi, do vat.
Nghién ctru két hop CHT hat nhan va CHT dién tir dé
nghién ctru mo lao hoa.

-Cac dau do siéu am dién t&r c6 do phan giai vai
chuc micron cho phép khao sat da. Po dam dé
xwong bang siéu am l1a ky thuat méi dwoc ap dung
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gan day. Siéu am dan ho6i mé. Ung dung siéu am
Doppler khao sat mach mau nao thoi gian thwe.

-Céac tién bd dat dwoc gan day vé hinh anh CHT
chtr¢ nang nao, CHT vu, CHT can thiép, CHT hinh
anh th&i gian thwe, CHT chire nang phéi, CHT da.

KET LUAN

o Chan doan hinh anh di tr& nén rat can thiét dé
chan doan nhiéu bénh ly; danh gia hiéu qua diéu tri;
theo doi bénh tai phat.

o Chan doan hinh anh cén dwoc (rng dung trong
phong bénh, chang han phat hién ung thw va sém.

o Chan doan hinh anh can thiép vol muc dich
chan doan nhw sinh thiét hay muc dich diéu tri nhw
choc hut dan lwu, nong hodc bit tac mach...

Lich str ciia CPDHA chwa dai nhwng khé c6 thé néi
day da sw déong gép cla chuyén nganh nay cho Y
hoc. CDHA van dang tiép tuc phat trién, hay san sang
ch® dén nhirng tién bé mai clia chan doan hinh anh.
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