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DAT VAN BE

Tién sén giat (TSG) 1a mét hdi ching bénh ly phic
tap do thai nghén gay ra, thudng xay ra vao nlfta sau
cla thai ki. Ty 1& m3c bénh thay déi tly theo tiing khu
vuc trén thé gidi. 6 Phap (1995) theo Uzan la 5% [10].
& Viet Nam, theo Ngé van Tai (2001) Ia 4% [5], Tién
san giat co thé gay nhiing bién chiing ning né cho
ngudi me nhu: san giat, rau bong non, réi loan déng
mau, suy gan, suy than, chay mau va phu phdi cap[6].
Déi Vi thai nhi c6 thé: thai cham phat trién trong tir
cung, suy thaithai chét luu, TSG ciing l1a mét trong
nhiing nguyén nhan lam tang ti 1& bénh tat, di ching vé
than kinh, van dong va tri tué cho tré sau nay [5] .

D& phat hién nhiing bién chiing do TSG gay ra déi
véi ngudi me, thai nhi, ngudi ta da s dung nhiéu
phuang phap tham do khac nhau, trong sé d6 phuong
phap siéu am Doppler tham do tudn hoan me - con
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dudc coi la mét trong nhiing phuong phap tham do
khéng can thiép c6 gia tri nhat hién nay. [2, 3] .

Tai Viét Nam phuong phap nay ciing dugc sl
dung mét cach kha phé bién trong mét vai nam gan
day. Da c6 mét s6 nghién clu danh gia vai trd cla
hiéu (ng Doppler trong tham do tuan hoan me con
qua do tién doan tinh trang thai nhi trong ti cung
thong qua tham do mach mau clda me va thai nhu.
Tuy nhién trong TSG thi chua c6 tac gia nao nghién
cu. Vi vay ching t6i tién hanh nghién clu dé tai nay
nham muc tiéu “Xac dinh méi tuong quan gidta hinh
thai phé Doppler mach tir cung vdi tinh trang bénh ly
TSG cda nguoi me va tinh trang sic khde cla tha’.

DOI TUONG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng. Thai phu dudc chan doan va diéu tri
TSG tai khoa san bénh Iy Bénh vién Phu sén Trung
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uong. M6t thai, thai séng, c6 chu ki kinh nguyét déu
(tr 28 -30 ngay), nhé chinh xac ngay dau cua ki kinh
cudi cung. Tudi thai tir 28 tudn trd 1én. Cé cac dau
hiéu cla tién san giat. Khéng chon vao mau nghién
clu nhiing trudng hop da thai, da 6i, thai di dang. C6
tién s&r mac cac bénh: bénh tim, bénh than, bénh cao
huyét ap, bénh Basedow, bénh dai thao dudng

2. Phuong phap: mo ta cit ngang, tién clu tu
thang 1/2009- 6/2009. C8 mAu t6i thidu Ia 191. Nhiing
thdng tin can thiét dugc ghi vao hé so nghién ciu
trong vong 48 gid trudc khi két thuc thai nghén hodc
dé hozc mé 13y thai.

3. Tham do Doppler dong mach ti cung
(PMTC) ngudi me hai bén

May siéu am Kontrol dau do ré quat 3,5 MHz tai
khoa sén bénh ly BVPSTW. Ky thuat tham do theo
nghién cGu clia Tran Danh Cudng (2007) [2] [12] .

4. Cac tiéu chuan danh gia trong nghién ctu

- Phan loai TSG : theo bang phan loai chudn quéc
gia vé cac dich vu cham soc siic khoé sinh san nam
2007 [1] .

- Danh gi4 tinh trang thai: thai CPTTTC theo biéu
dd can nang thai nhi theo tudi thai ctia Phan Trudng
Duyét (2005)[4]. Thai suy khi c6 mét trong céac déu
hiéu: nhip phang kéo dai trén 60 phut, hodc xuét hién
nhip cham (DIP)[5]. Sau dé tré so sinh c6 chi s&
Apgar phut thit nhat # 7 diém, nudc &i 1an phan xu. Vi
tri rau bam: phan loai theo siéu am [2] .

- Banh gia két qua tham do Doppler PMTC: quan
sat hinh thai clia phd theo cac tiéu chudn mo ta clia
Tran Danh Cudng nam 2007[2].

Céc s6 liéu dudc xU ly va phan tich bang chuong
trinh SPSS. Danh gia gia tri phuong phap chan doan
bang cac théng s8: do nhay, do dic hiéu, gia tri tién
doan duong tinh, gia tri tién doan am tinh.

KET QUA

1. Dic diém cla dai tugng nghién ciru

OTSG nhe
O TSG néang

82 (41%)

118 (59%)

%iéu d3 1: Tinh trang bénh Iy TSG
2. Dic diém cua tré sd sinh
Bang 1: Chi s6 Apgar cla tré sd sinh

Bang 2: Trong lugng thai luc dé

Trong lugng thai luc dé S6 lugng (n) Ty 18 (%)

(gam)

<1000 7 35
1000 - < 1500 36 18,0
1500 - < 2000 57 28,5
2000 - < 2500 33 16,5
2500 - < 3000 35 17,5

> 3000 32 16,0

Téng s6 200 100,0

3. K&t qua tham do Doppler déong mach tu
cung 6 thai phu TSG
Bang 3: Hinh thai ph6 Doppler PMTC

Hinh thai phd Doppler DMTC S6 luong (n) Ty 18 (%)
Binh thudng 79 39,5
Bat thuang 121 60,5
Téng s6 200 100,0

Bang 4: Tudng quan gilta hinh thai phd Doppler
DMTC 2 bén va vi tri rau bam

— 2DMTC hinh | 2 BMTC hinh —
v!gg 18| thainhy nhau | thai khacnhau | 0795
n % n % n %
Rau bam
e | e | 0 | 79 | 17 | 638
Ragézam 36 | 493 | 37 | 507 | 73 | 365
P <001

Nhan xét: Su khac biét nay c6 y nghia théng ké
vGi p <0,01. ,
Bangs5: Tu’dng quan gitra hinh thai pho Doppler
SG

DMTC va cac thélam sang T
Doppler PMTC bat DMTC binh 2
TG thueng thueng T0ng s
Cacthé T n % n % n %
TSG nhe 57 48,3 61 51,7 | 118 | 59,0
TSG nang 64 78,0 18 22,0 82 41,0
P <0,01

Nhan xét: Su khac biét nay c6 y nghia théng ké
Vi p < 0,01.

Bang 6: Su tuong quan gilia hinh thai phé Doppler
DMTC va thai CPTTTC
ler DMTC PMTC bat

DMTC binh

thudng thuong T0ng s0

Tinh trang thai n % n % n %

Thai CPTTTC | 84 91,3 8 8,7 92 46,0
Thai khdng

CPTTTC 37 34,3 71 65,7 | 108 | 54,0

P <0,01
Nhan xét: Su khac biét nay c6 y nghia théng ké
vGi p < 0,01. B6 nhay 91,3%, d6 dac hiéu 60,1%, gia
tri tién doan (+) 69,7% va gia tri tién doan (-) 91,1%
Bang 7: Tuong quan gilta hinh thai phd Doppler
DPMTC va suy thai

Phut thar nhét Phut thir 5

oppler DMTC| BMTC bét DMTC binh

- ) : : Téng s6
Apgar . L S6 lug L Tinh thudn thudn
i Solugng(n) | Ty 1é(%) O(n)' " | Tyl trang thai N o % T %
<7 diém 62 31,0 60 30,0 Thai suy 68 | 80,0 | 17 | 200 | 85 | 425
> 7 diém 138 69,0 140 70,0 Thaikhongsuy | 53 | 46,1 | 62 | 539 | 115 [ 57,5
Téng 200 100,0 200 100,0 P <00t
Nhan xét: Su khac biét nay c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,01. D6 nhay 80,0%, d6 d4c hiéu 54,9%, gia
tri tién doan (+) 56,2% va gia tri tién doan (-) 78,5%
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BAN LUAN

Dai tugng trong nghién cdiu nay la 200 san phu da
dudc chdn doan TSG va dang diéu tri tai khoa san
bénh ly BVPSTU trong thai gian tir thang 1 dén thang
6 nam 2009 theo dung cong thiic tinh ¢8 mau chuén,
dudc luu chon theo dung cac tiéu chuén da dé ra. Mot
s6 nghién clu khac vé vé linh vuc nay c6 ¢8 mau
nghién clu rat khac nhau nhu cd mau la 98 cla
Vaillant (1992)[11].

Ty 1& sén phu TSG & ngudi con ra la 59,5%, con
S0 14 40,5%. Ty 1& nay cling phu hdp véi hau hét cac
nghién cliu tru6c day la ty Ié sinh con ra I6n hon, con
ra la 57%, con so la 43% . Nguyén Thj Bich Van
(2007), con ra la 56%, con so l1a 44%.[8]. Ty l& TSG
nhe chiém 59 % va ty & TSG nang 1a 41 %. Nguyen
Th| Bich Van ty 1& nay la 55% va 45% [8]. Ty Ié m&
lay thai trong nghlen cltu nay chiém t6i 90%. cao hon
nhiéu so vGi nhiing nghién cGu truGc. Tré sa sinh ¢
can nang dugi 2500 gam chiém 66,5%, trong d6 tré
sd sinh CPTTTC la 46%. So véi cac nghién clu truée
ty 1& thai CPTTTC trong nghién ctiu nay c6 phan thap
hon, Ty I& tré so sinh c6 Chl s8 Apgar & phut thr nhat
< 7 diém chiém 31% va & phut thit 5 < 7 diém chiém
ty 16 30%.

V& hinh thal phd Doppler DMTC trong nghién ciiu
nay thdy phd Doppler bMTC rat dac trung. Chi c6
39,5% thai phu c6 hinh thai pho Doppler DMTC binh
thuong va 60,5% thai phu c6 phé Doppler BPMTC
bénh ly. Tuong tu nhu Tran Danh Cudng (2007)[2],
nghién clu trén 100 san phu cé thai nghén binh
thudng nén két qua la 100% thai phu c6 hinh thai
Doppler BMTC binh thudng. Phé Doppler bMTC
bénh Iy da s6 la xuét hién dong thdi ca 2 déu hiéu vét
khuyet tién tdm truong va gidm phdc hgp tam truong.

C6 su khac nhau rat ré rét gitra hinh thai phd
Doppler PMTC hai bén 8 nhém rau bam bén va
khéng co6 sy khac nhau 4 nhom rau bam gilra. Diéu
d6 chiing té rang hinh thai phd Doppler PMTC 4 thai
phu TSG khac nhau gitta hai bén BMTC va phu thudc
vao vi tri rau bam. (p<0,01) Theo Tran Danh Cudng
(2007) trong thai nghén binh thudng Doppler DMTC
hai bén la khdng khac nhau va khéng phu thuéc vao
vi tri rau bam [2]. K&t qua nghién clu nay tuong tu
nhu mot so' nghién clu khac trén thé giGi va khang
dinh rang & nhUng truong hop c6 tang huyet ap va
thai nghén phd Doppler PMTC hai bén phai va trai
khong khac nhau trong nhém rau bam gitta va khac
nhau ré rét trong nhém rau bam bén [9].

Trong nhém TSG nhe cé 48,3% cbé Doppler
PMTC bét thudng va 51,7% thai phu c6 Doppler
DPMTC binh thudng. Trong khi d6 trong nhém TSG
nang c6 78% c6é Doppler PMTC b4t thudng va chi co
22% thai phu cé Doppler DMTC binh thudng. Su khac
biét nay rat c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Két qua
nghién clu nay ciing tuong tu nhu két qua clia mét s6
nghién clu trude do.

M@&i tuong quan gilra hinh thai pho Doppler BMTC
va thai CPTTTC: su khac nhau la cé y nghia théng ké
(p<0,01) v&i do nhay la 91,3% va gia tri tién doan (-)
91,1% nhu vay quan sat hinh thai phé rat co gia tri

tién doan thai cham phat tién trong t& cung. Khi hinh
thai pho binh thudng thi nor dung dén trén 90% la
khong co thai cham phat trién trong ti cung.

Tuong quan gitra hinh thai Doppler BPMTC va thai
suy: su khac biét Ia c6 y nghia théng ké (p< 0,01) vai
dé nhay la 80% va gia tri tién doan (-) 78,5%. Nhu
vay hinh thai phé Doppler dong mach tr cung rat coy
nghia tién doan thai suy. Khi hinh thai phS binh
thu’ong thi c6 dén trén 2/3 thai khong c6 nguy co suy
thai. & cac thai phu TSG hinh thai ph& Doppler DMTC
rét co gia tri trong tién lugng tinh trang thai, dac biét la
trong tién lugng thai CPTTTC. Khi phé Doppler
BMTC bat thuong chiing t6 thanh cta BMTC khong
mem mai vi vay lam tang tré khang mach mau va
glam tuGi mau banh rau dan dén thiéu dinh du’ong va
oxy cung cap cho hé tuan hoan rau thai va hau qua la
thai CPTTTC va suy thai.

KET LUAN

Hinh thar phé Doppler dong mach t& cung bénh ly
gap nhleu 4 thai phu c¢6 tién san glat né tang theo thé
tién sén giat va phu thudc nhiéu vao vi tri rau bam (tat
ca cac su khac biét nay déu cé y nghia théng ké
p<0,01)

Hinh thai phd Doppler dong mach toe cung rat co
gia tri tién doan thai cham phat trién trong t& cung va
suy thai.

Phuong phap danh gia phd Doppler déng mach t&
cung bang quan sét hinh thai rat cé gia tri tuc tién va
c6 y nghia khoa hoc cao khdng can phai tinh toan ma
van ¢ gia tri tién doan tinh trang thai nhi
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