NHAN XET KET QUA PHAU THUAT ,
58 TRUGNG HOP MAU TU DUGI MANG CUNG CAP TiNH DO CHAN THUONG

VU VAN HOE - Khoa Ph&u thuét than kinh, Bénh vién 103

TOM TAT :

Tac gid trinh bay két qué phdu thuat 58 trudng
hop mau tu dudi mang cung cép tinh do chén thuong
dudc phdu thuat mé so gidi ép tai khoa PTTK bénh
vién 103 tcr 7/2007-7/2009. Két qué nghién cttu cho
thdy 72,41% séng va héi phuc. Ty 1é t& vong la
27,59%. Két qud phdu thuét phu thudc vao diém
Glasgow, thdi gian dudc mé, khéi lugng mau tu va di
léch dudng giia trén phim CT Scan so néo.

Ttr khoa: mau tu dudi mang cimg, chén thuong

SUMMARY :

We present the surgical results of 58 cases with
acute subdural hematoma causing by trauma, who
underwent decompressive craniectomy at department
of neurosurgery, 103 University Hospital from July
2007 to July 2009. The outcome of this series is

encouragement 72,41% surviours with good
recovery and moderate disability. The mortality rate is
27,69%. The outcome of treatment is related to
factors such as the Glasgow coma scale score,
golden time, volume of hematoma and midline shift
on computed tomography scan evalution.

Keywords: hematoma

DAT VAN DBE :

Mau tu dugi mang cing(DMC) cép tinh do chan
thuong 1& mot tén thuong n&ng, 1am sang thudng dién
bién rat nhanh va nang né ngay sau khi bi tai nan.

Méc du ngay nay viéc chan doan sém mau tu cap
tinh dudi mang cliing sau chan thuong khéng khé nha
c6 may CT scanner dudc trang bi & hdu hét cac bénh
vién 16n(ké ca tuyén tinh), nhung viéc diéu tri con
nhiéu kho khan. Ty I& & vong rat cao(khodng 20-90%
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tly theo tac gia[1, 2, 4]). Nhiing bénh nhan con séng
déi khi ciing dé lai di chiing nang né gay tén that I6n
vé tinh than va kinh t& cho xa hoi [6, 7, 8].

Viéc phau thuat mau tu dudi mang ciing cap tinh
do chan thuong con nhiéu van dé chua théng nhét vé
thoi diém phau thuat, chi dinh va phuong phap mé.
Trén co s 58 trudng hdp da dudc mé ching t6i xin
danh gia k&t qua phau thuat va rat ra vai nhan xét vé
mot s& yéu t6 lién quan dén két qud phau thuat loai
bénh ly nay.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU :

1. P&i tugng nghién ciru :

GOm 58 trudng hop mau tu dudi mang cling cap
tinh do chan thuong da dugdc phau thuat tai bénh vién
103 tur 7/2007-7/2009.

1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhan :

Bénh nhan dudc chdn doan xac dinh mau tu dusi
mang cling cap tinh do chan thuong va dugc diéu tri
bang phau thuat.

Tu6i : TU 18 tudi trd 1én, khéng phan biét gidi tinh,
nghé nghiép.

1.2. Tiéu chuan loai trir :

Bénh nhan c6 mau tu DMC trén phim CT Scan so
ndo nhung ldm sang qua nang (G3-4d), hay bénh
nhan tinh dudng gilta khong bi ddy léch, hoic c6 da
chéan thuang kém theo.

2. Phuong phap nghién ctru : Mo ta tién ctu cat
ngang, khéng d6i ching.

- Ky thuat mé: Md so giai ap rong, 1ay mau tu, cdm
mau triét d&, va chung mang cling bang can co thai
duong hodc cdt mac xuong so. B4 ndp so gli béo

quan lanh sau tai ngan hang moé Hoc vién Quan vy.

- Panh gia két qua sé6m sau mé dua theo thang
diém GOS(Glasgow Outcome Scale) clia Jennet B va
Bond M (1975) chia 5 mlc d6 :

+ P6 V: Phuc héi tét: Trd lai cudc séng binh
thuong.

+ D0 IV: Phuc héi kha - di chiing vira : Bénh nhan
trd vé cudc sbng gia dinh nhung dé lai mot sé di
chiing nhe : Dau dau, mat ng...

+ D06 llI: Di chiing n&ng né:Tinh tao nhung khéng
con kha nang trd lai cudc s6ng tu sinh hoat, c6 thé
déng kinh, liét, loan than, thiéu hut than kinh va tan
phé.

+ D0 II: S6ng thuc vat (séng theo ban nang).

+ Do I: T& vong.

- XU ly s6 liéu : cac s6 liéu dudge x& ly trén may vi
tinh bang phan mém EPLINFO 6.04D

KET QUA :

1. K&t qua sau mé : (Theo GOS)

Bang 1 : K&t qua sém sau mé

&t qua Két qua
BN m& v 1Y M I [
S6luong| 58 15 16 9 2 16
Tyle | 100% | 25,86 | 27,58 | 1552 | 345 | 27,59

Nhan xét : K&t qua hdi phuc kha va tot 1a 31/58
(53,44%), cb6 9/58 (15,52%) di chling nang, 2/58
(3,45%) s6ng nhung hoat dong theo ban nang va
16/58 (27,59%) tlr vong sau mé.

2. Su'lién quan IGa tudi va két qua phau thuat:

Bang 2 : Su lién quan cla lGa tudi véi két qua
phau thuat

Ltra BN da mé Két qua theo GOS
tudi SL Tile V 1% 11 Il |

% SL % SL % SL % SL % SL %
18-29 | 21 36,21 7 33,33 6 28,57 4 19,05 4 19,05
30-39 16 27,59 4 25 5 31,25 2 12,50 1 6,25 4 25
40-49 12 20,69 3 25 3 25 2 16,67 4 33,33
50-59 7 12,07 1 14,29 2 28,57 1 14,29 1 14,29 2 28,57
=60 2 3,44 0 2 100
Téng 58 100 15 25,86 16 27,59 9 15,52 2 3,44 16 27,59

Chung t6i nhan thay:

- S6 bénh nhan bi mau tu cap tinh dudi mang ciing tap trung & do tudi 18-49 tudi 49/58 (84,48%) cao hon

h&n nhém tudi = 50 (9/58 chiém 15,52%) véi p<0,01.

- & nhiing bénh nhan < 40 tudi 37/58 (63,79%) sau mé hdi phuc kha va t6t 22/37 (59,49%), chi c6 8/37
(21,62%) t(r vong. Nhung véi bénh nhan tir 50 tudi trd 16n 9/58 (15,52%) héi phuc kha va t6t 1a 3/9 (33,33%) va
cb tGi 4/9 (44,44%) G vong. Su chénh I&ch cd y nghia thong ké véi p<0,05.

3. Su lién quan gilia két qua sau mé véi khoang thdi gian bi tai nan dén khi dudc mé.

Bang 3 : K&t qua sau mé lién quan t6i thoi gian dugc mé

Két qua S6ng va hdi phuc T vong(GOS : ) Téng
Thai gian dug (GOS : V-l
phau thuat (tinh theo g S0 lugng TV & % S0 lugng Ty 18 % S0 lugng Ty & %
Truge 4h 16 84,21 3 17,79 19 32,76
4-6 gig 20 80 5 20 25 43,10
6-12 gio 4 50 4 50 8 13,79
Sau 12 gig 2 33,33 4 66,67 6 10,35
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- Phan I6n bénh nhan dudc mé trudc 6 gio 44/58
(75,86%), nhung van con 14/58 (24,14%) phai mé
mudn sau 6 gid.

- Nhiing bénh nhan dudc mé truéc 4 gid 19/58
(32,76%) kha nang séng va héi phuc cao 16/19
(84,21%) va chi ¢6 3/19 (17,79%) t& vong. Tuy nhién,
néu mé sau 6 gid 14/58 (24,14%) thi séng va héi
phuc thdp 6/14(42,86%) va t vong lén tGi 8/14
(57,14%). Su chénh léch c6 y nghia théng ké véi
p<0,01.

4. Tinh trang r6i loan y thic lién quan dén két qua
phau thuat :

Bang 4 : K&t qua sau md lién quan dén y thic
trudc khi mé

Piém Bénhnhanmd | Séng va héi Tir vong
Glassgow phuc
truscm8 | SL | Tile%| SL | Tile% | SL | Tile%
5-8 41 17069 | 28 | 6829 | 13 | 1M1
9-12 17 | 29,31 14 | 82,35 3 17,65
Nhan xét :

- Phén 16n bénh nhan dudc mé trong tinh trang
hon mé G<8d 41/58 (70,69%) chénh léch rd rét vai
cac bénh nhan trong tinh trang y thic Io mo G 9-12d
17/58 (29,31%) vGi p<0,01.

- Néu bénh nhan trong tinh trang hén mé, sau mé
héi phuc thap 28/41 (68,29%) va ti vong cao 13/41
(31,71%), nhung néu chi lo mo, sau m& héi phuc tét
14/17 (82,35%) va chi c6 3/17 (17,65%) tr vong. Su
chénh léch c6 y nghia théng ké véi p<0,01

5. Chiéu day khéi mau tu va két qua phau thuat:

Bang 5: Su lién quan gilia chiéu day khéi mau tu
va két qua phau thuat

Chiéu day | S6 bénh nhan | S6ng va hdi phuc T{t vong
khoimau | S6 |[Tyle%| S6 |Tyle%| S6 |Tyle%
tu(mm) | luong lugng lugng
<5mm 11 18,96 9 81,82 2 18,12
5-10mm 19 | 32,76 14 | 73,68 5 26,32
> 10mm 28 48,28 16 57,14 12 42,86

Két qua G bang 5 cho thay:

- Chl y&u bénh nhan dudc mé cé chiéu day khoi
mau tu DMC > 10mm 28/58 (48,28%), nhung ciing cé
11/58 (18,96%) lugng méu tu chi day < 5mm nhung
van dudc mé.

- Lugng mau tu cang I6n (day > 10mm) sau mé
c6 16/28 (57,14%) sdng va héi phuc, song con 12/28
(42,86%) t& vong. Trong khi d6 néu lugng mau tu day
< 5mm thi sau m& héi phuc cao 9/11 (81,82%) va chi
cd 2/11 (18,12%) t& vong. Su chénh Iéch cd y nghia
thong ké vai p<0,01.

6. Mlc d6 di léch dudng gilta va két qua phau
thuat :

Bang 6 : Su lién quan gilta di 1&ch dudng gilta va
két qua sau md .

Di léch dudng | SO bénh nhan | Séng va hoi T{r vong
gira phuc
(tinhtheomm)| SL | Tile% | SL |Tile% | SL | Tilé%
<8mm 34 | 5862 | 27 | 7941 | 7 | 20,59
9-12mm 19 | 3276 | 13 | 6842 | 6 | 31,58
213mm 5 8,62 2 | 40,00 | 3 | 60,00

- Pa s6 bénh nhan dugc mé dudng gilia bi dé& day
< 8mm 34/58 (58,02%). Chi cé 5 trudng hop (8,62%)
dudng gitta bi day trén 13mm.

- Budng gilia bi ddy < 8mm sau m& séng va héi
phuc 27/34 (79,41%) chi c6 7/34 (20,59%) t vong.
Nhung néu dudng giiia bi d& ddy > 13mm sau mé chi
c6 2/5 (40%) héi phuc con 3/5(60%) ti vong.

BAN LUAN:

1. V& Itfa tudi :

Két qua & bang 2 cho thdy bénh nhan bi mau tu
dudi mang ciing cap tinh chl yéu xay ra & ngudi < 49
tudi (49/58 bénh nhan chiém 84,48%). Day la I(a tudi
lao ddng, khong nhiing thé Ira tudi nay phai di lai,
hoat dong nhiéu trong diéu kién chdp hanh luat 1&
giao théng & nudc ta hién nay con chua tét vi thé
nguyén nhan xay ra tai nan gay chan thuong so nio
ndi chung va mau tu cdp tinh dudi mang ciing ndi
riéng la rat cao.

Tuy nhién, kha nang héi phuc sau mé & nhiing
bénh nhan con tré ho#c trung nién (<40 tudi) kha tot
Vi 22/37 (59,49%) héi phuc kha va 16t va chi c6 8/37
(21,62%) t& vong. Nhung v6i bénh nhan trén 50 tudi
chi c6 3/9 (33,33%) héi phuc t6t va cb téi 4/9
(44,44%) 0 vong. R& rang la bénh nhan cang 16n tudi
sau m& cang khé héi phuc va dé t& vong. Trong
nghién cGu cla chung t6i khéng chd truong mé cho
cac bénh nhan > 65 tudi (c& 2 bénh nhan da mé &
tudi 61 va 63) vi ching t6i c6 chung nhan xét véi
Servadei F (1997) & cac bénh nhan nay sau mé tr
vong 14 rat 16n. Mét phan do tudi cao, stc yéu, dé boi
nhiém dudng ho hap, khé rat 6ng noéi khi quan, moét
phan da c6 teo ndo ngudi gia nén tén thuong nao
thuong rét 16n vi thé kha nang héi phuc khé khan [7].

2. Mot sé yéu té lién quan dén két qua phau
thuat.

Chung téi nhan thay két qua sau mé phu thudc
vao nhiéu yéu t6 nhung trudc hét 1a tinh trang réi loan
y thc cla bénh nhan va thdgi gian tu khi tai nan dén
khi dudc mé.

Né&u bénh nhan trong tinh trang hon mé Glasgow
< 8d kha nang s6ng va héi phuc la 28/41 (68,29%) va
31/41 (31,71%) t& vong. Trong khi d6 néu y thiic I mo
sau mé héi phuc téi 14/17% (82,35%) va chi c6 3/17
(17,65%) t& vong. Do vay, viéc theo dbi y thic clia
bénh nhan mau tu dusi mang cling cép tinh ¢ y nghia
hét stc quan trong. Kinh nghiém cla ching to6i thay
rang c( sau méi 14n kham ma diém Glasgow giam 2-3
diém thi nén chi dinh mé md so gidi 4p s6m néu cac
bién phap héi stc ndi khoa khéng c6 két qua. Khong
nén dé bénh nhan raoi vao tinh trang hén mé sau méi
mé, khi d6 kha nang t{r vong rat cao. Trong nghién cu
nay chuing t6i cling chi truong khéng mé cho cac bénh
nhan c6 Glasgow 3-4 diém vi ching t6i cling c6 chung
y kién vGi Servadei F (1997) nhitng bénh nhan nay du
c6 m& kha nang ti vong 1a rat 16n [7].

Khoang thai gian tir khi bénh nhan bi tai nan dén
khi dugc mé ciing la mot yéu t6 rat quan trong gép
phan clu séng bénh nhan. Nhiéu nghién ctu da chi
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ra ring nén mé sém cho bénh nhan trong vong 4 gio
dau va dugc goi 1a “thdi gian vang” (Golden time).
Seelig J.M va cong su (1981) théng bao két quéa phau
thuat trong vong 4 gid dau ty I t& vong la 30% sau 4
gi& 12 90% [6]. Trong nghién ciu clia ching téi chi co
19/58(32,76%) dudc md trudc 4 gid. Mac du vay
ching t6i van dat dudc két qua tuong déi kha quan
véi ty 1& hdi phuc chung kha va tét 1a 31/38 (53,14%)
va 16/58 (27,59%) ti vong. Sé di cb két qua nay mot
phan ching t6i theo dbi rat sat bénh nhan, néu y thic
kém di (diém Glasgow giam 2-3 diém) |& chi dinh mé,
khong dé tinh trang bénh nhan roi vao hén mé méi
m&. Qua day ching tdi cling nhan thay viéc cap clu,
van chuyén bénh nhan & nuéc ta dén cac trung tam
phau thuat than kinh 16n con cham do tinh trang giao
thong chua tét vi thé viéc dao tao cac bac si co kha
nang mé cap clu chan thuong so ndo néi chung va
mau tu dudi mang cling nbi riéng 8 cac bénh vién
tuyén quan khu, quan doan, hay tuyén tinh va bénh
vién khu vuc d& dam bao m& s6m cho bénh nhan Ia
diéu hét siic can thiét.

DGi v6i bénh nhan bi mau tu cdp tinh dugi mang
cling, viéc chup CT Scan so ndo la mot xét nghiém
co6 gia tri chan doan xac dinh. Trong nghién ciu nay
chang t6i chua c6 diéu kién khao sat tat ca cac yéu to
trén phim CT Scan so ndo nhung cac hinh anh: Chiéu
day khéi mau tu, miic d6 di 1éch dudng gilta 1a 2 yéu
t3 chinh chang nhiing c6 gia tri trong viéc chi dinh mé
ma con cd yéu té tién lugng.

Seelig J.M va cbng su (1981), Swanchi S va cong
su (2004) ciing nhu médt s8 céac tac gia khac cho rang,
d6i v6i mau tu dudi mang clng cép tinh don thuén,
nén mé khi chiéu day khéi mau tu = 10mm[6, 8]. Tuy
nhién, do6i véi cac bénh nhan bi mau tu dudi mang
ciling cap tinh hau hét thudng cé giap ndo kém theo[3,
4,5, 8]. Mau tu két hap véi t8 chiic ndo giap va phu
nao tién trién la can nguyén cd ban gay tang ap luc
noi so tién trién, dé ddy dudng gilta va co6 thé dan toi
tut ket ndo[3, 4, 5]. Chinh vi thé mét s6 tac gia van
chl truong mé cdp clu khi lugng mau tu nhd va
dudng gitra it di Iéch. Theo Becker va cong su (2003)
khi dudng gilta bi ddy < 5mm néu theo dai tri giac x&u
di nhanh thi cdn mé cap ciiu ngay. Trong khi d6 Lee
K.S va cong su (1992) nghién clu 90 bénh nhan cé
mau tu nhd < 3mm trong 24 gid sau tai nan, phau
thuat cap clru 86% trich 1].

Trong nghién cu nay ching téi mé ca& cho cac
bénh nhan ¢ mau tu < 5mm va 5-10mm. Két qua &
bang 5 cho thay véi 11/58 (18,96%) mau tu < 5mm
m& sém ty & séng va hdi phuc rat cao 81,82% va chi
¢ 2/11 (18,12%) t& vong. Trong khi d6 néu mau tu
I6n > 10mm 28/58 (57,14%) sau m& séng va héi phuc
chi c6 16/28 (57,14%) va cb t6i 12/28(42,86%) t&
vong. R& rang la khéi luong mau tu cang I6n sau mé
cang dé t{ vong va day ciing 1a mét yéu t6 tién luong
c6 gia tri.

Bang 6 cling cho thay gia tri rat 16n ddi véi bénh
nhan chan thuong so ndo ¢ mau tu cép tinh dudi

mang ciing sau chan thuong. Néu dudng gilta bi di
léch < 8mm (34/58 chiém 58,62%) thi sau m& séng
va hoi phuc 27/34 (79,41%) chi c6 7/34 (20,59%) tur
vong. Nhung néu dudng gira di 1éch > 13mm thi day
la mot yéu t6 tién lugng bénh nhan rat nang véi 5/58
(8,62%) bénh nhan dugc m8 chi c6 2/5 (40%) s6ng
va hdi phuc, ty I t&r vong rat cao 3/5 (60%). Diéu nay
minh chiing dudng gitia bi ddy léch cang 16n nhat la
trén 13mm thi tién lugng bénh nhan rat ning, két qua
phau thuat khong méy kha quan(1, 2, 7].

KET LUAN :

Mau tu dudi mang cling cép tinh do chan thuong
g4p chl yéu & tudi lao dong 18-49 tudi: 84,48%.
Phau thuat md so giai ap 18y mau tu két hop va ching
mang cling clu séng nhiéu bénh nhan 72,41% séng
va hoi phuc trong d6 kha va tét 1a 53,44%. Tuy nhién
cling ¢b t6i 27,59% t& vong. & bénh nhan tré dusi 40
tudi sau mé hdi phuc t6t hon véi 59,49% kha va tét.
M8 s6m trudc 4 gio 1am giam ty 1& t& vong xuéng con
17,79%. Ngoai ra tinh trang y thdc cla bénh nhan
(diém Glasgow), chiéu day khéi mau tu va mic do di
léch dudng gilta la nhiing yéu t6 tién lugng rat quan
trong, c6 anh hudng rat 16n dén két qua sau mé.
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