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S TRAO bOI GIIFA NGU'O'l CHA VO'I CON TUOI
VI THANH NIEN TAI HUYEN CHi LINH,
TiNH HAI DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Bui Thj Td Quyén*; Trin Hivu Bich*

TOM TAT

Nghién clru cat ngang, phan tich 939 ngudi cha cda vi thanh nién (VTN) tudi tv 13 - 19 véi muc
tiéu: mod ta thuwc trang va xac dinh moét sé yéu tb lién quan dén sy trao ddi gitra ngudi cha véi VTN.
S& dung phwong phap phan tich nhan td, phan tich hai bién. Két qua: sw trao ddi gitra cha véi
VTN twong déi tét trén 3 khia canh: 1dng nghe va hiéu nhau khi trao di, binh dang va c&i mé trong
trao ddi. Ty & nguwdi cha trao ddi véi VTN vé tinh duc, tinh yéu, gidi tinh... rat thap; ty 1& nguoi cha
trao ddi véi VTN niv vé& s dung chét gay nghién ciing thap. Nhitrng yéu té nhw kinh té ho gia dinh,
sb con lién quan dén sw l&ng nghe va sy c&i mé khi trao dbi.

* T khoa: Vi thanh nién; Sw trao ddi gitra cha va vi thanh nién; Yéu té lién quan; Huyén Chi Linh.

FATHER-ADOLESCENT COMMUNICATION

AND SOME RELATED FACTORS
SUMMARY

A cross-sectional study was conducted in Chilinh, Haiduong in 2009. Based on this study,
we analyzed data from 939 fathers of adolescent 13 - 19 years of age in order to describe the
father-adolescent communication and determine some factors related to the father-adolescent
communication. Results: The father-adolescent communication was quite well in all 3 aspects: listen
and understand, make equality and openness when talking with each other. The percentage of father
talking with adolescent about topics related to love, gender or sexual intercourse were very low; the
percentage of father communicated with teen-girls about drug use or smoking, drinking was low too.
Some factors such as household economic, number of children is related to the listening and
understanding, openess during communication between father and adolescent.

* Key words: Adolescent; Father-adolescent communication; Related-factor; Chilinh district.

PAT VAN DE

Vi thanh nién 13 Ia tudi co sy thay ddi
I&n, tir tré con Ién nguwdi Ién nén co nhiéu
bién déng vé tam sinh ly, rat cAn sw quan
tam giup d& cha cha me dé phat trién tét
hon. Vai trd clGa gia dinh rat quan trong
trong sw phat trién cia VTN & giai doan
nay. Cung v&i ngwoi me, ngudi cha ciing

~Trrong Pai hoc Y 1é Cong cong
Phén bién khoa hoc: PGS. TS Nguyén Sinh Phic
PGS. TS. boan Huy Hau

doéng vai trd quan trong trong viéc giao
duc, dinh huwéng cho con céi. Nhiéu nghién
ctu chi ra rang sy trao ddi gitka ngwdi cha
véi VTN 1a mét trong nhivng yéu t6 bado vé
VTN tredc nhirng hanh vi nguy co. Nghién
cu cha Miller va CS [2] chi ra rang, trao
ddi v&i cha chinh 1a yéu t6 bdo vé VTN
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trwdc hanh vi str dung rwou bia. Sw trao doi
gitta cha va VTN cling déng vai trdo quan
trong trong gidm nguy co bao Iwc cla VTN,
dac biét @ nam VTN [3].

O Viét Nam, mot sb nghién ctru gan day
da huwéng dén tim hiéu thyc trang sy trao
ddi gitra ngudi cha véi VTN [4, 6]. Nghién
ciru clia bBang Canh Khanh [5], chi 51%
nguwdi cha cé trao dbi véi con. T nam
2007, Truwdng Pai hoc Y té Cong cong tién
hanh mot dw an vé ting cudng sic khoe
VTN tai Chililab. Bay la mét dyw an twong
ddi tbng thé vé VTN véi 3 cu phan nghién
ctu, tiép theo la nhirng cAu phan can thiép.
Chung t6i thwc hién nghién clru nay voi
muc tiéu: M6 ta thuc trang va xac dinh mét
sé yéu t6 lién quan dén su trao déi gida
nguwoi cha véi VTN.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciwu.

939 nguwdi cha ctia VTN trong dd tudi tw
13 - 19, tai 7 x&/thi trAn cGa huyén Chi Linh,
tinh Hai Dwong. Th&i gian nghién clu:
nam 2009.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru cét ngang, cé phan tich. Sé
liéu dwoc thu thap thédng qua phdng van
trwc tiép ngwdi cha cia VTN, s& dung
phiéu phéng van cé c4u truc. Tir danh sach
VTN da tham gia vao nghién ciru yéu té
nguy co, yéu té bao vé VTN (AH2), nhém
nghién ctru lap danh sach cha, me cia VTN
nay. Dbi twong tham gia nghién ciu duoc
chon ngdu nhién, méi VTN chi chon hoac

ngudi cha, hodc nguwdi me dé phéng van vé
sy gan két (bao gdbm ca trao ddi) véi VTN.
Thoéng tin vé hd gia dinh (kinh té...) dwoc
két ndi v&i hé thdng giam sat dan sbé dich té
hoc cla Chililab. St dung ky thuat phan
tich nhan té6 dé nhém cac khia canh cla sw
trao ddi, phan tich hai bién va&i kiém dinh ¥
dé xac dinh méi lién quan ctia mét sb yéu t6
dén sy trao dbi cha ngudi cha véi VTN.

* X ly sé liéu: bang phan mém STATA
11.0.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Théng tin chung.

Tudi trung binh cta nguwdi cha 45,63
tudi, tré nhat 32 tudi, Ién nhat 72 tudi. Phan
In nguwdi cha lam ndng nghiép (42,8%),
14,8% budn ban. Da sé dang sbng cling vo
(97,8%), 63% nguwdi cha co trinh d§ hoc
van tir I6p 10 tré lén. 26,7% ho gia dinh
thuéc nhom giau nhét, nhém nghéo nhét
(Q1) chi chiém 10,3%. 52,6% VTN Ia nam,
con lai la VTN nibv.

2. Thwc trang trao déi gilba ngwei cha
véi VTN.

Thuc trang trao dbi gitka nguwdi cha voi
VTN dwoc thé hién & noi dung va chét
lwong trao ddi, théng qua 3 khia canh: sy
l&ng nghe va hiéu nhau khi trao déi, sy binh
déng khi trao déi va nodi dung trao dbi. Phan
chia cac khia canh nay dwa trén phan tich
nhan t6 - day |a phan tich d& dwoc nhém
nghién ctu AH3 thuwc hién dya trén bo sb
liéu gbc, chung toi st dung két qua nay dé
thwe hién nhirng phan tich tiép theo.
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Bang 1: Sw trao déi gitra ngudi cha véi VTN.

TRAO BOI GI’A CHA VA VTN E:U:) XI; T:i";gl';‘ ((;'lug'\é(g)

Sw lang nghe khi trao déi (p-Bartlett < 0,01)

VTN l&ng nghe dé hiéu nhi*ng gi cha noi 97,1 95,5 96,3
Ngudi cha ludn lang nghe khi néi chuyén véi VTN 95,0 96,6 95,8
VTN c6 thé biét thai do clia cha khi néi chuyén 93,9 90,9 92,3
Cha dé y dén thai d6 cta VTN khi néi chuyén 87,9 90,5 89,2
Nguwoi cha hai long cach VTN néi chuyén 96,2 93,3 94,7
Khi trao ddi, ngudi cha cb géng hiéu suy nghi ctia VTN 94,4 95,3 94,9
Sw binh dang khi trao déi (p-Bartlett < 0,01)

VTN dwoc néi suy nghi ca khi nguwéi cha khéng déng y 70,3 73,1 71,8
Cha khuyén khich VTN thao luan nhitng van dé& vuéng méc 82,1 78,4 80,1
Nguwoi cha co thé thdo luan véi VTN nhirng van dé trong cudc séng 76,6 74,3 75,4
S—?Z \ézpvghl\;icé thé noi chuyén véi nhau dé gidi quyét nhitng van dé 83.6 88.3 86.0
S céi mé vé noi dung trao déi (p-Bartlett < 0,01)

Cha thwdng néi véi con nhivng cha dé lién quan dén VTN 41,3 54,9 48,5
VTN néi véi cha nhitng van dé& ca nhan ctia minh 65,6 65,8 65,7
VTN c6 thé héi cha tt ca nhirng gi minh muén 76,6 74,3 75,4
Cha c6 thé néi v&i con vé cam nhan trong cudc séng 80,0 81,4 80,7

HAu hét nguwdi cha khang dinh ho va con  thwéng néi véi con vé cac cha dé lién quan

céi c6 lang nghe va hiéu nhau khi trao di, dén VTN.

k& ca v&i nam va ni¥ VIN. Gan 100%
100

96.9

nguwdi cha hiéu suy nghi cla con, khi trao
ddi véi VTN, 89% ngudi cha dé y dén thai

90

do cta VTN. Sw binh dang khi trao déi ciing

cho két qua twong dbi tich cuc, & ca nam
80

80.1

va nir VIN. Cé dén 80,1% ngudi cha
khuyén khich con chia sé y kién v& nhirng
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Vén d‘é VLPO’ng méC mé con gép phé| NgLPf)’I Lang nghe va hiéu nhau S binh déng trong trao Sy c&i mé trong trao ddi

khi trao déi

cha va VTN ciling c6 sy c&i mé trong

ddi

trao ddi, tuy nhién, chi c6 48% nguwdi cha  Biéu d6 1: Sy trao ddi cda cha va VTN.
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97% ngudi cha coé sy l&ng nghe va hiéu
VTN khi trao d6i, 80% cha va VTN binh

déng trong trao dbi. Sy c&i mé trong trao
déi gitra cha va VTN chi dat 78%.

3. Noi dung trao déi gitra ngwei cha véi VTN.
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Biéu dé 2: Trao dbi gitra cha v&i VTN vé tinh duc, tinh yéu, gidi tinh.

26% nguoi cha trao dbi vé day thi, gidi
tinh v&i VTN niv, véi VTN nam, ty 1é nay
cao hon (33,4%) (p < 0,01). 23% ngwoi cha
trao ddi véi VTN vé tinh ban, tinh yéu,
khong co sy khac biét gitra VTN nam va nir
(p > 0,05). Ty l&é nguoi cha trao déi vé tinh
duc rat thAp & ca nam va nir (12%), twong
tw, chi khodng 8% ngudi cha trao dbi voi
VTN vé bién phap tranh thai. 18,4% nguoi
cha trao déi véi VTN ni vé cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc, ty 1& nay & VTN

nam la 25,5%, cao hon VTN ni¥ (p < 0,01).

Chu dé nguoi cha thwong trao ddi voi
VTN nhiéu nhat 1a cach &ng xt (94%) va
ché d6 &n uéng hop ly (87%), khong co sw
khac biét gitva VTN nam va nir. > 80% nguoi
cha quan tam trao dbi v&i VTN nam vé st
dung céc chét kich thich nhw ruou/bia, thubc
la, chat gay nghién..., ty 1& nay & VTN ni
réat thap. Sy khac biét trong trao dbi cac chi
d& nay gitta VTN nam va ni cé y nghia
théng ké (p < 0,01).

4. Mot sé yéu t6 lién quan dén sw trao déi gitra ngwei cha va VTN.

Bang 2:
S TRAO BOI GIPA NGU'O'l CHA VOI VTN n (%)
DAC DIEM Lang nghe va hiéu nhau khi Sw c&i mé khi S binh dang trong
trao doi trao doi trao doi
Kinh t& ho gia dinh
Ho nghéo 252 (95,1) 199 (74,8) 209 (79,2)
Khéng nghéo 654 (98,2) 527 (79,3) 539 (81,4)
p, OR p<0,050rR=28 p >0,05 p>0,05
Sbé con
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> 2 con 261 (95,6) 200 (73,3) 215 (79,0)
Tir 1 -2 con 649 (98,0) 530 (80,1) 537 (81,6)
p, OR p <0,05, OR=2,3 p<0,05 OR=15 p>0,05

42 guoi cha thude gia dinh co kinh té nghéo
c6 nguy co khéng lang nghe va hiéu VTN
khi trao dbi cao gép 2,8 1an nguoi cha thudc
gia dinh khdng nghéo (p < 0,05). Twong tw,
nguwdi cha cé = 3 con, nguy co khéng lang
nghe va hiéu VTN khi trao déi cao gap 2,3
lan so v&i ngudi cha co tir 1 - 2 con (p < 0,05).
Nguwdi cha cé = 3 con cling c6 nguy co
khéng c&i mé& khi trao déi véi VTN cao gap
1,5 l4n ngudi cha khac.

BAN LUAN

Co thé ndi, gilra cha va VTN da co6 sw
lang nghe va hiéu nhau khi trao ddi, day la
mot yéu td rat quan trong, b&i Idng nghe khi
trao d6i thé hién sw ton trong |&n nhau,
déng thdi ngudi cha cé thé dwa ra nhirng
&1 gop vy, 10 khuyén phu hgp cho con cai.
Trong cudc trao ddi, gitra cha va VTN ciing
c6 su binh dang (> 80% nguwoi cha). Ngudi
cha it néi chuyén theo kiéu ap d&t véi VTN
hon ma da cé nhirng cudc trao ddi theo
chiéu hwéng “cha me 1a nguoi ban 16n” cla
VTN, day la mét trong nhivng yéu td khuyén
khich VTN chl déng bay té, chia sé véi cha
vé nhirng van d& ma minh dang gap phai.
Hai yéu tb l&ng nghe va hiéu nhau khi trao
ddi va binh dang khi trao déi ciing chinh Ia
tién d& dé noi dung trao ddi gitra ngwdi cha
v&i VTN c6 thé c&i mé hon, ké ca khi trao
ddi v& nhirng van dé té& nhi hay nhirng cha
dé khé néi. Tuy vay, véi nhirng cha dé lién
quan dén gidi tinh, tinh ban, tinh yéu, tinh
duc..., ty 1& ngwoi cha trao ddi véi VTN
rat thap (khoang 13%), c6 |1é do &nh hwéng
cla van hda nho gido cho réng viéc tam sw

v&i con cai vé nhirng diéu tham kin 1a vai
trd, trach nhiém cla riéng ngudi me. Day
ciing chinh [a mét yéu t6 can tré sw trao dbi
cla nguwoi cha véi VTN vé nhirvng van dé
té nhi.

Mot sb yéu tb lién quan dén tirng khia
canh trao déi da dwoc xac dinh: s con,
kinh té ho gia dinh c6 lién quan téi sy lang
nghe khi trao déi; c&i mé khi trao dbi lién
quan t&i sé con ngwdi cha cé. Twong tw,
nghién ctru ctia Bang Vi Canh Linh [7], khi
c6 nhiéu con, nguwdi cha phai san s& mbi
quan tam, dap &ng nhu ciu cho nhiéu dira
con, it c6 thoi gian chia sé, tam sy véi VTN,
tlr d6 cling it co sw céi mé khi trao dbi véi con.

Sy trao d6i clia ngudi cha vé cac chu dé
tinh duc, tinh yéu, gi&i tinh con rat thap, dac
biét v&i VTN nir. Co6 |€ do dac trwng van
héa A Béng, cha me thwong c6 xu hwéng
dé trao dbi véi ngwdi con cung gidi vé
nhirng chd dé lién quan dén gidi tinh hon.
Két qua nay khac so véi nghién clru cla
Abma [8], do tac gia tién hanh tai My, noi
ma mdi quan hé gitra cha me va con cai
twong déi cdi mé&, cha me chu y nhiéu hon
t&i sy phat trién cta VTN ca hai gioi. Vé
van dé s dung chét kich thich, ngudi cha
thwdng it trao déi véi ni® VTN, cé 1& nhiéu
cha me con quan niém VTN nir it c6 nguy
co ubng rwou, dung chat kich thich hon
VTN nam. Tuy nhién, diéu tra qudc gia vé
VTN va thanh nién Viét Nam [6] cho thay, ty
l& VTN nir s dung rwou/bia, thubc & co
chiéu hwéng tdng. Nhw vay, viéc trao dbi
v&i VTN ni¥ vé nhirng chi dé lién quan dén
rwou bia, chat kich thich ciing rat can thiét.
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KHUYEN NGHI

Két qua trén cho thdy nguoi cha can
tang cwéng trao ddi véi con vé nhivng chi
dé lién quan dén tinh yéu, tinh duc gidi tinh.
NG VTN can dwoc tdng cwdng trao ddi voi
cha vé st dung rwou/bia, chét kich thich...
Viét Nam nén tiép tuc thuc hién chinh sach
mbi gia dinh c6 1 - 2 con d& cha me ndi
chung va nguwoi cha néi riéng c6 nhiéu thoi
gian hon trong cham séc, trao déi véi con
cai. Nén thyc hién nhirng nghién ctru dinh
tinh vé& cha dé sy trao dbi gitka nguwdi cha
va VTN dé co théng tin phong phi hon, sau
sac hon vé cha dé nay.
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