, THYC TRANG BENH TAIMOIHONG
CUA HOC SINH TIEU HOC THANH PHO THAI NGUYEN NAM 2013

TOM TAT

Hién nay, do ap lwc hoc tép, viéc thwong xuyén
thdm kham phat hién cac bénh ly cda hoc sinh con
chuwa duwoc cac béc phu huynh quan tdm ding muec,
trong khi hiéu qua cua cong tac y té trirong hoc con
rét nhiéu han ché. Muc tiéu: Xac dinh thyc trang
bénh tai miii hong cda hoc sinh tiéu hoc thanh phé
Thai Nguyén ndm 2013. Phwong phap: Nghién ciu
mo ta cat ngang. D6i twong: 794 hoc sinh tai hai
trirong tiéu hoc thanh pho Thai Nguyén duwoc chon
ngau nhién. Phuwong phap tién hanh: Phong vén va
kham tai mdi hong bang néi soi. Két qua: Ty g mac
bénh tai mdi hong cda hoc sinh tiéu hoc kha cao
(65 0%). Trong do dac biét quan tam t6i sw tén tai
cda V.A va bénh viém V.A. Kién nghj: Cén tang
cwo’ng cong tac truyen thdng giao duc suc khée cho
cac bac phu huynh va hoc sinh, déng thoi cén nghién
clu cac gidi phap nham nang cao higu qué cda cong
tac y té truomg hoc trong chdm séc va quén Iy bénh
tai mdi hong.

SUMMARY

Status of ear nose throat diseases of primary
school pupils in Thai Nguyen city in 2013

Due to study pressure, frequent examination for
school children is not duly concerned by their parents
while there are limitations in health care systems in
schools. Objectives: To identify the status of ENT
diseases of primary school children in Thai Nguyen
city in 2013. Methods: Cross-sectional design.
Participants: 794 pupils in two primary schools in
Thai Nguyen were randomly selected. They then
underwent interview and endoscopic ENT
examination. Results: There was a high incidence of
ENT diseases in primary school pupils (65.0%),
mainly adenoiditis. Recommendations: It is necessary
to strengthen health education for school children and
parents and to seek solutions to improve the
effectiveness of health care in schools for ENT
diseases.

PAT VAN BE

Trong thoi ky kinh t& bao cap trwdc day do nén
kinh té x& hoi c6 nhiéu kho khan, viéc cham séc va
quan ly cac bénh tai mii hong (TMH) trong céng
ddng néi chung va cho hoc sinh néi riéng con chua
dwoc quan tam day dd va dang muc [2]. Hién nay,
mac du nén kinh té xa hoi dang phat trién, nhwng do
ap luc hoc tap cta hoc sinh va dac biét sy hiéu biét
clia cac bac phu huynh vé& bénh Iy TMH con chua
dwoc day du, vi vay hau hét cac bac phu huynh chi
quan tdm, cham lo dén viéc hoc tap cho con em ho,

Nguyén Thanh Ha, Tran Duy Ninh

viéc thdm kham va diéu tri cac bénh ly théng thueng
con chwa dwoc chd y toi. D& khic phu van dé& nay
Nha nuwéc da xay dwng va hoan thién mang lwéi can
bd y té trwdng hoc nhdm truc tiép cham séc stc
khée cho cac em hoc sinh, tuy nhién nang lwc chuyén
mon cla ho vé TMH con rat han ché [1] [5].

Pé tai tién hanh nhdm dat dwoc muc tiéu: Xac
dinh thyec trang bénh tai mdi hong ctia hoc sinh
tiéu hoc thanh phé Thadi Nguyén nam 2013.

POI TWVQONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dich t& hoc mé ta cit ngang.

2. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciru

- Péi twong nghién ctru: hoc sinh tidu hoc thanh
phb Thai Nguyén.

- Pia diém nghién ctru: Trwdng tiéu hoc Nguyén
Hué va trwong tiéu hoc Quyét Thang thudc phong
Gi4o duc va Bao tao thanh phd Thai Nguyén.

- Th&i gian nghién cru: 01/2013 - 05/2013.

3. C& mau nghién ciru

- Sb trwdng nghién ctru: 02

- S6 hoc sinh trong méi trwéng nghién ctru dugc
tinh theo cong thirc:

n= Z; o xP(1-p)
d2

Trong do:

n: S& lwong hoc sinh téi thidu can nghién ctu
trong méi trwdng.

Z1-a/2: Gié trj didm Z tai m&c y nghia o, v&i o =
0,05 - Z1-a/2 = 1,96.

d: B6 sai léch mong mudn gitra ty 1é thu duwoc tir
mau va ty 1& thwe cla quan thé, chon d = 0,05.

p: Ty Ié hoc sinh mac bénh TMH wéc lwong theo
nghién cru ctia Tran Duy Ninh nam 2012 142 63,7 (p =
63,7); g = 36,3[3].

V6i cac théng sé da dwoc xac dinh, c& mau téi
thiéu trong méi trwdrng nghién cteu la 355 hoc sinh.

4. Ky thuat chon mau nghién cteu

Chon trwdng theo phwong phap ngau nhién: Toan
bd 34 trweng tiéu hoc thudc phong Gido duc va dao
tao thanh phé Thai Nguyén duoc lap theo danh sach
lam 2 nhém (nhém 01 1a cac trwong thude trung tam
thanh phd va nhém 02 13 céc trwéng thude ving ven
thanh phé), bdc tham ngau nhién 14y ra méi nhém 01
trwdng nghién ctru.
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Chon hoc sinh: Trong méi trudng, c& mau duwoc
phan déu cho cac khéi I&p. Trong mdi khéi I&p lay
toan bd hoc sinh trong méi I&p theo thi tw tlr 16p A,
B... dén d0 mau nghién ctru.

5. N6i dung nghién ctru

Diéu tra dich t& hoc bénh TMH.

6. Cac chi s6 nghién ctru

Céc chi sb v& théng tin chung cta déi twong
nghién ctru: do tudi, khdi I&p, gidi tinh, dan toc, nghé
nghiép ctia bd me.

CéAc chi sé mé ta thuwc trang bénh TMH.

Céc chi sb tim hiéu méi lién quan gitra bénh Iy
TMH v&i mét sé yéu té thude v& ban than hoc sinh va
gia dinh.

7. Phwong phéap thu thap va danh gia théng tin

Quan séat va phéng van tryc tiép hoc sinh nhirng
théng tin lién quan dén céc triéu chirng v& TMH tai
thoi didm nghién ciu. Thdm kham I1dm sang bang
phwong phap ndi soi nhdm phéat hién bénh ly TMH.
Déi voi cac trvdng hop nghi cé bénh Iy & tai dwgc do
thinh lwc va do nhi lwgng. Céac két qua phéng van va
tham kham dwoc ghi trén phiéu da thiét ké sén.

Chan doan va phan loai bénh theo tiéu chuén
phan loai bénh Quéc té.

Dbi véi V.A va amidan: Can ct vao kich thudc
ctia V.A, amidan va chia ra cac mirc d0 nhw sau: V.A
da thodi trién: khong con V.A hodc chi con dau vét

V.A trén néc vom; V.A d6 1: khéi V.A nhd, gon mép
mé ctra mii sau, khong vwot qua 1/4 sau trén clra
mii sau; V.A dd 2: khéi V.A khé to, che lap 1/2 clra
mii sau; V.A dd 3: khdi V.A quéa phét to, che lap 3/4
ctra mii sau; V.A do 4: khéi V.A quéa phét rét to, che
kin hoan toan cla mii sau; Amidan da thoai trién:
khéng con amidan hodc chi con rat nhé trong héc
amidan; Amidan d6 1: khdi amidan nha, gon, khéng
vwot qua /4 khoang cach t try trwéc amidan t&i
duwdng trung vi; Amidan d6 2: khéi amidan kha to
nhwng khéng vuwot qua 1/2 khodng cach tr try trwedc
amidan t&i dwéng trung vi; Amidan dd 3: khdi amidan
to nhwng khéng vwot qua 3/4 khoang cach tir truy
trwéc amidan t&i dwdng trung vi; Amidan d6 4: khéi
amidan qué phét rét to, tién sat t&i dwdng trung vi,
hai amidan che kin eo hong.

8. Phwong phap phan tich va xir ly sé liéu

Sé lieu duwgc nhap, kiém soat trén chuong trinh
Epidata va xt ly trén chwong trinh SPSS 13.0. St
dung test y2 d& so sanh 2 ty 1& %.

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua phéng van va thdm khdm cho 794 hoc
sinh cda hai trwéng tiéu hoc bang phwong phap noi
soi TMH cu thé nhw sau:
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Bang 1. Théng tin chung vé& déi twong nghién ctru

Truwdng tiéu hoc Nguyén Hué Quyét Thang Tdng sb
Sé luong Tylé (%) | Sblwong | Tylé (%) | Sélwong | Tylé (%)
Thong tin (sL) (sL) (sL)

6 (Lop 1) 75 18,9 80 20,1 155 195

7 (Lop 2) 77 19,4 82 20,6 159 20,0

D6 tudi 8 (Lop 3) 91 23,0 82 20,6 173 218
(Lop) 9 (Lop 4) 73 18,4 81 20,4 154 19,4
10 (L&p 5) 80 20,2 73 18,3 153 19,3
Tong sd 396 100,0 398 100,0 794 100,0

Nam 193 48,7 211 53,0 404 50,9

Gigi tinh N 203 51,3 187 47,0 390 49,1
Tong sb 396 100,0 398 100,0 794 100,0

Kinh 311 78,5 321 80,7 632 79,6

Tay 57 14,4 20 5,0 77 9,7

Déan téc Nung 13 3,3 39 9,8 52 6,5

Khéc 15 3,8 18 4,5 33 4,2
Tong sd 396 100,0 398 100,0 794 100,0

Céan bd, nhan vién 204 51,5 51 12,8 255 32,1

Nghé Cdng nhan 77 19,4 66 16,6 143 18,0
nghiép cta Néng dan 4 1,0 229 57,5 233 29,3

b6 Noi tro 10 2,5 2 0,5 12 1,5
Khéc 101 25,5 50 12.6 151 19,0
Tong sb 396 100,0 398 100,0 794 100,0

Céan bd, nhan vién 198 50,0 48 12,1 246 31,0

hé Cdng nhan 45 11,4 52 13,1 97 12,2
ngkll\ilgp?:ﬂa Néng dan 4 1,0 235 59,0 239 30,1
rhe Noi tro 86 21,7 24 6,0 110 13,9

j Khéc 63 15,9 39 9,8 102 12,8
Tong sb 396 100,0 398 100,0 794 100,0

Déi trwong nghién ctu tai hai truong co sb Iucyng
twong ducyng nhau, dwoc phén ph0| d&u cho cac
khéi I&p va khong co s khac biét ve gidi tinh.

Thanh phan dan toc: Dan téc Kinh chiém nhiéu
nhat (79,6%), sau d6 la dan téc Tay (9,7%), dan tdc
Nlng (6,5%) va cac dan toc khac (4,2%).

Péi twong nghién cu gdém day dd céac thanh
phan nhwng nhiéu nhat 1& con em cla can bd, nhan
vién (32,1% - 31 O%) sau d6 dén con em noéng dan
(29,3%-30,1%), cac thanh phan khac co ty 1& thap
hon. Trén phuong dién xa hdi, mau nghién ctu c6
thé& phu hop véi thuc té cta nhidu dia phwong trong
nwoc.

Trong qua trinh thdm kham, tac gid d& phdng van
va quan sat déi twong nhdm phat hién cac triéu
chirng toan than va co nang vé TMH, két qua duoc
trinh bay tai bang 2 duéi day:

Bang 2. Ty Ié hoc sinh co cac triéu chirng toan
than va co ndng vé tai mii hong

riéu chirng Cé triéu chirng Khong triéu
chirng
Trudng tidu Ao SL % SL %
Nguyén Hué 95 24,0 301 76,0
Quyét Thang 152 38,2 246 61,8

Két qué tai bang 2 cho thay: co tr 24,0% dén
38,2% cac em hoc sinh dang theo hoc trén lop c6 cac
bidu hién toan than va co nang vé& TMH. Didu do
phan ndo da phan anh mdrc do quan tdm cla cac bac
phu huynh déi véi con em ho vé bénh Iy TMH va ap
lwc hoc tap cla cac em. Mat khac, két qua trén con

cho thay nguy co lay bénh trong hoc sinh trong qua
trinh hoc tap vi phan I&n cac bénh ly TMH Iay nhiém
qua dwérng ho hap. Qua do cang doi héi vai tro cla
nguc‘yi can bd y té trwdng hoc trong quan ly va cham
séc bénh TMH tai nha trvdng.

Béng phuwong phap tham kham néi soi TMH cho
100% hoc sinh, két qua dwgc thé hién trong bang 3
duwdi day:

Bang 3. Ty I& hoc sinh méc bénh tai mii hong

Bénh TMH C6 bénh Khoéng bénh
Trwongtiéu SL % SL % p
hoc

Nguyén Hué | 244 | 61,6 | 152 | 38,4 | P>0,05
Quyét Thang | 272 | 68,3 | 126 | 31,7
Téng sb 516 | 65,0 | 278 | 35,0

Két gua nghién ctru tai bang 3 cho thay: tai thoi
diém diu tra ty 1& hoc sinh mac cac bénh ly TMH kha
cao (61,6%-68,3%), ty 1& mac chung 1a 65,0% va
khéng c6 sy khac biét gitba 2 trwong nghién ctu
(p>0,05). Két qua trén phu hop v&i cac két qua
nghién ctru cta Tran Duy Ninh & tré em mét sé dan
toc mién ndi phia Béc Viét Nam vao nhiing nam 80
cla the ky XX (Ty 1& mac b&nh TMH cla tré em tir 7 -
15 tudi 1a 47,2-77,8% [2]. Béng thoi cling phu hop
voi két qua nghién clru nam 2012 cua Tran Duy Ninh
tai trucyng tidu hoc Cam Gia thanh phé Thai Nguyén
(Ty 1& méc bénh TMH 1a 63,7%) [3]. Biéu d6 khéng
chi thé hién cac_bénh ly TMH ludn chlem ty 1& cao
trong hoc sinh tiéu hoc ma con noi Ién réng cho dén
nay cac bénh Iy TMH van chwa dwoc quan tam mét
cach dung murc.
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Dé di sau tim hiéu cac bénh ly vé tai, tac gia da ap
dung phuwong phap ndi soi tai va tién hanh do thinh
lwe, nhi lwgng cho cac ddi twong nghi ngd cé cac
bénh Iy & voi nhi va tai gitra, két qua dwoc thé hién
trong bang 4 duw&i day:

Bang 4. Cac bénh da gap vé tai

yng tidu hoc | Nguyén Quyét Tong hop
Hué Thang
Bénh tai SL % SL % SL %
Viém tai gitra tiét| 1 0,3 6 1,5 7 0,9
dich
Ban tic, tac voi
nht 18 | 45 29 7,3 47 5,9

Viém tai gitra
tiemtang xo nhi| 0 0,0 4 1,0 4 0,5
Viém taigitbaci | 1 0,3 0 0,0 1 0,1

Ray tai 50 | 12,6 | 111 | 27,9 | 161 | 20,3
RO luén nhi 0 0,0 2 0,5 2 0,3
Tong sb mac
bénh vé tai 26 6,6 39 9,8 65 8,2
Cé6 nhiéu bénh Iy ve tai gap & hoc sinh tiéu hoc,
trong d6 dang chu y nhét 1a viém tac voi nhi (5,9%);
Viém tai glua tiét dich 0,9%; Viém tai gitva tidém tang
xo nhi 0,5%. Dbi va&i ray tai, méc du trong dé tai
khéng xé&p vao bénh tai nhung cung 1& van dé rét dang
dwoc quan tam vi ty 1& hoc sinh c6 nit ray tai chiém t&i
20,3%. Céac két qua trén dat ra cau hai liéu strc nghe
cla hoc sinh sé anh hwéng nhw thé nao t&i viéc hoc
tap va giao tiép clia cac em. Dac biét & Ira tudi nay
cac em chwa biét tw chdm séc strc khde ban than,
trong khi cac bénh ly v& tai & trén thuéng tiém tang,
thiéu vang cac cac triéu ching khién cac em phai chu
y den nhw sbt, dau tai, chay ma tai...D¢ la nhirng van
dé rat dang dworc tiép tuc quan tam giai quyet
Tham kham néi soi mii xoang cho Itra tudi hoc sinh
tiéu hoc 1a viéc twong déi kho khan, tuy nhién sau khi
dat thudc té va thudéc co mach vao hoc mdi, nhém
nghién ctbu d& ndi soi mii xoang cho 100% cac déi
twong, két qua dwoc thé hién tai bang 5 dwéi day:
Bang 5. Cac bénh da gdp vé& miii xoang

&ng tiéu hoc |  Nguyén Quyét Tbng hop
Hué Thang
B&nh mii x0 SL] % |SL] % | SL | %
viemmiicap | 5 | o5 | 5 | 05 | 4 | 05
tinh
Viem miiman | 59 | g8 | 19 | 48 | 58 | 7.3
tinh
viemmaiman | o | 454 | 61 | 153 | 110 | 13,9
tinh dot cap.
Viemxoangcap | 5 | oo | 3 [ 08 | 3 | 04
tinh
Viém xoang man 00 | 1103 ]| 1 |01
tinh dot cap
Veo vach ngan 0 0,0 7 1,8 7 0,9
Tongsomac | g | 517 | g5 | 206 | 168 | 21,2
bénh mii xoang

Ty lé viém mii xoang cla hoc sinh tiéu hoc kha
cao (21,2%), hon nira thdm kham vao thoi diém giao
mua (Xuan - He), bénh viém mii man tinh dot cép
chlem ty I& cao nhét (13,9%). Day ciing |a thdi diém
cudi ndm hoc nén bénh chwa duoc quan tam didu tri.
Didu d6 doi hdi vai trd clia ngwdi can bo y té truong
hoc khong chi quan tdm cham séc t&i bénh cho céac

em tai trwng ma con 1a thdi diém thich hop dé tw
vén cho cac bac phu huynh quan tam diéu tri cac
bénh man tinh cho cac em trong ky nghi he.

Phucyng phap néi soi cling da giup cho viéc danh
gia cac bénh ly v& hong va dac biét & vom hong mot
cach trc quan hon, ket qua kham céac bénh ly vé&
hong ctia hoc sinh dwoc tong hcyp tai bang 6 dwoi day:

Bang 6. Cac bénh da gap vé hong

¥ng tidu hoc [ Nguyén Hué Quyét Tong hop
Thang
Bénh hon SL % SL % SL %
ViémV.Aman | 161 | 40,7 | 169 | 42,5 | 330 | 41,6
tinh
ViémV.Aman | 52 | 13,1 | 82 | 20,6 | 134 | 16,9
tinh dot cép
Viém hpng man 0 0.0 3 0,8 3 0,4
tinh
Vle_:m hong man 0 0.0 1 0,3 1 0,1
tinh dot cap
Viém amidan 147 | 37,1 | 124 | 31,2 | 271 | 34,1
man tinh
Viém amidan 47 | 11,9 | 49 | 123 | 96 | 12,1
man tinh dot
cép
Tongsbmac | 244 | 61,6 | 269 | 67,6 | 513 | 64,6
bénh v& hong

Trong s6 cac bénh vé hong & hoc sinh tiéu hoc,
bénh chiém ty I& cao nhat 1& viém V.A man tinh
(41,6%), thém vao d6 c6 16,9% hoc sinh viém V.A
man tinh dang trong dot viém cp. Bénh viém amidan
cling chiém ty I1& kha cao: 34,1% hoc sinh bi viém
amidan man tinh va 12,1% viém amidan man tinh dot
cap. Sy t6n tai ctia V.A va viém V.A vai ty 1é cao & Ira
tudi hoc sinh tiéu hoc la dieu rat dang luu y bai theo
mét so tai liéu kinh dién truéc day cho réng viém V.A
cha yéu gap & tré nho va thoai trién dan t khi 3 tu0|
va ciling chwa dua ra sé liéu cu thé & céc Itra tudi tiép
theo. Mét khac day la nhung déi tucyng chuan bj budc
vao Itra tudi day thi, viem V.A va amidan dé c6 nguy
co gay cac bién chirng xa nhuw & tim, khép va than.

Bang 7. Phan do V.A

rwdng tiéu| Nguydn Hué | Quyét Thdng| Tbng hop
hoc| SL % SL % SL %
Phan do V.

D61 142 | 35,9 | 107 | 26,9 | 249 | 31,4
D62 217 | 54,8 | 174 | 43,7 | 391 | 49,2
D63 35 8,8 104 | 26,1 | 139 | 17,5

D64 2 0,5 13 3,3 15 1,9
Tong sb 396 | 100,0 | 398 | 100,0 | 794 | 100,0

Két qua tai bang 7 cho thay: O d6 tudi hoc sinh
tiéu hoc V.A chwa thoai trién hoan toan, cé 31,4%
hoc sinh c6 V.A d6 1, phén I&n c6 V.A dd 2 (49,2%),
tham chi 17,5% V.A d6 3 va 1,9% d6 4. Sy qua phat
cla V.A da ly gidi cho mét ty |é cao hoc sinh bj cac
bénh ly & voi nhi, tai gitta (Bang 4) va bénh mii
xoang (Bang 5) & trén, didu dé cang lam gia tang
mic dd anh huwdng dén cudc sbéng va hoc tap cla
cac em. Két qua trén v& viém V.A ciing pht hop voi
két qua nghién ciru cla Nguyén Lé Thay trén déi
twong hoc sinh trung hoc co s¢: Viém V.A chiém ty &
32,5% trong tdng s6 cac bénh TMH; Do qué phét cla
V.A chi yéu la dd 1l (34,0%) va dd Ill (23,8%)[4].
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Bang 8. Phan d6 amidan

Trudng tiéu | Nguyén Hué [ Quyét Thang| Téng hop
hoc| SL % SL % SL %
Phan do
amidan
Do 1 171 | 43,2 | 197 | 49,5 | 368 | 46,3
Do 2 184 | 46,5 | 150 | 37,7 | 334 | 42,1
D63 41 10,4 51 12,8 92 11,6
Do 4 0 0,0 0 0,0 0 0,0
T5ng s 396 | 100,0 | 398 | 100,0 | 794 | 100,0

Mé&c du & hoc sinh tiu hoc chwa cé amidan qua
phat dé 4, nhwng amidan d6 2 chiém 42,1% va dic
biét c6 11,6% amidan d6 3. Amidan qua phat gay anh
hwéng t&i chirc ndng néi, nudt, thd... va day ciing |a
mot trong nhirng chi dinh cét amldan tuy nhién déi
véi Itra tudi hoc sinh tiéu hoc, chi dinh cét amidan
nhiéu khi khién cho cac bac s§ chuyé&n khoa TMH rét
phai can nhéc.

D& tim mot sé yéu té thudc vé ca nhan va gia dinh
cta hoc sinh v&i bénh Iy TMH, tac gia da thiét 1ap
bang 9 dwdi day:

Bang 9. Tim hiéu sy lién quan ca bénh tai mdi hong véi mét sb yéu t khac

énh TMH C6 bénh Khoéng bénh Tbng sb
Cac yauTd sL % SL % sL % P
6 (Lop 1) 122 78,7 33 21,3 155 100,0
7 (Lop 2) 105 66,0 54 34,0 159 100,0 ~0.05
D6 tudi (Lop) 8 (Lop 3) 112 64,7 61 35,3 173 100,0 p=o
9 (Lop 4) 92 59,7 62 40,3 154 100,0
10 (Lop 5) 85 55,6 68 44,4 153 100,0
i Nam 290 718 114 28,2 404 100,0 p>0,05
NG 226 57,9 164 42,1 390 100,0
Kinh 410 64,9 222 35,1 632 100,0
o Tay 55 714 22 28,6 77 100,0
Dan toc NUng 34 65,4 18 34,6 52 100,0 p>0,05
Khac 17 51,5 16 48,5 33 100,0
Can bo, nhan vien | 145 56,9 110 43,1 255 100,0
Nghé nghiép Céng nhan 97 67,8 46 32,2 143 100,0 050,05
e N&ng dan 161 69,1 72 30,9 233 100,0 '
NGi tro 8 66,7 4 33,3 12 100,0
Khac 105 69,5 46 30,5 151 100,0
Can bo, nhan vien | 149 60,6 97 39,4 246 100,0
Nghé nghiép Cang nhan 60 61,9 37 38,1 97 100,0
el N&ng dan 165 69,0 74 31,0 239 100,0 p>0,05
; NOi tro 74 67,3 36 32,7 110 100,0
Khac 68 66,7 34 33,3 102 100,0

Két qua nghién ctru tai bang 9 cho thay ty 1&é méc
bénh Iy TMH khéng cé sw khac biét glua cac khdi
I6p, gidi, dan toc hay nghé nghiép cla bé me
(p>0,05). Pidu do6 khang dinh rang viéc quan tam
cham soc va quan ly cac bénh ly TMH 1a rat can thiét
cho tat ca hoc sinh tiéu hoc.

KET LUAN

Két qua nghién ctru trén 794 hoc sinh tidu hoc
thanh phé Thai Nguyén, dé tai di dén mét sé két luan
nhw sau:

Ty 1& mac cac bénh ly vé tai mdi hong cua hoc
sinh tiéu hoc kha cao (61,6%-68,3%), ty 1& mac bénh
chung 1a 65,0%, trong d6 co tir 24,0% dén 38,2% céac
em hoc sinh dang theo hoc trén Iép c6 cac triéu
chung toan than va co nang vé tai mii hong. Ty 1é
mac bénh ly tai mii hong khong cé sw khac biét gitra
cac trvong, khéi 1&p, gisi, dan tdc hay nghé nghiép
cta bd me ' (p>0,05).

C6 nhidu bénh Iy & tai gap & hoc sinh tidu hoc,
trong do dang chay nhét 1a viém tac voi nhi (5,9%);
Viém tai gitva tiét dich 0,9%; Viém tai gitba tidm tang
xo nhi 0,5%. Trong cac bénh ly vé& miii xoang, bénh
gdp nhidu nhét 13 viem mii man tinh va man tinh
dang trong dot viém cép (21,2%). Déi v&i cac bénh ly

& hong, bénh chiém ty 1& cao nhét 1a viém V.A man
tinh (41,6%) va man tinh dot cip (16,9%). Bénh viém
amidan man tinh ciing chiém ty & kha cao: 34,1%
hoc sinh bi viém amidan man tinh va 12,1% viém
amidan man tinh dot cp. Sy tdn tai cua V.A va viém
V.A vé6i ty 1& cao & Ira tudi hoc sinh tiéu hoc: c6
31,4% hoc sinh V.A dd 1, phan Ién c6 V.A do 2
(49,2%), thdm chi 17,5% V.A d6 3 va 1,9% dé 4. Mac
du & hoc sinh tiéu hoc chwa cé amidan qué phat do
4, nhwng amidan d6 2 chiém 42,1% va dac biét c6
11,6% amidan d6 3.

KIEN NGHI

Nganh'Y t& can c6 nhirng k& hoach cu thé dé diéu
tri cac bénh ly vé tai mii hong cho hoc sinh tidu hoc.

Can tang cucyng cbng tac truyen thdng gido duc
strc khée trong cdng ddng d& phong tranh bénh tai
mdi hong.

Can phét huy vai trd ctia nguwdi can bd y té truong
hoc trong cham séc va quan ly bénh tai mi hong cho
hoc sinh.
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