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m« thÓ nhó vµ nhó nang cao (82,3%) th× kh¶ n¨ng di 
c¨n h¹ch ë c¶ 2 bªn vïng cæ lµ cao nh: Hay, 
Correa, Chen [43] UTGT thÓ nhó chiÕm tõ 80% ®Õn 
85% nhiÒu nhÊt trong c¬ thÓ lµ m« bÖnh häc. 

Nh vËy mÆc dï tæng sè bÖnh nh©n UTGT trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cha nhiÒu nhng còng ®· 
ph¶n ¸nh ®óng ®îc tû lÖ c¸c lo¹i m« bÖnh häc cña 
UTGT khi so s¸ch c¸c t¸c gi¶ kh¸c. ë ViÖt Nam 
theo nghiªn cøu cña Vâ ThÞ Thu HiÒn (2000) tû lÖ di 
c¨n h¹ch cæ cña ung th gi¸p tr¹ng thÓ nhó lµ 
70,41% trong 365 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n lµ ung 
th thÓ nhó. KÕt qu¶ cña chóng t«i h¬i thÊp h¬n c¸c 
t¸c gi¶ trªn. 

4. XÕp lo¹i giai ®o¹n UTTGT 
B¶ng 4. Ph©n chia giai ®o¹n UTTGT 

Giai ®o¹n UTGT Sè BN Tû lÖ % 
I 
II 
III 
IV 

36 
20 
4 
2 

58,1% 
32,3% 
6,5% 
3,1% 

TS 62 100% 
- Giai ®o¹n I,II chiÕm tû lÖ cao (58,1%, 32,3%), 

giai ®o¹n IV chiÕm tû lÖ thÊp (3,1%) 
- Cã 1 bÖnh nh©n cã di c¨n xa (Di c¨n phæi) 
KẾT LUẬN 

§Æc ®iÓm l©m sµng UTTGT nguyªn ph¸t 
Qua 62 bÖnh nh©n UTTGT cho thÊy: UTTGT hay 

gÆp ë løa tuæi 31-50 tuæi chiÕm trªn 50%. N÷ giíi gÆp 
nhiÒu h¬n nam giíi víi tû lÖ N÷/Nam lµ 1,7/1. C¸c 
triÖu chøng chñ yÕu hay gÆp lµ u t¹i tuyÕn gi¸p h¹ch 
vïng cæ chiÕm 79%. §a sè bÖnh nh©n vµo viÖn sau 
2-3 n¨m kÓ tõ khi cã dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh 
chiÕm 75,8%. Tû lÖ di c¨n h¹ch ban ®Çu cao lµ 
53,2%. Hay gÆp nhÊt lµ nhãm c¶nh (87%) chñ yÕu lµ 
phèi hîp nhiÒu nhãm c¶nh (57,6%). Di c¨n h¹ch hay 
gÆp nhÊt ë thÓ nhó vµ thÓ nang lµ 57%. 
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THùC TR¹NG CHÈN §O¸N Vµ §IÒU TRÞ U TRùC TRµNG  

T¹I 12 TØNH BI£N GIíI Vµ MIÒN NóI PHÝA B¾C 6 TH¸NG §ÇU N¡M 2009 
 

TRỊNH HỒNG SƠN, NGUYỄN THÀNH KHIÊM,  
NGUYỄN QUỐC HÙNG, VÀNG A SÀNG, ĐINH NGỌC DŨNG,  

VŨ ĐỨC MẠNH, LÒ VĂN NHAY, HOÀNG THẾ HẠNH 
 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
U trùc trµng lµ c¸c khèi u ë ®o¹n bãng trùc trµng 

tÝnh tõ chç nèi xÝch ma- trùc trµng cho tíi ®êng lîc. 
Khèi u trùc trµng chñ yÕu lµ ung th trong ®ã 97% lµ 
u biÓu m« tuyÕn. §©y lµ lo¹i ung th thêng gÆp ë 
®êng tiªu hãa. Tû lÖ gÆp ë nam cao h¬n n÷ (nam/n÷ 
lµ 1.5). BÖnh Ýt gÆp ë ngêi trÎ díi 40 tuæi (2.5%), 
gÆp nhiÒu ë tuæi 45 vµ t¨ng dÇn theo løa tuæi. 

U trùc trµng phÇn lín ®îc chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n 
muén do bÖnh tiÕn triÓn ©m thÇm vµ ngêi bÖnh 
thêng kh«ng chó ý ®Õn c¸c triÖu chøng ban ®Çu. 
NhiÒu trêng hîp thÇy thuèc dÔ dµng víi chÈn ®o¸n 
lµ trÜ, kiÕt lþ mµ bá qua ®éng t¸c th¨m trùc trµng, soi 
hËu m«n- trùc trµng, nh÷ng ®éng t¸c th¨m kh¸m ®¬n 
gi¶n nhng l¹i gióp chÈn ®o¸n ®îc hÇu hÕt c¸c 
trêng hîp. 

Lµ mét bÖnh lý thêng gÆp do ®ã c¸c ph¸c ®å 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ®· ®îc x©y dùng râ rµng. Còng 
nh c¸c bÖnh lý c¸c khèi u kh¸c mét trong nh÷ng 
mÊu chèt quan träng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ lµ 
c¸c ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh vµ gi¶i phÉu 
bÖnh. Tuy nhiªn trong ®iÒu kiÖn trang thiÕt vµ nh©n 
lùc ë c¸c c¬ së y tÕ vïng s©u vïng xa viÖc ¸p dông 

quy tr×nh chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ chuÈn cßn gÆp nhiÒu 
khã kh¨n.  

Nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ u trùc trµng t¹i 12 bÖnh viÖn ®a khoa 
(BV§K) tØnh biªn giíi vµ miÒn nói phÝa b¾c ViÖt Nam: 
Lai Ch©u, §iÖn Biªn, S¬n La, Hµ Giang, Lµo Cai, 
Tuyªn Quang, Yªn B¸i, Cao B»ng, L¹ng S¬n, B¾c 
Giang, B¾c K¹n, Qu¶ng Ninh trong thêi gian 1.1.2009 
®Õn hÕt 30.6.2009 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. Đối tượng: C¸c bÖnh nh©n (BN) ®îc chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ phÉu thuËt u trùc trµng t¹i 12 BV§K 
tØnh miÒn nói vµ biªn giíi phÝa B¾c tõ 01/1/2009 ®Õn 
30/6/2009. 

- Tiªu chuÈn lùa chän: tÊt c¶ c¸c BN ®îc chÈn 
®o¸n lµ u trùc trµng vµ ®îc phÉu thuËt cÊp cøu hoÆc 
mæ phiªn, cã hoÆc kh«ng cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
vi thÓ. 

- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: BN ®îc chÈn ®o¸n u trùc 
trµng nhng kh«ng ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: håi cøu m« t¶ c¾t 
ngang. Sè liÖu ®îc thu thËp theo mét mÉu bÖnh ¸n 
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thèng nhÊt bëi c¸c phÉu thuËt viªn t¹i c¸c BV§K tØnh. 
C¸c bÖnh ¸n sau khi hoµn tÊt cã x¸c nhËn cña chñ 
nhiÖm khoa vµ gi¸m ®èc bÖnh viÖn. 

3. ChØ tiªu nghiªn cøu 
- Sè BN mæ ë c¸c BV§K tØnh 
- Tuæi, giíi, d©n téc 
- TriÖu chøng c¬ n¨ng, triÖu chøng toµn th©n, triÖu 

chøng thùc thÓ. 
- XÐt nghiÖm c¬ b¶n: Xquang phæi, c«ng thøc 

m¸u, ®«ng m¸u, sinh hãa 
- C¸c ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n: néi soi (èng cøng, 

èng mÒm) sinh thiÕt, siªu ©m, chôp X. Quang, chôp 
c¾t líp vi tÝnh, gi¶i phÉu bÖnh 

- TÝnh chÊt mæ (cÊp cøu, phiªn) 
- C¸ch thøc mæ 
- Th¨m rß c¸c t¹ng vµ ®¸nh gi¸ tæn th¬ng trong 

mæ 
- Tai biÕn trong mæ, biÕn chøng sau mæ. 
4. Thu thËp vµ xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm SPSS 

15.0 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Qua nghiªn cøu 12 trêng hîp u trùc trµng ®îc 

chÈn ®o¸n vµ phÉu thuËt t¹i 12 BV§K tØnh biªn giíi 
vµ miÒn nói phÝa B¾c tõ th¸ng 1/2009 ®Õn th¸ng 
6/2009 chóng t«i thu ®îc mét sè kÕt qu¶ sau: 

B¶ng 1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo c¸c tØnh 
Qu¶ng Ninh 2 

L¹ng S¬n 1 
S¬n La 1 
Yªn B¸i 3 
B¾c K¹n 3 
Lµo Cai 2 

Tuyªn Quang 0 
Hµ Giang 0 
Cao B»ng 0 
Lai Ch©u 0 

B¾c Giang 0 
§iÖn Biªn 0 

 
 
B¶ng 2. Tuæi 

Tuæi n % 
≤ 40 2 16.7 
41-50 0 0 
51-60 4 33.3 
61-70 1 8.3 
>70 5 41.7 
n 12 100 

 
Tuæi trung b×nh 62.17 ± 15.91, thÊp nhÊt: 35. Cao 

nhÊt: 79. §é tuæi hay trªn 70 (41.7%) 
B¶ng 3. Giíi 

Giíi n % 
Nam 3 25 
N÷ 9 75 
n 12 100 

 

B¶ng 4. D©n téc 

D©n téc n % 
Kinh 5 41.7 
Tµy 3 25.0 

Nïng 2 16.7 
H m«ng 1 8.3 

Th¸i 1 8.3 
n 12 100 

 
D©n téc: tû lÖ Kinh 41.6 (5/12), cßn l¹i lµ c¸c d©n 

téc Tµy, Nïng, Hm«ng, Th¸i (58.4%) 
B¶ng 5. TriÖu chøng c¬ n¨ng 

 Cã Kh«ng Kh«ng ghi nhËn 
§au bông 5 7 0 
¡n kÐm 2 1 9 
GÇy sót 6 1 5 

N«n 1 9 2 
Tù sê thÊy u 0 10 2 

RLTH 3 2 7 
Øa m¸u 10 2 0 

BiÕn d¹ng ph©n 4 0 8 
 
HÇu hÕt c¸c bÖnh ¸n ghi nhËn nh÷ng triÖu: ®au 

bông, Øa m¸u. C¸c triÖu chøng kh¸c Ýt ®îc ghi nhËn: 
¨n kÐm, gÇy sót, rèi lo¹n tiªu hãa (RLTH)... 

B¶ng 6. TriÖu chøng thùc thÓ 

 
Phï 
chi 

H¹ch 
ngo¹i vi 

Sê  
thÊy u 

DÞch æ 
bông 

B¸n t¾c 
ruét 

Cã 0 0 3 0 4 
Kh«ng 9 9 7 9 7 
Kh«ng  

ghi nhËn 3 3 2 3 1 

 
C¸c triÖu chøng thùc thÓ cha ®îc nghi nhËn mét 

c¸ch toµn diÖn: h¹ch ngo¹i vi, u bông... 
 
 
 
B¶ng 7. Th¨m trùc trµng vµ soi trùc trµng 

 Th¨m trùc trµng 
Soi trùc 

trµng Sinh thiÕt 

Cã 11 5 1 
Kh«ng 1 7 0 

 
HÇu hÕt c¸c BN ®îc th¨m trùc trµng (11/12) tuy 

nhiªn chØ cã 41.6% (5/12) ®îc soi trùc trµng vµ trong 
®ã chØ cã 1 BN ®îc sinh thiÕt. 

B¶ng 8. XÐt nghiÖm sinh hãa vµ huyÕt häc 

 Nhãm 
m¸u 

C«ng 
thøc 
m¸u 

§«ng 
m¸u 

ChÊt chØ 
®iÓm u 

Sinh 
hãa 

Cã 11 12 5 3 11 
Kh«ng 1 0 7 9 1 

 
C¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n vµ cÇn thiÕt cho cuéc mæ 

cha ®îc lµm ®ñ (7/12 BN kh«ng cã xÐt nghiÖm 
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®«ng m¸u). ChØ cã 25% (3/12) BN ®îc lµm chÊt chØ 
®iÓm khèi u. 

B¶ng 9. Chôp X.Quang 

 Phæi Bông kh«ng chuÈn bÞ 
Khung ®¹i 

trµng 
Cã 7 5 1 

Kh«ng 5 7 11 
XQ phæi lµ xÐt nghiÖm thêng quy cho cuéc mæ 

còng cha ®îc lµm ®Çy ®ñ.  
B¶ng 10. Soi ®¹i trµng èng mÒm 

 Soi ®¹i trµng Sinh thiÕt 
Cã 5 3 

Kh«ng 7 2 
Soi ®¹i trµng chØ ®îc lµm ë 5/12 BN trong ®ã chØ 

cã 3 BN ®îc sinh thiÕt. 
B¶ng 11. M« t¶ tæn th¬ng trong néi soi 

 Sè 
lîng u 

VÞ trÝ 
u 

KÝch 
thíc 

Tæn 
th¬ng 

Ch¶y 
m¸u 

Møc 
®é chÝt 

hÑp 
Cã 5 5 2 3 2 3 

Kh«ng 0 0 3 2 3 2 
 
M« t¶ khèi u qua néi soi c¸c b¸c sü néi soi thêng 

quan t©m nhiÒu nhÊt ®Õn vÞ trÝ u. C¸c ®Æc ®iÓm kh¸c 
cña u cha ®îc m« t¶ mét c¸ch hÖ thèng. 

B¶ng 12. §¸nh gi¸ siªu ©m (n=4) 

 
DÞch 

æ 
bông 

Gan §êng 
mËt 

ThËn 
niÖu 
qu¶n 

U trùc 
trµng 

H¹ch æ 
bông 

Cã 1 0 0 0 0 0 
Kh«ng 2 4 2 4 3 3 

Kh«ng ghi 
nhËn 1 0 2 0 1 1 

 
Cã 4/12 BN ®îc siªu ©m æ bông. Mét sè dÊu 

hiÖu c¬ b¶n (dÞch æ bông, tæn th¬ng buång trøng, 
h¹ch) cßn cha ®îc m« t¶. ChØ cã 1 BN ®îc chôp 
c¾t líp vi tÝnh. 

B¶ng 13. TÝnh chÊt mæ (cÊp cøu, phiªn) 

TÝnh chÊt mæ n % 
CÊp cøu 3 25 
Phiªn 9 75 

B¶ng 14. Th¨m rß c¸c t¹ng trong mæ 

 DÞch æ 
bông 

Phóc 
m¹c 

Gan H¹ch T¹ng 
kh¸c 

Cã 2 0 0 1 0 
Kh«ng 5 7 2 1 7 

Kh«ng ghi 
nhËn 5 5 10 10 5 

 
Th¨m rß tæn th¬ng trong mæ kh«ng ®îc kh¸m 

toµn diÖn: gan, phóc m¹c...  
B¶ng 15: §¸nh gi¸ tæn th¬ng trùc trµng trong mæ 

 VÞ trÝ KÝch 
thíc 

§é x©m lÊn 
thµnh 

X©m lÊn l©n cËn 

Cã 9 4 5 2 

Kh«ng 3 8 7 10 
 
§¸nh gi¸ tæn th¬ng u chñ yÕu chØ m« t¶ vÞ trÝ, 

66.7% ®Õn kh«ng ®îc m« t¶ kÝch thíc vµ 83.3% 
kh«ng ®îc m« t¶ ®é x©m lÊn u. 

B¶ng 16. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt 

Ph¬ng 
ph¸p 

C¾t 
®o¹n 
nèi 

ngay 

PT 
Hartmann 

C¾t 
côt 
trùc 

trµng 

HËu 
m«n 
nh©n 
t¹o 

Th¨m 
dß, 
sinh 
thiÕt 

C¾t 
u 

t¹i 
chç 

n 3 2 3 2 1 1 
 
HÇu hÕt c¸c ph¬ng ph¸p trong phÉu thuËt u trùc 

trµng ®Òu ®· ®îc c¸c phÉu thuËt viªn tiÕn hµnh tuy 
nhiªn kh«ng trêng hîp nµo m« t¶ n¹o vÐt h¹ch. 

B¶ng 17. BiÕn chøng sau mæ 

 
Tö 

vong 
NÆng 

vÒ 
Ch¶y 
m¸u 

¸p xe 
tån d 

Rß tiªu 
hãa 

Cã 0 1 0 1 0 
Kh«ng 12 11 12 11 8 

 
NÆng vÒ cã 1 BN (8%), ¸p xe tån d 1BN (8%) 
B¶ng 18. Gi¶i phÉu bÖnh sau mæ 

XÐt nghiÖm gi¶i phÉu 
bÖnh 

Cã xÐt 
nghiÖm 

Kh«ng xÐt 
nghiÖm 

n 4 8 
 
ChØ cã 4 BN ®îc lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh 

sau mæ. HÇu hÕt c¸c bÖnh phÈm kh«ng ®îc nhËn 
xÐt vÒ diÖn c¾t, mµu s¾c vµ mËt ®é khèi u. 4 trêng 
hîp lµm vi thÓ ®Òu lµ u biÓu m« tuyÕn 

BÀN LUẬN 
1. T×nh h×nh chÈn ®o¸n  
U trùc trµng lµ kh«ng ph¶i bÖnh lý Ýt gÆp. ChØ 12 

trêng hîp ®îc phÉu thuËt trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 
2009 t¹i c¸c BV§K tØnh biªn giíi, miÒn nói phÝa b¾c. 
BV§K tØnh Tuyªn quang, Hµ giang, Cao b»ng, Lai 
ch©u, B¾c giang, §iÖn biªn kh«ng cã BN mæ trùc 
trµng trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2009 (B¶ng 1). §iÒu nµy 
cã thÓ do BN u trùc trµng thêng ®îc chuyÓn lªn 
tuyÕn trªn phÉu thuËt. 

Tuæi m¾c bÖnh phï hîp víi ®Æc ®iÓm l©m sµng 
cña bÖnh lý, bÖnh thêng gÆp ë løa tuæi 40 trë ®i 
(B¶ng 2). Tuy nhiªn vÒ giíi tû lÖ nam/n÷ lµ 1/3 (B¶ng 
3), tû lÖ nµy tr¸i ngîc so víi tû lÖ giíi thêng gÆp 
trong u trùc trµng. Tû lÖ nµy cã thÓ lµ do cì mÉu qu¸ 
Ýt. BN lµ ngêi d©n téc thiÓu sè chiÕm h¬n mét nöa 
(B¶ng 4). 

Ch¶y m¸u trùc trµng, héi chøng trùc trµng thÊp, rèi 
lo¹n lu th«ng tiªu hãa vµ thay ®æi khu©n ph©n lµ 
nh÷ng triÖu chøng c¬ n¨ng thêng gÆp trong u trùc 
trµng. C¸c triÖu chøng nµy khai th¸c kü cã thÓ chÈn 
®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh lý kh¸c vïng hËu m«n 
trùc trµng. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i chØ mét sè 
trong c¸c nhãm triÖu chøng nµy (Øa m¸u vµ ®au bông) 
®îc khai th¸c ®Çy ®ñ, c¸c triÖu chøng kh¸c Ýt ®îc 
quan t©m (B¶ng 5). 
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Th¨m kh¸m BN toµn diÖn tríc mæ cha ®îc c¸c 
phÉu thuËt viªn quan t©m nh phï, da niªm m¹c, 
h¹ch ngo¹i vi... (B¶ng 6). Th¨m trùc trµng lµ ®éng t¸c 
th¨m kh¸m quan träng nhÊt trong u trùc trµng, võa cã 
gi¸ trÞ chÈn ®o¸n võa cã gi¸ trÞ tiªn lîng kh¶ n¨ng 
c¾t u. Tuy nhiªn vÉn cã 1 trêng hîp (8%) cha ®îc 
th¨m trùc trµng tríc mæ (B¶ng 7). 

VÒ c¸c ®Æc ®iÓm cËn l©m sµng: X quang phæi, 
c«ng thøc m¸u, ®«ng m¸u vµ sinh hãa m¸u (B¶ng 8) 
lµ c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cÇn thiÕt cho bÊt kú cuéc 
mæ nµo tuy nhiªn vÉn cã BN kh«ng ®îc lµm mét 
c¸ch ®Çy ®ñ.  

Soi trùc trµng èng cøng lµ mét ph¬ng tiÖn chÈn 
®o¸n ®¬n gi¶n, hiÖu qu¶ cho phÐp nh×n thÊy h×nh ¶nh 
®¹i thÓ cña tæn th¬ng, vÞ trÝ cña tæn th¬ng vµ sinh 
thiÕt lµm gi¶i phÉu bÖnh cña c¸c BN u trùc trµng. ChØ 
cã 5 trong sè 12 BN cña chóng t«i ®îc soi trùc trµng 
trong ®ã chØ cã 1 BN ®îc sinh thiÕt (B¶ng 7). 

Néi soi ®¹i trµng èng mÒm cã gi¸ trÞ ph¸t hiÖn c¸c 
tæn th¬ng phèi hîp ë ®¹i trµng lµ mét th¨m dß nªn 
lµm trong u trùc trµng. Trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i cã 5/12 BN ®îc soi ®¹i trµng èng mÒm (3 BN 
®îc sinh thiÕt qua soi) B¶ng 10. Tuy nhiªn, c¸c ®Æc 
®iÓm kh¸c cña u cha ®îc m« t¶ mét c¸ch hÖ thèng 
(B¶ng 11). 

C¸c ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh trong u trùc 
trµng (siªu ©m, chôp c¾t líp vi tÝnh, céng hëng tõ) cã 
gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ sù x©m lÊn c¸c t¹ng l©n cËn, di c¨n 
h¹ch vµ di c¨n xa. Siªu ©m æ bông hiÖn ®· lµ thêng 
quy ®èi víi c¸c bÖnh lý trong æ bông tuy nhiªn trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i chØ cã 4 BN ®îc lµm. C¸c 
dÊu hiÖu c¬ b¶n nh ®¸nh gi¸ dÞch æ bông, gan, h¹ch, 
c¸c t¹ng h¹ch vÉn cã trêng hîp kh«ng ®îc m« t¶ 
(B¶ng 12) Chôp c¾t líp vi tÝnh chØ ®îc lµm ë 1 BN 
mÆc dï hÇu hÕt c¸c BV§K tØnh ®· cã ph¬ng tiÖn 
nµy. Nãi tãm l¹i Bilan chÈn ®o¸n tríc mæ u ®¹i trµng 
cña c¸c phÉu thuËt viªn cha ®îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ 
vµ bµi b¶n. 

2. T×nh h×nh ®iÒu trÞ. 
Mæ cã kÕ ho¹ch (9 BN) vÉn nhiÒu h¬n mæ cÊp cøu 

(3BN) (B¶ng 13).  
§¸ng lu ý ®a sè BN (tõ 41.6 ®Õn 83%) phÉu 

thuËt viªn kh«ng kiÓm tra hoÆc kh«ng m« t¶ t×nh tr¹ng 
æ bông, phóc m¹c, gan, h¹ch trong c¸ch thøc phÉu 
thuËt (B¶ng 14). M« t¶ u trong c¸ch thøc mæ còng 
chñ yÕu tËp trung vµo vÞ trÝ, møc ®é x©m lÊn thµnh 
cña u Ýt ®îc nãi ®Õn (B¶ng 15). Nh÷ng th«ng sè nµy 
rÊt cÇn trong ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh cña khèi u. 
Thùc tr¹ng trªn cho thÊy phÉu thuËt viªn cha quan 
t©m hoÆc kh«ng cã thãi quen ghi nhËn nh÷ng tæn 

th¬ng ®èi víi mét bÖnh lý ung th tiªu hãa nãi chung 
vµ ung th trùc trµng nãi riªng. 

C¸c phÉu thuËt viªn ë c¸c tØnh biªn giíi miÒn nói 
phÝa B¾c ®· thùc hiÖn ®îc hÇu hÕt c¸c phÉu thuËt vÒ 
u trùc trµng bao gåm c¾t ®o¹n trùc trµng nèi ngay, 
phÉu thuËt Hartmann, c¾t côt trùc trµng, c¾t u t¹i chç, 
lµm hËu m«n nh©n t¹o... (B¶ng 16) Tuy nhiªn kh«ng 
cã trêng hîp nµo ®Ò cËp ®Õn phÉu thuËt n¹o vÐt 
h¹ch. §©y lµ mét ®éng t¸c quan träng trong phÉu 
thuËt ung th, cã gi¸ trÞ tiªn lîng bÖnh còng nh chØ 
®Þnh ®iÒu trÞ hãa chÊt sau mæ.  

B¶ng 17 nghi nhËn kÕt qu¶ sím sau mæ: tû lÖ 
nÆng vÒ 8% vµ ¸p xe tån d (8%) lµ chÊp nhËn ®îc. 
ViÖc theo dâi vµ ®iªu trÞ sau mæ cha ®îc ghi nhËn. 

VÒ xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh sau mæ: phÇn lín 
c¸c bÖnh phÈm mæ ra (8/12) kh«ng ®îc göi lµm gi¶i 
phÉu bÖnh. HÇu hÕt nhËn xÐt ®¹i thÓ ®Òu kh«ng nhËn 
xÐt vÒ diÖn c¾t trªn, diÖn c¾t díi, mµu s¾c vµ mËt ®é 
cña khèi u. C¶ 4 trêng hîp ®îc lµm vi thÓ kÕt qu¶ 
®Òu lµ ung th biÓu m« tuyÕn. Nh vËy cã 8 BN 
kh«ng cã b»ng chøng ch¾c ch¾n vÒ u, chóng t«i thõa 
nhËn c¸c BN trong nghiªn cøu dùa vµo chÈn ®o¸n 
cña phÉu thuËt viªn qua nhËn xÐt ®¹i thÓ. Gi¶i phÉu 
bÖnh lµ tiªu chuÈn vµng chÈn ®o¸n nhng hÇu hÕt 
c¸c bÖnh phÈm lÊy ra l¹i kh«ng ®îc lµm gi¶i phÉu 
bÖnh. Thùc tr¹ng nµy cho thÊy ®a sè c¸c BV§K tØnh 
cha cã mét quy tr×nh hoµn chØnh tèi thiÓu ®Ó chÈn 
®o¸n khèi u nãi chung vµ ung th ®¹i trùc trµng nãi 
riªng. 

KẾT LUẬN 
Qua nghiªn cøu vÒ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 12 

trêng hîp u trùc trµng c¸c BV§K tØnh biªn giíi miÒn 
nói phÝa b¾c tõ th¸ng 1/2009 ®Õn th¸ng 6/2009 chóng 
t«i rót ra mét sè kÕt luËn nh sau: 

C¸c th¨m kh¸m l©m sµng cha ®Çy ®ñ, cha hÖ 
thèng. Soi trùc trµng, soi ®¹i trµng èng mÒm vµ chôp 
c¾t líp ®· bíc ®Çu ®îc thùc hiÖn ®¸nh gi¸ bilan 
tríc mæ nhng sè lîng cßn h¹n chÕ. Tû lÖ chÈn 
®o¸n ung th tríc mæ cßn rÊt thÊp ®Æc biÖt kh«ng 
®¸nh gi¸ ®îc giai ®o¹n bÖnh tríc mæ. Trong mæ 
phÉu thuËt viªn cha m« t¶ toµn diÖn tæn th¬ng t¹i 
chç vµ t×nh tr¹ng æ phóc m¹c vµ c¸c t¹ng (gan, buång 
trøng, h¹ch, phóc m¹c).  

MÆc dï ®· thùc hiÖn ®îc c¸c phÉu thuËt thuËt vÒ 
trùc trµng nh c¾t ®o¹n nèi ngay, c¾t côt trùc trµng 
nhng ®a sè c¸c phÉu thuËt viÖn cha quan t©m tíi 
®¸nh gi¸ th¬ng tæn trong mæ, do vËy viÖc ®iÒu trÞ 
phÉu thuËt míi chØ mang tÝnh chÊt c¾t bá u chø kh«ng 
ph¶i phÉu thuËt ung th: cha thùc hiÖn mét c¸ch hÖ 
thèng xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh sau mæ khèi u.  
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