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T×M HIÓU T×NH H×NH Vµ MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN §ÕN THõA C¢N – BÐO PH×  
ë TRÎ Tõ 2 §ÕN 5 TUæI T¹I MéT Sè TR¦êNG MÇM NON THµNH PHè HUÕ 

 
NguyÔn ThÞ Kim Hoa 

 

TãM T¾T 
Môc tiªu:  
 X¸c ®Þnh tØ lÖ thõa c©n, bÐo ph× vµ mét sè yÕu tè 

liªn quan ë trÎ 2-5 tuæi t¹i mét sè tr­êng mÉu gi¸o 
mÇm non thµnh phè HuÕ. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: ThiÕt 
kÕ nghiªn cøu ®iÒu tra ngang m« t¶ trªn 1183 ch¸u 
t¹i c¸c tr­êng mÇm non thµnh phè HuÕ: Hoa Mai, 
VÜnh Ninh, Ph­íc VÜnh, T©y Léc, Phó Héi. Thêi gian 
tõ 9/2008 ®Õn 5/2009. 

KÕt qu¶:  
1. Tû lÖ thõa c©n - bÐo ph× 
Tû lÖ thõa c©n bÐo ph× lµ 7,8 %. Trong ®ã møc ®é 

I: 69,8 %, ®é II: 21,6 %, ®é III: 8,6 %; ë trÎ nam 
(9,6%) cao h¬n trÎ n÷ (6,1%); tû lÖ thõa c©n bÐo ph× 
t¨ng theo tuæi. 

2. Nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn thõa c©n bÐo ph× 
- YÕu tè gia ®×nh: Tû lÖ TC-BP cao ë trÎ cã anh 

chÞ, em ruét bÞ TC-BP (18,2 % so víi 7,7 %); trÎ cã 
cha mÑ lao ®éng trÝ ãc bÞ TC-BP cao h¬n nhãm kh¸c 
(11,5% so víi 7,6 & 2,3 %); trÎ cã cha mÑ cã tr×nh ®é 
häc vÊn tõ cÊp 3 trë lªn cã nguy c¬ TC-BP cao 3,6 
lÇn so víi nhãm trÎ kh¸c; trÎ ®­îc chi phÝ 
(2.000.000®/th¸ng) cã tû lÖ trÎ TC-BP cao h¬n nhãm 
cã chi phÝ thÊp h¬n (18,5% so víi 7,5 %). 

- YÕu tè b¶n th©n: C©n nÆng cña trÎ khi sinh  
3.500 g cã nguy c¬ TC-BP cao gÊp 2,4 lÇn trÎ cã c©n 
nÆng thÊp h¬n; trÎ kh«ng ®­îc bó s÷a mÑ cã nguy c¬ 
thõa c©n cao gÊp 1,5 lÇn trÎ bó s÷a mÑ; trÎ th­êng 
xuyªn ¨n thøc ¨n mì, bÐo, chiªn xµo cã nguy c¬ thõa 
c©n - bÐo ph× cao gÊp 3,4 lÇn trÎ kh¸c. 

SUMMARY  
Objective:  
 To indentify the rate of overweight-obersity and 

related factors of children from 2- 5 years old at some 
kinder- garten of Hue city. 

Population and study methods: cross- sectional 
and descreptive study on 1183 children at kinder- 
garten of Hue city: Hoa Mai, Vinh Ninh, Phuoc Vinh, 
Tay Loc, Phu Hoi from September, 2008 to May, 2009. 

Results:  
1. The percentage of overweight- obesity  
The percentage of overweight- obesity is 7.8% 

including the 1st level: 69.8%, 2nd level: 21.6%, 3rd 
level: 8.6%; in male chidlren is 9.6% higher than 
female children (6.1%); the percentage of overweight- 
obesity increase with age. 

2. The related factors with overweight- obesity  
-The family: The percentage of overweight- obesity 

is high in children who have overweight- obesity 
siblings (18.2% versus 7.7%); and higher in the 
children who have minded working than other groups 
(11.5% versus 7.6% & 2.3%); and the risk in children 
who has highschool- educated parents is 3.6 times 
higher than other children; children with living cost 

2.000.000VND/month have higher percentage of 
overweight- obesity than lower group (18.5% versu 
7.5%). 

- Personal factor: Children with birthweight  
3.500g have 2.4 times fold of risk for overweight- 
obesity compared with lowerweight children; children 
without breastfeeding have 1.5 times fold of risk for 
overweight; children with eating fatty food frequently 
have 3.4 times fold of risk for overweight- obersity. 

§ÆT VÊN §Ò 
Thõa c©n vµ bÐo ph× ®· t¨ng lªn møc b¸o ®éng 

trªn toµn thÕ giíi, nã ®· vµ ®ang trë thµnh nh÷ng vÊn 
n¹n toµn cÇu. ChØ trong 2-3 thËp niªn qua, thõa c©n 
®· t¨ng gÊp 2-3 lÇn ë hÇu hÕt c¸c n­íc ph¸t triÓn, 
nh÷ng n­íc ®ang ph¸t triÓn vµ thËm chÝ c¶ nh÷ng 
quèc gia mµ tû lÖ suy dinh d­ìng cßn rÊt cao. BÖnh 
thõa c©n- bÐo ph× (TC– BP) cã nhiÒu biÕn chøng nguy 
hiÓm, nã x¶y ra ë bÊt cø ai, ng­êi lín, trÎ em. Nh­ng nã 
còng cã thÓ phßng tr¸nh ®­îc b»ng con ®­êng rÌn 
luyÖn, vËn ®éng hîp lý, ¨n uèng hîp lý [6]. 

Gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng dinh d­ìng nãi chung 
®Æc biÖt ë trÎ em hiÖn nay lµ mét vÊn ®Ò cña x· 
héi trong ®ã ®ãng vai trß bËc nhÊt lµ sù hiÓu biÕt 
vÒ dinh d­ìng cña c¸c bµ mÑ khi mang thai vµ 
phßng chèng suy dinh d­ìng, bÐo ph× ë trÎ em.  

Chóng t«i tiÕn nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu: 
1) X¸c ®Þnh tØ lÖ thõa c©n, bÐo ph× ë trÎ 2-5 tuæi t¹i 

mét sè tr­êng mÉu gi¸o mÇm non thµnh phè HuÕ. 
2) T×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn thõa c©n, 

bÐo ph× ë c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
1183 ch¸u tõ 2 ®Õn 5 tuæi ®ang häc t¹i c¸c tr­êng 

mÇm non n¨m häc 2008-2009, thµnh phè HuÕ, tØnh 
Thõa Thiªn HuÕ : Hoa Mai, VÜnh Ninh, Ph­íc VÜnh, 
T©y Léc, Phó Héi; phô huynh cña c¸c ch¸u; c« nu«i 
d¹y trÎ. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶ ®Ó x¸c ®Þnh tØ lÖ TC-

BP vµ nghiªn cøu ®iÒu tra håi cøu ®Ó t×m c¸c yÕu tè 
liªn quan ®Õn TC-BP.  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. T×nh h×nh thõa c©n - bÐo ph× cña trÎ ®­îc 

nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Tû lÖ thõa c©n - bÐo ph× cña trÎ theo chØ 

tiªu CN/CC 
T×nh tr¹ng trÎ n % 

ThiÕu c©n (CN/CC < -2SD) 9 0,7 
B×nh th­êng (-2SD# CN/CC #+2SD) 1082 91,5 
Thõa c©n - bÐo ph× (CN/CC > +2SD) 92 7,8 

Tæng céng 1183 100 
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Tû lÖ thõa c©n -bÐo ph× cao h¬n tû lÖ suy dinh 
d­ìng (7,8% so víi 0,7%), (p<0,05). Theo NguyÔn 
ThÞ Kim H­ng, tû lÖ TC-BP lµ 7,9%; nghiªn cøu cña 
Trung T©m Dinh D­ìng thµnh phè Hå ChÝ Minh t¹i 
céng ®ång (3,6%) [1]. Thailand, 1993 (15,6 %), 
Malaysia (2,7 %) [6]. 
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BiÓu ®å 1. Møc ®é nÆng, nhÑ cña thõa c©n-bÐo ph× 
 
PhÇn lín trÎ em TC-BP tuæi tõ 2 - 5 ë c¸c tr­êng 

mÉu gi¸o- mÇm non Tp. HuÕ ë møc ®é nhÑ (69,8%). 
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BiÓu ®å 2. Ph©n bè tû lÖ TC-BP theo tuæi vµ giíi 

 
Tû lÖ thõa c©n-bÐo ph× chung chiÕm tû lÖ 7,8%, 

cao nhÊt ë 5 tuæi lµ 10,4 %, thÊp nhÊt ë 2 tuæi lµ 5,7 
%. Tuæi cµng lín th× TC-BP nam cµng cao h¬n n÷ 
(13,4 % so víi 7,3 %), nguy c¬ bÞ TC-BP cµng cao 
gÊp 2,6 lÇn, kÕt qña nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(RR=2,6; 2 =8,45; p < 0,01). 

2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn thõa c©n - bÐo ph×. 
2.1. YÕu tè gia ®×nh vµ nguy c¬ bÐo ph× ë trÎ 

em 
B¶ng 2. Liªn quan gi÷a anh chÞ em ruét TC-BP 

TC-BP (n=92) Kh«ng TC-BP 
(n=1091) 

p 
 

n % n % 
Cã 2 18,2 9 81,8 

Kh«ng 90 7,7 1082 92,7 
> 0,05 

 
TrÎ cã anh chÞ, em ruét bÞ TC-BP cã tû lÖ TC-BP 

cao h¬n nhãm trÎ kh«ng cã anh chÞ, em ruét bÞ TC-
BP (18,2 % so víi 7,7 %). Tuy nhiªn kÕt qu¶ trong 

nghiªn cøu nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi (p > 
0,05 ; 2 = 1, 67). T­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ cña Danielzik 
S., Langanase K., Mast M (2002), Katzeff ë Mü 
(1990), Quek ë Singapore(1993), Esposito ë ý (1993) 
[6]. Gi¶i thÝch vÊn ®Ò nµy kh«ng lo¹i trõ yÕu tè di 
truyÒn: Mét nhãm khoa häc Anh, ë Franco tiÕn hµnh 
nghiªn cøu trªn 1200 ng­êi Ph¸p trong ®ã cã 576 
ng­êi bÐo ph× thÊy cã sù kh¸c nhau cÊu tróc gen 
GADZ, gien nµy t¨ng tèc ®é s¶n xuÊt chÊt dÉn truyÒn, 
t­¬ng t¸c víi vïng d­íi ®åi, lµm t¨ng thªm nhiÒu 
GABA dÉn ®Õn kÝch thÝch hä ¨n nhiÒu h¬n [6]. 

B¶ng 3. Liªn quan gi÷a nghÒ nghiÖp cña cha (mÑ) 
víi thõa c©n - bÐo ph× 

TC -BP 
(n = 92) 

Kh«ng TC- BP 
(n= 1091) p 

NghÒ nghiÖp 

n % n % 

Lao ®éng trÝ ãc 27 11,5 208 88,5 
Lao ®éng ch©n 

tay 
62 7,6 754 92,4 

Lao ®éng kh¸c 3 2,3 129 97,7 

p<0,05 
(2=5,21) 

 
 TrÎ cã cha mÑ lao ®éng trÝ ãc cã nguy c¬ bÞ TC-

BP cao h¬n nhãm kh¸c (11,5% so víi 7,6 & 2,3 %), 
kÕt qña cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05 ; RR = 1,7 ; 2 
=5,21). 

B¶ng 4. Liªn quan gi÷a kinh tÕ gia ®×nh vµ thõa 
c©n cña trÎ 

TC -BP 
(n = 92) 

Kh«ng TC- 
BP 

(n= 1091) 
p Tæng 

Chi phÝ ¨n 
uèng cho 

trÎ 
(Ngh×n 

®ång/th¸ng) n % n % n % 

 2 triÖu 
®ång/ 
ng­êi/ 
th¸ng 

5 18,5 22 81,7 27 2,3 

< 2 triÖu 
®ång/ 
ng­êi/ 
th¸ng 

87 8,1 1069 92,5 

p<0.05 
(2=4,45) 

1156 97,7 

 
TrÎ ®­îc chi phÝ >2.000.000®/th¸ng cã tû lÖ trÎ 

TC-BP cao h¬n nhãm cßn l¹i lµ (18,5% so víi 8,1%) 
vµ nguy c¬ TC-BP gÊp 2,3 lÇn. §iÒu nµy còng ®­îc 
chøng minh r»ng c¸c n­íc ph¸t triÓn tû lÖ TC-BP cao 
h¬n h¼n c¸c n­íc nghÌo vµ ®ang ph¸t triÓn, c¸c n­íc 
giµu cã tû lÖ TC-BP cao h¬n h¼n n­íc nghÌo[6]. 

B¶ng 5. Liªn quan gi÷a häc vÊn cña ng­êi ch¨m 
sãc víi thõa c©n - bÐo ph× 

TC -BP 
(n =92) 

Kh«ng TC- 
BP(n=1091) p Tr×nh ®é häc vÊn 

n % n % 
Trung häc phæ th«ng 84 9,5 796 90,5 

 Trung häc c¬ së 8 2,6 295 97,4 

<0.01 
(2 

=14,03
) 
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TrÎ cã cha mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ  cÊp 3 trë 
lªn cã nguy c¬ TC-BP cao h¬n trÎ cã cha mÑ d­íi 
trung häc c¬ së, nguy c¬ nµy lµ 3,6 lÇn víÝ (RR=3,6 ; 
p < 0,05; 2 = 14,03), kÕt qu¶ nµy cã ý nghÜa thèng 
kª. §iÒu nµy t­ëng nh­ nghÞch lý song cã thÓ gi¶i 
thÝch r»ng: cha mÑ trÎ cã häc vÊn cao th­êng cã nghÒ 
nghiÖp æn ®Þnh vµ cã møc thu nhËp cao h¬n v× vËy chi 
phÝ cho trÎ còng cao h¬n. 

2.2. YÕu tè c¸ nh©n vµ nguy c¬ bÐo ph× ë trÎ 
em 

B¶ng 6. Liªn quan gi÷a c©n nÆng trÎ khi sinh vµ 
thõa c©n - bÐo ph× 

TC - BP 
(n = 92) 

Kh«ng TC - BP 
(n = 1091) p C©n nÆng 

khi sinh 
n % n % 

 3.500 gam 6 18,6 21 81,4 

< 3.500 gam 86 7,5 1070 92,5 

 
< 0,01 

(2 

=6,260) 
 
Nguy c¬ TC-BP cña c¸c trÎ cã c©n nÆng khi sinh  

3.500 gam cao gÊp 3 lÇn trÎ cã c©n nÆng khi sinh < 
3.500 gam, kÕt qu¶ nµy cã ý nghÜa thèng kª ( p < 
0,01; 2 = 6,260). Theo NguyÔn ThÞ Kim H­ng (2002), 
nghiªn cøu ë trÎ  5 tuæi cho kÕt qu¶ trÎ c©n nÆng khi 
sinh  4000 g cã nguy c¬ TC - BP cao gÊp 5,3 lÇn 
nhãm trÎ cã c©n nÆng < 4000 g. T¹i bÖnh viÖn B¹ch 
Mai - Hµ Néi, Ph¹m ThÞ Thôc ghi nhËn cã 57,5 % trÎ 
TC - BP cã c©n nÆng khi sinh tõ 3100 - 4500 g [4].  

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a nu«i d­ìng trÎ lóc nhá vµ 
thõa c©n - bÐo ph×: 

TC - BP 
(n = 92) 

Kh«ng TC - BP 
(n = 1091) 

p 
Nu«i d­ìng 

n % n % 
S÷a ngoµi 17 28,8 42 71,2 
S÷a mÑ 75 6,7 1049 93,3 

 
< 0,001 

 
 TrÎ kh«ng ®­îc bó s÷a mÑ khi sinh cã nguy c¬ 

TC-BP cao h¬n nhãm trÎ ®­îc nu«i d­ìng b»ng s÷a 
mÑ lµ 4,3 lÇn. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª ( p < 
0,001; 2 =38, 327). Mét nghiªn cøu cña §¹i häc 
Glasgov Caledonian, Scottlan thùc hiÖn trªn 32000 
trÎ em tõ 39 - 42 th¸ng còng cho thÊy sù kh¸c biÖt 
nµy (9,1 %/7,2 %) [6]. T¹i Mü (1994), nghiªn cøu ë trÎ 
tõ 3 - 5 tuæi còng cho kÕt qu¶ lµ trÎ bó s÷a b×nh nguy 
c¬ TC - BP cao gÊp 1,6 lÇn bó s÷a mÑ. B¶ng 8. Liªn 
quan gi÷a thãi quen ¨n uèng vµ nguy c¬ thõa c©n - bÐo 
ph× 

TC-BP 
(n=92) 

Kh«ng TC-BP 
(n=1091) YÕu tè liªn quan 

n % n % 
P 

¡n bÐo Cã 34 19,4 141 80,6 < 0,01 
¡n ngät, 

uèng ngät 
Cã 4 5,0 76 95,0 > 0,05 

¡n thøc ¨n 
nhanh 

Cã 15 6,5 220 93,5 > 0,05 

H¸u ¨n Cã 32 20,5 135 79,5 < 0,01 

- TrÎ h¸u ¨n cã nguy c¬ TC-BP cao gÊp 3,2 lÇn so 
víi trÎ ¨n b×nh th­êng 

(RR=3,1; p < 0,01) 
- TrÎ th­êng xuyªn ¨n thøc ¨n bÐo, giµu n¨ng 

l­îng cã nguy c¬ TC-BP cao gÊp 3,4 lÇn so víi trÎ 
kh«ng cã thãi quen nµy (RR=3,4; p < 0,01). 

- Ch­a t×m thÊy mèi liªn quan gi÷a thøc ¨n nhanh, 
vµ ¨n uèng ®å ngät, uèng n­íc ngät cã ga ®Õn tû lÖ 
TC-BP cña trÎ trong nghiªn cøu nµy. 

KÕT LUËN 
1. T×nh h×nh thõa c©n - bÐo ph×. 
Tû lÖ thõa c©n bÐo ph× lµ 7,8 %. Trong ®ã møc ®é 

I: 69,8 %, ®é II: 21,6 %, ®é III: 8,6 %; ë trÎ nam 
(9,6%) cao h¬n trÎ n÷ (6,1%); tû lÖ thõa c©n bÐo ph× 
t¨ng theo tuæi. 

2. Nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn thõa c©n bÐo 
ph×. 

2.1. YÕu tè gia ®×nh 
- TrÎ cã anh chÞ, em ruét bÞ TC-BP cã tû lÖ TC-BP 

cao h¬n nhãm trÎ kh«ng cã anh chÞ, em ruét bÞ TC-
BP (18,2 % so víi 7,7 %).  

- TrÎ cã cha mÑ lao ®éng trÝ ãc bÞ TC-BP cao h¬n 
nhãm kh¸c (11,5% so víi 7,6 & 2,3 %). 

- TrÎ cã cha mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ cÊp 3 trë 
lªn cã nguy c¬ TC-BP cao 3,6 lÇn so víi trÎ cã cha 
mÑ tr×nh ®é d­íi cÊp 3. 

- Gia ®×nh cã sè tiÒn chi cho ch¨m sãc trÎ cao 
(2.000.000®/th¸ng) cã tû lÖ trÎ TC-BP cao h¬n nhãm 
cã chi phÝ thÊp h¬n (18,5% so víi 7,5 %). 

2.2. YÕu tè b¶n th©n 
- C©n nÆng cña trÎ khi sinh  3.500 g cã nguy c¬ 

TC-BP cao gÊp 2,4 lÇn trÎ cã c©n nÆng khi sinh < 
3.500 g. 

- TrÎ kh«ng ®­îc bó s÷a mÑ cã nguy c¬ thõa c©n 
cao gÊp 1,5 lÇn trÎ bó s÷a mÑ (p < 0,01;  = 38,32). 

- TrÎ h¸u ¨n cã nguy c¬ thõa c©n cao gÊp 3,2 lÇn 
trÎ b×nh th­êng hoÆc biÕng ¨n. TrÎ hay ¨n thøc ¨n 
mì, bÐo, chiªn xµo cã nguy c¬ thõa c©n - bÐo ph× cao 
gÊp 3,4 lÇn trÎ Ýt ¨n hoÆc kh«ng ¨n (p<0,01). 
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