TiM HIEU TiNH HiNH VA MOT SO YEU T0 LIEN QUAN DEN THUA CAN — BEO PHi
0 TRE TU 2 BEN 5 TUOI TAI MOT SO TRUGNG MAM NON THANH PHO HUE

TOM TAT

Muc tiéu:

Xac dinh ti 1& thira can, béo phi va mét sé yéu to
lién quan & tré 2-5 tudi tai mét sé trudng mau giao
m&m non thanh phd Hué.

Déi tuong va phuong phdp nghién cuu: Thiét
k€ nghién ctu diéu tra ngang mo ta trén 1183 chau
tai cac trudng mam non thanh phé Hué: Hoa Mai,
Vinh Ninh, Phudc Vinh, Tay Léc, Phu Héi. Thoi gian
tir 9/2008 dén 5/20009.

Két qua:

1. Ty Ié thira cén - béo phi

Ty lé thira can béo phi la 7,8 %. Trong do6 mirc do
I: 69,8 %, d6 Il: 21,6 %, do Illl: 8,6 %; G tré nam
(9,6%) cao hon tré nit (6,1%); ty 1é thira can béo phi
tang theo tudi.

2. Nhiing yéu t6 lién quan dén thira can béo phi

- Yéu t6 gia dinh: Ty 1é TC-BP cao & tré c¢6 anh
chi, em ruét bj TC-BP (18,2 % so vdi 7,7 %); tré co
cha me lao déng tri 6¢ bi TC-BP cao hon nhém khac
(11,5% so v6i 7,6 & 2,3 %); tré co cha me co trinh do
hoc vén tir cap 3 trd 1én c6 nguy co TC-BP cao 3,6
lan so véi nhéom tré khéc; tré dugc chi phi
(>2.000.000d/thang) co ty 16 tré TC-BP cao hon nhom
¢6 chi phi thdp hon (18,5% so vdi 7,5 %).

- Yéu t6 ban than: Can nang cla tré khi sinh >
3.500 g ¢6 nguy co TC-BP cao gép 2,4 lan tré c6 céan
nang thap hon; tré khéng dugce bu sita me ¢oé nguy co
thira can cao gap 1,5 lan tré bu sita me; tré thudng
xuyén an thuc an md, béo, chién xao c6 nguy co thua
cén - béo phi cao gap 3,4 1an tré khac.

SUMMARY

Objective:

To indentify the rate of overweight-obersity and
related factors of children from 2- 5 years old at some
kinder- garten of Hue city.

Population and study methods: cross- sectional
and descreptive study on 1183 children at kinder-
garten of Hue city: Hoa Mai, Vinh Ninh, Phuoc Vinh,
Tay Loc, Phu Hoi from September, 2008 to May, 2009.

Results:

1. The percentage of overweight- obesity

The percentage of overweight- obesity is 7.8%
including the 15" level: 69.8%, 2™ level: 21.6%, 3°
level: 8.6%; in male chidlren is 9.6% higher than
female children (6.1%), the percentage of overweight-
obesity increase with age.

2. The related factors with overweight- obesity

-The family: The percentage of overweight- obesity
is high in children who have overweight- obesity
siblings (18.2% versus 7.7%);, and higher in the
children who have minded working than other groups
(11.5% versus 7.6% & 2.3%), and the risk in children
who has highschool- educated parents is 3.6 times
higher than other children; children with living cost

NGUYEN THI KIM HOA

>2.000.000VND/month have higher percentage of
overweight- obesity than lower group (18.5% versu
7.5%).

- )Personal factor: Children with birthweight >
3.600g have 2.4 times fold of risk for overweight-
obesity compared with lowerweight children; children
without breastfeeding have 1.5 times fold of risk for
overweight; children with eating fatty food frequently
have 3.4 times fold of risk for overweight- obersity.

DAT VAN DE

Thitra can va béo phi da tang lIén mdc bao déng
trén toan thé gidi, né da va dang trd thanh nhiing van
nan toan ciu. Chi trong 2-3 thap nién qua, thira can
da tang gdp 2-3 lan & hau hét cac nudc phat trién,
nhiing nuéc dang phat trién va tham chi ca nhiing
quéc gia ma ty 1é suy dinh dudng con rat cao. Bénh
thita can- béo phi (TC— BP) ¢6 nhiéu bién chiing nguy
hiém, n6 xay ra & bat c( ai, ngudi I18n, tré& em. Nhung nd
cling c6 thé phong tranh dugc bang con dudng rén
luyén, van déng hop ly, an uéng hap ly [6].

Giai quyét tinh trang dinh dudng néi chung
dic biét 6 tré em hién nay 1a mét van dé clia xa
hoi trong dé déng vai tré bac nhat la sy hiéu biét
vé dinh dudng cua cac ba me khi mang thai va
phong chéng suy dinh dudng, béo phi & tré em.

Chung téi tién nghién ciu dé tai véi muc tiéu:

1) Xéc dinh t/ 1é thira can, béo phi & tré 2-5 tuéi tai
mét s6 trudng mau gido mam non thanh phé Hué.

2) Tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén thita can,
béo phi & cac déi tugng nghién curu.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

1183 chau tir 2 dén 5 tudi dang hoc tai cac trudng
mam non nam hoc 2008-2009, thanh phd Hug, tinh
Thura Thién Hué : Hoa Mai, Vinh Ninh, Phuéc Vinh,
Tay Loc, Pha Hoi; phu huynh clia cac chau; cd nudi
day tré.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ciiu cit ngang mé ta dé xac dinh ti 1& TC-
BP va nghién c(u diéu tra héi ctu dé tim cac yéu t&
lién quan dén TC-BP.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tinh hinh thira can - béo phi cda tré dudc
nghién culu.

Bang 1. Ty Ié thita can - béo phi cla tré theo chi
tiéu CN/CC

Tinh frang tré n %

Thigu can (CN/CC <-2SD) 9 0,7
Binh thudng (-2SD# CN/CC #+2SD) 1082 91,5
Thura cén - béo phi (CN/CC > +2SD) 92 78
Téng cong 1183 100
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Ty lé thira can -béo phi cao hon ty 1& suy dinh
dudng (7,8% so véi 0,7%), (p<0,05). Theo Nguyén
Thi Kim Hung, ty I&é TC-BP la 7,9%; nghién clu cla
Trung Tam Dinh Dudng thanh phé H6 Chi Minh tai
cong dong (3,6%) [1]. Thailand, 1993 (15,6 %),
Malaysia (2,7 %) [6].
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Biéu dé 1. Mifc dé nang, nhe ciia thita can-béo phi

_Phan 16n tré em TC-BP tui tir 2 - 5 & cac truong
mau giao- mam non Tp. Hué & mic dd nhe (69,8%).

3 tudi 4 tudi 5 tudi
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Biéu dé 2. Phan bé tj 18 TC-BP theo tudi va gidi

Ty lé thira can-béo phi chung chiém ty 1& 7,8%,
cao nhat 6 5 tudi la 10,4 %, thap nhat & 2 tudi 1a 5,7
%. Tubi cang 16n thi TC-BP nam cang cao hon nit
(13,4 % so v6i 7,3 %), nguy co bi TC-BP cang cao
gdp 2,6 lan, két qla nay c6 y nghia théng ké
(RR=2,6; y>=8,45; p < 0,01).

2. Cac yéu té lién quan dén thira can - béo phi.

2.1. Yéu t6 gia dinh va nguy co béo phi 6 tré
em

Bang 2. Lién quan gitta anh chi em ruét TC-BP

nghién clu nay khong cé y nghia thong ké véi (p >
0,05 ; 2= 1, 67). Tuong tu nhu két qua cha Danielzik
S., Langanase K., Mast M (2002), Katzeff & My
(1990), Quek & Singapore(1993), Esposito 6 y (1993)
[6]. Gidi thich van dé nay khéng loai trir yéu t6 di
truyén: Mot nhém khoa hoc Anh, & Franco tién hanh
nghién clGu trén 1200 ngudi Phap trong dé c6 576
ngudi béo phi thdy cé su khac nhau cdu tric gen
GADZ, gien nay tang téc d6 san xuat chat dan truyén,
tuong tac v6i ving dudi déi, lam tang thém nhiéu
GABA dan dén kich thich ho &n nhiéu hon [6].

Béang 3. Lién quan gilta nghé nghiép cia cha (me)
vGi thita can - béo phi

TC -BP Khong TC- BP
Nghé nghiep (n=92) (n=1091) P
n % n %
tao dc?ng tri E’)c 27 115 208 88,5 0<0,05
2 d‘t’;‘? hen | ey | 7 | 7s4 | 924 | (pesn)
Lao déng khac 3 2,3 129 97,7

Tré c6 cha me lao dong tri 6¢ c6 nguy co bi TC-
BP cao han nhém khac (11,5% so véi 7,6 & 2,3 %),
két qlia c6 y nghia théng ké (p < 0,05; RR =1,7; 2
=5,21).

Bang 4. Lién quan gilta kinh t& gia dinh va thia
cén clia tré

Chi phi an i Khéng TC-
uéng cho TC-BP BP p

g Téng
tré (N=92) | (n=1001)

(Nghin
doéng/thang) n % n % n %

> 2triéu
dong/ 5
nguoi/
thang

185 | 22 | 817

0<005 | 27 | 23
(x*=4,45)

< 2triéu
doéng/
nguoi/
thang

87 | 81 | 1069 | 92,5 1156 | 97,7

Tré dugc chi phi >2.000.000d/thang co ty Ié tré
TC-BP cao hon nhém con lai la (18,5% so véi 8,1%)
va nguy co TC-BP gdp 2,3 Ian. Diéu nay ciing dudc
chiing minh réng cac nuéc phat trién ty Ié TC-BP cao
hon hén cac nudc nghéo va dang phat trién, cac nudc
giau co ty 1&é TC-BP cao hon h&n nudc nghéol6].

. _ Khong TC-BP Bang 5. Lién quan gilta hoc van cla ngudi cham
TC-BP (n=92) (n=1091) P s6c véi thira cén - béo phi
n % n % TC-BP Khéng TC-
Co 2 18,2 9 818 | >0,05 Trinh d6 hoc v&n (n=92) | BP(=1091) | P
Khéng 90 7,7 1082 92,7 n % n % <0.01
>Trunghocphthong | 84 | 95 [ 796 | 90,5 | (3
Tré c6 anh chi, em rudt bi TC-BP c6 ty I&é TC-BP < . 8 | 26 | 205 | 974 | =403
cao hon nhém tré khéng cb anh chi, em rudt bi TC- < Trung hoc co 56 ’ ’ )
BP (18,2 % so Vdi 7,7 %). Tuy nhién két qua trong
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Tré c6 cha me ¢4 trinh dd hoc van tir > cép 3 trd
Ién c6 nguy cd TC-BP cao haon tré c6 cha me dudi
trung hoc co sd, nguy cd nay la 3,6 1an véi (RR=3,6 ;
p < 0,05; x* = 14,03), két qua nay cb6 y nghia théng
ké. Piéu nay tudng nhu nghich Iy song co6 thé giai
thich rng: cha me tré c6 hoc van cao thuding c6 nghé
nghiép 8n dinh va c6 mic thu nhap cao hon vi vay chi
phi cho tré ciing cao hon.

2.2. Yéu té cd nhdn va nguy co béo phi 6 tré
em

Bang 6. Lién quan gilta can nang tré khi sinh va
thlra can - béo phi

Can nan TC-BP Khong TC - BP
i (n=92) (n=1091) P
n % n %
>3500gam | 6 | 186 | 21 | 814 | <001
2
<3500gam | 86 | 75 | 1070 | 925 =6(92‘60)

Nguy ca TC-BP cla cac tré cé can nang khi sinh >
3.500 gam cao gép 3 lan tré c6 can nang khi sinh <
3.500 gam, két qua nay cé y nghia théng ké ( p <
0,01; 2= 6,260). Theo Nguyén Thi Kim Hung (2002),
nghién clu & tré < 5 tudi cho két qua tré can nang khi
sinh > 4000 g ¢6 nguy co TC - BP cao gép 5,3 1an
nhom tré c6 can nang < 4000 g. Tai bénh vién Bach
Mai - Ha No6i, Pham Thi Thuc ghi nhan c6 57,5 % tré
TC - BP c6 can nang khi sinh ti 3100 - 4500 g [4].

Bang 7. Lién quan gilta nudi dudng tré lic nhé va
thira can - béo phi:

TC-BP Khong TC - BP
Nuoi dung (n=92) (n = 1091) P
n % n %
Sita ngoai 17 28,8 42 71,2
Stame | 75 | 67 | 1049 | 933 | <0001

Tré khéng dudc bu sita me khi sinh ¢c6 nguy co
TC-BP cao hon nhém tré dugc nudi dudng bang siia
me la 4,3 1an. Su khéc biét c6 y nghia théng ké ( p <
0,001; x? =38, 327). M6t nghién ctu cla Pai hoc
Glasgov Caledonian, Scottlan thuc hién trén 32000
tré em tir 39 - 42 thang ciing cho thdy su khac biét
nay (9,1 %/7,2 %) [6]. Tai My (1994), nghién ciu & tré
tir 3 - 5 tudi cling cho két qua 1a tré by sita binh nguy
cd TC - BP cao gép 1,6 1an ba sita me. Bang 8. Lién
quan gilta th6i quen an udng va nguy cd thira can - béo

hi

TC-BP Khéng TC-BP
Yéu t6 lien quan (n=92) (n=1091) P
n % n %

An béo Co 34 194 | 141 80,6 | <0,01
Anngot, oo |4 | 50 | 76 | 950 | >0,05
ubng ngot

Anthdcan | oo | 45 | 65 | 200 | 935 | >0,05
nhanh

Hau an Co 32 205 | 135 | 79,5 | <0,01

- Tré hau &n c6 nguy co TC-BP cao gép 3,2 1an so
véi tré an binh thudng

(RR=3,1; p < 0,01)

- Tré thudng xuyén an thlic an béo, giau nang
luong c6 nguy co TC-BP cao gdp 3,4 1an so VGi tré
khéng cbé théi quen nay (RR=3,4; p < 0,01).

- Chua tim thay méi lién quan gilta thiic 8n nhanh,
va an uéng dé ngot, uéng nudc ngot cb ga dén ty Ié
TC-BP cla tré trong nghién ctu nay.

KET LUAN

1. Tinh hinh thira can - béo phi.

Ty Ié thtra can béo phi la 7,8 %. Trong d6 miic do
I: 69,8 %, dd Il: 21,6 %, @6 Ill: 8,6 %; & tré nam
(9,6%) cao hon tré nit (6,1%); ty 1& thita can béo phi
tang theo tudi.

2. Nhimg yéu té lién quan dén thira can béo
phi.

2.1. Yéu té gia dinh

- Tré c6 anh chi, em ruét bi TC-BP c6 ty 1& TC-BP
cao hon nhém tré khéng cé anh chi, em ruét bi TC-
BP (18,2 % so v6i 7,7 %).

- Tré c6 cha me lao dong tri 6¢ bi TC-BP cao hon
nhom khac (11,5% so véi 7,6 & 2,3 %).

- Tré c6 cha me cb trinh d6 hoc van tir cdp 3 trd
I&n c6 nguy cd TC-BP cao 3,6 lan so véi tré ¢ cha
me trinh d6 dudi cap 3.

- Gia dinh c6 s6 tién chi cho cham séc tré cao
(=2.000.000d/thang) c6 ty lé tré TC-BP cao han nhém
¢ chi phi th&p hon (18,5% so véi 7,5 %).

2.2. Yéu té'ban than

- Can nang cla tré khi sinh > 3.500 g c6 nguy cd
TC-BP cao gép 2,4 1an tré c6 can nang khi sinh <
3.500 g.

- Tré khong dudc bu sita me ¢6 nguy co thita can
cao gép 1,5 1an tré bu sita me (p < 0,01; y = 38,32).

- Tré hau &n ¢c6 nguy co thita can cao gép 3,2 lan
tré binh thudng hoac biéng an. Tré hay an thic an
md, béo, chién xao c6 nguy cd thua can - béo phi cao
gdp 3,4 lan tré it an ho&c khoéng an (p<0,01).
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