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TÓM TẮT  
Nghiªn cøu håi cøu 123 bệnh nhân (BN) chÊn th−¬ng kÌm nhiÔm HIV, tuæi tõ 16 - 60, trong ®ã 

113 nam (91,9%), 10 n÷ (8,1%). ChÊn th−¬ng gÆp chñ yÕu ở chi (49,6%), sä n·o - hµm mÆt: 29,3%, 
®a chÊn th−¬ng: 12,2%, bông: 4,1%, ngùc vµ cét sèng: 2,4%. 62 BN (50,4%) ®−îc phÉu thuËt trong 
cÊp cøu, 61 BN ®iÒu trÞ b¶o tån (49,6%). Tö vong t¹i viÖn 8 tr−êng hîp (6,5%). TÊt c¶ BN ®Òu bị ®a 
chÊn th−¬ng vµ chÊn th−¬ng sä n·o.   

* Từ khóa: Chấn thương; Nhiễm HIV. 
 

Remarks on positive HIV trauma patients treated 
at VietDuc Hospital from 2007 to 2009 

 

SUMMARY 
During a period between 2007 and 2009, there were 123 seropositive trauma patients, ages from 

16 to 60 treated in the Department of Septic Surgery, including 113 men (91.9%), and 10 women 
(8.1%). The body injured parts were mostly extremities in 49.6%, head and maxillofacial in 29.3%, 
multi-injuries in 12.2%, abdominal in 4.1%, chest and cervical spinal in 2.4%. There were 62 patients 
(50.4%) needed surgical treatment, almost on emergency and 61 patients (49.6%) treated by 
medicine. The mortality was 6.5%, they were all multi-trauma and head injury related. 

* Key words: Trauma; Positive HIV infection. 
   

§Æt vÊn ®Ò 
 

HiÖn nay, trªn thÕ giíi cã kho¶ng 40 
triÖu BN nhiÔm HIV, trong đó gÇn 10 triÖu 
ng−êi tö vong cã liªn quan ®Õn HIV/AIDS [8, 

9]. ë ViÖt Nam, cø mçi 15 phót cã thªm mét 

ng−êi nhiÔm HIV, chñ yÕu lµ ng−êi trÎ.  

Lµ trung t©m ngo¹i khoa tuyÕn cuèi, 
BÖnh viÖn ViÖt §øc kh¸m cÊp cøu nhiÒu 
tr−êng hîp BN ngo¹i khoa. Do hiÖn nay     
sè ng−êi nhiÔm HIV t¨ng nhiÒu, nªn sè BN 
nhiÔm HIV vµo kh¸m, ch÷a bÖnh t¹i đây 

t¨ng cao, trong ®ã cã nhiÒu BN chÊn 

th−¬ng. Tuy nhiªn, kinh nghiÖm xö trÝ và 

ch¨m sãc BN nhiÔm HIV chÊn th−¬ng cßn 

h¹n chÕ.  

 Môc ®Ých cña đề tài: Đ¸nh gi¸ t×nh h×nh 

xö trÝ BN HIV chÊn th−¬ng trong ngo¹i khoa, 

qua ®ã rót kinh nghiÖm, gãp phÇn n©ng cao 

chÊt l−îng ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ BN nãi 

chung, ®Æc biÖt là BN chÊn th−¬ng nhiÔm 

HIV nãi riªng.  
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ĐèI TƯỢNG vµ ph−¬ng ph¸p  nghiªn cøu 
 

1. Đối tượng nghiên cứu. 
123 BN HIV chấn thương điều trị tại Khoa Phẫu thuật Nhiễm khuẩn, Bệnh viện Việt Đức. 

Trong đó 113 nam (91,9%), 10 nữ (8,1%), tỷ lệ nam/nữ: 9/1. Lứa tuổi gặp nhiều nhất: từ 20 - 
30, trung bình 25,4 tuổi. 

Thời gian: từ 2007 - 2009. 

2. Phương pháp nghiên cứu. 
Nghiªn cøu tiÕn cøu. T×nh tr¹ng nhiÔm HIV ®−îc kh¼ng ®Þnh b»ng xÐt nghiÖm chiÕn l−îc 3 

(xÐt nghiÖm miÔn dÞch men Elisa lo¹i Gemscreen-Biorad; Elisa HIV Organon vµ MEIA; 
Axsym - Abbott) vµ xÐt nghiÖm tÕ bµo lympho T. 

Xö lý số liệu b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 13.0. 

 

KÕT QU¶ NGHIªN CỨU 

B¶ng 1: Tæn th−¬ng vµ ®iÒu trÞ. 

         PhƯƠNG PHÁP  
                  ĐIÒU TRỊ 
 

Tæn th−¬ng 

 

PhÉu 
thuËt 

 

B¶o        
tån 

 

n = 123

 

§a chÊn th−¬ng 8 (53,3%) 7 (46,7%) 15 

ChÊn th−¬ng sọ não - 
hàm mặt 

3 (8,3%) 33 (91,7%) 36 

ChÊn th−¬ng ngùc 3 0 3 

ChÊn th−¬ng bông 2 (40%) 3 (60%) 5 

ChÊn th−¬ng cột sống 0 3 3 

ChÊn th−¬ng chi - 
phÇn mÒm 

46 (75,4%) 15 (24,6%) 61 

 

50,4% BN ®−îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt, trong ®ã BN chÊn th−¬ng ngùc, chÊn th−¬ng chi - 

phÇn mÒm vµ ®a chÊn th−¬ng phải phẫu thuật chiÕm tû lÖ cao, trong khi nhãm BN chÊn 

th−¬ng sä n·o - hµm mÆt có tû lÖ phÉu thuËt thÊp (8,3%). 

1. §ặc ®iÓm xÐt nghiÖm cËn l©m sµng. 

B¶ng 2: XÐt nghiÖm CD4 (82 BN = 66,7%). 

TỔN THƯƠNG < 200 TẾ BÀO > 200 TẾ BÀO n = 82

§a chÊn th−¬ng 6 (50%) 6 (50%) 12 

ChÊn th−¬ng sọ 
não - hàm mặt 

16 (69,6%) 7 (30,4%) 23 

ChÊn th−¬ng ngùc 2  2 

ChÊn th−¬ng bông 3  3 
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ChÊn th−¬ng cột 
sống 

2 1 3 

ChÊn th−¬ng chi - 

phÇn mÒm 

21 (53,8%) 18 (46,2%) 39 

BN cã chØ sè CD4 < 200 tế bào chiÕm tû lÖ cao (61%), tuy nhiªn những BN nµy kh«ng cã 

c¸c biÓu hiÖn cña suy gi¶m miÔn dÞch nh− nhiÔm trïng c¬ héi. Chôp X quang phæi kh«ng cã 

tæn th−¬ng.  

Trong 41 tr−êng hîp kh«ng ®−îc xÐt nghiÖm CD4, 42,5% có lympho < 1.000/mm3. 

63 BN (51,2%) kÌm HCV (+), 10 BN (14,6%) kÌm HBV (+). 

XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, chøc n¨ng gan, thËn kh«ng kh¸c biÖt so víi BN chÊn th−¬ng 

kh«ng kÌm nhiÔm HIV. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

* BiÕn chøng sau phÉu thuËt (23 BN = 18,7%):   

BiÕn chứng gÆp nhiều nhÊt lµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ (16,3%), trong ®ã BN cã DC4 < 200 tế 
bào cã tû lÖ nhiÔm khuÈn thÊp h¬n BN cã tû lÖ DC4 > 200 tế bào. 3 BN ch¶y m¸u sau phÉu 

thuËt gãy x−¬ng, 1 ph¶i mæ l¹i kh©u cÇm m¸u, 2 b¨ng Ðp.  

B¶ng 3: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ph©n tÝch theo nhãm. 

Tæn            
th−¬ng 

Ra         
viÖN 

NẶNG,      
XIN VÒ 

Tö 
vong n = 123

§a chÊn th−¬ng 13        
(86,6%) 

1          
(6,7%) 

1  
(6,7%)

15 

Chấn thương sọ 
não - hàm mặt 

30 
(83,33%) 

6 
(16,67%) 

 36 

Chấn thương 
ngùc 

3   3 

Chấn thương 
bông 

5   5 

Chấn thương 
cột sống 

3   3 

Chấn thương chi 
- phÇn mÒm 

61   61 

 

B¶ng 4: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo xÐt nghiÖm CD4. 

KÕt qu¶ 
®iÒu trÞ 

< 200 TẾ 
BÀO 

> 200 
TẾ BÀO 

n = 82

Ra viÖn 45 31 76 

NÆng, xin vÒ 4 1 5 

Tö vong 1   

 4 



t¹p chÝ y - d−îc häc qu©n sù sè chuyªn ®Ò ngo¹i bông - 2011 
 

Trong 8 BN nÆng vµ tö vong, 6 chÊn th−¬ng sä n·o - hµm mÆt, 2 ®a chÊn th−¬ng. 5 BN 
cã CD4 < 200 tế bào. 

 

Bµn luËn 
 

Trªn thÕ giíi, do ng−êi nhiÔm HIV t¨ng, nªn sè BN nhiÔm HIV ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i 

bÖnh viÖn t¨ng. Trong cÊp cøu, sè BN chÊn th−¬ng kÌm nhiÔm HIV còng t¨ng cao. Nghiªn 

cøu n¨m 1987 t¹i Baltimore cho thÊy, BN kh¸m cÊp cøu do vÕt th−¬ng chiÕm tíi 13%. T¹i bÖnh 

viÖn ®a khoa ë San Francisco n¨m 1988 lµ 29% BN phÉu thuËt [8].  

T¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc, nghiên cứu cña NguyÔn ThÞ Nga (2003): BN nhiÔm HIV chiÕm 
kho¶ng 1,17% tổng sè BN ®Õn kh¸m (kho¶ng > 150 tr−êng hîp/n¨m) [1]. Nghiên cứu cña 
NguyÔn ThÞ Huª: tuy BN nhiÔm HIV chiÕm 0,5% sè BN ®Õn kh¸m, thÊp h¬n tr−íc ®©y, nh−ng 
do sè BN ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¨ng nªn sè BN nhiÔm HIV đến kh¸m vµ ®iÒu trÞ vÉn cao, mçi 
n¨m trung b×nh cã gÇn 300 tr−êng hîp, BN chÊn th−¬ng nhiÒu h¬n BN bÖnh lý [2].  

* VÒ tuæi vµ giíi:  

Nghiªn cøu cña Lª Anh TuÊn [3]: nhãm tuæi tõ 20 - 30 chiÕm tíi 62%, tỷ lệ nam/n÷ lµ 
2,7/1. Nghiên cứu cña NguyÔn ThÞ Huª: BN ®a sè trÎ, tuæi trung b×nh 33,3 ± 8,8, chñ yÕu là 
nam, tû lÖ nam/n÷: 8/1. BN cÊp cøu chiÕm 0,6%, trong khi nhãm mæ phiªn là 0,3%. BN chÊn 
th−¬ng gÆp nhiÒu h¬n BN kh¸m, ®iÒu trÞ bÖnh do bÖnh lý (58% so với 41%), tương tự nghiên 
cứu cña NguyÔn §øc ChÝnh [2, 4]. Nghiªn cøu cña chóng t«i: tỷ lệ nam/n÷ lµ 9/1, løa tuæi gÆp 
nhiÒu nhÊt từ 20 - 30 tuæi (> 40%). Nh− vËy, BN chÊn th−¬ng nhiÔm HIV ë BÖnh viÖn ViÖt 
§øc chñ yÕu lµ trÎ, nam nhiÒu h¬n n÷, khác biệt so víi nhãm kh«ng chÊn th−¬ng.  

ChÊn th−¬ng chñ yÕu là sọ não - hàm mặt vµ chi (b¶ng 1) (78,9%), t−¬ng ®−¬ng nghiên 
cứu cña NguyÔn §øc ChÝnh vµ CS, với 66% [4].   

* VÒ cËn l©m sµng:  

61% BN cã CD4 < 200 tế bào (b¶ng 2), nghiªn cøu tr−íc ®©y là 10% [4]. Lª Anh TuÊn [3] 
gặp c¸c tr−êng hîp cã CD4 < 200 tế bào, biÓu hiÖn nhiÔm trïng c¬ héi, suy mßn, khèi u vµ 
biÓu hiÖn thÇn kinh, 70% cã biÓu hiÖn ho kÐo dµi. BN cña chóng t«i có CD4 < 200 tế bào, 
nh−ng kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng bªn ngoµi cña nhiÔm trïng c¬ héi hoÆc ho kÐo dµi.  

XÐt nghiÖm viªm gan cho thÊy cã sù kh¸c biÖt víi BN nhiÔm HIV néi khoa. Theo Lª §¨ng 
Hµ, tû lÖ ®ång nhiÔm HIV víi HBV lµ 25,9%, víi HCV lµ 23,3% [5], thÊp h¬n nhiều nghiªn 
cøu cña n−íc ngoµi. Nghiªn cøu cña chóng t«i: 51% ®ång nhiÔm HCV, trong khi ®ång nhiÔm 
HBV chØ cã 14,6%. 

* VÒ ph−¬ng ph¸p xö trÝ:  

HiÖn nay, c¸c biÖn ph¸p can thiÖp Ýt x©m lÊn nh− phÉu thuËt néi soi cã t¸c dông lµm gi¶m 
tû lÖ biÕn chøng do BN phôc håi nhanh sau phÉu thuËt ở nhãm nhiÔm HIV. Ngoµi ra, tæn 
th−¬ng Ýt trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt gióp gi¶m bít nguy c¬ l©y nhiÔm cho nh©n viªn y tế. 
Theo William, chØ cã kho¶ng 8% BN nhiÔm HIV ®Õn kh¸m cÊp cøu vÒ bông cÇn ph¶i phÉu 
thu©t. Những phương pháp th¨m dß nh− chôp c¾t líp cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ®Ó tr¸nh phÉu 
thuËt kh«ng cÇn thiÕt, nhất là những tr−êng hîp huyÕt ®éng æn ®Þnh [8, 10]. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i: tû lÖ BN phÉu thuËt vµ ®iÒu trÞ b¶o tån gÇn nh− nhau (50,4% vµ 49,6%) (b¶ng 1). 
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Nghiên cứu cña Vijaykumar: sö dông kh¸ng sinh kÐo dµi 7 - 8 ngµy sau phÉu thuËt vµ 
®Òu dïng phèi hîp [9], chúng t«i ®Òu dïng kh¸ng sinh phèi hîp sau mæ, chñ yÕu nhãm B. 
lactam vµ aminoglycoside từ  5 - 7 ngµy. 

* BiÕn chøng sau phÉu thuËt:  

BN nhiÔm HIV hÇu nh− kh«ng kh¸c biÖt so víi BN kh«ng nhiÔm HIV. Nghiªn cøu trªn 56 

BN chÊn th−¬ng nhiÔm HIV t¹i BÖnh viÖn Bellevue (New York) cho thÊy, tû lÖ biÕn chøng sau 

phÉu thuật kh«ng kh¸c biÖt so víi BN kh«ng nhiÔm HIV [8]. 

Nhiều nghiªn cøu cho thÊy cã sù liªn quan gi÷a tû lÖ biÕn chøng vµ sè l−îng tÕ bµo CD4, 
®Æc biÖt là biÕn chøng nhiÔm trïng sau phÉu thuËt. Duene nghiªn cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ BN 
chÊn th−¬ng nhiÔm HIV giai ®o¹n 2000 - 2005 t¹i BÖnh viÖn Virginia (Mü): trong sè 54 BN 
chÊn th−¬ng nhiÔm HIV so víi 200 BN chÊn th−¬ng kh«ng nhiÔm HIV, cïng møc ®é chÊn 
th−¬ng vµ c¸c yÕu tè t−¬ng ®ång nh− c¬ chÕ, ®é nÆng cña chÊn th−¬ng thÊy kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Theo t¸c gi¶, th¸i ®é xö trÝ những BN nµy còng gièng BN b×nh 
th−êng kh¸c, thËm chÝ c¶ những tr−êng hîp CD4 xuèng thÊp [10].  

Theo Vijaykumar [9]: tû lÖ tö vong sau phÉu thuËt là 7,7%, tương tù nghiªn cøu cña 
chóng t«i. BiÕn chøng sau phÉu thuËt chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ (20 - 25%). Nhãm BN 
cã CD4 thÊp < 200 tế bào, nhiÔm khuÈn vÕt mæ cao h¬n. Theo Rose, biÕn chøng chiÕm 
kho¶ng 20%, chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ. C¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt, biÕn chøng sau 
mæ vµ tû lÖ tö vong liªn quan chÆt chÏ ®Õn sè l−îng tÕ bµo CD4 thÊp, c¶ những tr−êng hîp 
phÉu thuËt do bÖnh lý hoÆc chÊn th−¬ng ®Òu ngang nhau [4, 9]. Nghiên cứu của NguyÔn 
Thanh Phong cho thÊy, BN cã sè l−îng tÕ bµo lympho         < 1.000/mm3 cã tû lÖ biÕn chøng 
vµ tö vong lµ 51% vµ 87,5%, cao h¬n nhãm cã lympho > 1.000/mm3 (49% vµ 12,5%) [6].  

ViÖc ®¸nh gi¸ c¸c dÊu hiÖu l©m sµng, kÕt hîp xÐt nghiÖm cËn l©m sµng ®Ó ph©n lo¹i giai 
®o¹n gióp ®−a ra ph¸c ®å xö trÝ thÝch hîp, nh»m cøu ch÷a ng−êi bÖnh, ®ång thêi gi¶m bít 
nguy c¬ ®èi víi nh©n viªn y tÕ, tr¸nh ph¬i nhiÔm víi ng−êi bÖnh nhiÔm HIV, kiÓm so¸t nhiÔm 
khuÈn bÖnh viÖn. Nh÷ng tr−êng hîp cÊp cøu, t×nh tr¹ng th−¬ng tæn hay bÖnh lý nguy hiÓm 
tÝnh m¹ng cÇn ph¶i xö trÝ ngay [8, 10]. Theo E. Foo: 2/13 BN phÉu thuËt bông tử vong ngay ë 
giai ®o¹n hËu phÉu liªn quan tíi bÖnh lý vÒ HIV, 5 BN sèng ®−îc 17 th¸ng, BN giai ®o¹n AIDS 
còng phôc håi nh− BN kh¸c nÕu ®−îc xö lý sím.  

Ở nghiªn cøu này, tû lÖ biÕn chøng chiÕm 18,7%, chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn vÕt mæ 
(16,3%). Tö vong 6,5%, chñ yÕu lµ BN chấn thương sọ não vµ cã chØ sè CD4 < 200 tế bào 
(b¶ng 4, 5), t−¬ng ®−¬ng c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi. Hiện nay, do nhiÒu cë së ở ViÖt Nam ch−a 
cã thiÕt bÞ xÐt nghiÖm CD4 nªn viÖc ¸p dông c«ng thøc tÝnh tÕ bµo lympho còng cho kÕt qu¶ 
tiªn l−îng t−¬ng tù nh− xÐt nghiÖm CD4. Nh÷ng tr−êng hîp tÕ bµo lympho < 1.000/mm3 ®Òu 
cã biÕn chøng cao nh− tr−êng hîp chØ sè CD4 < 200 tế bào [6, 7]. Trong sè 41 tr−êng hîp 
kh«ng ®−îc xÐt nghiÖm CD4, tû lÖ tÕ bµo lympho < 1.000/mm3 chiÕm 42,5%. 

 

KÕt luËn 
 

Ở Bệnh viện Việt Đức, do sè ng−êi nhiÔm HIV t¨ng nªn nhiÒu BN nhiÔm HIV ®Õn kh¸m 

vµ ®iÒu trÞ, trong ®ã cã nhiÒu BN chÊn th−¬ng. BN chñ yÕu lµ nam giíi vµ trÎ tuæi, chÊn 
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th−¬ng gÆp nhiều lµ sä n·o vµ chi. ViÖc xö trÝ vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ nh− BN chÊn th−¬ng kh«ng 

nhiÔm HIV. Tuy nhiªn, những BN cã chØ sè CD4 < 200 tế bào có tû lÖ biÕn chøng vµ tö vong 

cao h¬n. Bªn c¹nh viÖc t− vÊn ®Ó xÐt nghiÖm ph¸t hiÖn nhiÔm HIV cho BN chÊn th−¬ng mét 

c¸ch cã hÖ thèng, cÇn lµm xÐt nghiÖm tÕ bµo CD4 ®Ó ®¸nh gi¸ giai ®o¹n vµ cã th¸i ®é xö trÝ 

thÝch hîp, gãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng ®iÒu trÞ. 
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