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Tãm t¾t 
Më ®Çu: Ung th­ thanh qu¶n vµ ung th­ h¹ häng lµ 

hailo¹i K phæ biÕn nhÊt sau ung th­ vßm. YÕu tè nguy 
c¬ lµ do thuèc l¸ vµ r­îu. Môc tiªu:nhËn xÐt t×nh h×nh K 
thanh qu¶n vµ K h¹ häng®­îc ®iÒu trÞ t¹i khoa B1, 
ViÖn Tai Mòi Häng TW.§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.§èi 
t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu håi cøu, 
m« t¶, thùc hiÖn trªn 222 bÖnh nh©n K thanh qu¶n, K 
h¹ häng. KÕt qu¶: tuæi 45-70 tuæi: 78,3%, nam 
95,45%,®Õn ViÖn ë giai ®o¹n III ho¨c IV: 80,1%®, tû lÖ 
tö vong sau phÉu thuËt: 6,9%, tû lÖ sèng thªm sau 
phÉu thuËt tõ 3 n¨m trë lªn: 40%.KÕt luËn: 80,18% 
bệnh nh©n ®Õn kh¸m ở giai đoạn muén,( giai đoạn III 
và giai đoạn IV).Phẫu thuật cắt bá u vẫn là chủ yếu, 
cho kết quả tương đối tốt, Ýt biến hứng trong và sau 
mổ.Tõ khãa: K thanh qu¶n, K h¹ häng. 

Tõ khãa: Ung th­ thanh qu¶n, ung th­ h¹ häng.  
Summary 
Introduction 
Laryngeal cancer and hypopharyngeal cancer are 

one of the most common malignant tumors in the 
Head and Neck. The common risk factors of these 
cancers include tobacco, alcohol. 222 patients were 
admitted at Oncology- Head and Neck Surgery Dept. 
of ENT Institute for period of 5 years (from 1998-
2002). 192 total laryngectomies with neck dissections 
and 30 partial laryngectomies were done. The results 
of treatment are relatively good.  

Objective 
To assess the laryngeal and hypopharyngeal 

cancer at Oncology Department, ENT hospital 
To evaluate the treatment outcome. 
Method 
Retrospective study was done with 222 

larygectomised patients.  
Results 
 Prominent ages is 45 to 70 (78.3%), male: 

95.45%, female: 4.55%. 178 patients (80.18%) were 
diagnosed Stage III or Stage IV. So only 30 patients 
can have patial laryngectomy done. The mortality rate 
is 6.9% (12 patients), 3 years survival is more than 
40%. 

Conclusion 
Number of laryngeal and hypolaryngeal cancer 

patients is increased. Majority of them are in late 
stage tumor so treatment of choice is total 
laryngectomy and neck dissection. The outcome of 
treatment is relatively good.  

Keywords: Laryngeal cancer, hypopharyngeal 
cancer  

§Æt vÊn ®Ò 
Ung th­ thanh qu¶n vµ ung th­ h¹ häng lµ ung th­ 

hay gÆp trong chuyªn khoa Tai mòi häng, ®øng thø 2 
sau ung th­ vßm [1], [2]. §iÒu trÞ chñ yÕu vÉn lµ phÉu 
thuËt. NÕu ph¸t hiÖn sím cã thÓ b¶o tån ®­îc chøc 
n¨ng cña thanh qu¶n. Nh­ng ®a sè c¸c bÖnh nh©n 
®Õn viÖn ë giai ®o¹n muén, u ®· lan trµn réng, cã di 
c¨n h¹ch cæ nªn cÇn ph¶i phÉu thuËt réng r·i, ¶nh 
h­ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng còng nh­ tiªn l­îng. 
Trong nh÷ng n¨m qua sè l­îng bÖnh nh©n vµo ®iÒu 
trÞ t¹i khoa B1 viÖn TMH t¨ng lªn mét c¸ch ®¸ng kÓ 
[2].GÇn ®©y viÖc n¹o vÐt h¹ch cæ cïng víi ®iÒu trÞ tia 
x¹ hËu phÉu sau c¾t thanh qu¶n toµn phÇn ®­îc ¸p 
dông th­êng qui, ®· c¶i thiÖn ®­îc tiªn l­îng cho 
bÖnh nh©n. Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m môc tiªu: 

NhËn xÐt t×nh h×nh ung th­ thanh qu¶n vµ ung th­ 
h¹ häng ®­îc ®iÒu trÞ t¹i khoa B1 viÖn TMH 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Gåm 222 bÖnh nh©n ®­îc kh¸m vµ chÈn ®o¸n 

ung th­ thanh qu¶n vµ ung th­ h¹ häng ®­îc ®iÒu trÞ 
t¹i khoa B1 viÖn Tai Mòi Häng tõ n¨m 1998-2002. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Håi cøu m« t¶ 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Sè l­îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ hµng n¨m. 
Trong 5 n¨m chóng t«i cã 222 bÖnh nh©n vµo ®iÒu 

trÞ, ®­îc mæ c¾t thanh qu¶n . Sè l­îng bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ hµng n¨m nh­ sau: 

B¶ng1. Sè l­îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ hµng n¨m nh­ 
sau: 

N¨m K thanh qu¶n K h¹ häng Tæng sè 
1998 11 ( 61,1% ) 7 ( 38,9% ) 18 
1999 18 ( 62,1% ) 11 ( 37,9% ) 29 
2000 28 ( 62,2% ) 17 ( 37,8% ) 45 
2001 44 ( 66,6% ) 22 ( 33,4% ) 66 
2002 52 ( 81,25% ) 12 ( 18,75% ) 64 

Tæng sè 153 ( 68,9% ) 69 ( 31,1% ) 222 
Sè l­îng bÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ t¨ng lªn ®¸ng kÓ 

trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Ngoµi ra theo sæ kh¸m 
bÖnh cña khoa th× sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ®­îc chÈn 
®o¸n K thanh qu¶n, K h¹ häng mµ kh«ng phÉu thuËt 
(do kh«ng cã chØ ®Þnh, do tuæi cao, do bÖnh nh©n tõ 
chèi phÉu thuËt, hoÆc do ®­îc ®iÒu trÞ tia x¹) còng 
t¨ng lªn. Nguyªn nh©n cã thÓ do viÖc ph¸t hiÖn bÖnh 
tèt h¬n, ng­êi d©n quan t©m ®Õn søc khoÎ nªn ®i 
kh¸m bÖnh sím h¬n, nh­ng cã lÏ nguyªn nh©n c¬ 
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b¶n vÉn lµ hót thuèc, uèng r­îu, vµ « nhiÔm m«i 
tr­êng ngµy cµng gia t¨ng [4]. 

2. Tuæi. 
B¶ng 2. Ph©n bè tuæi 

Tuæi Sè l­îng bÖnh nh©n 
30-35 2 
36-40 7 
41-45 24 
46-50 28 
51-55 47 
56-60 38 
61-65 41 
66-70 20 
71-75 15 

Tæng sè 222 
BÖnh nh©n trÎ nhÊt lµ 30 tuæi, cao nhÊt lµ 75 tuæi. 

Tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ tõ 45 -70 chiÕm 78,3% 
3. Giíi. 
B¶ng3. Giíi. 

BÖnh nh©n Sè l­îng TØ lÖ 
Nam 210 95,45% 
N÷ 12 4,55% 

Tæng sè 222 100% 
Trong sè 222 bÖnh nh©n chØ cã 12 bÖnh nh©n n÷ 

chiÕm 4,55%. TØ lÖ nµy còng phï hîp víi c¸c nghiªn 
cøu kh¸c, bÖnh chñ yÕu gÆp ë nam giíi, ë nh÷ng 
ng­êi hót thuèc l¸ vµ uèng r­îu [3], [5]. 

4. ChÈn ®o¸n. 
B¶ng 4. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n 

BÖnh nh©n G® I G® II G® III G® IV Tæng sè 
K thanh qu¶n 14 21 69 49 153 

K h¹ häng 0 9 24 36 69 
Tæng sè 14 30 93 85 222 
§a phÇn bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n 

muén, Giai ®o¹n III, IV cã 178 bÖnh nh©n, chiÕm 
80,18%. C¸c bÖnh nh©n ph¸t hiÖn ë giai ®o¹n I, II 
hÇu hÕt lµ K thanh qu¶n, cßn K h¹ häng chØ ph¸t hiÖn 
ë giai ®o¹n III, IV. Hái l¹i tiÒn sö, c¸c bÖnh nh©n nµy 
thÊy nuèt v­íng, nuèt ®au ®· tù ®iÒu trÞ hoÆc ®i kh¸m 
®­îc chÈn ®o¸n lµ viªm häng nhiÒu ®ît, khi ®Õn 
kh¸m b¸c sÜ chuyªn khoa TMh th× u ®· ë giai ®o¹n 
muén 

5. §iÒu trÞ 
Trong 222 bÖnh nh©n ®­îc phÉu thuËt cã 30 bÖnh 

nh©n ®­îc c¾t thanh qu¶n b¸n phÇn, cßn l¹i lµ c¾t 
toµn phÇn cã kÌm theo n¹o vÐt h¹ch cæ 1 bªn hoÆc 2 
bªn. C¸c bÖnh nh©n ë giai ®o¹n III vµ IV ®Òu ®­îc göi 
®iÒu trÞ tia x¹ hËu phÉu. 

6. Theo dâi. 
C¸c bÖnh nh©n sau mæ vµ ®iÒu trÞ tia x¹ ®Òu ®­îc 

hÑn kh¸m l¹i ®Þnh kú nh­ng phÇn lín c¸c bÖnh nh©n 
®Õn kh¸m kh«ng ®Òu hoÆc kh«ng ®Õn kh¸m.Chóng 
t«i cã göi th­ kÌm phiÕu ®iÒu tra cho tÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n ®Ó x¸c ®Þnh bÖnh nh©n cßn sèng hay ®· chÕt, 
t×nh tr¹ng søc khoÎ hiÖn t¹i mét c¸ch s¬ bé. Trong 
222 th­ göi ®i chóng t«i thu ®­îc 175 th­ tr¶ lêi. 

B¶ng 5. T×nh tr¹ng bÖnh sau ®iÒu trÞ 
N¨m BÖnh nh©n ®­îc ®iÒu trÞ BÖnh nh©n tö vong 
1998 8 1 
1999 22 3 
2000 48 2 
2001 53 6 
2002 44 0 

Tæng sè 175 12 
Trong 175 bÖnh nh©n co 12 bÖnh nh©n tö vong 

chiÕm 6,9%. TÝnh ®Õn thêi ®iÓm 3-2003 cã 163 bÖnh 
nh©n cßn sèng. 

Thêi gian sèng ng¾n nhÊt: 4 th¸ng 
Thêi gian sèng dµi nhÊt : 60 th¸ng 

 0-24 th¸ng 25-48 th¸ng 48-60 th¸ng 
Sè bÖnh nh©n 101 70 4 

TØ lÖ 57,71% 40,00% 2,29% 
Nh­ vËy, trong 163 bÖnh nh©n cßn sèng cã trªn 

40% sè bÖnh nh©n sèng sang n¨m thø 3. Cã 4 bÖnh 
nh©n ®· sèng sang n¨m thø 5. V× thêi gian theo dâi 
bÖnh nh©n cßn ng¾n nªn chóng t«i ch­a thÓ ®­a ra 
con sè chÝnh x¸c vÒ tØ lÖ sèng cña bÖnh nh©n sau mæ. 

C¸c bÖnh nh©n mæ kh«ng gÆp biÕn chøng nµo 
nÆng, chØ cã 2 bÖnh nh©n bÞ rß èng häng do ®­îc 
®iÒu trÞ tia x¹ tr­íc mæ. Hai bÖnh nh©n nµy ®· ®­îc 
më th«ng d¹ dµy vµ t¸i t¹o l¹i èng häng b»ng v¹t da 
c¬ ngùc lín 

KÕt luËn 
Sè l­îng bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ ung th­ 

thanh qu¶n vµ ung th­ h¹ häng t¹i khoa B1-ViÖn Tai 
Mòi Häng cã xu h­íng t¨ng nhanh trong nh÷ng n¨m 
gÇn ®©y 

BÖnh chñ yÕu gÆp ë nam giíi, tØ lÖ ung th­ thanh 
qu¶n lín h¬n ung th­ h¹ häng 

§a phÇn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m ë giai ®o¹n muén, 
giai ®o¹n III vµ giai ®o¹n IV chiÕm tíi 80,18% 

PhÉu thuËt c¾t bá u vÉn lµ chñ yÕu, cho kÕt qu¶ 
t­¬ng ®èi tèt, Ýt biÕn chøng trong vµ sau mæ. 
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