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T×NH TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG  
CñA C¤NG NH¢N NHµ M¸Y XI M¡NG CHINFON H¶I PHßNG N¡M 2009 

 
PH¹M THANH H¶I, Vò QUANG H¦NG, PH¹M V¡N LIÖU 

 
TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: Nh»m kh¶o s¸t thùc tr¹ng c¸c 

bÖnh r¨ng miÖng cña c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng 
Chinfon H¶i Phßng, ®Ò xuÊt nhu cÇu ®iÒu trÞ vµ phßng 
bÖnh. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 
KÕt qu¶: §é tuæi trung b×nh lµ 34,18; tØ lÖ s©u r¨ng: 

75,43%; tØ lÖ cao r¨ng: 97,8%; chØ sè s©u mÊt tr¸m 
(SMT) trung b×nh lµ 3,83 ; tØ lÖ viªm lîi: 100%; chØ sè GI 
(chØ sè lîi) lµ 1,02; chØ sè OHI-S (chØ sè vÖ sinh r¨ng 
miÖng) lµ 2,79; chØ sè quanh r¨ng (CPI) trung b×nh lµ: 
2,08; nhu cÇu ®iÒu trÞ (CPITN); 89,6%. 

KÕt luËn: TØ lÖ bÖnh r¨ng miÖng cña c«ng nh©n nhµ 
m¸y xi m¨ng Chinfon H¶i Phßng rÊt cao. KÕt qu¶ kh¶o 
s¸t cho thÊy cÇn thiÕt ph¶i cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ, phßng 
bÖnh, gi¸o dôc vÖ sinh r¨ng miÖng vµ kiÓm so¸t m¶ng 
b¸m. 

Tõ khãa: bÖnh r¨ng miÖng, c«ng nh©n, xi m¨ng 
Chinfon H¶i Phßng. 

summary 
Objectives: the objective of this study was to 

investygate oral diseases status and oral diseases 
privention and treatment needs of workers at Hai 
Phong Chinfon cement factory. 

Methors: A cross sectional descriptive study. 
Result and discussion: Average age was 34.18 ; 

Carie index: 75.43%; Calculus index: 97.8%; Average 
DMFT was 3.83; Gingivitist index: 100%; Average GI 
was 1.02; Average OHI-S was 2.79; Average CPI 
(Community Periodontal Inder) was 2.08; CPITN: 
89.6%. 

Conclusion: The prevalence of oral diseases of 
workers at Hai Phong Chinfon cement factory was 
fourd very high percent. The results indicate that early 
measures for caries treatment, oral diseases 
privention, oral health education and plaque control are 
needed.  

Keywords: oral diseases, workers, Hai Phong 
Chinfon. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh r¨ng miÖng lµ bÖnh phæ biÕn vµ cã tÝnh toµn 

cÇu. N¨m 1986, Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· xÕp vµo lo¹i 
tai häa thø ba vÒ bÖnh tËt cña loµi ngêi, sau bÖnh tim 
m¹ch vµ ung th. BÖnh r¨ng miÖng nãi chung, bÖnh 
s©u r¨ng vµ bÖnh quanh r¨ng nãi riªng cho tíi nay vÉn 
rÊt phæ biÕn, cã xu híng lan réng vµ tiÕn triÓn rÊt 
phøc t¹p. BÖnh liªn quan tíi tuæi, giíi, ®iÒu kiÖn kinh tÕ 
x· héi, vïng ®Þa lý.. 

Trªn thÕ giíi nhiÒu nghiªn cøu dÞch tÔ häc vÒ cÊu 
tróc r¨ng vµ vïng quanh r¨ng ®îc thùc hiÖn. Ngêi ta 
thÊy tÊt c¶ nh÷ng tæn th¬ng cña tæ chøc cña r¨ng vµ 
vïng quanh r¨ng trong ®ã s©u r¨ng, viªm lîi vµ viªm 
quanh r¨ng m¹n lµ nh÷ng bÖnh phæ biÕn nhÊt. 

ë ViÖt Nam ®· cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu ®iÒu 
tra vÒ bÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh quanh r¨ng víi c¸c 
ph¬ng ph¸p, môc tiªu vµ qui m« kh¸c nhau. Tuy 
nhiªn c¸c cuéc ®iÒu tra nµy ®Òu cho thÊy tØ lÖ m¾c 
bÖnh r¨ng miÖng ë níc ta cßn cao. 

Trong bèi c¶nh ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh c«ng tr×nh 
nµy nh»m ghi nhËn t×nh h×nh søc kháe r¨ng miÖng, chñ 
yÕu lµ bÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh nha chu, x¸c ®Þnh nhu 
cÇu ®iÒu trÞ ë c«ng nh©n nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon H¶i 
Phßng.  

Môc tiªu nghiªn cøu nh»m x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh 
s©u r¨ng, chØ sè s©u mÊt tr¸m (SMT), x¸c ®Þnh t×nh 
tr¹ng viªm lîi (GI), t×nh tr¹ng bÖnh nha chu (CPI), chØ 
sè nhu cÇu ®iÒu trÞ nha chu céng ®ång (CPITN). X¸c 
®Þnh nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh s©u r¨ng vµ nha chu. §Ò 
xuÊt híng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ch¨m sãc søc kháe r¨ng 
miÖng cho c¸n bé c«ng nh©n viªn nhµ m¸y xi m¨ng 
Chinfon H¶i Phßng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
MÉu nghiªn cøu: Gåm 1050 c¸n bé c«ng nh©n viªn 

chøc nhµ m¸y xi m¨ng Chinfon H¶i Phßng trong thêi 
gian tõ th¸ng 11/ 2009 ®Õn th¸ng 3/2010. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
m« t¶ c¾t ngang. 

VËt liÖu vµ ph¬ng tiÖn: bé ®å kh¸m, phiÕu ®iÒu tra, 
ph¬ng tiÖn kiÓm so¸t l©y nhiÔm. 

Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: sö dông phÇn mÒm 
SPSS 10.05 ®Ó ph©n tÝch. 

KÕT QU¶ 
Mét sè ®Æc ®iÓm chung cña ®èi tîng nghiªn 

cøu:  
Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo giíi: Nam: 

86,95%; N÷: 13,05% 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo tuæi 

 18 - 34 35 - 44 45 - 60 Tæng sè 
n 621 308 121 1050 
% 59,14 29,33 11,53 100 

X±SD 34,18 ± 6,54 
 
B¶ng 2. TØ lÖ % ngêi ®i kh¸m r¨ng miÖng theo thêi 

gian tõ lÇn kh¸m cuèi. 

 <12th¸ng 1-2 n¨m 2-5 n¨m >5 n¨m Kh«ng 
kh¸m 

18 - 34 
(n=621) 15,3 15,6 2,4 5,0 61,7 

35 - 44 
(n=308) 25,3 11,4 13,3 14,3 35,7 

45 - 64 
(n=121) 19,0 16,5 9,1 12,4 43,0 

Tæng sè 
(n=1050) 18,6 14,5 6,4 8,6 51,9 
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BiÓu ®å 1: Lý do ®i kh¸m r¨ng miÖng ë lÇn kh¸m cuèi cïng 
NhËn xÐt: §a sè ®èi tîng nghiªn cøu kh«ng cã 

thãi quen ®i kh¸m r¨ng miÖng ®Þnh kú vµ lý do ®i kh¸m 
r¨ng miÖng nhiÒu nhÊt lµ do bÞ ch¶y m¸u lîi vµ do ®au 
r¨ng chiÕm 67,4%. chØ cã 15,3% ®i kh¸m ®Ó kiÓm tra. 

B¶ng 3: Ph©n bè tØ lÖ s©u r¨ng 
S©u r¨ng Kh«ng s©u r¨ng Tæng sè Nhãm tuæi 

n % n % n % 
18 - 34 446 71,82 175 28,18 621 100 
35 - 44 259 84,09 49 15,91 308 100 
45 - 60 87 71,90 34 28,10 121 100 
 792 75,43 258 24,57 1050 100 

 
B¶ng 4. ChØ sè SMT cña ®èi tîng nghiªn cøu 

 Gi  ̧trÞ trung b×nh 
R¨ng s©u 2,89 
R¨ng mÊt 0,71 
R¨ng tr¸m 0,23 

SMT 3,83 
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BiÓu ®å 3. TØ lÖ cã cao r¨ng vµ kh«ng cã cao r¨ng 

cña ®èi tîng nghiªn cøu 
 
Thùc tr¹ng vïng quanh r¨ng cña ®èi tîng 

nghiªn cøu  
B¶ng 5. ChØ sè lîi (GI) cña ®èi tîng nghiªn cøu 

Nam N÷ Tæng sè  
n % n % n % 

Viªm lîi nhÑ 156 17,1 67 49,0 299 28,5 
Viªm lîi TB 672 73,6 65 47,4 676 64,4 

Viªm lîi nÆng 85 9,3 5 3,6 75 7,1 
Tæng sè 913 100 137 100 1050 100 
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BiÓu ®å 4. Gi¸ trÞ trung b×nh chØ sè lîi (GI) theo tuæi 

NhËn xÐt: BiÓu ®å cã xu híng vÒ gi¸ trÞ trung b×nh 
theo tuæi nghÜa lµ tuæi cµng cao, xu híng gi¸ trÞ trung 
b×nh chØ sè lîi cµng lín. Cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001. Trung b×nh chØ sè lîi theo tuæi cña ®èi tîng 
nghiªn cøu lµ 1,18±0,81. §iÒu nµy thÓ hiÖn t×nh tr¹ng 
lîi cña c¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®Òu ë xung quanh 
møc viªm trung b×nh. 

B¶ng 6. Trung b×nh chØ sè vÖ sinh r¨ng miÖng (OHI-
S) theo nhãm tuæi 

Gi  ̧trÞ trung b×nh OHI-S 
Nhãm tuæi 

n ± SD 
18 – 34 621 2,16 ± 1,17 
35 – 44 308 1,42 ± 0,75 
45 – 64 121 2,85 ± 0,98 
Tæng sè 1050 2,79 ± 1,14 

p < 0,001 
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BiÓu ®å 5. C¸c chØ sè trung b×nh tói lîi, lîi (GI) vµ vÖ sinh r¨ng 

miÖng (OHI-S) 
B¶ng 7. TØ lÖ % cã bÖnh vµ kh«ng cã bÖnh quanh 

r¨ng  

 Code 
0 

Code 
1 

Code 
2 

Code 
3 

Code 
4 

CPI 
(1- 4) Tæng sè 

n 126 0 751 110 63 924 1050 
% 12 0 71,6 10,4 6 88,1 100 

NhËn xÐt: Trong sè ®èi tîng nghiªn cøu chØ cã 
12% lµ cã chØ sè quanh r¨ng b×nh thêng, 71,6% ngêi 
cã cao r¨ng trªn vµ díi lîi, 16,4% lµ tói lîi bÖnh lý. 

B¶ng 8. Nhu cÇu ®iÒu trÞ cña ®èi tîng nghiªn cøu 

Møc 
®é 

Kh«ng cã 
nhu cÇu ®iÒu 

trÞ 

Nhu cÇu 
®iÒu trÞ 
møc I 

Nhu cÇu 
®iÒu trÞ 
møc II 

Nhu cÇu 
®iÒu trÞ 
møc III 

Tæng sè 

n 109 0 878 63 1050 
% 10,4 0 83,6 6,0 100 
 

BµN LUËN 
TØ lÖ s©u r¨ng: TØ lÖ s©u r¨ng trªn ®èi tîng nghiªn 

cøu cña chóng t«i chiÕm tíi 75,43%. ChØ sè SMT lµ 
3,83 vµ tØ lÖ s©u r¨ng, mÊt r¨ng vµ tr¸m r¨ng t¨ng dÇn 
theo tuæi. 

ChØ sè lîi (chØ sè GI): tØ lÖ bÞ viªm lîi lµ 100%. Møc 
®é viªm lîi nhÑ kh«ng ch¶y m¸u sau khi th¨m kh¸m ë 
nam (17,1%) thÊp h¬n n÷ (48,7%). Viªm lîi trung b×nh 
vµ nÆng ë nam (82,9%) cao h¬n rÊt nhiÒu so víi n÷ 
(51,3%), sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,05. T×nh tr¹ng lîi ë nhãm nghiªn cøu phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña Guglielmo Campus (Italy – 2005) 
vµ R. Del Toro (Mexico – 2006)  

ChØ sè vÖ sinh r¨ng miÖng (chØ sè OHI-S) Theo 
kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i thÊy tØ lÖ VSRM ®Òu 
ë ngìng kÐm hoÆc xÊp xØ kÐm chñ yÕu ë nhãm tuæi 
≥45. Nh vËy t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng cña ë 
nhãm tuæi trÎ tèt h¬n, trung b×nh chØ sè OHI-S: 2,79. 
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Theo nghiªn cøu nµy chóng t«i thÊy cã tíi 97,8% 
®èi tîng nghiªn cøu cã cao r¨ng vµ m¶ng b¸m víi 
c¸c møc ®é kh¸c nhau, tØ lÖ VSRM trung b×nh vµ kÐm 
lµ 90,2%. Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy t¬ng quan 
chÆt chÏ gi÷a chØ sè OHI-S víi chØ sè GI vµ CPITN, 
nghÜa lµ nÕu vÖ sinh r¨ng miÖng kh«ng tèt sÏ lµm t×nh 
tr¹ng bÖnh quanh r¨ng nÆng lªn. KÕt luËn nµy thay cho 
lêi khuyÕn c¸o gióp cho c¸n bé c«ng nh©n viªn nhµ 
m¸y xi m¨ng Chifon H¶i Phßng nãi riªng vµ toµn d©n 
nãi chung cã ý thøc h¬n trong viÖc VSRM. 

ChØ sè quanh r¨ng (CPI) Theo nghiªn cøu cña 
chóng t«i, tû lÖ m¾c bÖnh quanh r¨ng chiÕm 88,1%. So 
s¸nh víi tØ lÖ m¾c bÖnh cña t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng 
trong ®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 
2001 lµ 96,7% th× tØ lÖ m¾c bÖnh quanh r¨ng ë nghiªn 
cøu cña chóng t«i cã thÊp h¬n ®iÒu nµy cã thÓ lý gi¶i 
®îc bëi cì mÉu nghiªn cøu cña chóng t«i nhá h¬n, 
cßn ®iÒu tra cña t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng lµ trªn ph¹m 
vi toµn quèc. Nh vËy mÆc dï víi sè lîng ®èi tîng 
nghiªn cøu cßn h¹n chÕ song víi kÕt qu¶ thu ®îc th× 
phÇn nµo nghiªn cøu cña chóng t«i còng chøng tá r»ng 
tØ lÖ CPITN nÆng dÇn theo tuæi. 

VÒ nhu cÇu ®iÒu trÞ vïng quanh r¨ng: Theo 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã tíi gÇn 90% ®èi tîng 
nghiªn cøu cÇn híng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng, lÊy cao 
r¨ng vµ lµm nh½n mÆt ch©n r¨ng, lo¹i trõ m¶ng b¸m. 
Trong ®ã tØ lÖ ngêi cã nhu cÇu ®iÒu trÞ phøc hîp lÊy 
cao r¨ng, lµm nh½n mÆt r¨ng, n¹o tói lîi vµ phÉu thuËt 
ë nhãm bÖnh 6%. 

So s¸nh víi c¸c nghiªn cøu cña t¸c gi¶ kh¸c trong 
níc: Víi kÕt qu¶ thu ®îc thÊy nhu cÇu ®iÒu trÞ ë møc 
III lµ 6%, kÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ TrÇn V¨n Trêng víi cì mÉu nghiªn cøu > 
3000 ngêi vµ ®îc thùc hiÖn trªn toµn quèc lµ 7%.  

KÕT LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ ph©n tÝch trªn tæng sè 

1050 ®èi tîng nghiªn cøu ë ®é tuæi tõ 18 ®Õn 60 tuæi, 
víi ®é tuæi trung b×nh lµ 34,18 ± 6,54, t¹i nhµ m¸y xi 
m¨ng Chinfon H¶i Phßng, chóng t«i rót ra mét sè kÕt 
luËn sau: 

1. T×nh tr¹ng cao r¨ng: TØ lÖ ngêi cã cao r¨ng 
chiÕm 97,8%, tØ lÖ cao r¨ng ë møc ®é III (cao r¨ng trªn 
lîi b¸m > 2/3 bÒ mÆt th©n r¨ng, cã cao r¨ng díi lîi) 
chiÕm 50,9%. 

2. T×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng: RÊt kÐm víi chØ 
sè trung b×nh lµ 2,79 ± 1,14. 

3. T×nh tr¹ng quanh r¨ng: TØ lÖ m¾c bÖnh quanh 
r¨ng (CPI tõ 1- 4) lµ 88,1%, tØ lÖ trung b×nh vµ nÆng 
(CPI tõ 3- 4) lµ 16,4%, trong ®ã tØ lÖ m¾c bÖnh quanh 
r¨ng nÆng (CPI 4) chiÕm tíi 6%. 

4. T×nh tr¹ng lîi: TØ lÖ viªm lîi lµ 100%, viªm lîi 
trung b×nh vµ nÆng chiÕm 92,8%, trong ®ã viªm lîi 
nÆng 7,2% ®©y còng lµ tØ lÖ kh¸ cao vµ ®¸ng quan t©m. 
Nghiªn cøu cßn cho thÊy tuæi cµng cao th× gi̧  trÞ trung 
b×nh GI cµng lín, cã nghÜa lµ tuæi cµng cao th× møc ®é 
viªm lîi cµng nÆng. Trung b×nh chØ sè GI cña ®èi tîng 
nghiªn cøu lµ 1,02 ± 0,48. 

5. Nhu cÇu ®iÒu trÞ: GÇn 90% ®èi tîng nghiªn cøu 
cÇn cã nhu cÇu híng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng: lÊy cao 
r¨ng vµ lµm nh½n mÆt ch©n r¨ng lo¹i trõ m¶ng b¸m, 
söa l¹i sai sãt trong hµn r¨ng vµ chôp r¨ng. Nhu cÇu 
®iÒu trÞ phøc hîp lÊy cao r¨ng, lµm nh½n mÆt ch©n 
r¨ng, n¹o më cã tª vµ phÉu thuËt lµ 6%. 

Tõ nh÷ng kÕt luËn vµ bµn luËn trªn, chóng t«i xin 
®a ra mét sè kiÕn nghÞ sau: CÇn ®Èy m¹nh c«ng t¸c 
tuyªn truyÒn, gi¸o dôc, n©ng cao kiÕn thøc vÒ vÖ sinh 
r¨ng miÖng cho céng ®ång nãi chung vµ c¸n bé c«ng 
nh©n viªn nhµ m¸y xi m¨ng Chifon nãi riªng. CÇn ph¸t 
hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím c¸c bÖnh lý r¨ng miÖng ®Ó ®¶m 
b¶o søc kháe vµ n©ng cao chÊt lîng cuéc sèng cho 
hä. TiÕp tôc triÓn khai nghiªn cøu s©u h¬n ®Ó cã c¸c 
biÖn ph¸p dù phßng bÖnh r¨ng miÖng hiÖu qu¶. 
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§ÆT VÊN §Ò 
Ung th gan nguyªn ph ţ bao gåm ung th tÕ bµo 

gan (HCC), ung th biÓu m« ®êng mËt 
(Cholangioma), c¸c lo¹i ung th tæ chøc liªn kÕt t¹i gan 
(sarcoma), u thÇn kinh néi tiÕt... Tuy nhiªn HCC hay 
gÆp nhÊt nªn nãi ®Õn ung th gan nguyªn ph¸t ngêi 
ta thêng nãi ®Õn HCC.  

HCC cã thÓ mét khèi hay nhiÒu khèi vµ gÆp ë bÊt 
cø vÞ trÝ nµo cña gan. Tuy nhiªn HCC cã kÝch thíc lín 
trªn 10 cm chØ khu tró t¹i thïy Spiegel hÇu nh rÊt 
hiÕm ®îc th«ng b¸o trong y v¨n. VÞ trÝ thïy Spiegel 
cña gan kinh ®iÓn ®· ®îc c¸c t¸c gi¶ NhËt- Anh- Mü 
t¬ng ®èi thèng nhÊt gäi ph©n thïy 1 bªn tr i̧ (S1l). 


