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NGHIEN CUU CHE BIEN SAN PHAM YAOURT
BO SUNG MUT OI

Nguyén Chi Diing’, Nguyén Thi Chim"

TOM TAT

Véi muc dich lam phong phii hon nita cdc san phdm sita lén men nham ndng cao chat
lwong ddp vng nhu cau sir dung. Két qua nghién ciru cho thdy, ty 1é men giong sir dung la
3% voi nhiét do lén men la 43°C, ty Ié mut 10%, ty I¢é gelatin la 0,6% va tinh bot bién tinh la
0,2%, nhiét @3 lén men két thiic & nhiét do mat sé cho san pham yaourt bé sung éi dat gid tri
cam quan cao.

Tir khéa: chat lrong, lén men, murt 6i, yaourt.

ABSTRACT

With the aim of further enriched fermented milk products in order to improve quality to meet
the demand. The study results showed that when using the 3% rate of yeast with fermentation
temperature is 43°C, jam rate of 10%, the rate is 0.6% gelatin and modified starch was 0.2%,
heat end of fermentation at cool temperatures will for the additional yogurt guava jam achieve
high sensory value.

Keywords: fermentation, guava jam, quality, yogurt.

1. Giéi thi¢u lam ra nhiéu san pham b6 dudng mang huong

‘ U . vi khac nhau va yaourt da tro thanh san pham
Ngay nay, nhu cau vé dinh dudng dugc  ; y b

con ngudi quan tam hang dau, vi thé can phai
lga chon nhiing loai thuc phém tdt cho st
khoe. Sy lya chon thong minh nhét chinh 1a
sita, boi trong tw nhién khong 6 san phim thuc
phim nao ma thanh phan dinh dudng lai co su X
két hop hai hoa nhu sira. Sita chira hdu hét cac ~ cuong st dé khang.
chat dinh dudng can thiét cho nguoi: protein,
lipid, vitamin, mudi khoang,... T sita, ¢6 thé

gan gili, dugc moi ngudi wa thich. Ngoai viée
chtra nhitng dudng chat ma sita mang lai thi
yaourt con co gia tri vé mat y hoc, dé 1a cung
cép cho co thé mot lugng 16n cac vi khuan
c6 loi, giup bao vé va ho tro tiéu hoa va ting

Oi nhiéu chat xo nén c6 tic dung phong
ngira bénh tao bén. Oi ciing ¢ loi ich trong

. vi€c giam can vi chira nhiéu chat xo, vitamin
Thac si, Khoa Khoa hoc Nong nghiép, Truong

Pai hoc Ciru Long va cac khodng chat. Biéu nay c6 nghia la nhiing

" Sinh vién khéa 12, Cong nghé thuc pham, & WO Blamcan }‘hong p‘hal lo laf‘g.lugf‘}g
Khoa Khoa hoc Néng nghiép, Truong Dai hoc chat dinh d}rong hap thu vao co thé bi thiéu
Cvu Long hut khi an 6i. Qua 61 dugc xem nhu mot trai
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ciy bod dudng, 6i dugc dung in sdng hay ché
tao thanh banh nhao (custard), kem va nudc
giai khat, thach jelly.

Yaourt trai cdy dugc wa chudng hon vi
gia tri dinh dudng, kha nang tiéu hoa va dac
tinh dugc 1y khi so sanh véi sira nguyén li¢u
1am ra yaourt. Ché bién yaourt trai cay di duoc
nghién ciru boi cac nha khoa hoc & nhiéu noi
trén thé gidi (Desai SR et al., 1994 & Shukla et
al., 1987). Nhiéu loai trai cdy da dugc st dung
lam yaourt trai cay trong cac nghién ctru nhu
dau, chudi, x0ai, mo, to, ... (Nuzhat Huma et
al., 2003 & Julien D, Jean-Marc, 2004). Vi
san phdm yaourt bd sung di sé tao ra mot san
pham méi lam da dang hoa cac dong san pham
stra chua hién tai. Bén canh d6, san phém con
dem lai huong vi méi la, dap ung nhu cau an
udng ngay cang cao cua ngudi tiéu dung va
nang cao chit luong, gia tri dinh dudng cho
san pham.

2. Tong quan nghién ciru

Phwong phap nghién ctru: cac thi
nghiém tién hanh dya theo quy trinh ché bién
yaourt di, duoc bd tri & cac giai doan: bo sung
ty 16 men gidng, bd sung mut, gelatin, tinh bot
bién tinh, nhi¢t d¢ 1én men két thic. Mdi thi
nghiém duoc ap lai 3 lan. St dung phﬁn mém
Excel va Portable Statgraphic centurion XV.I
dé tinh toan va théng ké s6 liéu, v& dd thi.

Phwong phap phéan tich: danh gia cam
quan san pham theo ting thudc tinh (mau séc,
cAu trac, mui, vi, dd min, vi ngot, d cing, do
lién két, cam giac ngon miéng) sir dung phuong
phap cho diém. Xéc dinh pH bang may do pH
(Inolab, Dtic). X4c dinh ham lugng acid lactic
tao thanh béng dung dich NaOH 0,1N véi chat
chi thi mau phenolphthalein 0,1%. D¢ tach
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nude (%) str dung may li tam Hettich (Dtc).
Yaourt (10 g) duoc li tm véi tde dd 5000 rpm,
nhi¢t do 10°C trong 10 phut

Noi dung nghién ciru: mut 6i duge bd
sung duong (50% Brix), pectin (0,3%). Stra
dic co dudong phdi ché voi nude theo ty 18
1 sita : 2 nudc, thu dugc dich sita. Liy dung
dich sira tiép tuc phdi ché véi sira tuoi theo
ty 1¢ 2 dung dich sita : 1 sira tuwoi. Tiép theo
phéi tron voi gelatin va tinh bot bién tinh tién
hanh déng hoéa, dich sira sau khi phéi ché duoc
thanh trung & 80 + 85°C trong 3 + 5 phut, lam
ngudi dich sira xudng 40°C. Men gidng duoc
b6 sung vao dich sira, sau d6 dong hoa lan hai
roi tién hanh rot bao bi cho 1én men, 6n dinh
¢ 40°C. Trong qua trinh 1én men, theo doi pH
thay d6i dén pH 4,5 = 4,6 hay d¢ acid tir 0,7
+0,75% thi két thiic qua trinh va tiép tuc 1én
men dén d¢ acid 0,9 + 1% thi két thic. San
pham duoc bao quan & nhiét do mat. Dbi voi
yaourt dang khudy b sung mut 6i sau 1én
men chinh, con yaourt dang 16p bo sung mut
61 trudce 1én men chinh.

Thi nghiém 1. Khao sat anh hudng cta ty
16 men giéng 1%, 3%, 5%, 6%, 7%, 8% dén
chat luong cua san pham yaourt 6i.

Thi nghiém 2. Khao sat anh hudng cua
ty 1¢ mut bo sung 5%, 10%, 15% va cach phdi
hop (dang khudy hay dang 16p) dén chat luong
san pham yaourt Oi.

Thi nghiém 3. Khao sat anh hudng cia ty
1¢ gelatin 0,4%, 0,6%, 0,8% va tinh bot bién
tinh 0,1%, 0,2%, 0,3% dén céu triic va chét
luong ciia san pham yaourt 6i ¢ dang khuay.

Thi nghiém 4. Khao sat anh huong nhiét
d6 1én men két thuc (nhiét d6 mat, nhiét do
phong) dén chit luong san pham yaourt 6i.
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3. N¢i dung

3.1. Anh hwéng cia ty 1é men gidng dén chit lwgng cia sain phim yaourt 6i

Anh hwong ciia ty ¢ men giong dén pH ciia san phdim yaourt 6i
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Hinh 1. Sy thay déi gid tri pH & cdc ti 1é men giong khéc nhau cia san pham yaourt éi
theo thoi gian

Két qua cho thay & céac ty 1é men giong
khéc nhau trong cung mdt thoi gian 1én men
nhat dinh s& c6 gia tri pH khac nhau. O céc ty
1¢ men gidng bd sung co gia tri pH giam dan
tir 0 = 3 h. Toc do pH giam nhanh, & céc ty 16
men cai 6%, 7%, 8% so vdi 1%, 3%, 5% & gio
thir 2. Nguyén nhan 1a do céc vi khuan lactic
dong hinh, di hinh trong men cai s& 1én men
glucozo trong sira, chuyén chang thanh acid
lactic (CH,CH(OH)COOH) vi thé dan t6i do
pH cua stra giam do ion H' tdng.

Ty 1é men giéng bd sung ¢ anh huong
dén pH cua san phim. Diéu nay cho thiy, néu
ty 16 men bo sung qué it, thoi gian 1én men
qua dai, cac vi sinh vat tap nhiém trong moi
truong 1én men dé phat trién va gy hu hong
san pham. Nguoc lai, néu ty 18 men giéng bo
sung qua nhiéu thi thoi gian 1én men c6 thé
duoc rat ngin, tuy nhién viéc ting luong men
s& lam tang chi phi cho qué trinh san xuat (Lé

Van Viét Man, 2004).

Anh hwéng ciia ty Ié men giong dén sw
tao thanh acid lactic ciia san phim yaourt 6i

Trong qua trinh I€n men, chinh cac casein
chura trong stra & dang canxi cazeinat tac dung
vO1 acid lactic tao ra acid cazeinic va canxi
lactat. Acid cazeinic tu do khong hoa tan, do
d6 gay dong tu sita. Khi ty 16 men giong thay
d6i s& lam thay d6i lwong acid lactic tao thanh.

Sau 1h thi ham lugng acid lactic sinh ra
khong bién ddi nhiéu nhung ¢ mdi ty 16 men
gidng tir 1%, 3%, 5%, 6%, 7%, 8% c6 su gia
tang ham luong acid lactic khac nhau. Két
qua cho théy: O cung diéu kién nhiét do, néu
luong gidng str dung nhiéu thi luong vi khuan
lactic sinh truéng va phat trién manh, gia ting
sb lugng nhanh hon, lugng acid lactic sinh ra
nhiéu hon va do dé dich sita dat d6 acid dung
trong thoi gian ngén hon. Nguoc lai, v6i luong
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gidng sir dung thap thi vi khuan lactic phat
trién cham, sinh ra acid lactic v&i s6 lugng it,
thoi gian 1én men s€ dai hon.

Néu su dung lugng giong nhiéu mat so
vi sinh vat nhiéu hon, chiing s€ sinh ra nhiéu
acid lactic nén san pham s¢€ dat dg acid dung
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trong thoi gian ngan. Trong cac san pham sita
chua thi ham luong acid nhét dinh dé tao ra
mdi truong dong tu protein sira. Tuy nhién, néu
ham lugng acid nay 1én qua cao s€ anh hudng
t6i vi, cau tric, trang thai va tao cam giac kho
chiu cho nguoi st dung.
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Hinh 2. Sy hinh thanh acid lactic & cdc ty Ié men giong khdc nhau cia san pham yaourt 6i
theo thoi gian lén men

O cung nhiét do 1én men 1a 43°C thi lugng
acid lactic sinh ra ¢ gio thu 2, 3 gia ting manh
mé nhat. O ty 18 6%, 7%, 8% co lugng acid
lactic nhiéu va tc do nhanh hon so véi 1%,
3%, 5%. Day la giai doan vi khuan lactic tang
sinh khdi va hoat dong manh. O thoi gian 1

gid dau, hau hét luong acid & mdi ty 16 men
déu tang cham. Pay 1 giai doan vi khuan thich
nghi voi méi truong va ting nhanh vé thé tich
va khéi luong. Luong acid lactic sinh ra thip

nhét 12 1% va cao nhét 1a 8%.

Anh hwong cua ty I¢ men giong dén gid tri caim quan cva sdn phdm yaourt 6i

Bang 1. Két qua cam quan anh huwéng ciia ty 1¢ men gidng sir dung dén chit
lwong sin pham yaourt bo sung mirt 6i

Ty 1& men giong

(%) Trang thai CAu tric Mau sic
(1)

1 3,59 3,82 3,92 3,8:®

3 3,8 3,8 3,8 4,4*

5 2,2¢ 2,3¢ 1,9¢ 2,8¢

6 2,8b 3,0 2,6° 3,10

7 3,1® 3,72 2,9° 3,82

8 2} 11 3,22 3,00 3,4b¢

Ghi chu: Cac chit cai khac nhau trong cung mot cot thé hién su khdc biét & mirc ¥y nghia 5%
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Két qua cho thiy luong giéng sir dung
anh hudng dén gia tri cam quan ciia san pham
yaourt bd sung 6i. Vi ciing nhiét do 1én men,
ty 1& men giéng 5%, 6% lam cho san pham
khong dugce dénh gia cao vé trang thai, cau
triic, mui vi, mau sic so Vi cac ty 1€ con lai.
Ty 1& men gidng (3%) tao nén san pham cho
két qua cam quan tot hon so véi cac ty 16 con
lai. Biéu d6 cho thiy, viéc bd sung men gidng
v6i cac ti 16 khac nhau s& anh huong dén két
quéa cam quan cua san phdm yaourt 6i. V& trang
thai, mau 3% (3,8) cho két qua cam quan cao
nhat va khong c6 su khac biét mit ¥ nghia so
v&i mau 1%, 7% va 8%.

V& céu triic, mau 1% va 3% (3.8) c6 két
qua cam quan cao nhat va khong c6 su khac
biét so v&i mau 6%, 7% va 8%. Nhung néu ty
1¢ men gidng thap thi san phdm khong duoc
danh gia cao vé cau tric. Thoi gian 1én men
kéo dai, gay nén hién tugng san phém bi tach
nudc, do nhot thép, lam céu tric yaourt khong
du cimg, 6n dinh. O ty 18 men gidng cao, vi
khuan lactic phét trién manh va sinh ra acid
lactic voi toe d6 nhanh do d6 cau triic khéi dong
nhanh chong dugc hinh thanh va on dinh sau
qua trinh 1én men, nén khi b6 sung mut qua, sé
1am phé v& cAu trac vira hinh thanh, dan dén
hién tugng san pham bi tach nudc. Do khi 1én
men toc d 1én men dién ra nhanh, dich sita
sau khi 1én men bi von cuc, sau khi bd sung
murt qué thi cau truc khbi dong khong hoéi phuc
dugc, khong dong nhit nén ciu trac kém chat
luong. Ty 16 men gidng st dung c6 anh hudng
dén trang thai cau trac san pham, bd sung men
gidng vao cac mau, vi khuan lactic hoat dong
sinh acid lactic 1am giam pH dén diém dong
tu casein, casein dong tu tot nhat pH=45+
4,7 (Lam Xuan Thanh, 2003).

Vé mui vi, mau 5% cho két qua cam
quan thép nhat (1,9), c6 su khac biét véi cac
mau con lai. Mau 1% c6 két qua cam quan
cao nhét (3,9) nhung khong c6 su khac biét
so voi mau 3% (3.8). V& mau sic, mau 3%
cho két qua cam quan cao nhat (4,4). Khi 1én
men véi céc ty 18 men gidng khac nhau lam
cho mau sic yaourt 6i bi anh huong. Tom lai,
0 nhiét do 43°C va ty 1¢ men la 3%, qua trinh
1én men dién ra manh mé, vi khuan lactic phat
trién nhanh, sinh ra acid lactic v&i toc do cao,
lam cho phirc h¢ calcium-caseinate-phosphate
mat 6n dinh va tao thanh khdi dong trong thoi
gian ngan, dem lai chat luong cam quan tét.

3.2. Anh huwéng cia ty 1& mit 6i va
phuong thire b sung (dang khudy hay dang
16p) dén chat lwong ciia sin pham yaourt i

Anh hwéng ciia ty 1 mirt 6i bé sung va
phiong thikc bé sung dén dj tich nwéc ciia
sdan pham yaourt éi

B6 sung mut i vao yaourt dang khudy
va dang 16p (FOB) di cung cap dugc cac san
pham yaourt trai cay c6 hwong thom manh, vi
hai hoa, ciu trac tét va han ché tinh trang tach
nude trong san pham theo thoi gian ton trit.

Khi ty 1¢ mat dong tang tr 5 tdi 15% thi
vi ngot cang tang va do tach nudc thay doi
theo phuong thirc bo sung khac nhau. Ty 1¢
mut dong thip (5%), yaourt it taich nude nhung
mui vi khong ddc trung ctia mut 6i nén gia tri
cam quan khong cao, 15% mut déng bd sung
vao yaourt ¢ thé 1am san pham bj tach nudc
nhiéu va méat vi chua cua yaourt. Do d§ nhét
ciia mut dong cao va bd sung lwong 16n mut
dong thi can thoi gian khudy dai méi tao su
dong nhit gitra yaourt va miit nhung c6 thé lam
cho d6 nhét yaourt giam va do tach nudce tang.
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Hinh 3. Anh huwong cia ty 1 mirt 6i va phwong thirc bé sung dén dé tach nuée
cua san pham yaourt oi

Ty 1& mut dong bo sung 10% cho san
pham c6 gia tri cam quan cao (chua-ngot hai
hoa) va mui vi dic trung (6i-yaourt). Dé giam
do tach nude, han ché su pha vo cau trac do
qua trinh khudy, yaourt dang 16p hay con goi
1a yaourt FOB (yaourt b sung 16p mut bén

dudi 16p yaourt). So sanh yaourt dang khuay
va dang 16p thi san pham dang 16p c6 do tach
nuée thip hon yaourt dang khudy do yaourt
dang 16p khong 1am phé v& cdu triic ty nhién

cua yaourt.

Anh hwéng ciia 1y 1é mirt 6i va phwong thic bo sung dén gid tri cdm quan ciia sin

pham yaourt 6i

M thom
5

Mau sic

Vi ngot

-———5%
—_10%
LIEEAALS |5%

Hinh 4. Két qud cam quan cia san pham yaourt 6i dang khudy
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Ty 1& mit dong va dang phéi hop murt
dong vao yaourt anh huong dén gia tri cam
quan mui thom cia mut b1, do min, vi ngot
va mau sac cia yaourt 6i. Két qua cho thiy
gia tri cam quan mui thom, vi ngot tang, mau
sac hap dan cua yaourt dang khudy. Véi ty
1¢ mit 10%, 15% dugc danh gia cao hon so
V6i 5%. Vi ty 1& miat 5% lam cho san pham
yaourt khong dat cac chi tiéu cam quan vé mui
thom ctia mut dong, d§ min, vi ngot va mau

Mi thom

Man sic

Vi ngot

sdc. Cac chi tiéu vé mau séc, mui thom va do
min O ty 1€ mut 10% va 15% khong khac biét
nhiéu, nghién vé vi ngot thi ty 1¢ mut & 10%
cho két qua tét hon ty 18 & 15% do qué trinh
khudy tron mut vao yaourt. Lugng mut dong
cang nhiéu (15%) gy kho khin trong qua trinh
khudy. Bén canh d¢, ty 1&6 mat déng 10% cbd
két qua cam quan cao vé mui thom cta mut,

dd min, vi ngot, mau sac hap dan.

- - 5{';'&
—10%
e L.

Hinh 5. Két qud cam quan ciia san pham yaourt 6i dang I6p

O cac ty 16 mut khac nhau véi cach bd
sung dang 16p, san pham co sy khac biét vé
mui thom, d6 min, mau sic va vi ngot. Déi voi
yaourt dang 16p, ty 1 bd sung mirt dong tir 5
td1 15% duoc danh gid cao. Tuy nhién, lugng
mut dong tor 10%, 15% cho hinh dang san
pham hap dan hon va khong c6 sy khac biét
nhiéu (p<0,005) vé két qua cam quan.

Céac chi tiéu vé mau sic, mui thom va
vi ngot ¢ ty 1€ mut 10% va 15% khong khac

biét nhiéu, nghién vé d6 min thi ty 16 mut &

10% cho két qua tot hon ty 18 & 15% do pH
trong mut 6i c6 thé lam giam nhe pH cua dich
sita. Khi d0, cau trac micelle trong sita c6 pH
giam thi phosphate calci s& bi tich ra khoi ciu
truc micelle, lam giam di¢n tich micelle, nho
d6 thoi gian dong tu sita s& duoc rat ngan,
ciu tric khdi déng cua yaourt min hon. Tém
lai, & ty 16 mirt 6i 10% cho san pham co chat
lugng cam quan cao. Giira yaourt dang khudy
va dang 16p thi san pham dang 16p c6 két qua

cam quan cao hon yaourt dang khudy.
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Hinh 6. Yaourt bé sung 6i dang 16p
3.3. Anh huéng cia ty 1¢ gelatin va tinh bt bién tinh dén cdu triic va chit lwgng
ciia sin pham yaourt 6i dang khuiy

Anh hwong ciia ty 1¢ gelatin va tinh bjt bién tinh dén d@é tich nwéc ciia sin phim
yaourt 6i dang khudy

Bang 2. Anh huéng ciia ty 1¢ gelatin va tinh bt bién tinh dén do tach nwéc ciia
san pham yaourt di dang khudy

Gelatin - Tinh b0t bién tinh (%) Do tach nuwéce (%)
0,4-0,1 30,2667¢
0,4-0,2 28,7333«
0,4-0,3 27,9333¢
0,6 - 0,1 24,4000°
0,6 - 0,2 20,5333
0,6 -0,3 21,9667*
0,8-0,1 21,8667*
0,8-0,2 21,8667*
0,8-0,3 21,5333

Ghi chii: *Két qua trung binh ciia ba lan lap lai
Cdc chit cai khac nhau trong cung mot cot thé hién su khdc biét & mirc ¥y nghia 5%

Trong san phém stra, yaourt, dac biétla  bao quan. Gelatin rat d& bi bién ddi & nhiét do
yaourt trai cdy, gelatin dugc sir dung nhu mot  bao quan nén su két hop giita gelatin va tinh
phu gia tao cau tric. Gelatin ¢6 tic dung 6n bt bién tinh gitp dat hidu qua cao hon do tinh
dinh cAu trac gitp san pham tranh duge hién  bot bién tinh gitp on dinh d6 nhdt giup tranh
tugng tach nudc trong sudt qué trinh xr Iy va  nguy co tach nudc.
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Két qua cho thiy tac nhan tao gel anh
huong dén d6 tach nude cua yaourt bd sung oi.
Khi ty 18 gelatin két hop vai tinh bot bién tinh
thi d¢ tach nudc cua yaourt di o su khéc biét
v nghia. Gelatin khdng tao phan rng vdi cac
thanh phan trong sita ma phuy thudc vao ham
luong st dung dé tao nén mang lién két casein
trong khéi dong cua yaourt. Yaourt duoc bd
sung gelatin - tinh bot bién tinh (0,4 - 0,1) ¢6
dd tach nude cao so vdi mau con lai va khong
khéc biét véi mau (0,4 - 0,2) do ham luong str
dung khéng du dé tao lién két véi casein trong
stta dan dén do tach nudc cao.

Khi ting lugng gelatin va tinh bot bién
tinh bo sung tir (0,6 - 0,1) dén (0,8 - 0,3), do
tach nuGc cia yaourt giam dang ké. Do tac
dung giit nude cua gelatin khi lién két mang
v6i casein trong khéi dong yaourt ting khi
luong gelatin bd sung tang. Tuy nhién, khi sir
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Hinh 7. Anh hweéng ciia ty 1é gelatin va

e

dung luong lon gelatin voi do Bloom cao sé€
dan dén san pham c6 cau triic giéng nhu dang
thach (jelly) (Chandan RC, 2006) va xuét hién
cam giac la khi an san pham (Tamime A.Y,
Robinson R.K, 1999 & Julien D, Jean-Marc,
2004). V& ndng dd tao gel (%), mau gelatin -
tinh bot bién tinh (0,6 - 0,2) cho do tach nude
thp va cdu trac khdi déng chic chan, phu hop
v6i san pham yaourt.

Anh hwéng ciia 1y Ié gelatin va tinh bt
bién tinh dén gid tri cam quan ciia sin phim
yaourt 6i dang khudy

Gelatin két hop véi tinh bot bién tinh lam
cho san pham dat d6 cimg, d6 min, d6 lién két
va cam giac ngon miéng cho nguoi st dung.
Khi bd sung gelatin va tinh bot bién tinh s&
1am ting d6 két dinh, ting kha nang tao gel va
d6 nhét cao trong san pham.

#0,4%-0,1%
= 0,4%=0,2%
0,4%-0,3%
= 0,6%-0,1%
w0, 6% -0,2%
- 0,6%-0,3%
= 0,8%=0,1%
+0,8%-0,2%
S0, 8%0-0,3%

| SR

B3 hign két

tinh bot bién tinh dén gid tri cam quan

cia san pham yaourt 6i dang khudy

Khi tang ham luong gelatin va tinh bot
bién tinh gié tri cdm quan cua san pham duoc
danh gia cao hon, san phim c6 cu tric chic
chan va lién két tot. V& d6 cimg, khi ty 1¢
gelatin tang thi d ctmg chic cua yaourt cang
ting gitra cac mau bd sung gelatin (0,6% va

0,8%) thi khong thé hién sy khac biét y nghia
vé do cung, tuy nhién, mau bo sung gelatin
(0,4%) c6 su khac biét voi 2 mu trén. Khi bd
sung ty 1é gelatin va tinh bot bién tinh cao lam
giam pH ctia san pham dan t6i ham lugng acid
lactic tao thanh cao, yaourt ¢6 vi qua chua, c6
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mui cua gelatin va tinh bt bién tinh va cau
tric cung nhu thach, anh huéng dén két qua
cam quan cta san pham.

Vé d6 min, mau (0,6% - 0,2%) c6 két qua
cam quan vé d6 min cao. Do gelatin va tinh bot
bién tinh phan g véi canxi trong yaourt nham
cai thién cAu truc cta yaourt, vi casein cua sita
chua thuong bi von cuc. Néu cho gelatin va
tinh bot bién tinh vao hdn hop thi casein sita
s& két tia dang min va bé mit nhin béng lam
ting gia tri cam quan cua thyc pham.

Vé d6 lién két, mau c6 néng do gelatin va
tinh bot bién tinh (0,6% - 0,2%) c6 do lién két
t6t va khong khéc biét y nghia véi mau (0,8%
- 0,3%) tao su on dinh, gilr cho mrt i khong
bi tach khoi yaourt va phan bé déu trong san
pham yaourt b6 sung 6i. Mau (0,4% - 0,1%)
c6 d6 lién két thap do gel ctia gelatin va tinh
bot bién tinh nén khong tao nhiéu cac lién két
trong yaourt.

Vé d6 cam giac ngon miéng, gitta mau
c6 gelatin (0,6%) c6 su khac biét y nghia véi
2 mau (0,4% va 0,8%) va mau co tinh bot bién
tinh (0,2%) c6 su khac biét v6i mau (0,1%)

nhung khong thé hién su khac biét y nghia
dbi v6i mau (0,3%). Do khi ndng d6 gelatin
(0,4%) va tinh bot bién tinh (0,1%) thap thi
kha ning dé cai thién ciu tric, cam giic ngon
miéng khong cao, nhung néu nong do gelatin
(0,8%) bd sung cao, lam cho cau tric yaourt
ctng, khong min, khéng mém nén dem lai cam
giac khong dic trung cho san pham yaourt.
Tém lai, yaourt dugce bo sung gelatin va tinh
bot bién tinh (0,6% - 0,2%) cho gia tri cam
quan cao, min va ngon miéng do tao dugc cdu
trac ph hop voi san pham.

3.4. Anh huéng cia nhiét d9 1én men
két thic dén chét lwong ciia san phim
yaourt di

Pay 1a giai doan rat quan trong dé tao
cho san phém c6 mui, vi trang thai can thiét.
Trong qua trinh 6n dinh lanh, sy phat trién
ctia vi khuén lactic bi uc ché, qué trinh trao
ddi chét cham lai, lugng acid lactic dugc sinh
ra giam dan va véi tde 46 cham. Két qua cho
thiy, d6 acid va pH ctia san pham sau khi 1én
men chinh c6 toc ¢ nhanh hay cham phu thuoc
vao nhiét do 1én men két thuc.

Anh hwong ciia nhigt dp lén men két thisc dén pH ciia san pham yaourt i

6,4 ﬁ %&E
2 ﬁi % § § #Nhigt 49 phon
ns.s S . }% % % ;ﬂhir‘;r 8 Emt g
54 % & g@ % %
Thai :ian () : 5

Hinh 8. Anh hwéng ciia nhiét dé 1én men két thiic dén pH ciia san pham yaourt 6i
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Két qua cho thay: gia tri pH ctia san pham
sita chua & hai diéu kién 1én men két thuc khac
nhau s& co tdc dd khac nhau. Gia tri pH khi lén
men két thiic & nhiét do phong cao hon so voi
nhi¢t d§ mat l1a do hoat dong vi khuén lactic
bi rc ché mot phan trong moi trudng & nhiét
d6 mat dan dén lugng acid lactic sinh ra véi
tdc do cham nén gia tri pH cudi cta san phém
it thay d6i. Nguyén nhan ctia sy gia tang pH &
nhiét d6 phong 1a do sy phat trién ctia vi sinh
vat gay hu hong san pham lam cho pH ting lén.

Anh hwéng ciia nhiét dp lén men két thic
dén lwong acid lactic ciia sdn phdam yaourt 6i

Trong cac san pham sita chua thi ham
luong acid nhat dinh dé tao ra méi truong dong
tu protein sita. Tuy nhién, néu ham lugng acid
nay 1én qua cao s& anh hudng t6i ciu tric trang
thai va tao cam giac kho chiu cho nguoi st dung.

%ﬂ,jﬁ

k-

= 0,56

g 0,54 %

11} \%\, t \ L

Eos2 | s % %

sl BB

- % i % i

=~ 0:43 %E: % %
1 2 3

Két qua cho thay, ham lugng acid lactic
sinh ra ¢ 2 diéu kién 1én men két thuc khac
nhau s& cho két qua khac nhau. Ham luong
acid lactic 1én men & nhiét d6 phong cé tdc
do tdng nhanh hon so v4i 1én men & nhiét d
mat. Téc d6 gia ting ham luong acid lactic
trong thoi gian 1 h (0,524%), 2 h (0,537%)
0 nhiét do phong va nhi¢t do lam mat 1 h
(0,523%), 2 h (0,535%) khong thay ddi nhiéu.
Sau khoang thoi gian c¢6 su thay d6i nhiéu vé
luong acid lactic tao thanh. O gio thir 4 va 5,
nhi¢t d¢ phong (0,579%; 0,587%) va nhi¢t do
mat (0,551%; 0,563%) thoi gian cang dai két
hop voi nhiét @6 1én men két thuc cang cao
thi luong acid lactic trong san pham ting 1én
lam anh hudng dén vi chua san phém, trang
thai lién két cta khdi dong bi anh huong dan
dén hién tuong tach nudc xay ra nhanh chong
1am cho chét luong san pham giam.

#Nmét dj phong
Nhiét do mat

Thiri gian (h)

Hinh 9. Anh huong cua nhiét do lén men két thiic dén luong acid lactic sinh ra cua san
pham yaourt 6i

Anh hwong ciia nhi¢t dp 1én men két
thiic dén gid tri cam quan ciia sin phiam

yaourt 0i

Ngoai qué trinh 1én men chinh chuyén
hoéa lactose thanh acid lactic con cac qua trinh

1én men phu tao cac acid bay hoi, rugu, khi

CO,, céc vi khuén sinh huong tao axeton,
diaxetin. Néu tiép tuc cho 1én men san pham,
cazein s€ bi phan huly, tao thanh pepton va céc
san pham khac. Vi sinh vét vin chuyén héa
tiép tuc thi cazein s& bi chuyén hoa thanh acid
amin va cac khi NH,, H,S tao mui vi kho chiu
cho san pham.
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Miu wi

Hinh 10. Anh hwéng ciia nhiét d lén men két thiic dén gid tri cam quan
ciia san phdm yaourt di

Két qua cho thdy, khi 1én men & 2 nhiét
d0 khac nhau, san phém ¢ su khac biét vé
trang thai, mui vi va mau sac nhung khong c6
su khac biét nhiéu vé ciu tric. Sau khi bd sung
mut 6i va 1én men tiép tuc ¢ cac nhiét do khac
nhau dén khi dat d6 acid dung, cAu truc san
pham van giit duoc nhu ban dau. Nhung khi
on dinh san phﬁm 0 nhiét do mat, trang thai san
pham s& t6t hon, mui vi dugc gia ting bai cac
phan tng sinh huong acetaldehyde 14 san pham
chuyén hoa cua ca hai chung. Acetaldehyde
v6i diacetyl va acid acetic, ... 1a nhan t6 dem
lai cho yaourt mui vi ddc trung, mau sdc cua
yaourt cho két qua cam quan t6t nhat.

Mit khac, khi 1én men ¢ nhiét do thép,
thoi gian 1én men s& lau hon do vi khuan lactic
bi tc ché & nhiét dd lanh nén sinh ra acid lactic
it hon va san pham sé& dat d6 acid dimng trong
thoi gian dai hon. Bén canh do, khi 1én men &
nhiét do thuong (28 + 30°C), téc do tang luong
acid lactic cua dich sira 1Gc 1én men s€ cao
hon, do ¢ nhiét d 1én men nay vi cua yaourt
61 bi anh huong.
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4. Két luan

Qua két qua nghién cru ché bién san
pham yaourt bd sung mut 6i két qua thu duoc
nhu sau: luong men gidéng st dung trong san
xuat yaourt 6i 1a 3% v&i nhiét d6 1én men
1a 43°C, ty 1&6 mut 6i bd sung cho san pham
yaourt i c¢6 chat lwong cam quan tot 1a 10%,
ty 1& gelatin 0,6% két hop véi tinh bot bién
tinh 0,2%, nhiét d 1én men két thic & nhiét
d6 mat cho trang thi ciu tric san pham chéc
chén hon, lién két tdt, d6 tach nude cua yaourt
giam dang ké, san pham c6 mui va vi chua hai
hoa, mém min va tan trong miéng tao cam gic
ngon mi¢ng.
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