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Tom tat

Trai nghiém vé chu ky kinh nguyét 1a mot trong nhitng van dé vé sirc khoe sinh san co y nghia rat quan trong trong cudc
doi cta nguoi phy nir. Cac muc tiéu ctia nghién ctru ndy bao gdm: M6 ta thai do va niém tin vé trai nghiém kinh nguyét;
xac dinh mdi trong quan va su khac biét giita cac bién lién quan dén thai 6 va niém tin vé trai nghiém kinh nguyét &
nit sinh vién. Phuong phéap nghién ctru: B6 cong cu BATM da duoc sir dung trong nghién ctru nay. Két qua: C6 200 ni
sinh vién do tudi tir 18 dén 21 da tham gia vao nghién ctru. Hau hét nhitng nguoi tham gia trai nghiém kinh nguyét & do
tudi binh thuong (90%) va da s ngudi tham gia cam thiy rang ho khong chuin bi bat ctr didu gi cho viéc hanh kinh
(79.5%).

Két luan: Mirc do chuén bi c6 mbi tuong quan thudn véi mire do hai long. Khong chi ra sy khac biét dang Vké nao gitra
cac nhom lién quan dén thai d§ va niém tin v trai nghi€ém kinh nguyét. Nhin chung, nghién ctru nay cung cap kham pha
ban dau de¢ kiém tra thai d¢ va niém tin vé kinh nguyét. Do d6, nghién ctru sdu hon la can thiét dé xac dinh cac yéu to
g06p phan vao nhiing thai d6 va ni€ém tin nay.

Tir khéa: Chu ky kinh nguyét; trai nghiém; sinh vién nir; thai do; niém tin.

Abstract

The experience of menstruation is one of the reproductive health issues that are important in a woman’s life. The aims
of this study include: Describe attitudes and beliefs about the menstrual experience; identify the correlation and
differences between variables related to the attitudes and beliefs about the experience of menstruation in female
students. The BATM questionnaire was used in this study. 200 female students aged 18 to 21 participated in the study.
The findings showed that the vast majority of participants experienced menstruation at a normal age (90%). Most of the
participants felt that they weren't adequately prepared for menstruation (79.5%). The level of preparation had a positive
correlation with the level of satisfaction. The results did not show any significant differences between the variables
related to attitudes and beliefs about the menstrual experience. Overall, this study provided an initial exploration to test
the attitudes and beliefs about menstruation. Therefore, further studies are needed.
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1. Pit van dé

Kinh nguyé¢t 1a mdt qua trinh sinh ly binh
thuong nhung nhimg han ché trong sudt thoi
gian kinh nguyét ¢6 thé anh hudng tiéu cuc dén
tam 1y cta phy nit [11]. C6 niém tin cho rang
kinh nguyét anh huong dén niang suit cia phu
ntt, trong d6 nguoi phu nir dang c¢6 kinh nguyét
s& kho tap trung, thé hién kha ning phan doan
kém, thiéu phéi hop thé chat, giam hiéu qua va
hoat dong kém ¢ truong hoc hodc tai noi lam
viéc [4]. C6 rat it bang ching khoa hoc ung ho
niém tin ndy, tuy nhién néu niém tin nay lan
rong ¢ thé dan dén han ché cac co hoi cua phu
nir tai noi lam viéc va trong xa hdi ndi chung,
day co thé 1a nguyén nhan din dén su phan biét
dbi xir d6i v6i phu nir [4].

Nhitng nhan thirc vé kinh nguyét, ca tiéu cuc
va tich cuc, s€ dugc duy tri va bi anh hudng boi
cac nén vin hoa, ton gido va truyén théng khac
nhau [9]. Bén canh d96, thai do ctia phu nir va
hanh vi cua ho d6i véi kinh nguyét 1a két qua cia
su tuong tac phirc tap voi niém tin vin héa, yéu
t6 x4 hoi hoa va kinh nghiém thyc té. Thai do
dbi voi kinh nguyét c6 thé bi anh hudng boi tudi

hanh kinh, thoi gian kéo dai cia mét chu ky kinh
nguyét va cuong do kinh nguyét ctia phu nir [8].

Chinh vi vay 3 muc tiéu cia nghién ctou
duoc dit ra nhu sau: Mo ta thai do va niém tin
vé trai nghiém kinh nguyét. Xac dinh méi
turong quan gitra tudi hanh kinh, mtc d6 chuin
bi ddi voi mirc dd kho chiu, méc do kiéng cu,
mirc do gitr bi mat, muc do bat luc va mic do
hai long lién quan dén kinh nguyét. Xac dinh su
khac biét giita cac nhom dya trén a.) Tudi hanh
kinh, b.) Mitc d6 chuan bi dbi voi mie do kho
chiu, muc d6 kiéng cu, mirc do gitt bi mat, muc
do bat luc va mac do hai long lién quan dén
kinh nguyét.

Khung 1y thuyét lam nén tang cho nghién
ctru nay la mé hinh sinh hoc - tdm ly - xa hoi
(biopsychosocial model). Trong dé, cac yéu to
sinh hoc bao gom tit ca cac yéu td lién quan
dén di truyén, sinh 1y va sic khoe. Yéu té tdm
1y bao gdm tit ca cac yéu td nhan thirc, cam xtic
va tinh cach bén trong. Cac yéu td van hoa xi
hoi bao gdom cac yéu tb ca nhan, xi hoi, vin hoa
va dan toc [3].

- Mo hoc

Tam ly
- Strckhoe tinh than
- Strc khoe cam xic

- Niém tin va st
mong doi

Sinh hoc
- Tudi, gidi tinh, di truyén
- Phan tmg sinh Iy

Xi hoi
- Cac méi quan hé ca
nhén

- HO tro xa hoi
- Kinh té xi hoi

Hinh 1: M6 hinh sinh hoc - tam ly - x4 hoi

2. Phwong phap va dbi twong nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién cou dugc st dung trong
nghién ctru nay 1a thiét ké nghién ctu cét ngang
va str dung bang cau hoi c6 cau tric.

2.2. Cé mdu
Cong thic tinh ¢& mau:

Sr dung c6ng thac tinh ¢& mau ude luong
mot ty ¢
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Z:.:i—:r.-f: aP(l —p)
FE

=

Trong do:

n: ¢& mau

o X&C suat sai 1am loai | (a = 0,05)
Z(1-0/2) = 1,96

d: sai sd-cho phép, chon d = 0,05

Theo nghién ctru cua Morrison va cong su
thi ty 16 p = 5,1% [7]. Chiing t6i ¢6 n = 75 ddi
tuong.

Téng sd mau cudi ciing bao gdm 200 nit sinh
vién Trudng Pai hoc Duy Tan trong do tudi tir
18 dén 21. Sinh vién trong do6 tudi tir 18 -21 van
¢6 thé nhé lai nhiing trai nghiém caa ho vé kinh
nguyét véi mice do chinh xac cao hon cling nhu
cung cdp mot cai nhin hdi twdong vé thai do va
niém tin cua ho ddi véi trai nghiém kinh nguyét
mot cach dang tin cay hon. Tém lai, ti€u chi lya
chon miu ciia d& tai bao gdm: sinh vién nit, dang
theo hoc tai Truong Pai hoc Duy Tan, do tudi tir
18 - 21 va phai tra 10i tit cd cau hoi cia bd cau
hoi.

2.3. Phwong phdp chon mdiu

Chon mau thuan tién (Convenience sampling)
dugc st dung dé tiép can sinh vién.
2.4. Quy trinh thu thip sé liéu
2.4.1. Nghién civu thi diém

Nghién cuu thi diém duoc thuc hién trén 30
sinh vién nit dugc chon mét cach thuan tién dé
xac dinh mirc d6 phu hop, dé tim hé s6 do tin
cdy alpha ctia bd cong cu nghién ciru va thay doi
bd cau hoi sao cho thich hop. Nhitng nguoi tham
gia cling duoc hoi vé viéc dua ra bat ky dé xuét
nao c6 thé cai thién bang cau hoi. Nghién ciru thi
diém da tiét 16 cac hé s6 do tin cay alpha sau day
dbi véi timg yéu tb trong bang cau hoi: su bi mat
(12 muc: Cronbach alpha = 0.66), su kho chiu
(13 muc: Cronbach alpha = 0.82), sy kiéng cu (9
muc: Cronbach alpha = 0.67), su bat luc(5 muc:
Cronbach alpha = 0.75) va sy hai long (6 muc:

Cronbach alpha = 0.83). Céc gia tri nay dua trén
mau gdm 30 ngudi va day co thé 1a 1y do khién
cac gia tri qua thip. Tl ngit ciia cac muc dugc
bo c4o 1a dé hiéu va d& phan hoi, do d6 khong
c6 thay ddi nao duoc thuc hién ddi véi cac muc
ban dau trong bang ciu héi. 30 sinh vién nit nay
khong duge tinh trong kich thuéc mau chinh
thirc ctia nghién ctru.
2.4.2. Thu thdp s6 liéu

Sau nghién ciru thi diém, tac gia tién hanh gui
bd khao sét online dén cac sinh vién. Muc dich
cta nghién ctru, vai tro cua ngudi tham gia, cling
nhu nhiing gi tac gia duy dinh lam s& dugc giai
thich cho timg ngudi tham gia. Mdi sinh vién s&
duoc cung cap mot mau thong tin giai thich chi
tiét vé nghién ctru va sau khi doc, ho s& dugc yéu
cau hoan thanh mét mau don ddng ¥ trudc khi tra
101 bang cau hoi. Nhitng nguoi tham gia s€ dugc
théng bao rang viéc tham gia vao nghién ciu 1a
hoan toan ty nguyén va ho dugc phép rut khdi
nghién ctru bat ky thoi diém nao trong khi hoan
thanh bang cau hdi. Bang cau hoi s€ dugc trao
cho sinh vién dé hoan thanh va guri lai cho tac gia,
viéc nay s& khong mét qua 15 phut.
2.5. B) cong cu nghién ciru

Phan dau tién cua bang cdu héi bao gém
thong tin cta nguoi tham gia nhu tudi cia ddi
tuong, tudi hanh kinh [1], ton gido, muc do
chuan bi cho tudi hanh kinh [6]. Tudi hanh kinh
duoc chia thanh ba mutc do, cu thé 1a: khai phat
kinh nguyét som, khoi phat binh thuong va
kho1 phat kinh nguyét mudn. Khoi phat sém la
<11 tudi va khoi phat muon 1a > 15 tudi, véi do
tudi hanh kinh tir 11-15 tudi duoc coi la khoi
phat binh thuong. Phan loai nay dugc hd tro bai
mot nghién ctru cia Glameck va dong nghiép
(2013). Ton gido dugc dinh nghia la mdt hé
thong tin ngudng hoic tho cing cu thé. Poi véi
muc dich ciia nghién ctru, ton gido bao gdm
Phat gido, Thién chua gido, Kit6 gido, tho cling
ong ba (khong ton gido) hodc khac.

Mirc d sin sang cho kinh nguyét bao gom
nhan thirc déy du vé su chuan bi. Diéu nay sé
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dugce do ludng bang hai cau hoéi. Cau hoi dau
tien dé cap dén muac do chuén bi d6i véi viée
hanh kinh ma nguoi tham gia nh¢ lai. Diéu nay
dugc do bang thang do Likert 4 diém (v6i 1 1a
hoan toan khong chuén bi va 4 1a dugc chuén bj
hoan toan). Cau hoi thir hai lién quan dén sy
chudn bi vé kién thirc tir trude: Ngudi tham gia
c6 hiéu biét vé nguyén nhan chdy méu, cam
giac kinh nguyét, tin sudt kinh nguyét, lugng
mau chay ra mdi ngay, thoi gian hanh kinh va
cach dam bao vé€ sinh kinh nguyé¢t hay khong.
Diéu nay ciing dugc do bang thang do Likert 4
diém (voi 1 1a khong c6 thong tin va 4 1a co du
thong tin). Piém sd duoc cong lai v6i nhau va
tong diém < 5 cho thdy ngudi tham gia khong
chuan bi cho viéc hanh kinh va diém
> 6 cho thiy nguoi tham gia da chuan bi cho
viéc hanh kinh.

Phan thir ba ciia bang cau hoi bao gdm cac
cau hoi vé niém tin va thai do d6i vé6i viéc hanh
kinh  (Beliefs and  Attitudes Towards
Menstruation Questionnaire: BATM). Bang cau
hoi c6 d6 tin cdy va tinh hi¢u lyc cao [7]. Bang
cau hoi gom 45 muc do luong, vé thai do ddi
v6i kinh nguyét gdm nam thai do (su gitr bi
mat, sy khé chiu, viéc kiéng ctr, su bét lyc va
su hai 1ong). Mi muc duoc do bang thang do
Likert 5 diém, voi 1 cho thay diém thap va 5
cho thay diém cao [7].

BATM duogc phat trién tai Mexico boi tac
gia Marvan va dong nghiép (2006). Nam yéu tb
duoc do bang BATM c6 cac gia tri alpha sau:
sy bi mat (12 muc: Cronbach alpha = 0.82), su
kho chiu (13 muc: Cronbach alpha = 0.83), viéc
kiéng ctr (9 muc: Cronbach alpha = 0.76), su
bat lyc (5 myc: Cronbach alpha = 0.75) va sy
hai long (6 muc: Cronbach alpha = 0.71). Méi
tuong quan c6 y nghia dbi voi cac yéu td sau:
Gitt bi mat ¢6 mdi tuong quan thuédn véi su kho
chiu (r =.26; p < 0.0001), trong quan thudn véi
viée kiéng ctr (r = .46; p < 0.0001), va bat luc
(r = .44; p < 0.0001). Sy kho chiu ciing c6 mdi
tuong quan thudn vo1 vige kiéng cu
(r = 34; p < 0.0001), va bat luc (r = .42;

p < 0.0001). Cudi cung, viéc kiéng cir c6 mbi
tuong quan thuan véi su bat luc (r = .37
p < 0.0001), nhung twong quan nghich véi sy
hai long (r =-.08; p < 0.01).

2.6. Phan tich dit lieu

Dt liéu tho thu duoc tir bang cau hoéi sé dugce
nhap, ma héa, va phan tich bang phuong phap
théng ké SPSS (the Statistical Package in the
Social Sciences) dé cung cAp thong tin can thiét
cho nghién ctru. Céc bién doc 1ap trong nghién
ctru nay 1a: tudi hanh kinh va muc d6 sin sang.
Cac bién phu thudc 1a: mic d6 kho chiu, mirc
d6 kiéng ctr, mirc do giir bi mat, mirc do bat luc
va muc do hai long lién quan dén kinh nguyét.

Dit liéu bi mat da dugc xir Iy bang cach: thay
thé né bang gia tri trung binh (c6 thé din dén
két qua quan trong, co thé khoéng co y nghia
khéc); loai trir cac truong hop theo cach ligt ké
(ttc 13 bat ky ngudi tham gia nao c6 dir lidu bi
thiéu cho bét ky bién nao déu bi loai trir) hoic
khong bao gom céc trudng hop theo cap (tic la
dir liéu ctia nguoi tham gia chi dugc loai tru
khoi cac tinh toan ma dir liéu bi thiéu). Field
(2005) d& xuat rang an toan nhat 1a loai trir cac
truong hop theo cach liét ké néu nd khong din
dén viéc mat dit liéu lém.

Dir liéu duoc phén tich dau tién bang phan
tich don bién [2]. Méi twong quan khong tham
$6, dugc st dung dé xé4c dinh xem ¢6 mobi lién
quan dang ké nao giira cac bién doc 1ap va bién
phu thudc hay khong. Phan tich da phuong sai
(MANOVA) duogc st dung dé xac dinh xem c6
su khac biét gitta cdc nhom trén cac bién phu
thuoc hay khong. Trong thir nghiém gia thuyét
2, bién doc 1ap, tudi hanh kinh dugc kiém tra
bang Roy’s Largest Root. Phan tich sdu Gabriel
post hoc test dugc tién hanh dé kiém tra huéng
trong phan cho timg khac biét nhom dang ké
dugc tim thay trong MANOVA. Tinh dong nhat
ctia phuong sai dugc kiém tra bang phép thir M
cia Box, vi ¢6 nhiéu hon mot bién s6 da dugc
kiém tra va so sanh lién quan dén sy bang nhau
cua ma tran phuong sai / hi¢p phuong sai. Thi
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nghiém M ctia Box cho thiy két qua khéng co ¥
nghia (p = 0.212) va do d6, ma tran hi¢p
phuong sai dugc gia st 1a gan bang nhau.
2.7. Dao dirc nghién ciru

Céc sinh vién s& duoc théng bao day du vé
muc dich cua nghién ctru, vai tro ctia ho trong
nghién ctru. Nhitng ngudi tham gia duoc biét
viéc tham gia vao nghién ctru 1a hoan toan ty
nguyén va ho duoc phép roi khoi bat cir luc nao
trong khi hoan thanh bang cau hoi, khong co
hau qua tiéu cuc nao s€ xay ra voi ho khi ho
lam nhu vay. Tinh an danh va biao mat cta
nguoi tham gia cting s€ dugc dam bao, vi khong
c6 thong tin nhan dang nao trén bang cau hoi.
Cau tra 101 cua sinh vién cho cac bang céu hoi
duoc luu trén may tinh c6 khoa bao mat, chi co6
thé duoc truy cdp boi tac gia. Néu sinh vién
cam thay bat ky tac dong tiéu cuc nao tir viée
tham gia nghién ctru, va néu ngudi tham gia
yéu cau biét thém thong tin vé nghién ctru thi
tac gia sé san sang tra 10i.
3. Két qua va phén tich
3.1. Diic diém ciia doi twong nghién ciru

Tong sé mau cudi cung 13 200 nit sinh vién
Truong Pai hoc Duy Tén trong do tudi tir 18
dén 21. Mau bao gdom phan 1én céc sinh vién ni
& do tudi 20 (27%). Nhom sinh vién tham gia
nhiéu nhit dén tir khoa Du lich (25%) va sau do

khoa Diéu dudng (14.5%) va khoa Quan tri
kinh doanh (10.5%). Cac khoa khac bao gdm
khoa Dugc (9.5%), Ké toan (5.5%), Kién tric
(1%), Cong nghé thong tin (1%), Dao tao qudc
té (0.5%) va khoa Khoa hoc x4 hoi va nhan van
(0.5%) chiém phan con lai.

Chin muoi phan trim ngudi tham gia trai
nghiém kinh nguyét & do tudi binh thuong (11 -
15 tudi), 6.5% c6 kinh nguyét khoi phat mudn
(> 15 tudi) va 3.5% trai qua giai doan khai phat
som cua kinh nguyét (< 11 tudi).

Lién quan dén ton gido, phan 16n sinh vién
khong theo ton gido (tho ciing 6ng ba) (67.5%).
Phat gio 1a nhom 16n th hai (24.5%), s6 sinh
vién theo Thién chiia gido chiém 7.5%, chi co
0.5% sinh vién theo dao Cao Pai. Do thuc té
chi c6 mot ciu hoi duy nhit vé tén gido trong
bang cau hoi con mic do thuc hanh ton gido
khong duogc kiém tra, két qua thu duogc tir bang
cau hoi co thé khong chi ra chinh xac sy tin cay
thuc sy dbi v6i t6n gido cia nhitng nguoi tham
gia. Do d6, nhitng két qua nay chi dugc st dung
cho muc dich mé tad va sy khac biét nhom
khong dugc kiém tra. Lién quan dén muc do
chuan bi, ta thdy rang 79.5% nguoi tham gia
cam thiy ho khong chudn bi bt ctr diéu gi cho
viéc hanh kinh va chi ¢6 20.5% cam théy ho da
chuan bi cho thoi ky hanh kinh.

Béang 3.1. M6 td thai d6 va niém tin ciia sinh

1a khoa Y (16.5%), khoa Ngoai ngit (15.5%),  vién nit
Min Max Mean Median SD Skewness Kurtosis
Su kho chiu 26 64 48.45 50.00 8.360 -.547 -.267
Viéc kiéng cu 21 45 34.89 35.00 4,928 -513 .049
Su bi mat 18 54 33.26 33.00 6.581 452 -.109
Su bét luc 5 25 18.18 18.00 3.964 -.482 327
Su hai long 6 30 17.24 17.00 5.054 .049 -.250

Béng 3.1 cho thiy phan phdi cta cac nhom
thai do co tri sb trung binh (Mean) va trung vi
(Median) gan bang nhau va do xién (Skewness)

dao dong tur -1 dén +1, vi vay dugc coi nhu co
phan phdi chuan.
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Béng 3.2. Gid tri trung binh cia tudi hanh kinh

Su Viéc Su Su Su
kho chiu Kiéng cu bi mat bat luc hai long
Khai phat som M 44.86 35.43 33.71 17.57 17.14
SD 11.408 6.051 9.411 4,237 6.176
n 7 7 7 7 7
Binh thuong M 48.89 34.96 33.16 18.30 17.27
SD 8.129 4.806 6.507 4.025 5.078
n 180 180 180 180 180
Khéoi phat muon M 44.31 33.62 34.38 16.77 16.85
SD 8.901 6.158 6.371 2.713 4.432
n 13 13 13 13 13

Béang 3.2 cho thay nhiing sinh vién bt dau
kinh nguyét sém (M = 35.43) dat diém cao nhat
trong viéc kiéng cir. Sinh vién bat dau hanh

kinh muén (M = 34.38) dat diém cao nhat vé
thai do giit bi mat lién quan dén kinh nguyét.

Bang 3.3. Gid tri trung binh cho murc do chuan bi

Su Viéc Su Su Su
kho chiu Kiéng cir bi mat bat luc hai long

M 48.59 34.96 33.49 18.14 17.08

Khdng chuan bi SD 8.512 5.157 6.668 4,063 5.048
n 159 159 159 159 159

M 47.90 34.61 32.34 18.29 17.85

C6 chuan bi SD 7.816 3.955 6.223 3.600 5.092
n 41 41 41 41 41

Bang 3.3 cho thiy nhitng ngudi khong chuan
bi cho kinh nguyét c6 muc do kho chiu cao hon
(M = 48.59), kiéng ctr nhiéu hon (M = 34.96) va
c6 xu hudng gitr bi mat chuyén kinh nguyét cao
hon (M = 33.49). Nhing ngudi ¢6 chuan bi cho
kinh nguyét cho thy diém s6 cao hon vé sy bat

luc (M = 18.29) va muc 4o hai long (M =
17.85).
3.2. Méi twong quan giiva cdc bién sé déc lip

Bang 3.4. Moi twong quan giita bién tudi
hanh kinh, bién sw chuan bi véi cdc bién khdc

Tudi Sy Su Viéc Su Su Su
hanh chuanbi khéchiu kiéngcr  bi mat bat lwc  hai long
kinh
Tudi T 1.000 .046 -.042 -.004 .021 -.056 011
hanh kinh ~ p 415 423 938 686 299 832
Su T .046 1.000 -.051 -.018 -.067 .006 .140™
chuanbi p 415 334 742 205 .906 .008
Twong quan hang Kendall

Bang 3.4 cho thdy khong c¢6 mbi tuong quan
nao dugc tim thay giita bién tudi hanh kinh va
cac bién phu thudc khac. Con muac do chuén bj
c6 mbi twong quan thuan v6i mic d6 hai 1ong

(t = 0.140, p = 0.008), diéu nay c6 nghia 1a khi
khi muc d6 chuén bi ting 1én thi mic do hai
1ong lién quan dén kinh nguyét ciing tang.
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3.3. Sw khac biét giira cac nhom

Béang 3.5. Anh hwong gitra tuéi hanh kinh va sw chudn bi doi véi thdi dé va niém tin vé trdi

nghiém kinh nguyét
Value F p
Tubi hanh kinh Roy’s Largest Root 107 2.015¢ 034
Su chuan bi Roy’s Largest Root 061 1.961c 073

Béng 3.5 cho thay c¢6 sy anh huéng giita tudi
hanh kinh d6i v6i thai do va niém tin vé trai
nghiém kinh nguyét, duogc do bang cac bién phu
thudc, p = 0.034. Khong c¢6 anh hudng nao gitra

mirc d6 chuan bi voi thai do va niém tin vé trai
nghiém kinh nguyét, duoc do bang cac bién phu
thude, p =0.073.

Bang 3.6. Su khdc biét giita cdc nhém tuéi hanh kinh

Bién (1) Tudi hanh  (J) Tudi hanh kinh Mean p 95%Cl
phu kinh Difference Gi6i han Gidi han
thuoc (1-9) dudi trén
Khai phét Binh thuong -4.03 341 -10.42 2.36
som Khai phat muon 55 .999 -8.71 9.80
EE(’) Binh thuong  Khoi phat sém 4.03 341 -2.36 10.42
chil Khaoi phat muon 458 .080 -39 9.55
' Khai phét Khai phat sém -.55 999 -9.80 8.71
muon Binh thuong -4.58 .080 -9.55 39
Khaoi phat Binh thudng 47 987 -3.33 4.28
n som Khai phat muon 1.81 813 -3.70 7.32
?(’i'grfg Binh thuong  Khai phat sém - 47 987 -4.28 3.33
cir Khai phat muon 1.34 621 -1.62 4.30
Khai phat Khai phat sém -1.81 813 -7.32 3.70
muon Binh thudng -1.34 621 -4.30 1.62
Khai phat Binh thuong 56 991 -4.53 5.65
som Khéi phat mugn -.67 995 -8.04 6.70
Subi Binhthuong  Khai phét sém -.56 991 -5.65 453
mat Khoi phat muon -1.23 .838 -5.19 2.73
Khai phét Khai phat sém 67 995 -6.70 8.04
muon Binh thudng 1.23 .838 -2.73 5.19
Khai phat Binh thudng -.73 918 -3.78 2.33
som Khoi phat muon .80 961 -3.62 5.22
Su bat Binhthuong  Khai phat som 13 918 -2.33 3.78
luc Khai phat muon 1.53 323 -.84 3.91
Khai phat Khai phat sém -.80 961 -5.22 3.62
muon Binh thudng -1.53 323 -3.91 84
Khai phat Binh thudng -13 1.000 -4.04 3.78
Sy hai  Som Khai phat muon 30 999 -5.37 5.96
Iong  Binh thuong  Khai phat som 13 1.000 -3.78 4.04
Khai phat muon 43 982 -2.62 3.47
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Khei phat
muon

Khai phat som
Binh thuong

-.30 999
-43 .982

-5.96
-3.47

5.37
2.62

Phén tich sau Gabriel post hoc test

Bang 3.6 chi ra rang khong c6 su khac biét
nao dugc tim thay giita cdc nhém. Nhimg phat
hién chinh cta phan tich cho thay ¢ su khac
biét nho vé diém trung binh giita cac nhém trén
tat ca cac bién phu thudc, véi méot $6 nhom cho
thiy su khac biét 16n hon vé diém trung binh so
v6i cac nhom khac. Co mdi twong quan dugc
tim thdy gitta mirc do sin sang va mirc do hai
long lién quan dén trai nghiém kinh nguyét.
Tudi hanh kinh khéng c6 mdi tuong quan voi
céc bién phy thudc.

4. Ban luan

Lién quan dén yéu té sinh hoc, nghién ctru
hién tai cho thay khong c6 méi twong quan gitra
tu6i hanh kinh va cac bién sé phu thudc khac,
cu thé 12 mac d6 kho chju, muc do gilr bi mat,
mirc do bat lyc, mac d6 kiéng ctr, va mic do
hai long lién quan dén kinh nguyét. Ciing khong
c6 mdi twong quan nao duogc tim thiy gitra tudi
hanh kinh va mirc 6 chuan bi. Trai v6i nhimng
phat hi¢n cua tac gia Tiwari va cong su (2006)
dd bao cdo vé viéc tim thdy mdi tuong quan
giita mirc d6 chuan bi va tudi hanh kinh, nghién
ctru ndy ndi rang néu mot ¢ gai khong chuan
bi cho viéc bat dau hanh kinh vi khoi phat som,
diéu nay c6 thé dan dén cam giac x4u ho, so hii
va lo lang [10]. Do @6, hanh kinh khai phat som
va cam thay khong chuan bi vao thoi diém do,
c6 thé dan dén thai d6 va niém tin tiéu cuc hon
vé trai nghiém kinh nguyét [10]. Su khac biét
vé két qua giira nghién ctru hién tai va nghién
citu dugc thuc hién boi Tiwari va cong su
(2006) c6 thé 1a do phan 16n nhitng nguoi tham
gia vao nghién ctru hién tai da bao cdo trai qua
khéi phat kinh nguyét binh thuong. Ngoai ra,
cling c6 nhidu ngudi tham gia trai qua giai doan
khoi phat mudn hon so véi khéi phat sém. Néu
c¢6 nhiéu ngudi tham gia trai qua giai doan khoi
phat sém cua kinh nguyét, nghién ctru hién tai

c6 thé mang lai két qua twong tu v6i nghién ctru
cua Tiwari va cong su (2006).

Sau khi nghién ctru yéu té tam 1y, nghién ctru
hién tai cho thiy c6 mdi twong quan giira muc
d6 chuan bi va mic do hai long lién quan dén
kinh nguyét. Cu thé hon, khi muc do chuin bi
tang lén thi mic do hai long cling tang Ién.
Nhimg phét hién ndy ciing dugc tim thiy trong
phan téng quan tai liéu, bdo céo rang muic do
chudn bi cho kinh nguyét anh hudng truc tiép
dén thai d6 va niém tin ciia ngudi phu nit ddi voi
kinh nguyét [6]. Tuy nhién, nghién ctru hién tai
khong cho thiy bt ky su khac biét dang ké nao
gilta cac muc do chuan bi d6i v6i cac bién phu
thuoc khac. Diéu ndy trai nguoc voi phan tong
quan tai liéu, trong d6 chi ra rang mot co gai
cang it chuan bi cho viéc bat dau kinh nguyét, ho
cang cam thdy mudn giit bi mét va tiéu cuc hon
d6i voi trai nghiém kinh nguyét [6].

Khong ¢ su anh huong dang ké nao duoc
tim thdy giita cac yéu t sinh hoc va tam 1y vé
thai d6 va niém tin cua trai nghiém kinh nguyét.
Diéu nay 1a trai véi cac gia dinh Iy thuyét cua
mo hinh sinh hoc - tdm ly - xa hdi dugc mo ta
trong nghién ctu. M6 hinh sinh hoc - tam ly -
x4 hoi cho thay thai do va niém tin ciia phu nir
d6i véi trai nghiém kinh nguyét bi anh huong
va dinh hinh béi cac qua trinh sinh hoc, tam 1y
cling nhu béi canh vin hoa xi hoi noi ho sinh
song [5]. Tuy nhién trong nghién ciru nay, c6
anh huong giita tudi hanh kinh dbi véi thai do
va niém tin vé trai nghiém kinh nguyét. Viéc
lwra chon cac bién va cach chung duge do ludng
trong nghién ciru nay c6 thé dan dén viéc thiéu
su khac biét dang ké duoc tim thay.

Han ché cua nghién ciru

Nhin chung, nhiing phét hién tir nghién ctu
c6 phan khong phu hop v6i nhitng gi di dugc
miéu ta trong phan téng quan tai liéu. Rt it
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nghién ctru da dugc thyc hién trong bdi canh
Viét Nam noéi chung va tai cac truong dai hoc ¢
Viét Nam noi riéng lién quan dén thai do va
niém tin vé trai nghiém cua kinh nguyét va do
do viéc so sanh cac phat hién tir nghién ctru nay
v6i nghién ctru duge thuc hién trong cing bdi
canh tuong ty con han ché. Nhiing khac biét
trong bdi canh nghién ctru c6 thé din dén su
khac biét giita két qua ciia nghién ctru nay véi
nghién ctu truéc day dugc thuc hién trong
cung linh vuec.

Nhiing sinh vién tham gia vao nghién ctru
nay da tiét 10 nhitng thai do va niém tin rat
giong nhau vé trai nghiém kinh nguyét. Chung
ta cling can xem xét thuc té rang tit ca nhiing
ngudi tham gia nghién ctru déu 1a nhing sinh
vién nlt ¢6 hoc thure, nhitng ngudi da qua hé
thong truong hoc va hién dang trong qua trinh
hoc tap tai dai hoc. biéu nay co thé dan dén su
tuong dong dugc tim thay lién quan dén thai do
va niém tin vé trai nghiém kinh nguyét, vi tat ca
ngudi tham gia déu c6 nén tang gido duc tuong
tu. Thuc té 14 nghién ctru hién tai ciing c6 mot
s6 mau khong c6 tinh dai dién do ti€u chi lya
chon va phuong phép ldy mau dugc sir dung
cling ¢6 thé dan dén mot mau kha ddng nhat,
trong d6 nhitng khac biét dang ké sé& khong
dugc xac dinh. Do d6, ngay tir ddu dang 18 ra
nghién ctru nén str dung mau xac sut ty 1& voi
kich thudc PPS.

Nghién ctru con mot sé han ché dang chu ¥,
bao gdm phuong phéap ldy mau duoc st dung
ciing nhu dung cu do luong. Dau tién, nghién
clru nay da st dung ldy mau thuén tién. Tha
hai, dung cu do luong dugc su dung trong
nghién ciru da dan dén mot s kho khan khi
phan tich dir liéu thu dugc. BATM dugc phat
trién & Mexico va mic du nhitng ngudi tham
gia nghién cru nay khong bao cao bat ky kho
khan nao trong vi€c tra 101 bang cau hoéi, nhung
viéc su dung mot bang cau hoéi dugce phat trién
riégng cho bbi canh Viét Nam khi tién hanh
nghién ctru 1a diéu 1y twong hon. Tuy nhién,
thuc t& 1a khong co bd cong cu do ludng nao

duoc chuin hoa cho bdi canh Viét Nam, do dé
BATM da duogc st dung cho nghién ctu nay.
Cubi cung, khi do Iuong cac bién doc 1ap, cau
hoi lién quan dén ton gido clia nguoi tham gia
ciing khong dugc néu mot cach phu hop dé xac
dinh d9 tin cay cua nhirng ngudi tham gia. Muc
dd ma nhiing nguoi tham gia theo ton gido da
chon cta ho khong duoc kham phé va do dé ton
gido khong thé duoc su dung nhu mdt bién doc
lap trong nghién ctru.

5. Két ludn

Nghién ctru 200 nit sinh vién do tudi tir 18
dén 21 Truong Pai hoc Duy Tan cho két qua:
Hau hét nhiing nguoi tham gia trai nghiém kinh
nguyét & do tudi binh thudng va da sé nguoi
tham gia cam thay khong chudn bj bat cir didu
gi cho viéc hanh kinh.

Nhimng sinh vién bit dau kinh nguyét sém
(M = 35.43) dat diém cao nhat trong viéc kiéng
ctr. Sinh vién bat dau hanh kinh muén (M =
34.38) dat diém cao nhit vé thai do giit bi mat
lién quan dén kinh nguyét.

Nhimg nguoi khong chuin bi cho kinh
nguyét ¢6 muc d0 khdé chiu cao hon (M =
48.59), kiéng cir nhiéu hon (M = 34.96) va ¢
xu hudng gilt bi mat chuyén kinh nguyét cao
hon (M = 33.49). Nhing ngudi ¢6 chuan bi cho
kinh nguyét cho thay diém s cao hon vé sy bat
luc (M = 18.29) va mac do hai long (M =
17.85).

Mirc d6 chuan bi c6 mdi twong quan thuan
v6i mie do hai 1ong. Mdi twong quan niy cho
thdy khi mirc d6 chuan bi ting 1én, mtc do hai
long lién quan dén kinh nguyét ciing ting (p <
0.05). Va khong c6 su khac biét gitra cac nhém
lién quan dén thai d6 va niém tin vé trai nghiém
kinh nguyét.

Kién nghi: Nghién ctru cung cép co s thim
do ban dau dé kiém tra thai do va niém tin vé
trai nghiém kinh nguyét trong bbi canh Viét
Nam. Nghién ctru siu hon 1 can thiét dé xac
dinh cac yéu t& gbp phan vao nhing thai do va
niém tin ndy. Gido duc vé kinh nguyét ciing 1a
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mbi quan tam dac biét, vi phﬁn 16n cac mau
trong nghién ctru cho thiy khéng chuan bi cho
viéc bit dau kinh nguyét. Dé giam bt tinh
trang nay, giao duc nén bat dau tir khi tré con
nho, trudce khi con gai dén tudi day thi.
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