THUC TRANG NHAN THUC CUA BA ME VE BENH VIEM GAN VI RUT B
TAI 4 XA VONG NONG THON TINH THAI BiNH

TOM TAT

Két qué nghién cutru vé thuc trang nhén thuc cla
céc ba me co con trong dé tudi tir 3-11 vé bénh viém
gan vi rit B chung t6i thu dugc két qua sau:

NGO THI NHU - Pai hoc Y Théi Binh

- Ty Ié céac ba me hiéu biét dung dugdc nguyén nhan
gay bénh viém gan vi rut B la 85,0%. Tuy nhién chi co
18,9% cac ba me biét dugc dudng lay chi yéu cla
virat viém gan B 13 lay truyén tir me sang con.
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- Pa s6 cac ba me déu biét dugc céc triéu chung
chd yéu cla viém gan B d6 la vang da chiém 84,4%;
friéu ching vang méat chiém 70,6% va mét mdi la
61,7%. C6 t6i 70% cac ba me biét dudc viém gan B co
th€ gay viém gan man va trén 50% tra I6i co thé gay xo
gan va ung thu.

- Ty 1é cac ba biét rang véc xin viém gan vi rut B
phong bénh t6t 1a 98,9%, nhung chi c6 21,6% céac ba
me biét lich tiém dung va 36,1% cac ba me biét dudc
s6 mdi tiém dang.

Turkhoa: nhan thuc, viém gan vi rat B.

SUMMARY

Study on knowledge on Hepatitis B of mothers with
chidlren aged 3 to 11 at 4 rural communes in Thaibinh
showed that:

- About 85.0% of all the mothers had right
knowledge on the cause of hepatitis B. However only
18.9% of them knowed the most transmission way of
hepatitis virus as from mother to her child.

- Most of the mothers knowed the main symptoms
of hepatitis B disease, such as jaundice (84.4%);
yellow eyes (70.6%); fatigue (61.7%). About 70% of all
the mothers knowed that hepatitis B can cause chronic
hepatitis, and over 50% answered that it can cause
cirrhosis or liver cancer.

- Almost 98.9% of mothers knowed that hepatitis B
vaccination is a good way for the prevention of this
disease. However only 21.6% of mothers knowed the
vaccination schedule and 36.1% of them knowed the
exact injection time required.

Keywords: knowledge, Hepatitis B

DAT VAN BE

Nhiém virat viém gan, dac biét nhiém vi rat viém
gan B 1a mét van dé mang tinh toan cau. Theo théng
ké clia t6 chiic Y t& Thé gidi hién nay trén thé gidi c6
khoang 2 ty ngudi nhiém vi rat viém gan B, trong d6 c6
350 triéu nguci mang vi rat man tinh. Nhu’ng nguai
mang virit viém gan B man tinh 1a nguon lay nhlem
quan trong trong céng dong va cb nguy co cao ma3c
cac bénh gan nguy hiém lién quan dén nhiém vi rat
viém gan B. Hang nam trén thé& gi6i udc tinh c6 khoang
2 triéu ngudi mang vi rut viém gan B man tinh chét vi
X gan va ung thu gan. C6 dén 90% tré so sinh, 25 -
50% tré tir 1 - 5 tudi va 5-10% ngudi 16n bi nhiém vi rat
viém gan B tré thanh ngu’dl mang VI rat man tinh. D&
g6p phan vao viéc danh gia hiéu qua cla chu’cng trinh
tiém chiing vac xin viém gan B giai doan 2000-2008
ching t6i thuc hién dé tai: “Thuc trang nhan thiic cla
ba me vé bénh viém gan vi rut tai 4 xa viing néng thén
tinh Thai Binh” v6i muc tiéu sau: Danh gia nhan thic
clia cac ba me vé bénh viém gan virat B va céach
phong chéng.

DIA BAN, POl TUONG VA PHUONG PHAP

NGHIEN cUU

1. Dia ban nghién ctru

Cudc diéu tra dudc ti€én hanh tai 4 xa thudc tinh
Thai Binh d6 la xa Dan Chl va x& Hoa Binh thudc
huyén Hung Ha va xa An Vi va xa Quynh Tho thudc
huyén Quynh Phu.

2. Béi tugng nghién ciu

Ba me cb con tir 3-11 tudi 1 cac ddi tugng dang
dugc tiém phong vi rut viém gan B tai cac xa trén cd dd
kha nang tra I6i phdng van va hop tac trong qué trinh
diéu tra.

3. Phuong phap nghién ciu

- Thiét k& nghién clu mé ta cit ngang dé xac dinh
kién thiic clia cac ba me vé bénh viém gan vi rit B.

- M&u va chon mau: Dua vao s6é tré dudc tinh toan
dé xac dinh ty 1& nhiém vi rGt viém gan B va diéu tra tat
cé cac ba me. Theo tinh toan ching téi tinh dugc cd
mau la 180.

- Phuong phap thu thap sé liéu: Phdng van céc ba
me bang bo cau hdi dudc chuén bi trudc.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Phan bé d6i tugng nghién ciiu theo trinh do
hoc van

Trinh d6 hoc v&n S6 lugng Ty 18 (%)
Tiéu hoc 6 3,4
THCS 124 68,9
THPT 38 21,1
THCN trg len 12 6,6
Téng 180 100

Qua béang 1 cho ta thay trinh d& hoc van clia cac
déi tuong ba me dudc nghién clu, trong d6 déi tuong
c6 trinh d Trung hoc co sG chiém ty 1& cao nhat 68,9%
sau d6 lan lugt Trung hoc phé théng 21,1%; Trung hoc
chuyén nghiép tré 1én 6,6%, con lai trinh d6 Tiéu hoc
chiém thap nhat 3,4%.

Bang 2. Nhan thiic clia ba me vé nguyén nhan gay
bénh viém gan B (n=180)

Nguyén nhan S6 lugng Ty 18 (%)
Virtt viém gan B 153 85,0
Vi khuan 35 194
Ky sinh tring 2 1,2
Khéc 36 20,0
Khong biét 6 33

Qua két qua nghién cu dudc trinh bay & bang 2 ta
thay ty 1& ba me ndi dudc vi rdat viém gan B 1a nguyén
nhan gay nén bénh viém gan B la kha cao vai 85,0 %;
chi c6 3,3% cac ba me khong ké dudc bat ky nguyén
nhan nao. Tuy nhién van con 19,4% cho rang vi
khuén; 1,2% cho rang ky sinh tring 1& nguyén nhan
gay nén bénh viém gan B va 20,0% ké ra cac nguyén
nhan khac.

Bang 3. Nhan thiic clia ba me vé dudng lay cla vi
rut viém gan B (n=180)

Budng lay S6 lugng Ty 18 (%)
Budng tiéu hoa 59 32,8
Budng mau 145 80,6
Budng tinh duc 113 62,8
Me sang con 122 67,8
Khong biét 3 17

Céc két quéa dugc trinh bay 6 bang 3 cho thay kién
thic clia cac ba me vé dudng Iy truyén clia vi rat viem
gan B vdi ty 1& ba me biét vi rat viém gan B lay qua
dudng mau la 80,6 %, lay qua dudng tinh duc la
62,8%, Iay truyén tr me sang con la 67,8%. Tuy vay
van con cb 32,8% cac ba me cho rang vi rit viém gan
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B c6 thé lay qua dudng tiéu hoa va 1,7 % cac ba me
khoéng ké dudc dudng lay ndo.

Bang 4. Nhan thic clia ba me vé dudng lay chi
yéu clia vi rat VGB

an toan truyén mau dugc lua chon l1an luot véi cac ty 1é
1a 51,7% va 22,8%. Tuy nhién van con 7,2% cac ba
me tra 16 sai hoac khong ké ra dudc bién phép nao dé
phong lay nhiém vi rit viém gan B.

Pudng lay S6 lugng Ty 1€ (%) Bang 8. Nhan thic clia cac ba me vé vic xin viém
Mau 116 64,4 gan B (n=180)
Tinh duc 22 12,2 Néi dung S6luong | TV 18 (%)
Tir me sang con 34 18,9 Biét vé vac xin viém gan B 180 100
Khac 3 1,7 Vc xin VGB phong bénh tot 178 98,9
Khdng biét 5 2,8 S(r dung vac xin VGB bang duang tiém 180 100
Téng 180 100 Lich tiém ding 39 21,6
Qua két qua & bang 4 ta thdy chi c6 18,9 % s6 ba S6 mdi tiém dang 65 36,1

me dudc héi tra 16i ding dudc dudng lay chd yéu cla vi
rat viém gan B la lay truyén t&r me sang con. Con lai
81,1 % cac ba me tra I6i sai hodc khéng biét.

Bang 5. Nhan thic cla ba me vé triéu chiing bénh
viém gan B (n=180)

Triéu ching S6 lugng Ty 1& (%)

Mét moi 111 61,7
Chénan 95 52,8
Vang da 152 84,4
Vang mat 127 70,6
Nudc tiéu vang 54 30,0
Dau ha sudn phai 25 139

Khong biét 8 6,1

Qua bang 5 cho ta thay kién thic clia ba me vé
biéu hién clia bénh viém gan vi rGt B, dau hiéu nhan
biét dudc cac ba me dé cap dén nhiéu nhat la vang da
chiém 84,4%; con cac d&u hiéu khéac Ian lugt dugc cac
ba me ké ra vdi cac ty 1& sau: vang mat 70,6%; mét
mai 61,7%; chan an 52,8%; nudc tiéu vang 30,0%; dau
ha sudn phai 13,9% tuy nhién van con 6,1% s& ba me
dudc hdi khéng biét vé cac triéu chiing biéu hién clia
bénh viém gan B.

Bang 6. Ty I& ba me biét vé bién chiing cla bénh
viém gan B (n=180)

Bién chimng S6 lugng Ty 18 (%)
Viém gan man 126 70,0
Xd gan 105 58,3
Ung thu gan 97 53,9
Khong biét 53 294

Qua két qua dudc trinh bay & bang 6 cho ta thay
kién thiic clia cac ba me hiéu biét vé& bién chiing clia
bénh viém gan B, trong d6 bién chimng viém gan man
dugc cac ba me trd 13i nhiéu nhat chiém 70,0%, bién
ching x0 gan va ung thu gan dudc tra 16i véi 1an lugt
cac ty 1é 1a 58,3% va 53,9%. Tuy vay trong nghién clu
nay van con 29,4% cac ba me khéng biét bién chiing
bénh viém gan B.

Bang 7. Nhan thic clla ba me vé cach phong bénh
viém gan B (n=180)

N6i dung S6lugng Ty 18 (%)
Tiém vac xin 162 90,0
Khdng dung chung bom kim tiém 93 51,7
An toan truyén mau 41 22,8
Khac, Khong biét 13 72

Két qua & bang 7 cho thay co t6i 90,0% cac ba me
da lua chon tiém v&c xin 1a mét trong nhiing bién phap
dé phong lay nhiém vi r(t viém gan B, cac bién phap
khéc nhu khéng ding chung bom kim tiém va dam bao

Khi phan tich su hiéu bie't clia cac ba me vé vac xin
viém gan B qua cac két qua dudc trinh bay 4 bang 8
cho thay tat ca cac ba me da nghe ndi vé vac xin viém
gan B va biét vac xin viém gan B st dung béng duding
tiém, 98,9% céc ba biét ring vac xin viém gan B phong
bénh tét, tuy nhién khi dugc hdi vé lich tiém va s6 mi
tiém dung thi chi c6 21,6% cac ba me biét lich tiém
dung va 36,1% biét dugc s6 mdi tiém ding.

Bang 9. Nhéan thiic cla cac ba me vé cach phat
hién nhiém vi rat VGB (n=180)

N6i dung S6lugng Ty 18 (%)
Xét nghiém méau 175 97,2
Triéu chimg bénh 62 344
Tién st gia dinh 3 1,7

Khi tim hiéu kién thiic clia cac ba me vé& cach phat
hién nhiém virGt viém gan B qua két qua & bang 9 cho
ta thay da c6 phan 16n cac ba me 97,2% biét dugc phai
xét nghiém mau dé xac dinh c6 bi nhiém virtt viém gan
B hay khéng, tuy nhién van con c6 34,4% y kién cho
réng dua vao triéu chiing clia bénh va 1,7% céc ba me
cho rang can cif vao tién sl gia dinh dé xac dinh bi
nhiém virat viém gan B.

KET LUAN

Tur két qué nghién ciiu trén ching t6i b mot s6 két
luén sau:

- Ty 1& cac ba me hiéu biét ding dudc nguyén nhan
gay bénh viém gan vi rit B 1a 85,0%. Tuy nhién chi c6
18,9% cac ba me biét dugc duong lay chl yéu cla
vir(t viém gan B 1a 1y truyén tir me sang con.

- Pa s8 cac ba me déu biét dugc cac triéu chiing
chli yéu clia viém gan B d6 1a vang da chiém 84 A%;
triéu ching vang mat chiém 70,6% va mét mdi la
61,7%. C6 t6i 70% céac ba me biét dudc viém gan B co
thé gay viém gan man va trén 50% tra 18i c6 thé gay xo
gan va ung thu.

- Ty 1& cac ba biét rang vac xin viém gan vi rit B
phong bénh tét 1a 98,9%, nhung chi c6 21,6% céac ba
me biét lich tiém dung va 36,1% céac ba me biét dugc
s6 miii tiém dung.
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