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(21,5%), suy tim tr¸i ®¬n thuÇn 6/102 BN (5,9%), suy 
tim toµn bé 13/102 BN (12,7%). Nh­ vËy, suy tim trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i gÆp võa lµ hËu qu¶ cña 
BPTNMT, võa lµ kÕt hîp suy tim víi BPTNMT. C¸c 
nghiªn cøu tr­íc ®©y cho thÊy kho¶ng 10% BN nhËp 
viÖn v× suy tim cã kÌm BPTNMT, gÇn ®©y c¸c b¸o c¸o 
cho thÊy tû lÖ nµy t¨ng lªn kho¶ng 20-30% vµ còng cã 
kho¶ng 30% bÖnh nh©n BPTNMT cã kÌm suy chøc 
n¨ng thÊt tr¸i [6], [8]. Trong nghiªn cøu cña Hoµng §øc 
B¸ch th× cã 26/81 BN (32,1%) suy tim (cã nång ®é 
BNP > 100pg/ml) [1]. 

- Suy tim theo giai ®o¹n BPTNMT: 
+ Nhãm cã biÓu hiÖn suy tim ph¶i gåm 35 BN, tû lÖ 

suy tim ph¶i t¨ng dÇn theo tõng giai ®o¹n, giai ®o¹n IV 
cã 18/40 (45%), giai ®o¹n III cã 13/41 (31,7%), giai 
®o¹n II chØ cã 4/21 (19%), sù kh¸c biÖt kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p<0,05). Nh­ vËy suy tim ph¶i (hËu 
qu¶ cña bÖnh) th­êng gÆp ë giai ®o¹n nÆng vµ rÊt 
nÆng cña bÖnh. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi BN bÞ 
BPTNMT, t­¬ng tù víi nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶ [8], 
[9]. 

+ ë nhãm cã biÓu hiÖn suy tim tr¸i (EF < 50%), tû 
lÖ gÆp suy tim tr¸i gÆp ë giai ®o¹n II víi 4/21 BN 
(19,1%), giai ®o¹n III 8/41 (19,5%) vµ giai ®o¹n IV 7/40 
(17,5%), sù kh¸c biÖt suy tim tr¸i gi÷a c¸c nhãm kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). Cã thÓ gi¶i thÝch ®iÒu 
nµy lµ ngoµi biÓu hiÖn suy tim tr¸i lµ hËu qu¶ cña bÖnh 
(suy tim toµn bé) th× suy tim tr¸i cßn do nguyªn nh©n 
kh¸c phèi hîp víi BPTNMT [6], [8]. 

KÕT LUËN 
C¨n cø vµo kÕt qu¶ nghiªn cøu 102 BN bÞ BPTNMT 

®ît cÊp, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn vÒ mét sè biÓu 
hiÖn bÖnh lý tim m¹ch ë BPTNMT ®ît cÊp nh­ sau: 

BiÓu hiÖn l©m sµng: 
T¨ng huyÕt ¸p: cã 31/102 BN (30,4%). 40,1% suy 

tim (suy tim ph¶i 21,5%; suy tim tr¸i 5,9%; suy tim toµn 
bé 12,7%). BiÕn chøng suy tim t¨ng dÇn theo giai ®o¹n 
bÖnh (p < 0,05). 

BiÓu hiÖn trªn ®iÖn t©m ®å: 89,2% cã biÓu hiÖn ®iÖn 
t©m ®å bÖnh lý. 

- T©m phÕ m¹n 70,6% (dµy thÊt ph¶i vµ/hoÆc dµy 
nhÜ ph¶i). Dµy thÊt tr¸i 19,6%. Lo¹n nhÞp 18,6%. NhÞp 
nhanh xoang 64,7%. Rèi lo¹n dÉn truyÒn 12,7%. BÖnh 
tim thiÕu m¸u côc bé 7,8%. BPTNMT cµng nÆng cã 
biÓu hiÖn bÖnh lý ®iÖn t©m ®å cµng nhiÒu (p < 0,05). 

BiÓu hiÖn trªn siªu ©m tim: 
- Cã 68,6% bÖnh nh©n cã ®­êng kÝnh thÊt ph¶i 

t¨ng. ChØ sè EF < 50% gÆp 19/102 bÖnh nh©n (18,6%). 

AL§MPtt t¨ng ë 75,8% BN. Cã mèi liªn quan gi÷a t¨ng 
AL§MPtt víi giai ®o¹n bÖnh (p < 0,05), kh«ng cã mèi 
liªn quan gi÷a t¨ng AL§MPtt víi thêi gian ph¸t hiÖn 
bÖnh. Cã mèi t­¬ng quan nghÞch gi÷a t¨ng AL§MPtt 
víi c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi: t­¬ng quan chÆt chÏ víi 
FEV1 (p < 0,01; r = - 0,712). 
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Thùc tr¹ng nhËn thøc cña bµ mÑ vÒ bÖnh viªm gan vi rót B  
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TãM T¾T 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng nhËn thøc cña 

c¸c bµ mÑ cã con trong ®é tuæi tõ 3-11 vÒ bÖnh viªm 
gan vi rót B chóng t«i thu ®­îc kÕt qu¶ sau:  

- Tû lÖ c¸c bµ mÑ hiÓu biÕt ®óng ®­îc nguyªn nh©n 
g©y bÖnh viªm gan vi rót B lµ 85,0%. Tuy nhiªn chØ cã 
18,9% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc ®­êng l©y chñ yÕu cña 
virót viªm gan B lµ l©y truyÒn tõ mÑ sang con. 
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- §a sè c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt ®­îc c¸c triÖu chøng 
chñ yÕu cña viªm gan B ®ã lµ vµng da chiÕm 84,4%; 
triÖu chøng vµng m¾t chiÕm 70,6% vµ mÖt mái lµ 
61,7%. Cã tíi 70% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc viªm gan B cã 
thÓ g©y viªm gan m¹n vµ trªn 50% tr¶ lêi cã thÓ g©y x¬ 
gan vµ ung th­. 

- Tû lÖ c¸c bµ biÕt r»ng v¾c xin viªm gan vi rót B 
phßng bÖnh tèt lµ 98,9%, nh­ng chØ cã 21,6% c¸c bµ 
mÑ biÕt lÞch tiªm ®óng vµ 36,1% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc 
sè mòi tiªm ®óng. 

Tõ khãa: nhËn thøc, viªm gan vi rót B. 
summary 
Study on knowledge on Hepatitis B of mothers with 

chidlren aged 3 to 11 at 4 rural communes in Thaibinh 
showed that: 

- About 85.0% of all the mothers had right 
knowledge on the cause of hepatitis B. However only 
18.9% of them knowed the most transmission way of 
hepatitis virus as from mother to her child. 

- Most of the mothers knowed the main symptoms 
of hepatitis B disease, such as jaundice (84.4%); 
yellow eyes (70.6%); fatigue (61.7%). About 70% of all 
the mothers knowed that hepatitis B can cause chronic 
hepatitis, and over 50% answered that it can cause 
cirrhosis or liver cancer. 

- Almost 98.9% of mothers knowed that hepatitis B 
vaccination is a good way for the prevention of this 
disease. However only 21.6% of mothers knowed the 
vaccination schedule and 36.1% of them knowed the 
exact injection time required.  

Keywords: knowledge, Hepatitis B 
§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm virót viªm gan, ®Æc biÖt nhiÔm vi rót viªm 

gan B lµ mét vÊn ®Ò mang tÝnh toµn cÇu. Theo thèng 
kª cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi hiÖn nay trªn thÕ giíi cã 
kho¶ng 2 tû ng­êi nhiÔm vi rót viªm gan B, trong ®ã cã 
350 triÖu ng­êi mang vi rót m¹n tÝnh. Nh÷ng ng­êi 
mang virót viªm gan B m¹n tÝnh lµ nguån l©y nhiÔm 
quan träng trong céng ®ång vµ cã nguy c¬ cao m¾c 
c¸c bÖnh gan nguy hiÓm liªn quan ®Õn nhiÔm vi rót 
viªm gan B. Hµng n¨m trªn thÕ giíi ­íc tÝnh cã kho¶ng 
2 triÖu ng­êi mang vi rót viªm gan B m¹n tÝnh chÕt v× 
x¬ gan vµ ung th­ gan. Cã ®Õn 90% trÎ s¬ sinh, 25 - 
50% trÎ tõ 1 - 5 tuæi vµ 5-10% ng­êi lín bÞ nhiÔm vi rót 
viªm gan B trë thµnh ng­êi mang vi rót m¹n tÝnh. §Ó 
gãp phÇn vµo viÖc ®¸nh gi̧  hiÖu qu¶ cña ch­¬ng tr×nh 
tiªm chñng v¾c xin viªm gan B giai ®o¹n 2000-2008 
chóng t«i thùc hiÖn ®Ò tµi: “Thùc tr¹ng nhËn thøc cña 
bµ mÑ vÒ bÖnh viªm gan vi rót t¹i 4 x· vïng n«ng th«n 
tØnh Th i̧ B×nh” víi môc tiªu sau: §¸nh gi̧  nhËn thøc 
cña c¸c bµ mÑ vÒ bÖnh viªm gan virót B vµ c¸ch 
phßng chèng. 

§ÞA BµN, §èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
NGHI£N CøU 

1. §Þa bµn nghiªn cøu 
Cuéc ®iÒu tra ®­îc tiÕn hµnh t¹i 4 x· thuéc tØnh 

Th¸i B×nh ®ã lµ x· D©n Chñ vµ x· Hoµ B×nh thuéc 
huyÖn H­ng Hµ vµ x· An Vò vµ x· Quúnh Thä thuéc 
huyÖn Quúnh Phô. 

2. §èi t­îng nghiªn cøu 
Bµ mÑ cã con tõ 3-11 tuæi lµ c¸c ®èi t­îng ®ang 

®­îc tiªm phßng vi rót viªm gan B t¹i c¸c x· trªn cã ®ñ 
kh¶ n¨ng tr¶ lêi pháng vÊn vµ hîp t¸c trong qu¸ tr×nh 
®iÒu tra. 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang ®Ó x¸c ®Þnh 

kiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ bÖnh viªm gan vi rót B. 
- MÉu vµ chän mÉu: Dùa vµo sè trÎ ®­îc tÝnh to¸n 

®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm vi rót viªm gan B vµ ®iÒu tra tÊt 
c¶ c¸c bµ mÑ. Theo tÝnh to¸n chóng t«i tÝnh ®­îc cì 
mÉu lµ 180. 

- Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Pháng vÊn c¸c bµ 
mÑ b»ng bé c©u hái ®­îc chuÈn bÞ tr­íc.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo tr×nh ®é 

häc vÊn 
Tr×nh ®é häc vÊn Sè l­îng Tû lÖ (%) 

TiÓu häc 6 3,4 
THCS 124 68,9 
THPT 38 21,1 

THCN trë lªn 12 6,6 
Tæng 180 100 

Qua b¶ng 1 cho ta thÊy tr×nh ®é häc vÊn cña c¸c 
®èi t­îng bµ mÑ ®­îc nghiªn cøu, trong ®ã ®èi t­îng 
cã tr×nh ®é Trung häc c¬ së chiÕm tû lÖ cao nhÊt 68,9% 
sau ®ã lÇn l­ît Trung häc phæ th«ng 21,1%; Trung häc 
chuyªn nghiÖp trë lªn 6,6%, cßn l¹i tr×nh ®é TiÓu häc 
chiÕm thÊp nhÊt 3,4%. 

B¶ng 2. NhËn thøc cña bµ mÑ vÒ nguyªn nh©n g©y 
bÖnh viªm gan B (n=180) 

Nguyªn nh©n Sè l­îng Tû lÖ (%) 
Virót viªm gan B 153 85,0 

Vi khuÈn 35 19,4 
Ký sinh trïng 2 1,2 

Kh¸c 36 20,0 
Kh«ng biÕt 6 3,3 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 2 ta 
thÊy tû lÖ bµ mÑ nãi ®­îc vi rót viªm gan B lµ nguyªn 
nh©n g©y nªn bÖnh viªm gan B lµ kh¸ cao víi 85,0 %; 
chØ cã 3,3% c¸c bµ mÑ kh«ng kÓ ®­îc bÊt kú nguyªn 
nh©n nµo. Tuy nhiªn vÉn cßn 19,4% cho r»ng vi 
khuÈn; 1,2% cho r»ng ký sinh trïng lµ nguyªn nh©n 
g©y nªn bÖnh viªm gan B vµ 20,0% kÓ ra c¸c nguyªn 
nh©n kh¸c.  

B¶ng 3. NhËn thøc cña bµ mÑ vÒ ®­êng l©y cña vi 
rót viªm gan B (n=180) 

§­êng l©y Sè l­îng Tû lÖ (%) 
§­êng tiªu hãa 59 32,8 

§­êng m¸u 145 80,6 
§­êng t×nh dôc 113 62,8 
MÑ sang con 122 67,8 
Kh«ng biÕt 3 1,7 

C¸c kÕt qu¶ ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 3 cho thÊy kiÕn 
thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ ®­êng lÊy truyÒn cña vi rót viªm 
gan B víi tû lÖ bµ mÑ biÕt vi rót viªm gan B l©y qua 
®­êng m¸u lµ 80,6 %, l©y qua ®­êng t×nh dôc lµ 
62,8%, l©y truyÒn tõ mÑ sang con lµ 67,8%. Tuy vËy 
vÉn cßn cã 32,8% c¸c bµ mÑ cho r»ng vi rót viªm gan 
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B cã thÓ l©y qua ®­êng tiªu ho¸ vµ 1,7 % c¸c bµ mÑ 
kh«ng kÓ ®­îc ®­êng l©y nµo.  

B¶ng 4. NhËn thøc cña bµ mÑ vÒ ®­êng l©y chñ 
yÕu cña vi rót VGB  

§­êng l©y Sè l­îng Tû lÖ (%) 
M¸u 116 64,4 

T×nh dôc 22 12,2 
Tõ mÑ sang con 34 18,9 

Kh¸c 3 1,7 
Kh«ng biÕt 5 2,8 

Tæng 180 100 
Qua kÕt qu¶ ë b¶ng 4 ta thÊy chØ cã 18,9 % sè bµ 

mÑ ®­îc hái tr¶ lêi ®óng ®­îc ®­êng l©y chñ yÕu cña vi 
rót viªm gan B lµ l©y truyÒn tõ mÑ sang con. Cßn l¹i 
81,1 % c¸c bµ mÑ tr¶ lêi sai hoÆc kh«ng biÕt. 

B¶ng 5. NhËn thøc cña bµ mÑ vÒ triÖu chøng bÖnh 
viªm gan B (n=180) 

TriÖu chøng Sè l­îng Tû lÖ (%) 
MÖt mái 111 61,7 
Ch¸n ¨n 95 52,8 
Vµng da 152 84,4 
Vµng m¾t 127 70,6 

N­íc tiÓu vµng 54 30,0 
§au h¹ s­ên ph¶i 25 13,9 

Kh«ng biÕt 8 6,1 
Qua b¶ng 5 cho ta thÊy kiÕn thøc cña bµ mÑ vÒ 

biÓu hiÖn cña bÖnh viªm gan vi rót B, dÊu hiÖu nhËn 
biÕt ®­îc c¸c bµ mÑ ®Ò cËp ®Õn nhiÒu nhÊt lµ vµng da 
chiÕm 84,4%; cßn c¸c dÊu hiÖu kh¸c lÇn l­ît ®­îc c¸c 
bµ mÑ kÓ ra víi c¸c tû lÖ sau: vµng m¾t 70,6%; mÖt 
mái 61,7%; ch¸n ¨n 52,8%; n­íc tiÓu vµng 30,0%; ®au 
h¹ s­ên ph¶i 13,9% tuy nhiªn vÉn cßn 6,1% sè bµ mÑ 
®­îc hái kh«ng biÕt vÒ c¸c triÖu chøng biÓu hiÖn cña 
bÖnh viªm gan B. 

B¶ng 6. Tû lÖ bµ mÑ biÕt vÒ biÕn chøng cña bÖnh 
viªm gan B (n=180) 

BiÕn chøng Sè l­îng Tû lÖ (%) 
Viªm gan m¹n 126 70,0 

X¬ gan 105 58,3 
Ung th­ gan 97 53,9 
Kh«ng biÕt 53 29,4 

Qua kÕt qu¶ ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 6 cho ta thÊy 
kiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ hiÓu biÕt vÒ biÕn chøng cña 
bÖnh viªm gan B, trong ®ã biÕn chøng viªm gan m¹n 
®­îc c¸c bµ mÑ tr¶ lêi nhiÒu nhÊt chiÕm 70,0%, biÕn 
chøng x¬ gan vµ ung th­ gan ®­îc tr¶ lêi víi lÇn l­ît 
c¸c tû lÖ lµ 58,3% vµ 53,9%. Tuy vËy trong nghiªn cøu 
nµy vÉn cßn 29,4% c¸c bµ mÑ kh«ng biÕt biÕn chøng 
bÖnh viªm gan B. 

B¶ng 7. NhËn thøc cña bµ mÑ vÒ c¸ch phßng bÖnh 
viªm gan B (n=180) 

Néi dung Sè l­îng Tû lÖ (%) 
Tiªm v¾c xin 162 90,0 

Kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm 93 51,7 
An toµn truyÒn m¸u 41 22,8 
Kh¸c, Kh«ng biÕt 13 7,2 

KÕt qu¶ ë b¶ng 7 cho thÊy cã tíi 90,0% c¸c bµ mÑ 
®· lùa chän tiªm v¾c xin lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p 
®Ó phßng l©y nhiÔm vi rót viªm gan B, c¸c biÖn ph¸p 
kh¸c nh­ kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm vµ ®¶m b¶o 

an toµn truyÒn m¸u ®­îc lùa chän lÇn l­ît víi c¸c tû lÖ 
lµ 51,7% vµ 22,8%. Tuy nhiªn vÉn cßn 7,2% c¸c bµ 
mÑ tr¶ lêi sai hoÆc kh«ng kÓ ra ®­îc biÖn ph¸p nµo ®Ó 
phßng l©y nhiÔm vi rót viªm gan B. 

B¶ng 8. NhËn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ v¾c xin viªm 
gan B (n=180) 

Néi dung Sè l­îng Tû lÖ (%) 
BiÕt vÒ v¾c xin viªm gan B 180 100 

V¾c xin VGB phßng bÖnh tèt 178 98,9 
Sö dông v¾c xin VGB b»ng ®­êng tiªm 180 100 

LÞch tiªm ®óng 39 21,6 
Sè mòi tiªm ®óng 65 36,1 

Khi ph©n tÝch sù hiÓu biÕt cña c¸c bµ mÑ vÒ v¾c xin 
viªm gan B qua c¸c kÕt qu¶ ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 8 
cho thÊy tÊt c¶ c¸c bµ mÑ ®· nghe nãi vÒ v¾c xin viªm 
gan B vµ biÕt v¾c xin viªm gan B sö dông b»ng ®­êng 
tiªm, 98,9% c¸c bµ biÕt r»ng v¾c xin viªm gan B phßng 
bÖnh tèt, tuy nhiªn khi ®­îc hái vÒ lÞch tiªm vµ sè mòi 
tiªm ®óng th× chØ cã 21,6% c¸c bµ mÑ biÕt lÞch tiªm 
®óng vµ 36,1% biÕt ®­îc sè mòi tiªm ®óng. 

B¶ng 9. NhËn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸ch ph¸t 
hiÖn nhiÔm vi rót VGB (n=180) 

Néi dung  Sè l­îng Tû lÖ (%) 
XÐt nghiÖm m¸u 175 97,2 
TriÖu chøng bÖnh 62 34,4 
TiÒn sö gia ®×nh 3 1,7 

Khi t×m hiÓu kiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸ch ph¸t 
hiÖn nhiÔm virót viªm gan B qua kÕt qu¶ ë b¶ng 9 cho 
ta thÊy ®· cã phÇn lín c¸c bµ mÑ 97,2% biÕt ®­îc ph¶i 
xÐt nghiÖm m¸u ®Ó x¸c ®Þnh cã bÞ nhiÔm virót viªm gan 
B hay kh«ng, tuy nhiªn vÉn cßn cã 34,4% ý kiÕn cho 
r»ng dùa vµo triÖu chøng cña bÖnh vµ 1,7% c¸c bµ mÑ 
cho r»ng c¨n cø vµo tiÒn sö gia ®×nh ®Ó x¸c ®Þnh bÞ 
nhiÔm virót viªm gan B. 

KÕT LUËN 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn chóng t«i cã mét sè kÕt 

luËn sau:  
- Tû lÖ c¸c bµ mÑ hiÓu biÕt ®óng ®­îc nguyªn nh©n 

g©y bÖnh viªm gan vi rót B lµ 85,0%. Tuy nhiªn chØ cã 
18,9% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc ®­êng l©y chñ yÕu cña 
virót viªm gan B lµ l©y truyÒn tõ mÑ sang con. 

- §a sè c¸c bµ mÑ ®Òu biÕt ®­îc c¸c triÖu chøng 
chñ yÕu cña viªm gan B ®ã lµ vµng da chiÕm 84,4%; 
triÖu chøng vµng m¾t chiÕm 70,6% vµ mÖt mái lµ 
61,7%. Cã tíi 70% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc viªm gan B cã 
thÓ g©y viªm gan m¹n vµ trªn 50% tr¶ lêi cã thÓ g©y x¬ 
gan vµ ung th­. 

- Tû lÖ c¸c bµ biÕt r»ng v¾c xin viªm gan vi rót B 
phßng bÖnh tèt lµ 98,9%, nh­ng chØ cã 21,6% c¸c bµ 
mÑ biÕt lÞch tiªm ®óng vµ 36,1% c¸c bµ mÑ biÕt ®­îc 
sè mòi tiªm ®óng. 
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§Æt vÊn ®Ò 
Viªm Amidan lµ mét lo¹i bÖnh phæ biÕn ë ViÖt 

Nam. HiÖn nay ®· ¸p dông nhiÒu ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
bÖnh nµy trong ®ã cã ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt. Khi tiÕn 
hµnh phÉu thuËt c¾t Amidan, v« c¶m vµ phÉu thuËt 
cïng chung mét vïng trªn ®­êng thë. Lùa chän mét 
ph­¬ng ph¸p v« c¶m thÝch hîp cho c¾t Amidan lµ vÊn 
®Ò ®­îc b¸c sÜ g©y mª quan t©m.  

Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p v« c¶m ®Ó c¾t Amidan, mçi 
ph­¬ng ph¸p ®Òu cã ­u ®iÓm vµ nh­îc ®iÓm riªng. Hai 
ph­¬ng ph¸p v« c¶m hay dïng lµ: g©y tª t¹i chç vµ 
g©y mª néi khÝ qu¶n. Ph­¬ng ph¸p v« c¶m g©y tª t¹i 
chç cã ­u ®iÓm lµ: ®¬n gi¶n, tiÕn hµnh nhanh, chi phÝ 
thÊp. H¹n chÕ cña ph­¬ng ph¸p nµy lµ cã nhiÒu bÖnh 
nh©n sî kh«ng phèi hîp, khã cÇm m¸u nhÊt lµ khi 
Amidan x¬ dÝnh, qu¸ ph¸t. 

 Ph­¬ng ph¸p g©y mª néi khÝ qu¶n cho phÉu thuËt 
c¾t Amidan ®­îc ¸p dông ngµy cµng nhiÒu v× nã an 
toµn, phÉu thuËt viªn dÔ thao t¸c, cã thÓ ¸p dông 
nhiÒu ph­¬ng ph¸p mæ hiÖn ®¹i. Trong thêi gian gÇn 
®©y c¸c nhµ g©y mª ®· ®­a vµo sö dông c¸c lo¹i thuèc 
mª míi, trong ®ã cã Propofol. G©y mª néi khÝ qu¶n sö 
dông Propofol trong phÉu thuËt Tai mòi häng ®· cã 
mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc nghiªn cøu.  

 Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: “§¸nh gi¸ 
sù thay ®æi mét sè chØ tiªu tuÇn hoµn, h« hÊp trªn bÖnh 
nh©n c¾t amydan ®­îc g©y mª b»ng propofol kÕt hîp 
fentanyl” nh»m môc tiªu ®¸nh gi¸ ¶nh h­ëng cña 
Propofol vµ Fentanyl lªn tuÇn hoµn, h« hÊp. 

Tæng quan tµi liÖu.  
1. Propofol. 
- T¸c dông ®èi víi tim m¹ch. 
Trªn ng­êi b×nh th­êng, khëi mª b»ng Propofol lµm 

gi¶m huyÕt ¸p ®éng m¹ch kho¶ng 20 - 30%. Gi¶m 
huyÕt ¸p t©m thu nhiÒu h¬n huyÕt ¸p t©m tr­¬ng. Gi¶m 
huyÕt ¸p xuÊt hiÖn sau tiªm liÒu ®Çu 20 gi©y vµ t¸c 
dông tèi ®a ë phót thø 2 ®Õn phót thø 3. C¸c liÒu sau 
kh«ng g©y tôt huyÕt ¸p. Propofol lµm gi¶m huyÕt ¸p 
liªn quan ®Õn t¨ng nång ®é cña nã trong m¸u. 

Propofol øc chÕ tim m¹ch gièng nh­ c¸c thuèc 
Barbiturate. Khëi mª b»ng Propofol lµm gi¶m huyÕt ¸p 
®éng m¹ch: 12,1% bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p t©m thu 
d­íi 90mmHg trong 10 phót ®Çu sau khëi mª, 53% 
bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p gi¶m 15 - 35%.  

Propofol cã t¸c dông lµm chËm nhÞp tim. Theo t¸c 
gi¶ Deush vµ Harris Propofol lµm gi¶m tr­¬ng lùc giao 
c¶m nhiÒu h¬n lùc phã giao c¶m t¹o ra biÓu hiÖn cña 
c¸c ®¸p øng phã giao c¶m. T¸c dông nµy kh«ng ph¶i 
do nót xoang còng kh«ng ph¶i do gi¶m dÉn truyÒn nhÜ 
thÊt. Do ®ã Atropin vµ Glycopyrolatte cã thÓ ng¨n ngõa 
chËm nhÞp tim do Propofol g©y ra.  

- T¸c dông ®èi víi h« hÊp.  
Propofol cã t¸c dông øc chÕ h« hÊp nh­ c¸c thuèc 

g©y mª kh¸c, lµm gi¶m tÇn sè thë vµ thÓ tÝch khÝ l­u 
th«ng. Theo Bryton cã tíi 88% bÖnh nh©n gi¶m thÓ tÝch 
khÝ l­u th«ng vµ ngõng thë khi khëi mª b»ng Propofol. 

T¸c dông nµy phô thuéc vµo liÒu l­îng vµ tèc ®é 
®­a thuèc vµo c¬ thÓ. C¸c liÒu an thÇn 0,3 - 0,6 mg/kg 
kh«ng lµm thay ®æi h« hÊp bÖnh nh©n. Víi liÒu khëi mª 
2 - 2,5 mg/kg cã thÓ lµm gi¶m thë hoÆc ngõng thë 
ng¾n kho¶ng 45 gi©y sau ®ã trë vÒ b×nh th­êng. Ngõng 
thë do Propofol gÆp nhiÒu h¬n so víi c¸c thuèc mª 
toµn th©n kh¸c nh­: Thiopental, Ketamin... Propofol 
g©y ngõng thë trªn 45 gi©y gÆp trong 40% tr­êng hîp 
trong khi ®ã Thiopentan chØ gÆp 15%. Nguy c¬ ngõng 
thë t¨ng lªn nÕu khëi mª dïng kÕt hîp Propofol víi 
thuèc hä Morphine.  

2. Fentanyl. 
- Fentanyl cã t¸c dông lªn tim m¹ch rÊt nhÑ, ngay 

c¶ khi dïng liÒu cao (75 mcg/kg) còng kh«ng ¶nh 
h­ëng nhiÒu tíi huyÕt ®éng. Thuèc kh«ng lµm mÊt sù 
æn ®Þnh vÒ tr­¬ng lùc thµnh m¹ch nªn kh«ng g©y tôt 
huyÕt ¸p lóc khëi mª. V× thÕ nã ®­îc dïng ®Ó thay thÕ 
Morphin trong g©y mª phÉu thuËt tim m¹ch. Tuy nhiªn 
Fentanyl øc chÕ thÇn kinh giao c¶m trung ­¬ng vµ lµm 
tôt huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n gi¶m khèi l­îng tuÇn hoµn. 

Fentanyl th­êng lµm chËm nhÞp xoang nhÊt lµ lóc 
khëi mª, nÕu phèi hîp víi thuèc øc chÕ β - adrenergic 
th× cµng lµm chËm nhÞp xoang. H¹ huyÕt ¸p do 
Fentanyl cã thÓ dù phßng b»ng Atropin vµ Ephedrin. 

- Fentanyl øc chÕ h« hÊp m¹nh do øc chÕ trung 
t©m, g©y nªn gi¶m tÇn sè thë sau ®ã ngõng thë. T¸c 
dông øc chÕ h« hÊp cã thÓ x¶y ra sau 4 giê kÓ tõ khi 
dïng liÒu th«ng th­êng, thËm chÝ chØ mét liÒu nhá, do 
cã sù t¸i ph©n bè cña thuèc trong huyÕt t­¬ng. 
Fentanyl lµm t¨ng tr­¬ng lùc phÕ qu¶n. 

 


