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T¸c gi¶ Ngµy n»m viÖn 
Henterrington (1957) 11,5 
William J. A (1994) 8 

Yamazaki. M (2006) 18,3 ,7 
V¨n TÇn (1999) 8,94 

Chóng t«i 8,65 ,13 
- Thêi gian n»m viÖn sau mæ ng¾n h¬n so víi cã 

®Æt dÉn lu Kerh. 
- Kh«ng ph¶i ch¨m sãc èng dÉn lu, hËu phÉu 

nhÑ nhµng h¬n, bÖnh nh©n xuÊt viÖn sím h¬n. 
• KÕt qu¶.  
- Tèt: 87,3% 
- Trung b×nh: 12,7% 
- Kh«ng cã kÕt qu¶ xÊu. 
+ Nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn 

cøu cña mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc: V¨n TÇn 
vµ céng sù tû lÖ nµy lµ 88%; Yamazaki M tû lÖ thµnh 
c«ng lµ 88,3%; Ahmed I kÕt qu¶ tèt lµ 91%. 

- Kh¸m l¹i sau 6 th¸ng: thêi gian dµi nhÊt lµ 42 
th¸ng, ng¾n nhÊt lµ 6 th¸ng, trung b×nh lµ 12,6 th¸ng 
cho thÊy kh«ng cã trêng hîp nµo sãt sái sau mæ. 

KÕT LUËN 
Qua 55 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt më OMC lÊy 

sái kh©u kÝn kú ®Çu t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 10/2004- 
5/2008 chóng t«i cã mét sè kÕt luËn nh sau. 

+ ChØ tiÕn hµnh kh©u kÝn OMC kú ®Çu khi cã c¸c 
®iÒu kiÖn sau: 

- Sái ®êng mËt chÝnh ®¬n thuÇn hoÆc kÕt hîp sái 
tói mËt, kh«ng cã sái trong gan phèi hîp. 

- C¬ trßn oddi vµ ®êng mËt chÝnh lu th«ng tèt. 
- Dich mËt trong, kh«ng cã mñ, gi¶ m¹c. 
- C¸c bÖnh nh©n ®îc mæ cã chuÈn bÞ kh«ng mæ 

cÊp cøu. 
+ KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái ®êng mËt chÝnh b»ng phÉu 

thuËt më OMC lÊy sái kh©u kÝn kú ®Çu. 
- Tèt: 87,3% 
- Trung b×nh: 12,7%, cã 2 trêng hîp rß mËt ®iÒu 

trÞ néi khoa æn ®Þnh. 

- Thêi gian n»m viÖn sau phÉu thuËt trung b×nh lµ: 
8,65 ,13. 
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Thùc tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 

ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh phó thä 2007, 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

 
Cao B¸ Lîi, NguyÔn M¹nh Hïng vµ CS 

ViÖn Sèt rÐt – Ký sinh trïng – C«n trïng Trung ¬ng  
 
Tãm t¾t 
Mét ®iÒu tra c¾t ngang tiÕn hµnh vµo th¸ng 9/2007 

t¹i c¸c n«ng trêng (NT) chÌ tØnh Phó Thä, 1224 n÷ 
c«ng nh©n ë c¸c ®é tuæi tõ 18 ®Õn 50 ®· ®îc xÐt 
nghiÖm ph©n t×m trøng giun mãc-giun má theo 
ph¬ng ph¸p Kato – katz vµ xÐt nghiÖm m¸u ®Þnh 
lîng Feritin b»ng ph¬ng ph¸p ho¸ häc miÔn dÞch 
xóc t¸c Enzyme Immuno Assay (EIA). KÕt qu¶ cho 

thÊy tû lÖ nhiÔm (TLN) giun mãc - giun má chung cña 
c¸c NT lµ:49,4%. 

Cêng ®é nhiÔm (C§N) giun mãc-giun má chung 
lµ: 734 ±34,4 trøng/1gam ph©n. trong ®ã C§N nhÑ 
chiÕm 93,6 %, C§N nÆng chiÕm 1,3% vµ C§N trung 
b×nh chiÕm 5,1%%. Cã sù kh¸c biÖt vÒ hµm lîng 
Ferritin trung b×nh gi÷a nhãm n÷ c«ng nh©n nhiÔm vµ 
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kh«ng nhiÔm giun mãc - giun má 32,5 ± 22,5 ng/ml so 
víi 65,3 ± 22,9 ng/ml víi p < 0,01. Tû lÖ thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin chung lµ 44,4%. Cã liªn quan chÆt chÏ 
gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu 
Ferritin víi hÖ sè t¬ng quan r = - 0,54. Nguy c¬ thiÕu 
m¸u do thiÕu Ferritin cao ë ngêi nhiÔm cao gÊp 11,4 
lÇn ngêi kh«ng nhiÔm giun mãc-giun má víi (OR 
=11,4, p< 0,01). 

 Tû lÖ s¹ch trøng giun mãc - giun má trong ph©n 
sau ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu b»ng Albendazol 400 mg/ngµy x 
03 ngµy lµ 98,0%, tû lÖ t¸i nhiÔm giun mãc-giun má 
sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu víi c¸c tû lÖ 
t¬ng øng lµ:11,6%, 24,0% vµ 39,3%. HiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ nhiÔm giun mãc – giun má sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu 
trÞ ®Æc hiÖu: 88,4%, 76,0%, 60,6%. Tû lÖ thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu lµ: 
6,2% so víi 14,5% vµ 26,6%. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu 
trÞ ®Æc hiÖu 86,0%, 67,4% vµ 40,1%. Hµm lîng 
Ferritin t¨ng tõ 32,7 ± 22,6 ng/ml tríc ®iÒu trÞ lªn 
66,5 ± 23,7 ng/ml sau 6 ®iÒu trÞ th¸ng, sau ®ã gi¶m 
dÇn xuèng 62,3 ± 22,9 ng/ml ë thêi ®iÓm 12 th¸ng vµ 
47,1 ± 24,5 ng/ml sau 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu. 

Summary 
An interrupting investigation was conducted in 

September 2007 in tea State – run farms in Phu Tho 
province, 1224 female workers at the age from 18 to 
50 had feces tested to find hookworm-beak worm egg 
according to Kato – katz method and had blood tested 
to evaluate Feritin amount with catalytic immunity 
chemical method Enzyme Immuno Assay (EIA).  

Result shows that the common rate of acquiring 
hookworm – beak worm of farms is 49,4%. Common 
intensity of catching hookworm – beak worm is 734 
±34,4 egg/1g feces, in which light intensity accounts for 
93,6%, heavy intensity accounts for 1,3% and medium 
intensity makes up 5,1%. There is difference in 
average Ferritin content between hookworm-beak 
worm acquired female workers group and non-
acquired ones 32,5 ± 22, ng/ml compared with 65,3 ± 
22,9 ng/ml with p < 0,01. Common anemia rated due 
to lack of Ferritin is 44,4%. There is close relation 
between acquiring hookworm – beak worm and 
anemia due to lack of Ferritin with correlating 
coefficient r = - 0,54. People acquiring hookworm – 
beak worm run 11,4 times as high as risk of having 
anemia due to lack of Ferritin than hookworm – beak 
worm non-acquired people with (OR = 11,4, p < 0,01). 

The rate of clearing hookworm – beak worm eggs 
in feces after being treated with Albendazol 400 
mg/day x 03 days is 98,0%, rate of re-acquiring 
hookworm – beak worm after 6, 12, 18 months of 
specific treatment with correlative rates are 11,6%, 
24,0% and 39,3% respectively. Effectiveness of 
hookworm – beak worm acquisition treatment after 6, 
12, 18 months of specific treatment: 88,4%, 76,0%, 
60,6% respectively. Rate of anemia due to lack of 
Ferritin after 6, 12, 18 months of specific treatment is 
6,2% compared to 14,5% and 26,6%. Effectiveness 

of anemia treatment due to lack of Ferritin after 6, 12, 
18 months of specific treatment is 86,0%, 67,4% and 
40,1% respectively. Ferritin content increases from 
32,7 ± 22,6 ng/ml before treating to 66,5 ± 23,7 ng/ml 
after 6 months of treatment, and then reduce 
gradually to 62,3 ± 22,9 ng/ml at the time of 12 
months and 47,1 ± 24,5 ng/ml after 18 months of 
specific treatment. 

§Æt vÊn ®Ò 
Giun mãc (Ancylostoma duodenal), giun má 

(Necator americanus) lµ hai loµi giun trßn thuéc hä 
Ancylostomidae, c¶ hai loµi ®Òu sèng vµ ký sinh ë t¸ 
trµng ngêi, ®Òu l©y nhiÔm qua da, n¬i ký sinh, chu kú 
ph¸t triÓn, ph¸t triÓn cña Êu trïng ë ngo¹i c¶nh, bÖnh 
c¶nh l©m sµng ë ngêi nhiÔm giun mãc vµ giun má 
®Òu gièng nhau, v× vËy trong ®Ò tµi nµy chóng t«i gäi 
chung lµ giun mãc – giun má.  

Theo tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO), trªn thÕ giíi cã 
1,3 tû ngêi nhiÔm giun mãc - giun má, nhiÒu t¸c h¹i 
do giun mãc-giun má g©y ra nh thiÕu m¸u do thiÕu 
s¸t ®Æc biÖt lµ ë phô n÷ cã thai vµ cho con bó th× t×nh 
tr¹ng thiÕu m¸u cµng trÇm träng h¬n. BÖnh giun mãc 
- giun má mang tÝnh chÊt céng ®ång s©u s¾c cÇn 
®îc quan t©m gi¶i quyÕt. 

Phó Thä lµ mét tØnh miÒn nói phÝa T©y B¾c níc ta, 
cã ®iÒu kiÖn khÝ hËu, ®Êt ®ai thæ nhìng phï hîp cho 
Êu trïng giun mãc-giun má tån t¹i vµ ph¸t triÓn ë ngo¹i 
c¶nh. Phong tôc tËp qu¸n cña ngêi d©n cßn l¹c hËu 
nh: dïng ph©n t¬i bãn ruéng, kh«ng dïng b¶o hé lao 
®éng ®Çy ®ñ khi ®i lµm, thãi quen phãng uÕ bõa 
b·i...§· t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh giun mãc-giun má lu 
hµnh vµ ph¸t triÓn, theo c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña 
ViÖn Sèt rÐt – Ký sinh trïng – C«n trïng trung ¬ng tû 
lÖ nhiÔm giun mãc - giun má ë vïng T©y B¾c níc ta 
tõ 3 – 60%. §iÒu kiÖn lao ®éng vµ sinh ho¹t cña n÷ 
c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä còng 
tiÒm Èn ®Çy nguy c¬ nhiÔm giun mãc - giun má. 

§Ó nèi tiÕp c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu tríc, chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ì tµi “Mèi liªn quan gi÷a 
t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin ë n÷ c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ 
tØnh Phó Thä n¨m 2007”, nh»m môc tiªu sau. 

X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm, cêng ®é nhiÔm giun mãc - 
giun má, tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin ë n÷ c«ng 
nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007.  

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 
nhiÔm giun mãc – giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu 
Ferritin.sau 6, 12, 18 th¸ng. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
C¸c n«ng trêng chÌ Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n 

Phó – Phó Long thuéc huyÖn Thanh S¬n, huyÖn T©n 
S¬n tØnh Phó Thä. 

2. §èi tîng nghiªn cøu. 
N÷ c«ng nh©n hiÖn ®ang lµm viÖc t¹i c¸c n«ng 

trêng chÌ Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n Phó – Phó Long 
huyÖn Thanh S¬n, huyÖn T©n S¬n tØnh Phó Thä.  
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3.ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
DÞch tÔ häc m« t¶ vµ dÞch tÔ häc can thiÖp. 
3.1. Cì mÉu nghiªn cøu. 
- ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu tèi thiÓu cho mét 

nghiªn cøu ngang m« t¶ mét tû lÖ hiÖn m¾c. 

n = Z 2
2/1   

 .
.

)1(
22 p
pp

= Z 2
2/1   2.

1
p

p
 

Trong ®ã: n: Cì mÉu tèi thiÓu   
P: Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má íc tÝnh cña 

quÇn thÓ, chän p = 0,5  

Z 2/1  : HÖ sè tin cËy, øng víi ®é tin cËy 95% th× 

Z 2/1  = 1,96, Chän  = 0,1 (10%). 

Víi c¸c gi¸ trÞ ®· chän, cì mÉu tÝnh to¸n cho 1 
n«ng trêng lµ 324, lµm trßn 330, Cì mÉu cho 3 n«ng 
trêng lµ 990. Chóng t«i ®· thùc hiÖn nghiªn cøu 
®îc 1224 mÉu.  

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp ®iÒu trÞ nhiÔm giun 
mãc - giun má b»ng Albendzol 

+ ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu tèi thiÓu cho mét 
nghiªn cøu can thiÖp, cì mÉu tÝnh to¸n lµ 150 cho 
mçi nhãm chñ cøu vµ nhãm chøng. 

+ §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc ®iÒu trÞ ®¨c hiÖu 
bÖnh giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu 
Ferritin dùa theo c«ng thøc tæng quat nh sau: 

E (%) = 
p1 - p2

p1
 x 100 

Trong ®ã: E: chØ sè HiÖu qu¶, p 1: TLN giun mãc - 
giun má, hoÆc tû lÖ thiÕu m¸u tríc can thiÖp, p2: TLN 
giun mãc - giun má hoÆc tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu 
Ferritin sau can thiÖp ë thêi ®iÓm 6, 12, 18 th¸ng. 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc ®iÒu trÞ dùa theo 
nghiªn cøu cña Carlo Urbani: Tû lÖ s¹ch trøng < 20%, 
thuèc kh«ng cã hiÖu lùc. Tû lÖ s¹ch trøng 20 – 59% 
thuèc cã hiÖu lùc trung b×nh. Tû lÖ s¹ch trøng 59 – 
89%, thuèc cã hiÖu lùc tèt. Tû lÖ s¹ch trøng > 89% thuèc 
cã hiÖu lùc rÊt tèt.  

Chän mÉu nghªn cøu: ¸p dông ph¬ng ph¸p chän 
mÉu ngÉu nhiªn ph©n tÇng. C¨n cø vµo danh s¸ch n÷ 
c«ng nh©n cña c¸c n«ng trêng chän mçi n«ng 
trêng 400 n÷ c«ng nh©n, chia ®Òu theo tû lÖ cho c¸c 
løa tuæi: 

Tiªu chuÈn chän mÉu: n÷ c«ng nh©n hiÖn ®ang 
c«ng t¸c t¹i c¸c n«ng trêng chÌ Phó S¬n, Thanh 
Niªn, T©n Phó – Phó Long, tù nguyÖn tham gia vµo 
nhãm nghiªn cøu, kh«ng m¾c c¸c bÖnh nhiÔm trïng 
m·n, c¸c bÖnh vÒ m¸u. C¨n cø ®Ó chia nhãm tuæi 
dùa theo WHO vµ ®Æc ®iÓm vµ tÝnh chÊt lao ®éng cña 
n÷ c«ng nh©n chÌ: Løa tuæi ≤ 25, Løa tuæi 26 – 34, 
Løa tuæi 35 – 44, Løa tuæi ≥ 45 

3.2. C¸c kü thuËt ®îc sö dông trong nghiªn 
cøu. 

Kü thuËt Kato – Katz t×m trøng giun mãc-giun má 
trong ph©n. LÊy mÉu ph©n vµo buæi s¸ng, lÊy ë phÇn 

®Çu vµ r×a khu«n ph©n, lîng ph©n lÊy kho¶ng 2 gam, 
kü thuËt ph¶i thùc hiÖn hai lÇn, mÉu bÖnh phÈm sau 
khi thu thËp ph¶i xÐt nghiÖm ngay trong ngµy. 

Kü thuËt Enzyme Immuno Assay (EIA) ®Þnh lîng 
Ferritin huyÕt thanh, kÝt xÐt nghiÖm sö dông trong 
nghiªn cøu cña h·ng RAMCO (USA), kü thuËt ®îc 
tiÕn hµnh t¹i Khoa Vi chÊt ViÖn Dinh Dìng Quèc 
Gia. Kü thuËt xÐt nghiÖm dùa trªn nguyªn t¾c “Nång 
®é Ferritin huyÕt thanh tû lÖ thuËn víi tæng lîng s¾t 
dù tr÷ trong c¬ thÓ”. §Þnh lîng Ferritin huyÕt thanh 
cho phÐp c¸c nhµ l©m sµng chÈn ®o¸n thiÕu m¸u 
thiÕu s¾t ë giai ®o¹n sím vµ t×nh tr¹ng qu¸ t¶i Ferritin, 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 
vµ thiÕu m¸u do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nh thiÕu 
m¸u do thiÕu acide folic. 

+ LÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm vµo buæi s¸ng, cho 
bÖnh nh©n nhÞn ¨n, kh«ng lµm xÐt nghiÖm víi c¸c 
mÉu m¸u bÞ vì hång cÇu, sau khi lÊy 0,5 ml huyÕt 
thanh ph¶i b¶o qu¶n trong tñ l¹nh –800C. Kh«ng lÊy 
m¸u ë nh÷ng ngêi ®ang cã sèt, sau ¨n, hoÆc ®ang 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh nhiÔm trïng kh¸c. 

+ T¹i Labo xÐt nghiÖm Ferritin lµm ®óp 10% sè 
mÉu ®Ó ®¸nh gi¸ sù chÝnh x¸c cña xÐt nghiÖm, kh«ng 
lµm xÐt nghiÖm víi nh÷ng mÉu m¸u bÞ vì hång cÇu.  

Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: C¸c sè liÖu thu thËp 
®îc trong nghiªn cøu, ®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p 
thèng kª Y, Sinh häc vµ sö dông phÇn mÒm EpiInfo 
6.04 t¹i ViÖn Sèt rÐt – Ký sinh trïng – C«n trïng 
Trung ¬ng. 

+ T×m kho¶ng tin cËy cña tû lÖ dùa vµo c«ng thøc:  

KTC 95% = p ± 2/1 Z  x 
n

pp )1.( 
 

KTC trung b×nh 95% = X  ± 
n

SDZ .2/  

+ So s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a hai tû lÖ dùa vµo test 
2 . 

4. C¸c chØ tiªu ®¸nh gi¸. 
4.1. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc-giun 

má theo tiªu chuÈn WHO. 
NhiÔm nhÑ (epg = 1-1999), nhiÔm trung b×nh (epg 

= 2000 – 3999), nhiÔm nÆng (epg > 4000) 
Chó thÝch: epg: egg per gram: Sè trøng/ 1 gam 

ph©n. 
4.2. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu 

Ferritin theo tiªu chuÈn cña WHO 
 

T×nh tr¹ng 
thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin 

ThiÕu 
m¸u nhÑ 
vµ trung 

b×nh 

ThiÕu 
m¸u 
nÆng 

Ferritin ë 
møc b×nh 
thêng 

Møc qu¸ 
t¶i 

Ferritin 

Tiªu chuÈn 
®¸nh gi¸ 
(ng/ml) 

15 – 30 
ng/ml 

< 15 
ng/ml 

30 – 100 
ng/ml 

> 100 
ng/ml 
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4.3. §¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm 
giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 

B¶ng 1. Liªn quan giòa t×nh tr¹ng nhiÔm giun 
mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin (hÖ sè 
t¬ng quan r) 

NT Phó S¬n NT Thanh 
Niªn 

NT T©n Phó – 
Phó long 

Chung 

C§N 
(epg 
trung 
b×nh) 

Gi¸ 
trÞ r 

C§N 
(epg 
trung 
b×nh) 

Gi¸ 
trÞ r 

C§N 
(epg 
trung 
b×nh) 

Gi¸ 
trÞ 
r 

C§N 
(epg 
trung 
b×nh) 

Gi¸ 
trÞ r 

p > 0,05 (<0,05) 
+ NÕu |r| ≤ 0,32 kh«ng cã liªn quan gi÷a thiÕu 

m¸u vµ nhiÔm giun mãc - giun má. 
+ NÕu |r| = 0,33 – 0,44, cã liªn quan gi÷a nhiÔm 

giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin. 
+ NÕu |r| = 0,45 – 0,70 cã liªn quan chÆt chÏ gi÷a 

thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin vµ nhiÔm giun mãc-giun 
má. 

+ NÕu |r| > 0,7 cã liªn quan rÊt chÆt chÏ gi÷a thiÕu 
m¸u vµ nhiÔm giun mãc-giun má.  

B¶ng 2. Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc 
– giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin (Tû suÊt 
chªnh OR) 

T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin T×nh tr¹ng nhiÔm 

giun mãc – giun má Cã thiÕu 
m¸u 

Kh«ng 
thiÕu m¸u 

 
Tæng 

NhiÔm giun mãc-giun 
má 

a b a +b 

Kh«ng nhiÔm giun 
mãc-giun má 

c d c + d 

Tæng a + c b + d a +b +c +d 
Trong ®ã:  
a: cã nhiÔm giun mãc - giun má, cã thiÕu m¸u do 

thiÕu Ferritin 
b: kh«ng nhiÔm giun mãc - giun má, cã thiÕu m¸u 

do thiÕu Ferritin 
c: cã nhiÔm giun mãc - giun má, kh«ng thiÕu m¸u 

do thiÕu Ferritin  
d: kh«ng nhiÔm giun mãc - giun má, kh«ng thiÕu 

m¸u do thiÕu Ferritin  
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: OR = a.d/b.c nÕu: OR ≠ 1, 

OR > 2, kho¶ng tin cËy (KTC) 95%, gi¸ trÞ p < 0,05, 
sù kÕt hîp gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má vµ thiÕu 
m¸u do thiÕu Ferritin cã ý nghÜa thèng kª. OR =1, p > 
0,05, Kh«ng cã liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc - giun 
má vµ thiÕu m¸u thiÕu Ferritin. OR < 2, KTC 95%, p > 
0,05, sù kÕt hîp gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má vµ 
thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin cha cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má. 
B¶ng 3: Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má: 

N«ng trêng Sè xÐt nghiÖm Sè (+) Tû lÖ (%) Gi¸ trÞ p 
Phó S¬n 386 175 45,3 

Thanh Niªn 352 177 50,3 
T©n Phó – 
Phó Long 

486 253 52,0 

Chung 1224 605 49,4 

 
> 0,05 

Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má chung cña n÷ 
c«ng nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 
2007 lµ 49,4%. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm 
giun mãc - giun má gi÷a c¸c n«ng trêng Phó S¬n, 
Thanh Niªn, Phó Long – T©n Phó víi c¸c tû lÖ t¬ng 
øng 45,5% so víi 50,7% vµ 54,6% víi p > 0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng tù 
nh cña TÇn Quang Phôc (2006), trªn ®èi tîng lµ 
phô n÷ tuæi sinh s¶n t¹i Hoµi §øc Hµ T©y (53,5%). 
Nhng thÊp h¬n nghiªn cøu cña Phan V¨n Träng 
(2002), t¹i mét sè céng ®ång d©n c tØnh §¨cL¨k 
(60,4%). 

B¶ng 4. Cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc - 
giun má: 

 

N«ng trêng Phó 
S¬n 

Thanh 
Niªn 

Phó Long 
– T©n Phó 

Chung 

C§N trung 
B×nh (epg) 

536 ± 
59,6 

839 ± 
88,4 

774 ± 
48,7 

734 ± 
54,4 

Gi¸ trÞ p P > 0, 05 
 
Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má trung b×nh 

chung vµ ë c¶ 3 n«ng trêng ë møc nhÑ. kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt vÒ C§N gi÷a c¸c n«ng trêng: Phó S¬n 
536,2 ± 59,6 trøng/1 gam ph©n, Thanh Niªn 839 ± 
88,4 trøng/1 gam ph©n, Phó Long-T©n Phó 774 ± 
48,7 trøng/1 gam ph©n chung 734 ± 54,4 trøng/1 
gam ph©n, víi p > 0,05. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t¬ng tù 
nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong níc ®Òu 
kh¼ng ®Þnh C§N giun mãc - giun má ë níc ta hÇu 
hÕt ë møc nhÑ vµ trung b×nh: Nghiªn cøu cña TrÇn 
Quang phôc (2006), trªn ®èi tîng lµ phô n÷ t¹i 
Hoµi §øc Hµ T©y thÊy C§N trung b×nh lµ 453,8 
trøng/1 gam ph©n. Phan V¨n Träng (2002), t¹i mét 
sè céng ®ång d©n c tØnh D¨cL¨k C§N trung b×nh lµ 
641 trøng/1 gam ph©n. 

2. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin. 
B¶ng 5. Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin  
 

ThiÕu Ferritin 
N«ng trêng Sè mÉu  

xÐt nghiÖm 
Sè thiÕu m¸u Tû lÖ (%) 

Phó S¬n 386 173 44,8 
Thanh Niªn 352 157 44,6 
T©n Phó - 
Phó Long 

486 208 43,8 

Chung 1224 543 44,4 
Gi¸ trÞ p > 0,05 

 
Tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin chung ë n÷ c«ng 

nh©n c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007 lµ 
44,4%. Kh«ng cã kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u gi÷a 
c¸c n«ng trêng Phó S¬n, Thanh Niªn, T©n Phó – 
Phó Long víi c¸c tû lÖ t¬ng øng: 45,9% so víi 
43,6% vµ 43,7% víi p > 0,05. 

3. Mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm giun 
mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin. 
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B¶ng 6. Liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc - giun má 
vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin (hÖ sè t¬ng quan r): 

 
T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má 

vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 
N«ng 
trêng 

Cêng ®é 
nhiÔm trung 

b×nh (epg trung 
b×nh) 

Hµm lîng 
Ferritin trung 
b×nh (ng/ml) 

Gi¸ trÞ 
r 

Gi¸ 
trị p 

Phó S¬n 536 ± 59,6 47, 8 ± 27, 8 - 0,52 <0,01 
Thanh Niªn 839 ± 88,4 52,1 ± 29, 0 - 0,55 <0,01 
Phó Long–
T©n Phó 

774 ± 48,7 46, 8 ± 27, 3 - 0,55 <0,01 

Chung 734 ± 54,4 48, 9 ± 22, 9 - 0,54 <0,01 
Gi¸ trÞ p   
 
Gi¸ trÞ r gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc - giun má 

vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin chung cña c¸c n«ng 
trêng lµ r = - 0,54, cã liªn quan chÆt chÏ gi÷a nhiÔm 
giun mãc-giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin. 
Kh«ng cã kh¸c biÖt vÒ hÖ sè t¬ng quan r gi÷a nhiÔm 
giun mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin gi÷a 
c¸c n«ng trêng Phó s¬n, Thanh niªn, T©n phó – Phó 
long vµ chung cho c¸c n«ng trêng víi c¸c gi¸ trÞ r 
t¬ng øng lµ - 0,52 so víi - 0,55, - 0,55 víi p > 0,05. 

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc – giun má 
víi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u do thiÕu Ferritinb (tû suÊt 
chªnh OR)  

 
T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc-

giun má T×nh tr¹ng thiÕu 
m¸u 

do thiÕu Ferritin 
NhiÔm giun 
mãc - giun 

má 

Kh«ng nhiÔm 
giun mãc-
giun má 

Tæng 

Cã thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin 

432 111 543 

Kh«ng thiÕu m¸u 
do thiÕu Ferritin 

173 508 681 

Tæng 605 619 1224 
 
Ngêi nhiÔm giun mãc - giun má cã nguy c¬ thiÕu 

m¸u cao gÊp 11,4 lÇn so víi ngêi kh«ng nhiÔm giun 
mãc - giun má. 

4. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc – giun má. 

Khái bÖnh

Kh«ng
khái

 
BiÓu ®å 1; HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc – giun má 

 
Tû lÖ khái bÖnh (s¹ch trøng giun mãc – giun má 

trong ph©n lµ 98,0%. 

- Thay ®æi cêng ®é nhiÔm giun mãc – giun má 
sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

B¶ng 8. Cêng ®é nhiÔm giun mãc - giun má tríc 
vµ sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu b»ng 
Albendazol 

Thêi gian sau 
®iÒu trÞ 

(epg) Nhãm 
chñ cøu 

(epg) Nhãm 
chøng 

Gi¸ trÞ p 

Tríc ®iÒu trÞ 737 ± 34,4 756 ± 45,4 > 0,01 
Sau ®iÒu trÞ 6 

th¸ng 
48 ± 6,9 789 ± 43,1 

Sau ®iÒu trÞ 12 
th¸ng 

152 ± 18,3 678 ± 52,7 

Sau ®iÒu trÞ 18 
th¸ng 

267 ± 30,1 725 ± 47,0 

 
< 0,01 

Gi¸ trÞ p < 0,01 > 0,05  
 
Sau ®iÒu trÞ 6 th¸ng ë nhãm chñ cøu C§N giun 

mãc - giun má gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa thèng kª tõ 
737 ± 34,4 trøng/1 gam ph©n xuèng cßn 48 ± 6,9 
trøng/1 gam ph©n víi p < 0,01. 

Tõ 6 th¸ng ®Õn 12, 18 th¸ng sau ®iÒu trÞ th× C§N 
giun mãc - giun má l¹i t¨ng nhanh chãng, tõ 48 ± 6,9 
trøng/1 gam ph©n t¨ng lªn 152 ± 18,3 trøng/1 gam 
ph©n vµ 267± 30,1 trøng/1 gam ph©n, sù thay ®æi C§N 
sau 6, 12, 18 th¸ng cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01.  

Nhãm chøng (nhãm lµm Flacebo), C§N thay ®æi 
kh«ng ®¸ng kÓ theo thêi gian 6, 12, 18 th¸ng, 756 ± 
45,4 trøng/1 gam ph©n so víi 789 ± 43,1 trøng/1 gam 
ph©n, 678 ± 52,7 trøng/1gam ph©n vµ 725 ± 47,0 
trøng/1 gam ph©n víi p > 0,05. 

B¶ng 9. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ giun mãc - giun má sau 
6, 12, 18  

HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc – giun má  
sau 6, 12, 18 th¸ng Thêi gian 

sau 
®iÒu trÞ Sè xÐt 

nghiÖm 
Sè (+) t¸i 

nhiÔm 
Tû lÖ t¸i 

nhiÔm (%) 
HiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ 

6 th¸ng 241 28 11,6 88,4 
12 th¸ng 234 56 24,0 76,0 
18 th¸ng 215 75 39,3 60,0 
Gi¸ trÞ p < 0,01 
Cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ t¸i nhiÔm vµ hiÖu qu¶ ®iÒu 

trÞ sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu nhiÔm giun 
mãc – giun má: (11,6% so víi 24,0%, 39,3% víi p < 
0,01) vµ (88,4% so víi 76,0% vµ 60,0% víi p < 0,01).  
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BiÓu ®å 2. Hµm lîng Ferritin sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ nhiÔm 

giun mãc-giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 
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KÕt qu¶ t¹i biÓu ®å (2) ta thÊy: §êng biÓu diÔn 
hµm lîng Ferritin cña nhãm chøng t¹i thêi ®iÓm ®iÒu 
tra vµ sau 6, 12, 18 th¸ng kh«ng thay ®æi, ®å thÞ ®i 
ngang: (32,8 ± 22,9 ng/ml, 33,1 ± 21,6 ng/ml, 33,4 ± 
23,1 ng/ml víi p > 0,05). 

T¹i thêi ®iÓm 6 th¸ng hµm lîng Ferritin ë nhãm 
chñ cøu t¨ng nhanh chãng so víi nhãm chøng 66,5 ± 
23,7 ng/ml so víi 33,4 ± 21,5 ng/ml tríc ®iÒu trÞ. Sau 
thêi ®iÓm 6, 12 th¸ng hµm lîng Ferritin l¹i cã xu thÕ 
gi¶m ®å thÞ ®i xuèng, t¹i thêi ®iÓm 18 th¸ng hai ®êng 
®å thÞ tiÕp cËn gÇn nhau tøc lµ hµm lîng Ferritin dÇn 
trë l¹i møc ban ®Çu. §iÒu nµy phï hîp víi thùc tÕ v× 
mét tû lÖ lín n÷ c«ng nh©n bÞ t¸i nhiÔm giun mãc - 
giun má, qu¸ tr×nh mÊt m¸u l¹i xÈy ra.  

B¶ng 10. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ thiÕu m¸u do thiÕu 
Ferritin 

HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc – giun má sau 6, 
12, 18 th¸ng 

Thêi gian 
sau 

®iÒu trÞ Sè xÐt 
nghiÖm 

Sè thiÕu 
m¸u 

Tû lÖ 
(%) 

HiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ (E%) 

6 th¸ng 241 15 6,2 86,0 
12 th¸ng 234 34 14,5 67,4 
18 th¸ng 215 57 26,6 40,1 
Gi¸ trÞ p < 0,01 
 
HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin ®· 

gi¶m cã ý nghÜa thèng kª sau 6, 12 vµ 18 th¸ng ®iÒu trÞ 
®Æc hiÖu nhiÔm giun mãc – giun má (86,0% so víi 
67,4% vµ 40,1% víi p < 0,01).  

B¶ng 11. Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm giun 
mãc – giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin sau 6, 
12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 

 
Thêi gian 

sau ®iÒu trÞ 
®Æc hiÖu 
(th¸ng) 

T×nh tr¹ng nhiÔm giun mãc – giun má 
vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin 

 

Cêng ®é 
nhiÔm 

trung b×nh 
(epg) 

Hµm lîng 
Ferritin trung 
b×nh (ng/ml) 

HÖ sè 
t¬ng quan 

r 

Gi¸ trÞ 
p 

Tríc ®iÒu trÞ 737 ± 34,4 32,7 ± 22,6 - 0,54 < 0,01 
6 48 ± 6,9 66,5 ± 23,7 - 0,0001 > 0,05 

12 152 ± 18,3 62,3 ± 22,9 - 0,0001 > 0,05 
18 267 ± 30,1 47,1 ± 24,5 - 0,33 < 0,05 

 
Tríc ®iÒu trÞ: gi̧  trÞ r = - 0,54, nghÜa lµ |r| = 0,54 cã 

liªn quan chÆt chÏ gi÷a nhiÔm giun mãc – giun má vµ 
thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin.  

T¹i thêi ®iÓm 6, 12 th¸ng sau ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu: r = 
- 0,0001 vµ – 0,0001, nghÜa lµ |r| < 0,33, kh«ng t×m 
thÊy mèi liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc – giun má vµ 
thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin. §Õn thêi ®iÓm 18 th¸ng sau 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu: gi¸ trÞ r = - 0,33, nghÜa lµ |r| > 0,32 cã 
liªn quan gi÷a nhiÔm giun mãc – giun má vµ thiÕu m¸u 
do thiÕu Ferritin.  

KÕt luËn 
Tû lÖ nhiÔm giun mãc - giun má ë n÷ c«ng nh©n 

c¸c n«ng trêng chÌ tØnh Phó Thä n¨m 2007 lµ 

49,4%, cêng ®é nhiÔm trung b×nh giun mãc-giun má 
lµ 734 ± 54,4 trøng/1 gam ph©n. Tû lÖ thiÕu m¸u do 
thiÕu Ferritin lµ 44,4%.  

Cã liªn quan chÆt chÏ gi÷a t×nh tr¹ng nhiÔm giun 
mãc - giun má vµ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin víi hÖ sè 
t¬ng quan r = - 0,54. Tû suÊt chªnh OR = 11,4. 

HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc-giun má b»ng 
Albendazol 400 mg/ngµy x 3 ngµy lµ 98,0%. Tû lÖ t¸i 
nhiÔm t¨ng dÇn sau 6, 12, 18 th¸ng ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu 
víi c¸c gi¸ trÞ t¬ng øng lµ 11,6%, 24,0%, 39,3%, 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhiÔm giun mãc – giun má gi¶m râ 
rÖt (tõ 88,4% ë thêi ®iÓm 6 th¸ng sau ®iÒu trÞ gi¶m cßn 
76,0% ë thêi ®iÓm 12 th¸ng sau ®iÒu trÞ vµ 60,0% sau 
18 th¸ng sau ®iÒu trÞ víi p < 0,01). Cêng ®é nhiÔm 
trung b×nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ 6, 12, 18 th¸ng ë nhãm 
chñ cøu thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª víi nh÷ng gi¸ trÞ 
t¬ng øng: 737 ± 34,4 trøng/1 gam ph©n so víi 48 ± 6,9 
trøng/1 gam ph©n, 152 ± 18,3 trøng/1 gam ph©n vµ 
267± 30,1 trøng/1 gam ph©n víi p < 0,01.  

HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ thiÕu m¸u do thiÕu Ferritin sau 6, 
12, 18 th¸ng thay ®æi râ rÖt cã ý nghÜa thèng kª lµ 
(86,0% so víi 67,4% vµ 40,1% víi p < 0,01). Hµm 
lîng Ferritin trung b×nh ®îc c¶i thiÖn nhanh chãng 
sau ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu: T¨ng tõ 32,7 ± 22,6 ng/ml lªn 
66,5 ± 23,7 ng/ml sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ vµ sau ®ã gi¶m 
dÇn xuèng 62,3 ± 22,9 ng/ml sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ vµ 
47,1 ± 24,5 ng/ml sau 18 th¸ng ®iÒu trÞ.  

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Häc ViÖn Qu©n Y (2008), “Ph¬ng ph¸p 

nghiªn cøu Y - Dîc häc”, Gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y sau 
®¹i häc, Häc ViÖn Qu©n Y. 

2. Phan V¨n Träng (2002), Nghiªn cøu mét sè ®Æc 
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