PAT VAN PE

Dinh dudng 1a mot yéu t6 c6 vai trd quan trong hang dau ddi véi stc khoe
con ngudi néi chung va tré em noi riéng, dic biét 1a giai doan tir 0 dén 60 thang
tudi, giai doan tré phat trién manh m& nhat. Thiéu dinh dudng s& anh hudng téi qua
trinh phat trién thé chat, tinh than, van dong cua tré, lam cho tré d& mic cac bénh
nhiém khuén ning va c6 nguy co dan téi tir vong[8]. V& lau dai, tinh trang suy dinh
dudng (SDD) tré em con anh huéng chat luong gidng noi cua mot dan toc: do 1a tri
tué thap kém do giam chi sé théng minh; thu nhap thap vi ning suat lao dong kém do
giam thé lyc; kinh té t6n that do phai diéu tri nhitng bénh lién quan. [66]

SDD 1a mét tinh trang bénh 1y thudng gip & tré em dudi 5 tudi do thiéu céac
chat dinh dudng dic biét 1a protein va chit béo. Theo wéc tinh cia T6 Chic Y Té
thé gigi (WHO), qua phan tich cac trudng hop tir vong tré em dudi 5 tudi & cac
nudc dang phat trién c6 tdi 54% lién quan téi SDD (1995), va tham chi dén 60%
(2004). Ciing theo WHO (2007) ¢6 khoang 500 tri€u tré em bi SDD & cac nudc
dang phat trién, gay tir vong dén 10 triéu ca mdi nam [41],[52]. Hién nay SDD van
dang 1a mot trong sb cac van dé stc khoe dugce wu tién hang dau cua nhiéu qubc
gia trén thé gidi, dac biét 1a cac nudc kém va dang phat trién.

O Viét Nam, voi chién luge phat trién kinh té va xa hoi cua ca nudc sau mot
thoi gian dai anh hudng cua chién tranh, yéu t6 con ngudi luén duge chinh phu cho
13 nhan t6 duoc coi trong hang dau. Do d6, trong sudt nhitng nim qua, nganh Y té
da va dang chu trong trién khai cac hoat dong phong chdng, 1am giam ti 1é SDD &
d6i tugng tré em dudi 5 tudi. Sau nhiéu nim voi nhitng nd luc cia chuong trinh
phong chéng SDD, chung ta da ha thép ti 1€ nay dén murc dang ké. Thuc vay, néu
vao nam 1999 ti 1é SDD nhe can cua tré em dudi 5 tudi cua ca nude 1a 36,7% toi
nam 2005 1a 25,2%, nam 2009 1a 18,9% va nam 2011 1a 16,5%[10],[12]. Tuy
nhién, nhitng nim gan day lai xuat hién sy khong dong déu vé tinh trang SDD giita
cac ving mién: nam 2012, ti 16 SDD nhe can ciia dong bang song Hong 1a 11,8%,
Pong Nam bo 1a 11,3% thi & Trung du va mién nai phia Bic 1a 20,9% va Tay
Nguyén 1 25%:; Ti 16 SDD thap coi & déng bang song Hong 13 21,9%, Péng Nam
bo 14 20,7% thi & Trung du va mién nui phia Bic 12 31,9% va Tay Nguyén la
37,8%[4].



O Tay Nguyén néi chung, Dak Lik néi riéng 13 ving c6 tdc do phat trién kinh
té kha nhanh so véi cac ving khac trong nudc, song ti 1& SDD tré em van ludn dimg
dau trong toan qudc. Nam 2009, trong khi ti 16 SDD nhe cin tré em dudi 5 tudi cla ca
nude 1a 18,9% thi khu vuc Tay Nguyén 1a 28,8%, riéng tinh Dac Lak 28,4%. Nam
2011, ca nudce 1a 16,5% thi Tay Nguyén 1a 25,9% va Pak Lak 1a 25,5% [48],[49] .
Ti 18 ndy so v&i muc tiéu y té qudc gia “Phan ddu dén nam 2010 giam ti 16 SDD &
tat ca cac tinh trong nudc xudng ngudng 30%” thi con sb trén di ghi nhan su ¢
ging ctia nganh Y té tinh. Nhung thuc chét ti 1& nay con giam cham, va so v&i mit
bang chung cia ca nudc 1a con kha cao. Mot sé nghién ciru & Tay Nguyén vé van
dé nay da cho théy c6 mot sy khac bi¢t kha 16n gitta ti 1€ SDD cua tré em dan toc
Kinh va tré em dan tdc thiéu s6. Nghién ctru cua Ha Van Hung ¢ Pak Nong nim
2011, ti 1€ SDD tré em nhe can, thép col, géy com & dan tdc M’N()ng lan luot l1a:
36,3%, 42,0% va 7,9% [21]. Nghién ctu ctia Tran Thi Thanh & mot s6 xi thudc
huyén Krong Pak, tinh Pak Lak nim 2010 ciing cho thay: ti 1é SDD nhe can & dan
toc Kinh 1a 24,9% trong khi d6 ¢ dan toc thiéu sé 1a 40,9% [37]. Tir nhitng din liéu
trén, gia thuyét dat ra 1 phai chiang tinh trang SDD tré em ¢ Tay Nguyén con cao
l1a phu thugc & nhém céc dan toc thiéu s6 nay? Vay, cong déng cac dan toc thiéu sd
& Tay nguyén co nhitng yéu t6 anh huéng gi khac voi nhitng cong dong khac?

Cu Kuin 1a mdt huyén cach thanh phé Buoén Ma Thudt 19 km vé phia Pong
Nam. Huyén c6 thanh phén, co ciu vé dan so, khi hau, thd nhudng va diéu kién phat
trién kinh té kh4 dic trung cho tinh Pak Lik: gdm 32,15% la dan toc thiéu sd (cha yéu
1a dong bao E P¢). Nguoi dan ¢ day séng chinh bang nghé nong: trong ca phé, tiéu,
diéu, mot sd it tré)ng ca cao va lua nudc, ti 1€ ho nghéo (theo qui dinh nam 2011)
chiém 21%. Ti 1é SDD va nhiing yéu t6 anh huong dén SDD cua tré em cua huyén Cu
Kuin c¢é twong duong véi cac ving khac ciia Tay Nguyén hay khong? Pong bao dan
toc thiéu sb cua huyén Cu Kuin ma chu yéu 1a dan téc E DPé cb nhirng yéu t6 dac thu
nao anh huong dén SDD tré em khac v6i dan toc Kinh? Va bang giai phap can thiép
nao dé c6 hidu qua? Tra 10i cho nhitng cu hoi nay, chung t6i tién hanh nghién ciru dé
tai “Nhitng yéu t6 anh hudng dén ti 16 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi & huyén Cu
Kuin tinh Pak Lik ndm 2012 va hiéu qua sau 1 ndm can thiép cong dong trén dong

bao dan toc E be”.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Xac dinh ti 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi cia huyén Cu Kuin tinh Pak Lak
nam 2012.

2. Xé4c dinh nhitng yéu t6 anh hudng dén ti 16 suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi coa
huyén nay.

3. Xac dinh mot s6 yéu t6 dic thu anh huong dén ti 18 suy dinh dudng tré em dén toc
E bé ¢ Tay Nguyén.

4. Panh gia hiéu qua sau 1 nam can thiép cong ddng véi su tham gia cta cong dong

cho déan toc E Dé (dan toc ban dia ciia Tay Nguyeén).



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Suy dinh dudng

1.1.1 Khai niém vé suy dinh dudmng

Theo nghia hep, suy dinh dudng 1a tinh trang co thé chdm phat trién do thiéu
dinh dudng, giy giam ning luong. TAt ca cac chat dinh dudng déu ¢ thé thiéu nhung
phé bién nhét 13 thiéu protein va nang lugng. Bénh biéu hién & nhiéu mic d6 khac
nhau nhung déu anh hudng dén su phat trién thé chat va tinh than cia tré em
[40],[41].

1.1.2 Cac biéu hién vé thiéu dinh dudng

1.2.1.1 Thiéu dinh dwiéng protein ning lwong:

Thiéu protein- ndng lugng 1a tinh trang cham 16n, cham phat trién, do ché do an
khong dam bao nhu cau protein va ning lugng, kém theo 1 cac bénh nhiém khuén.
Khi suy dinh dudng ning, biéu hién cac hinh thai 1am sang sau: [3][57].

® Suy dinh duéng thé teo dét (Marasmus): thuong gip nhat. D6 1a hau qua
ctia mot ché do an thiéu ca nang luong va protein hodc do cai stra qua sém hodc do tré
an bd sung khong hop 1y.

® Suy dinh durong thé phi (Kwashiorkor): it gip hon thé teo dét, thuong 1a
do ché d6 an qua ngheo protid nhung tam du cac chat glucid.

Ngoai ra c6 thé phdi hop gitta Marasmus va Kwashiorkor khi tré c6 biéu
hién gay dét nhung c6 phu.
1.2.1.2 Thiéu vi chit dinh dwéng:

Thiéu vitamin A: 1a mot trong nhiing bénh dinh dudng quan trong nhat & tré em

vi n6 giy ra nhitng ton thuong & mat ma hau qua co thé dan téi mu, dong thoi thiéu
vitamin A 1am ting nguy co mic bénh nhiém tring va tir vong.

Thiéu iod: 13 mot van dé 1on hién nay cua nhan loai, 1a nan doéi "tiém an" co v
nghia toan cau [8],[16]. Chinh vi vay, & nhiéu dién dan qudc té, ngudi ta da dé ra muc
tiéu va kéu goi cac quéc gia tich cuc hanh dong dé loai trir "nan d6i ddu mat". Theo
thong ké ciia T chirc Y t& Thé gi6i, hién nay c6 hon 100 qudc gia co réi loan thiéu

iod, khoang 1,5 ty nguoi sdng trong ving thiéu hut iod hodc c¢6 nguy co bi rdi loan do



thiéu hut iod. Trong d6 c¢6 hon 100 triéu ngudi bi chung "dan don" do thiéu iod. Viét
Nam nam trong ving thiéu hut iod [1].

Ngoai ra, ngay nay nguoi ta da biét co thé cua tré em va ngudi 16n & nhiéu
nuée trén thé gii bi thiéu kém, van dé nay duogc coi 1a van dé stc khoé cong dong
quan trong. Thiéu k&m c6 thé anh hudng dén thai nghén, cin ning so sinh va lam cho
co thé tré em kém phat trién, lam giam kha ning mién dich cia co thé va lam tang ti 1¢
mic cac bénh nhiém khudn nhu: tiéu chay, viém phdi, sét rét. [1],[15]

Bén canh d¢, tinh trang thiéu vitamin B1 gdy bénh té phu ciing dwoc ghi nhan
rai rac & mot sd dia phwong vao nhitng nam dau thap ky 80 cua thé ky XX. Tuy nhién,
bénh xay ra trong nhitng diéu kién nhét dinh (sau lii lut, laa bi ngap lau trong nudc,
ding gao xay sat qua k¥, giai doan giap hat). Thoi gian gan ddy it dugc ghi nhan, mic
di & mot s6 dia phuong, bénh viém da day than kinh khong rd nguyén nhan c6 mot s6
triéu chtng tuong tu thiéu vitamin B1 dang dugc tim hiéu. [45]
1.1.2.3 Thiéu mdu dinh dwéng

Thiéu mau dinh dudng 1a tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong hemoglobin
trong mau xudng thap hon ngudng quy dinh do thiéu mot hay nhiéu chat dinh dudng
can thiét cho qua trinh tao mau vi bt cir 1y do gi.

Thiéu mau 13 mot trong nhitng van dé mang ¥ nghia sttc khoé cong dong phod
bién nhat & cac nudc dang phat trién. Cac ddi tuong ¢ nguy co bi thiéu mau cao nhat
1a phu nit c6 thai va tré em. Thiéu méau gdy anh hudng t&i sy phat trién tri tué, ting

truong, giam kha ning hoat dong thé luc va ting nguy co mac bénh.[63],[64] [67].

1.2 Chén don suy dinh dudng protein ning luwong

1.2.1 Cac phwong phap danh gia suy dinh dwéng trén lam sang.

1.2.1.1 Thé phit KWASHIORKOR.

La hién tuong tré bi SDD do an qua nhiéu bot, goi la “no gia tao”. Tré dugc
nudi dudng bang ché d6 an ma khéi lwong thic 4n tuy nhidu nhung mat can bing vé
cac chat, khong thiéu hut chat duong bot (glucid) nhung lai thiéu chat béo (lipid) va
dic biét 1a thiéu chat dam (protid). O tré nay lic dau khéng c6 hién twong sut cn
nhung chu yéu 13 xanh, co nhdo (Sugar baby).

2 Nguyén nhan:

- Tré khong dugc nudi bang sira me, phai dn bang chao dic hay bot dic.



- Sau khi dut sita me ché d6 nuéi chu yéu 1a bot.

J Lam sang:

Can ning con khoang 60 dén 80%.
Tré phi tir chan téi mat rdi ph toan than, phu trang, mém, 4n 16m. Trong
cac truong hop nang gay tran dich cdc mang.
Co nh&o, d6i khi che 14p do phu.
Lép md dudi da con dugce giir lai nhung khong chic.
Réi loan sic t6 da: thuong gip o nép gip cb, nach, hang, khuyu tay, khuyu
chan méng... v6i dic diém:
o Cb6 thé 1a chdm hodc ndt hodc tap trung thanh tirng mang to, nhé
khong dong déu.
o Thay d6i tir mau dé nau — nau — den.
o Pay la nhitng ving da c6 nhiéu sic t& melanin, do da thiéu dinh

dudng bi kho, bong Véy, d& bi ham do, 16 loét.

Téc thua, d& rung, c6 mau hung d6, mong tay mém, d& gay.
Tré an kém, nén trd, ia phan sdng, 1ong va co nhdy md.
Gan to thoai hda md, lodng xwong do thiéu Vitamin D, Can xi va c6 thé ton

thwong nhiéu co quan khéc. [40],[41]

1.2.1.2 Thé teo @ét MARASMUS.
O thé nay tré¢ bi SDD tram trong, doi that su, thiéu tat ca cac chit dinh dudng:

protid, glucid, lipid & mirc d6 cao. Niang lugng hau nhu khong c6, phai huy dong toan

bo chit du trit, va biéu hién 1am sang chinh la méat hét 16p md toan than. Thé nay néu

diéu chinh ché d an kip thoi, giai quyét dugc nguyén nhan, tré s& nhanh chong hoi

phuc, tién luong trude mét tot hon thé phu.

>Nguyén nhan:

Tré khong dugce nudi bang sita me, phai nudi bang chao lodng hay bot lodng

thay stia.

Tré duoc bu bang sita me nhung tr thang thir 6, khong dugc dn bo sung
hodc an bd sung nhung khong dung céach, thiéu dinh dudng.
Tré méc cac bénh nhidm khuan nhu séi, tiéu chay... ma me bat in kiéng.

Tré bi sot kéo dai tiéu hao nhiéu nang lugng.



> Tri¢u chirng lim sang:

- Can nang con dudi 60 % (-4SD).

- Tré giy dét, da boc xuwong, vé mit nhu cu gia do mat toan bd 16p m& dudi da
bung, mong, chi, ma.
- Co nh&o 1am anh hudng toi sy phat trién van dong cua tré.
- Tinh thin mét moi, it phan ung véi ngoai canh, hay quiy khoc, khong chiu
choi.
- Tré kém an, ri loan tiéu hoa, ia phan sdng.
- Gan to hodc binh thuong. [40],[41]
1.2.1.3 Thé phéi hop gita KWASHIORKOR & MARASMUS.
- Trong luong con < 60 % (<- 4SD)
- Tré phu nhung co thé 1a gay dét.
- Kém an hay rdi loan tiéu hoa.
- Céc triéu ching kem theo trong SDD nang la :
= Thiéu mau.
= Thiéu vitamin, ddc biét vitamin A, lam cho tré kho mat dé mu vinh vién.
[40],[41]
1.2.2 Cac phwong phap danh gia suy dinh dudng tré em trong cong dong

1.2.2.1 Pdnh gid cdc thé SDD .

Pé danh gi4, phan loai SDD trong cong dong, theo WHO nén str dung céc chi
s6 nhan tric hoc, do 1a can nang theo tudi (W/A), chiéu cao theo tudi (H/A), va can
ning theo chiéu cao (W/H)[38],[78].

Céc chi s6 nay dugc hinh thanh tir cac sé do can ning, chiéu cao, tudi, gidi cu
thé ctia mot tré va s& duoc thé hién b?mg cac gia tri bach phan vi (Percentile) hodc gia
trj d6 1éch chuan SD (Standard Dervation). Sau d6, dé nhan dinh cac két qua nay, ta
chon mot quan thé tham chiéu dé so sanh. Thyc té da c6 nhiéu bang ching cho rang
tré em dudi 5 tudi néu duoc nudi dudng tt thi ¢6 thé dat duoc cac kich thuéde g?ln nhu
nhau ma khong phu thudc vao gidng noi. Chinh vi vdy ma WHO khuyén nghi ding
quan thé tham khao NCHS (National Center of Health Statiscics) ciia Hoa Ky dé nhan
dinh tinh trang SDD cua tré em. Diéu nay khong c6 nghia day 13 mot quan thé dat

chuan ma chi 1a cong cu doi chiéu dé lugng gia tinh hinh va so sanh trén pham vi quoc



té. Cu thé trong cong ddng chiing ta, danh gia tinh trang SDD nhu sau:

® Cin nang theo tuoi (W/A): La chi s6 duoc dung sém va pho bién nhat. Tré
c6 W/A thap 14 tré bi SDD chung, khong phan duoc SDD mén tinh hay cép tinh,
truong hop nay con duoc goi 14 tré nhe can (Underweight): thé nhe can.

@ Chiéu cao theo tuéi (H/A): Chiéu cao theo tudi phan anh sy ting truong vé
chiéu cao, H/A thip chi su thiéu sirc khoe hay thiéu dinh dudng da kéo dai va tich liy.
Tré ¢ H/A thap goi 13 tré SDD cii hay mén tinh (Past or chronic Protein Energy
Malnutrition) hodc tré bj coi coc (Stunting): thé thap coi.

@ Can ning theo chiéu cao (W/H): Can ning theo chiéu cao phan anh trong
lugng véi co thé, chi s6 nay thip 1a hau qua cia mot qué trinh cap tinh va ning dan téi
mat cin bang dang ké, thuong 13 doi cap tinh hodc bénh niang. Tré co W/H thip goi la
tré SDD cép (Current Protein Energy Malnutrition) hay gy mon (Wasting): thé giy
com [38],[78].

- Theo tac gia GOMEZ (1956) [43] [62]

Bang 1.1: Danh gia tinh trang SDD tré em theo GOMEZ

Thé suy dinh duéng Panh gia

WI/A H/A W/H

> 80 % chuan >90 % chuan > 70 % chuan Tré binh thuong
71-80 % chuan 86-90% chuan 71-80 % chuan | Tré SDD nhe.
61- 70 % chuan 81- 85% chuan 61-80% chuan Tré SDD vira.
<60 % chuan <80 % chuan <60 % chuin Tré SDD ning.

- Phén loai cia WHO duwa vao @9 léch chuin nim 1982: [66]

Thuong lay am 2 1an d6 1éch chuan (-2SD) chi sb trung binh cua quan thé tham
khao 1am gi6i han ngudng. Khi s6 lidu diéu tra thap hon -2SD so véi gia tri clia tré ciing
tudi, cung gidi thi goi 1a SDD. Tir d6 ta c6 thang phan d6 SDD nhu sau:

Bang 1.2: Danh gia tinh trang SDD tré em theo WHO nam 1982

Thé suy dinh duéng Panh gia
W/A H/A W/H
Tir < -2SD dén -3SD Tur<-2SDdén-3SD | Tr<-2SDdn-3SD | SDD d¢ 1
Tir < -3SD dén -4SD Tw<-3SD dn-4SD | Tr<-3SD dn-4SD | SDD dd II
<-4SD / / SDD d6 Il




- Phan loai SDD theo WHO nam 2007: [53]
1/ Khong SDD: CN/CC > -2SD va vong canh tay > 125 mm;
2/ SDD vira: CN/CC < -2SD, > -3SD (70 — 80%) hoac vong canh tay <125 mm, >
115mm va khong phu;
3/ SDD nang: CN/CC < -3SD (<70%) hodc vong canh tay <115 mm hodc phu mu

chan.
1.2.2.3. Ddnh gid tinh trang dinh dwong tré em 6 cong dong

Theo WHO c¢6 thé phan loai muc do thiéu dinh dudng ¢ tré em dudi 5 tudi

trong mot cong dong theo bang sau day:

Bang 1.3: Phan loai SDD cdng dong theo WHO [40]

Chi tiéu Mikc d9 thiéu dinh dudng theo ti 18 %

Thap | Trung binh Cao Rit cao
Théap coi 20 20 — 29 30 -39 >40
Nhe can 10 10-19 20 - 29 >30
Gay com 5 5-9 10 — 14 >15

1.3. Nguy@n nhan va nguy co gay suy dinh duéng tré em dwdi 5 tudi
1.3.1 Cac nhém nguyén nhén suy dinh duéng tré em dwd6i 5 tudi

Rat nhiéu yéu td c6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng thiéu protein -
nang lugng & tré em duodi 5 tudi, trong do thuc phém, strc khoé va cham séc 1a bo ba
cac thanh t6 thiét yéu trong chién lugc phong chéng suy dinh dudng & tré em. Nhitng
yéu t6 ndy co thé chia thanh 3 nhém nguyén nhan sau:[25],[38]

Nhém nguyén nhén truc tiép: nhém nguyén nhan nay 1a xét dén ngudn cung
cap ning lugng cho co thé ma chu yéu 1a néi dén ché do an ubng day du va hop 1y.
Céc sb liéu diéu tra riéng vé khau phan in cta nguoi 16n va tré em cho thiy ché d6 an
dong vai trd quan trong dan t6i tinh trang suy dinh dudng & Viét Nam. V&i nhitng nd
luc rat 16n cla cac can thiép dinh dudng vé gido duc thay d6i hanh vi va nhan thic cua
ngudi dan vé dinh dudng, da co nhiéu bién chuyén vé nhiing ndi dung nay. Tuy nhién,
do anh hudng vé diéu kién kinh té va thoi quen sdng, dic biét 1a nhitng ving sdu, ving

xa, viéc nhan thic va thuc hanh cta cac ba me vé nudi con tir 6-59 thang tudi con
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nhiéu han ché. Nam 2010, ti 1& cho tré an bd sung kip thoi cua ca nudc 1a 85%, ¢ Piak
Lik 14 67,1%; cho con dn bd sung da dang cua ca nudc la 71,6%, cua PBak Lak la
49.,9%: cho con an bd sung du bira cua ca nudc la 85,6%, cua Bak Lak la 71,5%][49].

Bén canh viéc ché d6 an thiéu va khong hop 1y, nhiém tring & tré em ciing 1a
nguyén nhin gy anh huodng truc tiép t6i sy phat trién chung cua tré. O cac nudc dang
phat trién, sy lvu hanh cta cac bénh nhiém tring, thiéu dinh dudng va tir vong & tré
em cao hon & cic nudc phat trién. Thiéu méau c6 thé do nguyén nhan thiéu dinh
dudng, mic cic bénh nhidm trung. Thiéu sit 1 nguyén nhan chinh cua 50% céc
truong hop thiéu mau [67]. Thiéu mot s6 cac vi chat dinh dudng khac nhu vitamin
nhom B (Bg, B1y, riboflavin) va acid folic ciing c6 thé gy thiéu mau[63].

Nhiém cac loai giun cling 13 van dé can dugc nghién ciru dé tim ra cac giai
phap phu hgp. Nhiém ky sinh tring dudng rudt 1a mot van dé stc khoé cong dong &
cac nudc dang phat trién do diéu kién vé sinh moi trudng khong dam bao[56]. Nhiém
giun 1am cho tré chan an, giam hap thu cac chat dinh dudng, thiéu mau, va gy anh
hudng dén tinh trang dinh dudng cua tré. Nhiém giun dudng rudt voi cuong do cao va
trong mot thoi gian dai c6 thé gay suy dinh dudng nhu thap coi, nhe can va & nhiing
truong hop ning c6 thé gay tir vong [39].

Nhém nguyén nhén tiém tang: ching ta thira biét ring nguyén nhan chinh cua
suy dinh dudng tré em d6 1a nghéo déi va thiéu kién thirc. Poi nghéo thi khong co
diéu kién cung cip du dinh dudng theo nhu ciu phét trién cua co thé. Nguoc lai, du
diéu kién kinh té nhung thiéu kién thtrc nudi con ciing khong thé gitip tré phat trién
t6t. Song, d6i nghéo chu yéu roi vao nhirng ho gia dinh c6 trinh d6 hoc van thap, kho
c6 co hi tiép xtic v4i thong tin va véi cac dich vu chidm séc sire khoé. Mit khac, phan
16n cac ho gia dinh nghéo, nhit 1 viing nong thon va mién nui lai thuong sinh nhiéu
con. Vi gia dinh dong con nén ché do dinh dudng, khau phan an cia tré khong duoc
dam bao ca vé s6 lugng va chat lwong thuc pham. Chinh diéu ndy lai tao nén vong
ludn quan kho giai quyét. Cudc tong diéu tra vé dinh dudng tré em trén toan qudc nim
2011 cho thy: ti 1¢ SDD & ca 3 thé: nhe can, thap coi, gdy com déu rat khac nhau giita
cac vung mién: ¢ dong bang Song Hong, cac ti 16 SDD trén lan luot 1a: 12,7%, 22,7%,
5,4%; & dong bang Soéng Ciru Long lan luot 1a: 15,2%, 26,8%, 7,0%; trong khi d6 &
Tay Bic lan luot 13: 22,1%, 33,6%, 6,9% va cac tinh Tay Nguyén lan luot 1a: 25,9%,
37,3%, 8,6%.[49]
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Nhom nguyén nhdn co bdn: Suc khde va bénh tat luon gén lién véi su phat
trién kinh té, x4 hoi. T4t ca nhiing cAu chuyén vé déi nghéo, hoc van thép, thiéu kién
thirc,.. déu xuét phat tir nén tang 1a chinh sach vé kinh té, chinh tri, x3 hoi ciia mot
qudc gia. Mbi yéu t6 anh huong dén cong tac cham séc va bao vé st khoé tré em cd
nhitng nét riéng biét trén mdi ving mién, mdi dja phwong, mdi nude. Thyuc viy, vao
nim 2009 c6 khoang 200 triéu tré em dang séng ¢ cac nudc dang phat trién trong d6
c¢6 hon 90% séng tai Chau Phi, Chau A khong dugc cung cip dinh dudng. Va hon 1/3
téng sd ca tr vong tré em dudi 5 tudi 13 do SDD, nguyén nhan ¢ day chinh 1a do
nhiing tré nay khong du sinh luc, thiéu ning luong, va stc dé khang dé chong bénh

[71,[8].[50].

Nguyén nhan din dén suy dinh duwéng dwgc mo tia qua mé hinh sau

Biéu hién ‘ SUY DINH DUONG

Nguyén nhan
truc tiép Thiéu dn

A
v

Bénh

I N A

Thiéu dich

Nguyén nhan | /Thiéu an ninh Chim séc

tiém tang

BMTE vuy té

LTTP

6 ho gia dinh chwra tot VS moOi truong

Co quan Nha nuéc va to chire xa hoi
Nguyén nhan

co ban

Co ciu kinh té

1 1 1

Thwong ting kién triic, chinh tri va tw twéng

So' d6 1.1: Mé hinh nguyén nhén suy dinh duéng ¢ tré em
"Nguon: UNICEF ,1998” [7]
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1.3.2 Cac yéu t6 nguy co suy dinh dudng tré em

Céc tac gia trong va ngoai nudc déu thdng nhat mot sd yéu td nguy co chinh
lam gia tang ti 1€ SDD tré em:[11],[54]

1) Tré khong dwoc nudi bang sita me ¢ 6 thang dau sau khi sinh.

Sita me duoc chimg minh 13 ngudn dinh dudng can bang va day du nhat vé
thanh phan céc chat dinh dudng, ciing thich hop nhat cho rudt tré hap thu va chuyén
hoa, nhat 1a trong 6 thang dau doi. Nghién ctru cta Saha nim 2006 & Botswana cho
thfiy: ti 1€ SDD nhe can ¢ tré ba me hoan toan 1a 13,7%, & nhom tré ba stta me va sita
khéc la 14,7% va & nhom tré khéng ba stra me 1a 40,0% (p <0,01)[72]. Tuong tu, &
Viét Nam, két qua nghién ctu cioa Tran Thi Tuyét Mai tai Khanh Hoa, nhom tré
khong bu sita me ¢6 ti 16 SDD cao gap 1,9 1an nhom tré c6 bu sira me [26]; nghién ciru
ctia Tran Van Dién ¢ Hai Phong: SDD & nhom tré khong bu sita me cao hon nhom c6
bl stta m¢ (OR=1,4), & nhém cai stra trudc 12 thang cao hon & nhom cai stra sau 12
thang, OR=1,9 [13].

2) Nhitng tré sinh doi, sinh ba va nhitng tré gia dinh déng con, mé céi cha me.

Gia dinh dong con hoic sinh d6i sinh ba 13 ganh ning cho van dé& chiam séc,
nudi dudng tré trong mdi gia dinh, dic biét & cic nude dang phat trién. Pira tré thiéu
su chiam soc tot ca vé chat lugng dinh dudng ciing nhu thoi gian duge cham soc. Do
do, tré rat dé bi suy dinh dudng. Két qua nghién ctiru caa Tran Thuy Nga nim 2012
cho thay ti 1¢ SDD & nhom tré trong nhiing gia dinh tir 3 con trd 1én cao hon nhom tré
trong nhiing gia dinh c6 tir 1-2 con (OR = 1,5)[27]; Tuong ty, nghién ctru cta Tran
Thi Tuyét Mai: OR = 1,8 va Tran Vian Pién la 1,9 [26],[18].

3) Nhitng tré song trong gia dinh qud nghéo:

Ngheo, khong du diéu kién nudi con tét. P 1a nguyén nhan tryc tiép dan dén
suy dinh dudng néi chung va SDD tré em ndi riéng. Do d6 méi c6 khoang 90% s tré
em SDD trén thé gidi chi séng ¢ nhitng nudc c¢6 mirc thu nhap thip va trung binh.
Nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Thuan cho thdy yéu t6 kinh té gia dinh c6 tac
dong dén SDD tré em v6i OR = 1,7. Tuong tu, trong nghién ciru ctia Tran Thiy Nga
14 2,5 [27] cia Pham Van Phong 1a 2,4 [31].

4) Nhitng tré la con cua cdc ba me coé hoc van thap va kién thirc cham soc tré kem:
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Nhitng ba me va nhitng nguoi truc tiép chim nudi tré néu c6 trinh d6 hoc vén
thap s& gian tiép anh huéng dén tinh trang dinh dudng cia tré do ho thiéu nhan thirc,
thiéu cap nhat kién thic cling nhu kho tiép thu cac thong tin GDSK dé thay doi hanh
vi. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Thuén cho thiy con cua cac ba me c6
hoc van dudi 16p 9 ¢6 nguy co SDD cao hon con cia cac ba me ¢d hoc van tir 16p 9
tro 1én gap 1,6 lan ddi voi SDD thap coi va 2,1 1an dbi véi SDD nhe can. Nhan thirc
vé viée tang can tré em & cac ba me co6 tic dong dén SDD tré em v6i OR = 2,6 ddi véi
thé nhe can va 2,3 d6i v6i thé thap coi [42]. Tuong tu, yéu té hoc van trong nghién
ctru ctia Tran Thiy Nga 1a 1,9 1an trong SDD nhe cén [27]; yéu t6 nhan thirc vé SDD
tré em d6i v6i hau qua SDD tré em trong nghién ciru cia Tran Thi Tuyét Mai 1a 2,2
lan [26]. Jing Zhang nghién ctru & Trung Qudc cho két luan: ba me co hoc van cang
cao thi con cang it nguy co SDD: so v&i nhiing ba me mu chir, nhitng ba me c6 hoc
van trung hoc co s& nguy co SDD cua con ho 1a 70%, twong tu & nhom cac ba me co
hoc van trung hoc phé thong 1a 53% va con cua cac ba me hoc van tir cao déng, dai
hoc trd 1én 1a 31% [60].

5) Nhitng tré mdc cac bénh nhiém khuan nhw: soi, ia chdy, ho ga, viém dwong hé
hap...

Mic bénh, tré s& kém an va vi vay tré s& d& bj SDD. SDD dan dén giam strc dé
khang, va vi vay tré dé mic cac bénh nhiém khuan. Do d6, nhiém khuan — SDD luén
1a vong xodn bénh 1y kho thdo g&. Két qua nghién ctru ctia Pang Vin Nghiém cho
thdy: nhirng tré hay méc cac bénh duong hd hip c6 nguy co SDD cao hon nhom tré
khoe 2,88 1an, nhom tré hay mic cac bénh tiéu chay c6 nguy co SDD cao hon nhém
tré khoe 3,89 1an [28].

1.4. Tinh hinh suy dinh dudng tré em trong giai doan hién nay

1.4.1 Tinh hinh suy dinh dudng tré em trén thé gi6i

Hién nay c6 khoang 90% sb tré em SDD trén thé gi6i chi séng ¢ 36 qudc gia,
nhitng nudc c¢6 muic thu nhap thip va trung binh; udc tinh c6 khoang 13 triéu tré em
sinh ra nhe can, 113 triéu tré em SDD nhe can va 178 tri€u tré em SDD thép co1, chu
yéu tap trung & Nam A va can Sahara chau Phi. Trong s6 d6, 160 triéu (90%) chi sdng
& 36 nuoc, gan 1 nia (46%) trong s6 348 triéu tré em cua cac nude nay. Udc tinh ¢o

khoang 55 triéu tré em gay com, trong d6 c6 19 triéu 1a SDD ning.[69]
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Niam 2005, khoang 20% tré em dudi 5 tudi & cac nude ¢ mic thu nhap thip &
trung binh bi SDD thé nhe can. Cao nhat & cic nuéc Trung Nam A (33%) va Pong
Phi (28%); Khoang 32% tré em dudi 5 tudi & cac nudc nay bi SDD thap coi. Trung A
va Pong Phi c¢6 ti 1€ cao nhat: 50% va 42%. Mot sd luong rat 16n tré em dudi 5 tudi bi
thap coi (74 triéu) séng ¢ Trung Nam A, trong d6 An Do c6 tdi 61 triéu (chiém 51%
sd tré em An Do va 34% tré em trén toan thé gidi); khoang 55 triéu (10%) tré em dudi
5 tudi trén toan cau bi gy com, ti 1& cao nhét van 1a Trung Nam A véi 29 triéu [69].
Véi cuing mirc thu nhap, nhung mdi nudc lai c6 kha ning giam ti 1¢ SDD tré em khéc
nhau:

Tai Botswana, két qua nghién ctru cua Salah E.O va cdng su vao nam 2006: ti
1¢ SDD tré em dudi 3 tudi thé thép co1, nhe can va géy com lan luot 1a: 38,7%, 15,6%
va 5,5%. Gia dinh dong con, nghé nghiép cua cha me 12 nong dan va tinh trang hon
nhan cia cha me 1a nhitng yéu t6 anh huong dén ti 18 nay [72].

Tai Mexico, két qua nghién ctru ciia Sanchez-Perez va cong su tai vung xung
dot vao nam 2007 cho théy ti 1€ SDD tré em thép co1, nhe can va géy com lan luot 1a
54,1%, 20,3% va 2,9%. Nhitng yéu t6 anh hudng dén tinh trang SDD nay 13 vin hoa
ban dia va d6i nghéo [74].

Khor GL va cong su nghién ciru tai Malaysia vao nim 2009 cho thay ti 16 SDD
tré em tir 0-59 thang tudi 1a: 17,2% thap coi, 12,9% nhe can trong d6 gdm 6,0% thap
coi nang va 2,4% nhe can nang[61].

Tai Serbia thuoc BPong Au, Janevic T nghién ctru nam 2010, ti 1¢ SDD tré em
dudi 5 tudi thé thap coi, nhe can va gy com lan luot 1a: 20,1%, 8,0% va 4,3%. Mot s6
yéu t6 da duoc xac dinh 1a 6 lién quan dén tinh trang dinh dudng nay: diéu kién séng
va cham séc sirc khoe khong tot, hoc van ciia me thap, tiém ching phong bénh khong
day du, thu nhap binh quéan cua gia dinh thap va tré thiéu sita me [59].

Mot nghién cru khac tai Kenya (chiau Phi) vao nam 2011, ti 16 SDD thé thip
coi, nhe can va gy com cia tré em tir 6-59 thang tudi lan luot 1a: 47,0%, 11,8% va
2,7%. Trong do, ti 1¢ SDD thap coi cao nhit & nhom tudi tir 36-47 thang: 58,0% va
SDD giy com cao nhét thudc nhom tudi 6-11 thang tudi: 4,6% [68].

Tai Bangladesh (Nam A), két qua khao sat qudc gia ndm 2012, ti 16 SDD tré
em thép coi, nhe can va gﬁy com lan luot 13: 41%, 35% va 18%, trong d6 SDD néng

ctia 3 thé trén 1a: 16%, 11,5% va 3%. Nhiing nguyén nhan chi yéu 1a: SDD me, me
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mu chit, thu nhap thip va diéu kién sinh hoat thiéu vé sinh [55]. Tai Trung Qudc, sb
lidu toan qudc ndm 2008, SDD tré em dudi 5 tudi thé thap coi 1a 9,9%, thé nhe can 1a
5,9% va thé gay com 1a 2,2%. Trong d6 co su khac biét rt 16n giita thanh thi va nong
thon: SDD thé thap coi cta tré em nong thén gip 5,3 1an tré em thanh thi, thé nhe can
clia tré em nong thon gip 4,6 lan tré em thanh thi [65]. Mot nghién ciru khac tai mot
ving noéng thon cua Jing Zhang MD va cong sy vao nam 2011, ti 1¢ SDD thép cdi, nhe
can va gay com lan luot 13: 14,6%, 7,2% va 3,1% [60]. Mot nghién ctru nita cia Zhao
va cOng su tai tinh Yunnan ndm 2010, céc ti 1¢ SDD thr?ip co1, nhe can va géy com lai
1an luot 1a: 34,3%, 18,8% va 3,1%[80].

Tai An P9, mot nghién ciru méi ddy cho thay: SDD tré em dudi 5 tudi thé thap
coi, nhe cAn va gdy com lan luot 13: 48%, 42,5% va 19,8%. S¢ di An Do c6 mot ti 16
SDD tré em cao nhat nhi thé gidi ndy duoc tic gia ching minh 1a do tdp quan nudi con
cua ba me [57].

Két qua nghién ctru ciia Ruiz-Grosso tai Peru (Nam M¥), ti 16 SDD thap coi
ctia tré em dudi 5 tudi 1a 19,8% (CI 95%: 18,1-21,6)[71].

C4c nghién ctru trén day cho thay ti 16 SDD tré em tap trung & Nam A, Pong
A, chau Phi va My La Tinh, nhitng nuéc ¢ thu nhap thdp va trung binh, c6 ti 1 SDD
tré em cao trén thé gidi, giao dong tir 20 - 40%. Hau hét cac nghién ctru phén tich
nguyén nhan déu két luan rang: nghéo déi, thit hoc, dong con, thay d6i khi hau 1a
nhimg yéu t& gop phan vao ton tai ti 16 SDD cao & tré em, va vong xodn bénh 1y: doi
nghéo — diéu kién song thip — bénh tit — SDD lam cho tinh trang nay ngay cang tap
trung va ton dong & cac nudc dang phat trién. Pé thao g& tinh trang ndy, can phai
phan tich nhitng yéu té dic thu va nhitng diéu kién, kha ning cia mdi qudc gia, mdi
dia phuong dé xdy dung nhitng chién luge can thiép phu hop va c¢6 hiéu qua [56],[69].
1.4.2 Tinh hinh suy dinh dudng tré em tai Viét Nam

O Viét Nam, sau nhiéu nam véi nhitng nd lyc cta chuong trinh phong chdng
SDD, chiing ta d lam thap ti 1& nay dén muc dang ké. Thuc vay, néu vao nim
1999, ti 16 SDD nhe can cua tré em dudi 5 tudi 1a 36,7%, téi nam 2005 13 25,2%,
nam 2010 1a 17,5%, ndm 2011 1a 16,8%, nam 2012 la 16,2% va nam 2013 Ia
15,3%.
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| mNhe can (W/A)  m Thép coi (H/A) |

2005 2006 2007

Year (nam)

2008

2009

2010 2011 2012 2013

Biéu dd 1.1: S6 liéu thong ké tinh trang dinh dudng tré em qua cic nim
“Nguon: Vién Dinh Duéng quéc gia, 2013 ”[5]

Két qua trén day cho thay: ti 16 SDD nhe can giam nhanh trong nhiing nim dau
va giam cham trong nhitng ndm sau cuia thap ky thir 2 nay va dic biét 1a giam rat cham
dbi voi SDD thap coi. Ngoai ra, tinh trang dinh dudng cta tré em Viét Nam con c6
mdt khoang cach kha 16n giita cac ving mién va céc tinh & Tdy Nguyén van ludn la
diém co ti 1¢ SDD cao nht.

Bang 1.4: Ti 1¢ suy dinh dudng tré em dwéi 5 tudi theo cic mirc dd, theo 6 ving
sinh thai ndm 2012

4 8i (© SDD cao/tudi (%
SDD can/tuoi (%) (%) SDD

Tinh/thanh phé | N ps | P0 | pp Py | Py |can/cao

Chung | % 10 |y [Chung ) T (%)
Toan qube 100735 | 16,2 | 145 | 1,6 | 01 | 26,7 | 155 | 112 | 6,7
DB Song Hong | 18949 | 11,8 | 11,0 | 07 0 21,9 | 136 | 83 55
Trungdu & MN | 21467 | 209 | 187 | 20 | 02 | 31,9 | 204 | 115 | 74
phia Bac
Bac Trung BO & | 21577 | 195 | 179 | 1,4 | 02 | 312 | 194 | 118 | 7.5
duyén hai MT
Tay Nguyén 7764 | 250 |215| 30 | 05 | 368 |230|138| 81
[ R 1518 | 26,3 |[215| 39 | 09 | 406 | 238|168 | 92
Gia Lai 1523 | 243 | 203 | 36 | 04 | 352 | 224|128 | 85
S L 1528 | 246 | 21 | 22 | 03 | 345 | 210|135 | 78
Pk Nong 1524 | 248 [ 223 | 23 | 02 | 351 | 227124 | 6,8
PP 1526 | 146 |123| 22 | 01 | 250 | 142|108 | 6,8

am bong

Pong Nam Bo 10914 | 11,3 [ 103 [ 09 | 01 | 207 | 115 92 | 54
PB song CL 19962 | 14,8 [ 131 | 16 | 01 | 260 | 156 | 104 | 6,8

“Nguon: Bo Y té, 2013 [4].
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Ngoai két qua giam sat chung toan qudc, mot sé nghién ciru mang tinh dic thu
tirng dia phuong ciing thé hién rd su khac biét gitra cac ving mién, giita cac dan toc:

Pham Duy Tuong khao sat & 2 xa vung ngoai 6 Ha No1 vao nam 2008, ti I¢ SDD
tré em dudi 5 tudi thé nhe can 14 25,5%, thap coi 1a 24,9% va gy com la 5,4% [44].

Nghién ciru ciia Bui Viét Anh, Nguyén Ngoc Sang ¢ Quang Ninh vao nim
2008 cho két qua: ti 1¢ SDD tré em dudi 5 tudi thé nhe can, thap coi va giy com lan
luot 1a 20,0%, 28,9% va 9,1% [1].

Lé Hiru Uyén, Nguyén Van Téap nghién cttu & Nhu Thanh, Thanh Hoéa nim
2009 cho thiy, ti 16 SDD nhe can 1a 34,4%, thé thap coi 1a 33,2% va thé gy com la
6,8%. Trong do, cé su khac biét rat 1o gitra cac dan toc: ti I¢ SDD nhe can tré em dudi
5 tudi & dan toc Muong 1a 31,5%, dan toc Thai 1a 47,7% va dan toc Thé t6i 57,1%
[46].

Mot tinh ving cao & Bac Can, nghién ctru ciia Phou Sophal vao nam 2010 cho
két qua ciing kha cao: ti 18 SDD ca thé nhe can va thap coi déu 1a: 35,5% [36].

Ha Van Hung thyc hién mdt nghién ctu vé tinh trang dinh dudng cua tré em
dudi 5 tudi dan toc M Nong tinh Dik Nong, két qua: ti 16 SDD nhe can 13 36,3%, SDD
thap coi 13 42,0% va SDD gy com la 7,9% [21].

Nhirng nghién ctru trén ddy cho thay: & cac vung kho khin, nong thén va dan
toc thiéu s ludn 13 nhitng noi c6 ti 16 SDD tré em cao. Cac nghién ctru nay ciing
ching minh rang nhiing yéu t6 co ban gop phan lam gia ting ti 1¢ SDD la: théi quen
nudi con cua cac ba me theo van hoéa tirng vung mién, tung dan toc. Do vay, khi trién
khai can thiép can phai quan tdm dén nhitng yéu t6 mang tinh dic trung do vin hoa
clia timg ving mién, ting dan tc.

1.4.3 Tinh hinh suy dinh duwéng tré em ¢ Tay Nguyén

Nhu d3 phan tich trén ddy, cc tinh thuéc TAy Nguyén ludn 1 diém nong nhit
vé tinh trang dinh dudng cua tré em. Két qua giam sat thudng xuyén ciing nhu két qua
tong diéu tra cua vién Dinh dudng Qudc gia cho thay ti 16 SDD tré em dudi 5 tudi clia

Tay Nguyén luon dung dau [10],[33],[47]:
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Bang 1.5: Tinh hinh SDD tré em cua Tay Nguyén so véi ca nwéc

SDD nhe cin (W/A) | SDD thép cbi (H/A) | SPD gy com (W/H)
Na 3 3 Tay
am Ca nudc TayA Ca nuéc TayA Ca nudc nguyén
(%) nguyén (%) nguyén (%) .
(%) (%) (%)
2010 17,5 24,7 29,3 35,2 7.1 8,1
2011 16,8 25,9 27,5 37,3 6,6 8,6
2012 16,2 25,0 26,7 36,8 6,7 8,1

Mot sd nghién ctru tai cac tinh Tay Nguyén ciing cho két qua twong tu: nghién
ctru ciia Pang Oanh va cong sy ¢ ving dan dinh cu gan thuy dién TAy Nguyén nim
2013, noi ma nguoi dan ¢d thu nhap thép va it dugc huong cac dich vu cham séc suc
khoe ctia nganh y té, két qua vé tinh trang dinh dudng cta tré em con rat dang lo ngai:
SDD nhe can, thap coi va gay com lan luot 1 39,2%, 48,7% va 10,7% [30]. Tuong tu,
Ha Van Hung khi khao sat trén cac tré em ngudi M’Nong, tinh BDak Nong nam 2012
ciing cho két qua kha cao: 39,2%, 48,7% va 10,7% [21]. R3 rang la ti 1¢ SDD cua tré
em ¢ TAy Nguyén ludn cao hon han so véi ti 1& chung cta toan qudc va ludn chiém vi
tri dau bang so vdi 63 tinh thanh. Khong nhiing thé, duéi su can thiép tich cuc ctia bo
Y té, tinh trang dinh dudng cua tré em trong nude dan duoc cai thién véi ti 16 SDD
giam déu tuy nhitng nim sau c¢6 cham lai, nhung riéng cac tinh cua Tay Nguyén thi
gan nhu 1a khong giam trong 3 nim gan day. Piéu nay ching té rang nhiing yéu t6
anh huong dén tinh trang SDD tré em ¢ cong dong khong chi do yéu té kinh té boi
nhitg nim gan day, kinh té ctia dong bao Tay Nguyén di duogc cai thién va khong
phai 12 ving khé khin nhét trong toan qudc [2],[3]. Vi vy, viéc trién khai cac nghién
ctru két hop giita nghién ctru dinh lugng va dinh tinh 13 cin thiét dé xac dinh nhimng
nguyén nhin dic thu ciing nhu xac dinh nhitng rao can, tim sy dong thun va tham gia
tich cuc ctia cong dong trong qua trinh can thiép, nham cai thién tinh trang SDD tré
em O vung nay.

1.5 Noi dung phong chéng suy dinh duéng tré em dwdi 5 tudi

1.5.1 Cham s6c ba me khi mang thai va cho con bu
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O nuée ta ¢t 4 phy nit mang thai thi ¢ 1 ngudi bi suy dinh dudng [50] nén
viéc chim soc dinh dudng thoi ky mang thai dong vai tro rat quan trong, dé: (1) giup
ba me c6 stc khoe tot va thai nhi phat trién khoe manh; (2) gitip ba me c6 stc khoe tot
khi sinh; (3) gitp ba me co sirc khoe t6t dé nudi con biang sita me thanh coéng. Do do,
ba me khi mang thai phai dam bao 3 viéc: an no (in thém 1-2 bat com/ngay), uéng du
(ubng khoang 1,5 — 2 lit nudc/ngay) va ngi tét (dam bao nga 8 gid/ngay trong d6 co
khoang nghi).

Ngoai ra, ba me mang thai can dugc cham soc thai nghén tét: (1) kham thai it
nhit 3 1an vao cac thoi diém: 3 thang dau, 3 thang giita va 3 thang cudi thai ky. Khi
thay can thiét, 3 thang cubi mdi thang kham 1 1an nham theo ddi sat sitc khoe clia me
va con; (2) tiém phong udn van du 2 miii trong thoi ky mang thai; (3) udng bd sung
vién sét va acid folic déu dan ngay tir lic mang thai cho dén sau sinh 1 thang; (4) theo
ddi can nang: tir khi mang thai dén khi sinh, ba me phai tang tir 10 — 12 kg [11].

Sau khi sinh, dac bi¢t trong 6 thang dau, ba me phai nuo6i con hoan toan béng
stra me, vi vay viéc cham séc dinh dudng cho me cling hét st quan trong: ba me can
an udng day du ca vé sé luong va chét luong (mdi ngay dn thém 2-3 bat com cing véi
thit, ¢4, rau, qua va dau); uéng nhiéu nude (1,5 — 2 lit nudc/ngay); ubng mot liéu
vitamin A duy nhat sau sinh va tiép tuc udng vién sat dén hét thang dau sau sinh; nghi
ngoi hop 1y va cho con b theo nhu cau; khong dung cac chat kich thich: ruou, bia, ca
phé, thudc 14,.. va khi sir dung thude chira bénh phai tuan theo chi dinh cua thay thudc
[17].

1.5.2 Nudi con bing sira me

D3 c6 rat nhiéu hoi thao duge to chirc dé ban vé van dé sita me va nudi con
bang sita me. Quy Nhi dong lién hiép quéc (UNICEF) da coi nudi con bang sita me 13
mdt trong 4 bién phap quan trong nhat dé bao vé strc khée tré em: (1) 1a theo ddi biéu
dd tang truong; (2) 1a phuc hdi mit nude trong tiéu chay bang Oresol (ORS); (3) la

nudi con bang sita me va (4) 1a tiém chung day du, dung lich, vi nhitng 1y do sau:

(1) Sira me 1a thie 3n can dbi cac chat dinh dudng nhat, d& hap thu nhét cho co
thé tre.
(2) Sita me 13 mot dich thé sinh hoc ty nhién chira nhiéu yéu td quan trong dé

bao v¢ dtra tré¢ ma khong mot thure an nao co thé thay thé duoc. Do 1a:
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Céac Globulin mién dich ma cha yéu 1a IgA, c6 tac dung bao vé co thé chdng
nhiém khuén duong rudt va mot s6 bénh do vi rat;

Lizozym c6 thé pha huy mot s6 vi khudn gay bénh va phong ngira mot s6 bénh
do vi rat. Chét ndy c6 ¢ sita me nhiéu hon han trong sita bo;

Lactoferin la mdt protein két hop véi sdt o tac dung Uc ché mot sd loai vi
khuan gay bénh;

Céc bach cau: trong 2 tuan 18 dau, trong stta me c6 té1 4000 té bao bach cau/ml.
Céc té bao bach ciu nay c6 kha ning tiét IgA, lactoferin, lizozym va intecferon;

Yéu t6 bifidus can cho su phat trién cic loai vi khuan lactobacillus va
bifidobacterium, kim ham céc loai vi khuan gay bénh va ky sinh vat.

(3) Nudi con bang sira me 1a diéu kién dé me con gan giii nhau, ting thém tinh
mau tir. Chinh sy gﬁn glii nay la diéu kién dé mot dira tré duoc hoan thién vé ca thé
chét va tinh than.

® Cac ndi dung khuyén c4o nudi con biang sira me:

(1) Cho con bl cang sém cang tot, bu ngay trong gi dau sau sinh. Phan xa ba
ctia tré s& gy kich thich tiét sita, sém co hdi tir cung, giam mat mau sau sinh. Hon
nita trong sira non gdm nhiéu chat dinh dudng, nhat 1a chat béo va IgA, mot yéu tb
mién dich quan trong.

(2) Cho bt hoan toan bang sita me trong 6 thang dau doi;

(3) Cho b kéo dai dén 24 thang;

(4) Cho b theo nhu ciu cua tré. [11],[54].

1.5.3 Thikc dn b sung.

An bd sung 1a ngoai bu sitra me, tré dugc an thém cac thirc an khéc, con goi la
an sam hay an dam. Cac thirc an hodc nudc ubng thém vao dugc goi 1a “thirc dn bo
sung” chi dugc dong vai tro 1a bo sung thém chir khong phai 1a thay thé sita me. [14]

Bit dau tir thang tudi thir 7, nhu ciu cung cp nang lugng cia tré ting dan lén
trong khi d6 ning luong tir sira me c6 gii han. Tir 7 — 12 thang tudi, sita me cung cap
duoc hon 1 ntra nhu cau dinh dudng cua tré. Tir 12 — 24 thang tudi, sita me cung cap
dugc 1/3 nhu cau dinh dudng cia tré. Tuy nhién, sita me van gitp tré chong lai bénh
tat va gan bé me con, gilip tré phét trién tét vé tam 1y, do d6 chi nén cho “an bo sung”

ma khong nén thay thé hoan toan [14],[17].
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Khi thuc hién cho tré dn bd sung, ludn phai tudn thi theo nguyén tic: NHU
CAU CUA TRE = SUA ME + AN BO SUNG. Do d6, thtrc an bd sung luon dugc diéu
chinh ca vé sb luong va chét lugng theo do tudi va theo hoan canh thyuc tai cua sita
me, tuc la theo dung tich da day cua tré 16n 1én theo thang tudi va theo nhu cau nang
luong ciing nhu céc thanh phan dinh dudng can thiét cho sy phat trién cta tré. Dé dam
bao duogc didu ndy, can phai cho tré dn nhiéu bita, gdm nhiing bira chinh va bira phu;
cho an tir 16ng dén dic; tir it dén nhidu va in du thanh phan cua 4 6 dinh dudng:
protid, glucid, lipid va cac vitamin, khoang chét.

Bang 1.6 S6 lwong thirc dn theo tudi [14],[17]

S6 lwong thire dn
Tuoi S6 bira/ngay S6 lwgng mdi bira in
6 — 8 thang Bt me + 2-3 bita chinh + 1- | 2-3 thia (bat dau tip an bot),
2 bira phu tang l1én 72 bat 250ml
9 - 11 thang BU me + 3-4 bira chinh + 1- | %2 bat 250ml
2 bira phu
12 — 23 thang B me + 3-4 bita chinh + 1- | ¥ - 1 bat 250ml
2 bira phu
Luu y: néu tré dwoc bii me thi khong nén cho an thém bat cir logi sita bét nao khac
- Bita chinh: bét, chéo, com,... dwoc ché bién phu hop theo nhu cau va dé tudi cua tré
- Bita phu: banh qui, trai cay, sita chua, trimg...

Két qua tong diéu tra toan qubc nam 2011, tré & nhom tudi tir 6 — 24 thang
dugce dn bd sung 3 bita chinh dat 57,6%, nhung s6 bita an phu lai rat it, co ti 30,9% 1a
khong an bira phy, chi c6 32,6% an 2 bita phu [10].

Tai sao lai phai ddm bao v¢ sinh khi ché bién thic an cho tré? Chung ta biét
rang, bit dau tir thang tht 7 tré phai dugc ting cuong dinh dudng bang ché do in bd
sung, thi cling 13 lic co thé tré bat dau giam ngudn mién dich tir me “ting” trong thoi
ky bao thai va nhiing thang dau doi, trong khi do, hé théng mién dich cua tré chua
phat trién toan dién nén tré rat d& mac bénh, dic biét cac bénh duong ti€u hoa. Hon

ntra, khi bat dau an bo sung, hé ti€u hoa cua tré phai lam quen véi thirc an moi, do do,
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thuc pham va dung cu ché bién ciing nhu thic 4n bi 6 nhiém s& d& dang gay rdi loan
tiéu hoa cho tré. Noi dung huéng dan cac ba me vé ché bién thyc pham sach gom:

(1) Ban tay “sach”: tirc 1 ban tay ctia ba me phai ludn sach trong qua trinh ché
bién thirc 3n cho tré ciing nhu lac cho tré dn: rira tay xa phong va nudc sach trude khi
cam thire an, trong khi ché bién thirc an, sau khi di vé sinh hodc tiép suc véi dong vat;
Rtra tay minh va tay tré khi cho tré an.

(2) Dung cu “sach”: tit ca nhitng dung cu nio c6 tham gia trong qua trinh ché
bién va chira dung thirc an déu phai gitt sach va che ddy, khong cho rudi, nhdng dau
vao: dao, thdt, soong, ndi, hop dung thuc an, chén, bat, thia,...; rira ngay dung cu sau
khi ché bién thuc an; dé riéng dung cu dung, thai cling nhu nhirng thit, hai san chin va
song; va phai day nip hop dung thuc pham.

(3) Thuc pham “sach”: bao gdm nudc ché bién thuc pham va thuc pham phai
tuoi sach. Nén cho tré udng nudc dun soi dé ngudi va an thirc an moi ché bién; néu
thirc an d4 ché bién sau 6 gid nén dun séi lai trude khi cho tré in.

(4) Bao quan “sach”: cac loai thirc an dé gianh cho nhiing bita sau déu phai
duogc bao quan sach s€: dung trong hop sach co6 day nép, dé noi kho réo; céc loai thuc
pham kho (bot, sita, dudng) can than tranh dé kién hodc con trung bo vao[11].

Khao sat & Viét Nam nim 2012 vé thoi quen rira tay cta cac ba me sau khi di
vé sinh, sau khi lau rira cho tré, sau khi di dai tién, trudc khi ché bién thirc dn va trude
khi cho tré an, két qua: chi co ¥4 ba me c6 rira tay voi xa phong va nude sach trude khi
niu an; 22,9% ba me rira tay trude khi ché bién thac 3n va 19,3% rua tay sau khi lau

rira cho tré va sau khi di dai tién [9].

Khi tré bi bénh, tré thudng biéng an, néu cic ba me cham soc khong tot hodc co
ché d6 an kiéng khong hop 1y s& lam cho tré kho phuc hdi va s& d& dang dan dén tinh
trang SDD. Khi SDD, tré lai suy giam mién dich va d& mic cac bénh nhiém tring, va
ctr nhu thé s& tao nén nhitng vong xodn kép, cang ngay cang kho g&. Chinh vi vay,
mdi khi tré bi bénh, ba me hodc ngudi cham soc tré phai biét nhitng diéu can chu y dé
khong roi vao vong xoan bénh ly nay:

Phai kién tri, dd danh cho tré an;

Nén cho tré in nhitng thirc dn dé tiéu héa va nhitng thirc &n ma tré thich;

Chia 1am nhiéu bita trong ngay;
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Tang cudng thém chat lugng dinh dudng bita dn sau khi tré di phuc hoi, va
dac biét la: tdng cuong cho tré bu me néu tré con dang bu me hoac cho tré uéng cac
loai sita giau nang luong néu tré di qua thoi ky b me.

Két qua tong diéu tra tinh hinh dinh dudng cia tré em trong toan qudc nim
2011, khi tré c6 cac triéu chirng bénh, hon ntra s6 ba me (59,7%) cb tré dudi 6 thang
tudi va 50,0% sb ba me cd con tir 6 — 24 thang tudi cho biét ho cho con bu véi tin suit
nhu binh thudng. Ngoai ra, con gan 1/5 tré duge bu va an it hon binh thudng khi co
cac triéu chirng bénh[10].

Chung ta da biét, mot trong nhitng nguyén nhan tiém tang va hd trg cho tinh
trang SDD cua tré em & cac nudc dang phat trién trong d6 ¢ Viét Nam 1a tinh trang
nhiém giun duong rudt. Pa c6 nhiéu bang ching ching minh vé sy anh hudng cua vé
sinh moi trudng va an toan thuc pham véi tinh trang SDD cua tré em [6]. Nhiém giun
1a hau qua cia 2 tinh trang nay. Néu tré duoc cung cap du dinh dudng trong ché d6 an
nhung lai bi hao hut qua tinh trang nhiém giun san thi vin d& SDD cua tré em van
chua duoc giai quyét triét dé. Chinh vi vay, trong nhiéu du an can thiép phong chong
suy dinh dudng ctia qudc gia, c6 du an “cai thién tinh trang dinh dudng tré em thong
qua bd sung vitamin A cho tré tir 6 — 60 thang tudi két hop voi tay giun cho tré tir 24 —
60 thang tudi tai 18 tinh kho khin cua Viét Nam” do qui X6a déi giam nghéo Nhat
Ban vién trg thong qua Ngan hang Phat trién Chau A (ADB) giai doan 2005 — 2008.
Két qua khao sat nam 2011, cho théy, ddi tuong tré trong dién dugc X0 giun dat 49,5%
trong toan quéc, tai Pak Lak 1a 83,6%, c6 18 do Pak Lak 1a tinh duge wu tién dau tu tir
du an nay[10].

1.6 Mot s6 can thiép dinh dudng trén thé gi6i

Tir nhitng bang chimg vé ti 18 chét, mic cac bénh nhiém khuén cling nhu tinh
trang SDD tré em tap trung & 36 nudc ¢ thu nhap thap va vira trén thé gidi, nim 2008
mot loat cac dy 4n can thiép dinh dudng da duoc trién khai nhim vao d6i twong ba me
va tré em & cac nudc nay voi cac ndi dung nhu: bo sung vién da vi chat cho phu nir
tudi sinh dé va phy nit c6 thai nham giam ti 18 thiéu mau cho phu nit c6 thai va ti 16 tré
dé nhe can[77]; du 4n can thiép két hop bd sung vién da vi chat va bd sung protein
ning lugng. Dy 4n nay da két luan 1a lam ting hiéu qua hon du 4n cung cip vién da vi

chat don thuan; bé sung k&m dé phong chdng cac bénh nhiém khuan cho tré em: tiéu
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chay cap, nhiém khuan ho hap cap; bod sung vitamin A lam giam ti 1¢ mac cac bénh:
so1, tiéu chay; cung céip nudc sach, cai thién hé théng nha vé sinh va vé€ sinh an toan
thuc phidm gop phan giam ti 18 mac cac bénh nhiém khuan, gitp 1am giam ti 16 SDD
tré¢ em[76].

Céc nghién ciru can thiép bd sung thic dn trong cic bita an gia dinh dua vao
diéu kién cta mdi cong dong & cac nude ¢ thu nhap thip va vira nham cai thién tinh
trang dinh dudng cho tré em dudi 5 tudi & cac nude nay. Ngudn kinh phi cho cac
nghién ctru nay duoc cac td chirc khong bién gi6i tai trg va trién khai. Cac t6 chirc nay
da st dung phuong phap nghién ctru thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi ching,
v6i nhém thtr nghiém 13 cung cip ngudn thirc dn gidu ning luong, nhém chimg hoic
1a khong can thiép hodc 13 st dung placebo (cho an thirc an it ning luong). Két qua
clia cac nghién ciru nay cho thay su khac biét vé tang chiéu cao cua tré giita 2 nhom tir
0,48 cm (0,07 — 0,89) sau 3 thang dén 1,3 cm (0,03 — 2,57) sau 12 thang can thiép[75].

Dua vao két qua ciia cac nghién ciru tir naim 1998: thuc hanh cho tré in khong
ding da duogc xac dinh la nguyén nhan chinh gay SDD tré em & cac nudc dang phat
trién, 15 nghién ciru thir nghiém can thiép bang truyén thong gido duc phuong phap
nudi tré da duoc trién khai & cac nude dang phat trién. Két qua cua cac nghién ctru
nay: can thiép bang truyén thong gido duc c6 hiéu qua cai thién k¥ ning nudi tré va
tinh trang dinh dudng cua tré em. Tac gia tong hop két qua cac nghién ciru nay cho két
luan rang: viéc can thiép gido duc phai linh hoat, mém déo, d& hiéu va phu hop véi
ngudn lyc ciia mdi dia phuwong, mdi cong dong [73].

Nghién ctru can thi¢p ché dd an cho tré tr 3-6 tudi dugc thuc hién & tinh
Qazvin, I ran ctia Zavoshy nam 2011. Muc dich cua nghién ctru nay la xac dinh muc
d6 anh huong cua bita dn do ba bao mau niu theo dung tiéu chudn cho tré em céc
truong mau gido & nong thon thuodc tinh Qazvin trong 175 ngdy. Day 1a mot nghién
ctru can thié€p trude sau cho 2385 tré dugc can thiép vai 48,8% la tré nir va 51,2% la
tré nam. Tré em duoc nhdn thirc dn cta ba bao miu 1 ngdy 1 1an vao bira trua véi
cong thirc cua thirc dn: 360+£20 Kcal, trong d6 gom 17% protid, 53% glucid va 30%
lipid trong 175 ngay. Cac chi s6 nhan tric duoc thu thap trude va sau can thiép nhim
danh gia hiéu qua can thiép. Két qua nghién ciru nay cho thay ti 16 SDD nhe can da
giam tir 15,2% xudng con 13,2%, su khac biét c¢o y nghia thong ké (p<0.05)[79].
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An Do duge coi 1a nude ¢6 ti 1é SDD tré em duogc xép vao loai rat cao theo qui
dinh Xép loai cua WHO: 46% SDD nhe can, 38% SDD thép i & tré em dudi 3 tudi
[57]. Mot trong s6 nhiing nguyén nhan dan dén tinh trang nay 1a ba me thiéu kién thuc
vé dinh dudng. Do d6, mot loat nghién ctru can thiép cong ddng trudc sau bang
phuong phap thong tin, gido duc truyén thong dugc thuc hién:

Nghién ctru cua Patil & khu 6 chudt ving ngoai 6 Dhankawadi ctia thanh phd
Pun. Noi dung nhitng théng tin truyén thong lién quan dén strc khoe dinh dudng nhu:
ché do an cho tung lra tudi, tung doi tuong: tré em, phu nit, nguoi cao tudi; thanh
phan céac chat dinh dudng can thiét; khai niém vé thiéu mau, suy dinh dudng va cach
ché bién bita an. Nhitng nd1 dung nay dugc tao thanh bg cong cu truyén thong la
nhiing tai liéu don gian, stir dung bang ngodn ngit dia phuong két hop nhitng hinh anh
hap dan, dé hiéu. Phuong phép truyén thong 1a thao luan nhom nho 2 ngudi sau do
phan hoi bang cach dua ra nhitng mAu san pham sin c6 tai dia phuong. Két qua
nghién ctru cho thay c6 su thay doi kién thirc va thai do ctia phu nit vé dinh dudng va
cach ché bién thirc an so véi trude can thiép [70].

Nghién ctru cta Salma Shaikh va Cs nham thay doi thuc hanh cua ba me c6
lién quan dén strc khoe tré em & Jamshoro, Sindh. Thoi gian can thiép 1a 15 thang (tur
3/2011 dén 6/2012). Khao sat trudc va sau can thi€p trén cung bd cong cu 1a bd cau
hoi ciu tric soan san. Vit liéu can thiép 14 nhitng to budm duoc chuyén tai qua ngon
ngir don gian va hinh anh. Két qua can thiép cho thiy: kién thtc va thuc hanh cia cac
BM déu duoc cai thién co ¥ nghia théng ké: tiém vic xin s6i mii 1: 82,7% so véi
74,1% , p = 0,009; tiém vic xin séi mii 2: 79,5% so véi 50,6% , p < 0.001; tré duoc
bi me khi bi bénh: 79,3% so vo1 51,2%, p < 0,001; tré dugc uéng nudc ORS khi bi
bénh: 82,8% so v6i 51,2%, p <0,001; cac ddu hiéu nhan biét tré bénh ning can phai
mang dén thay thudc déu ting so véi trude can thiép cé ¥ nghia thong ké [73].

Can thiép bang phuong phap thong tin, truyén thong, gido duc qua hinh thirc
thim nha dugc thyc hién ¢ nhitng ving noéng thon va ngoai 6 thanh phd tai An D6 bai
Gopi N.Ghosh va Meghendra Banerjee nham cai thién thuc hanh nuéi dudng tré nho
(I'YCF: Infand and Young Child feeding) ctia nhitng ba me c6 con dudi 24 thang tudi.
Noi dung truyén thong la: cac ngudn thirc an giau ning lugng, cac vi chat dinh dudng
va vé sinh an toan thyc phdm véi bd cong cu can thiép 12 bang huéng din cham soc

tré ciia qudc gia duoc xuat ban 1an thir 2 vao nam 2006. M6 hinh nay dugc danh gia la
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cach tot nhat dé hudng dan BM vé nudi con bang sita me va cho tré an bo sung, cai
thién tinh trang dinh dudng va stc khoe tré em bdi cach truyén thong truc tiép 1-1
gitip ddi twong hiéu tdn tudng va dong thuan thuc hién, gitip cac ba me tu thay doi, tu
thuc hién theo mdi tinh hudng cu thé. Hon nita, phuong phéap nay chinh 1a dic diém

ctia quan diém can thiép dya vao cong dong [58].

1.7. Két qua mdt sé can thiép dinh dwéng tré em dwdi 5 tudi trong nuwée
1.7.1 Cac du 4n can thi¢p dinh dudng ciia qudc gia
1.7.1.1 Thap ky 80-90 ciia thé ky XX

Pay 1a giai doan kinh té ciia dat nudc cuc ky kho khian do hau quéa sau chién
tranh. Toan dan & trong tinh trang dinh dudng thiéu trim trong ca vé s6 lugng va chat
lugng. Gao 1a lwong thuc chinh cung cap trén 80% protein va nang lugng. SDD do
thiéu protein-ning lugng rat pho bién. Ti 1¢ SDD nhe cén cia tré em dudi 5 tudi cua
ca nudc giai doan d6 1én téi 51,5%, ti 18 kho mit do thiéu vitamin A 1a 0,78%, thiéu
mau dinh dudng & phu nit ¢6 thai trong 3 thang cudi thai ky 1 60% va ti 18 budu co do
thiéu iod (& ving budu co) 1a 30%[8],[24]. Pung trude tinh hinh d6, vién Dinh dudng

Quoc gia da trién khai mot s6 ndi dung va mé hinh phong chong SDD chinh sau:

(1) Tang cuong tao ngudn thuc pham tai ho gia dinh thong qua hé sinh thai
vuon, ao, chudng (mo hinh VAC);

(2) Du 4n 2651 va 3844 1a hai du an duogc sy tai trg ciia to chitc PAM, nham
tang cudng thire an bd sung cho cac di twong cd nguy co cao;

(3) Can thiép y té két hop véi gido duc dinh dudng: cic chuong trinh phong
chbng thiéu vitamin A va thiéu mau dinh dudng;

(4) Tang cuodng truyén thong gido duc, theo ddi biéu do ting truong va chim
soc nguoi me khi mang thai, phuc hdi tré bi SDD.

(5) Chuong trinh phong chdng céac réi loan do thiéu iode va bénh budu c6 1a
chuong trinh Qudc gia bao pha toan qudc. St dung mudi iode va gido duc truyén
thong 1a chién luoc chinh.

(6) Phong chéng thiéu mau dinh dudng do thiéu sat: tir nim 1998, chién luoc
chinh 13 gido duc truyén théng, bd sung vién st va acid folic cho cac dbi twong co
nguy co cao (phu nit Ira tudi sinh dé), tiy giun va cac diéu kién vé sinh moi trudng.

Sau nhitng nd luc hoat dong cua cac du an phong chéng SDD, tinh trang dinh
dudng cua tré em dudi 5 tudi da cai thién dang ké: ti 16 SDD nhe can: 51,5% (nim
1985) con 44,9% (nam 1995) va 30% (nam 2000); ti 1¢ SDD thap coi: 59,7% (ndm
1985) con 46,9% (nam 1995)[7],[45].
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1.7.1.2 Giai dogn tir 2001 dén nay: bao gdm cac hoat déng cua nganh y té két
hop v6i can thiép hd tro cua cac du 4n nude ngoai

® Cac hoat dong chinh ciia nganh Y té vé chong SDD Tré em

(1) Gido duc truyén théng dinh dudng: trén cac phuong tién thong tin dai
ching, tai cong dong nhiam ting cudng kién thirc va k¥ ning cia cac ba me vé: nhiing
bénh thudng gip ¢ tré em c6 lién quan dén SDD; cach nudi dudng tré theo cac lra
tudi, nuoi tré khi tré bénh, phuc hoi khi tré bj SDD; cach theo ddi ting truéng cia tré,
ché d6 an cho phu nit khi mang thai, bd sung cac vi chat cho tré,. ..

(2) Phong chéng thiéu vi chat dinh dwdng: tap trung vao Vitamin A, thiéu mau
dinh dudng, thiéu iode (trién khai tir 2007): bd sung vién sat/ axit folic hoic vién da vi
chat dinh dudng liéu 1 vién/ ngay cho phu nit mang thai, b6 sung Vitamin A liéu cao
cho tré em tir 6 - 60 thang tudi két hop tay giun dinh ky 6 thang 1 1an cho tré em tir 24
- 60 thang tudi, bd sung vitamin A cho phu nir sau sinh va cho tré bi bénh tai cac co so
y té, bo sung k&m cho tré bi tiéu chay theo khuyén nghi ctia Bo Y té. Ngoai ra, con c6
cac dy 4n bd sung vi chit vao cac ngudn thuc pham tiéu dung hang ngay cua nguoi
dan, nhu: ting cudng sit vao nudc mam, ting cudng sit va axit folic vao bot my.

(3) Phuc hoi cho tré em bi suy dinh dwdng: tap trung & cac xi phuong trong
diém vé dinh dudng cua nhiing tinh kho khin cho nhitng tré em bi suy dinh dudng tir
6 - 24 thang tuodi.

(4) Cin va do chiéu cao — theo doi ting truwéng tré em: cin tré em dinh ky it
nhét 3 théng/lén cho tré tur 0 - 24 thang tudi; can tré theo chién dich can cho tré tir 0-
60 thang tudi.

(5) Diéu tra dinh gid tinh trang dinh dwéng: danh gia tinh trang dinh dudng
tré em duoc tién hanh hang nam do Trung tim Y t&é Dy phong cac tinh thanh phd tién
hanh voi tong cong sb liéu tir hon 100.000 tré em tir 0-5 tudi va phong van ba me
nham danh gia tinh trang dinh dudng cta tré va kién thirc, thyc hanh con cua cac ba
me.

(6) Tap hudn, ning cao chit lwong ciia mang lwdi: tir can bd tuyén tinh

xudng tan dia phuong.

(7) Phoi hop lién nganh va long ghép hoat dong véi cdc chwong trinh cham
soc swe khoé: Hoi lién hiép Phu nitr Viét Nam, B6 Gido duc va Pao tao, Uy ban Dan
sO Gia dinh Tré em, Poan TNCS HCM, Hoi Nong dan, Bo Qudc phong (Cuc Quan
nhu, Cyc Quan y) tap trung vao viéc trién khai hoat dong diém, giam sat hoat dong &

cac cap.
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® Cac du an phoi hop véi cac nguon tai tro cia nwéc ngoai:

(1) Dw dn Dinh dwéng Vigt Nam — Ha Lan: duogc trién khai tir nam 2005, can
thiép vao 10 tinh khé khan: Yén Bai, Hoa Binh, Bic Giang, Nam Dinh, Quang Binh,
Quang Tri, Ninh Thuan, Pak Lik, Kién Giang, Déng Thap, nham hd trg cac tinh nay
thuc hién dugc muc tiéu chién luge cua quéc gia giai doan 2005-2010. Muc tiéu la
nham cai thién tinh trang dinh dudng cho ba me va tré em thong qua viéc nang cao
nang luc can bo lam cong tac dinh dudng & cac cap. Noi dung cu thé cua dy an 13: van
dong hd trg dinh dudng; truyén thong thay d6i hanh vi chim soc dinh dudng tai gia
dinh va cong dong. Két qua, du an gitp cai thién rd rét tinh trang dinh dudng cua ba
me va tré em & nhitng ving kho khin théng qua viéc nang cao chét lugng trién khai
hoat dong dinh dudng [17],[20].

(2) Dw dn chdm séc va phdt trién tré tho tai cong dong. Du an nay duoc trién
khai tir ndm 2008 tai 3 tinh: Binh Duong, Quang Tri, Quang Binh vé&i dan sb phan 16n
1a dan toc Bru-Van Kiéu, Ta Oi, Chat. Muc tiéu co ban ctiia Dy an 1a phat trién nhiing
mo hinh chim séc¢ va nudi dudng cho tré dudi 3 tudi trong cic nhoém dan tdc thiéu sb
va cong ddng dan di cu ngheo tai cac khu cong nghiép nham mo rong kha ning tiép

can cua khoang 218.000 tré em dudi 4 tudi trén pham vi 3 tinh du an[22].

(3) Du dan Alive & Thrive (A&T): 1a mot du an do qui Bill Melinda Gates
Foundation tai tro nham goép phan giam ti 16 SDD va ti 1é tir vong tré em thong qua cai
thién thuc hanh nuo6i dudng tré nho (NDTN) tai Viét Nam, Bangladesh va Ethiopia
trong vong 6 nam (2009 — 2014). G Viét Nam, A&T dang phdi hop v6i Bo Y té, vién
Dinh dudng Qudc gia, hoi Lién hiép phu nit va chinh quyén 15 tinh trong dy 4n (Ha
No6i, Hai Phong, Thai Nguyén, Thanh Héa, Quang Binh, Quang Tri, Pa Ning, Quing
Ngii, Quang Nam, Khanh Hoa, Pk Lik, Pak Noéng, Tién Giang, Vinh Long va Ca
Mau) d¢é trién khai cac ndi dung can thiép: ting cudng nudi con bang sira me, cai thién
$6 luong va chat luong thirc an bd sung, va giam ti 1¢ SDD thép co1 & tré nho tai Viét
Nam. Trong qua trinh thuc hién dy 4n nay, A&T da sang kién dua ra mé hinh nhuong
quyén x3 hoi — phong tu van Mat Troi Bé Tho nham cung cap dich vu tu van NDTN
chat luong cao [11],[20].

1.7.2 Mt s6 nghién ctru can thiép thir nghiém dic thu
Dé thuc hién chién lugc can thiép phong chéng SDD giai doan 2011-2020 va
dinh hudéng dén nam 2030, dudi sy chi dao, huéng dan va giam sat truc tiép cuiaBOY

te va Vién Dinh dudng Qudc gia, cd nudc cung trién khai mét loat cac ndi dung voi
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nhiéu phuong phap va nhiéu ban nganh cing tham gia. Bén canh d6 1a su hd tro vé
cac phuong tién va ngin sach ciia mot sé du an nudc ngoai di néu trén day, dén nim
2010, cong tac can thiép vé dinh dudng & nudce ta di dat duoc nhitng thanh qua rat kha
quan va ngoan muc: tir 51,5% SDD nhe can & tré em dudi 5 tudi vao nam 1985, xudng
con 33,8% vao nam 2000 va chi con 17,5% vao nam 2010. Tuy nhién, cung voi su
giam nhanh ti 16 SDD tré em, lai hinh thanh nén burc tranh khong dong déu vé dinh
dudng tré em trong toan quéc, d6 1a sy gia ting ti 16 du can béo phi cua tré em tai cac
thanh phd 16n dong hanh véi ti 1¢ SDD tré em rat khé giam xudng dudi 30% & mot sb
vung nong thén nghéo, dic biét 1a nhitng ving c6 déng dan toc thiéu sb sinh séng. Su
kién nay da thoi thic mot s6 thay thude trong nude tién hanh nghién ctu thir nghiém
cac can thiép mang tinh dic thu cho timg ving mién.

(1) Nghién ciru ciia Lé Thi Hwong, Tran Thi Lan: “Sy thay doi kién thirc,
thwe hanh nuoi duong tré nho cua cac ba me vung dan toc thiéu sé tai huyén Pak
Rong va Huong Hoa tinh Quang Tri sau mot nam can thiép” [22].

Pay 1a mot nghién ctru can thiép cong dong trudce sau, tac gia di st dung cong
thirc tinh ¢& mau cho modt nghién ctru can thiép trudc sau v4i hy vong lam thay doi
duoc chi sb dau ra 1a 10%, ¢& mau tinh duoc cho mdi huyén 1a 380 va mau cho toan
bd nghién ctru 14 760 tré em dudi 24 thang tudi dan tdc thiéu sd. Cac bién s do ludong
trudc va sau can thiép la: kién thirc va thuc hanh vé nuéi con béng stta me va cho tré
an bo sung trong giai doan trudc 24 thang tudi. Phuong phap duoc st dung trong qué

trinh can thiép 1a truyén théng nhom nhé. Két qua ctia nghién ctru ndy da cho thiy co

hiéu qua déng ké:
, Truwée can | Sau can
Chi s0 can thiép P
thiép (%) | thiép (%)
Ti 1é ba me biét can phai ch b t
1 .@ atm¢ 1e. canp al cho con ungay I'OIlg 68,0 97,6 < 0,001
1 gio dau sau sinh
Ch n bu hoan toan stra me trong 6 than
\ 0 con bu hoan toan stra me g g 46,8 891 | < 0,001
dau
Ti 1é ba me ch b trong 1 gio da
3 a me cho con bu ngay trong 1 gio dau 79.7 93,3 < 0,001
sau sinh
Cho con bt hoan toan bang sita me trong 6
: u g v g 10’4 36,9 < 0,001
thang dau
Cho ABS tir 6 thang tudi 11,8 30,6 | <0,001
Cho ABS dii 4 nhém thyc phém 13,2 37,1 | <0,001
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Tac gia két luan rang: truyén thong gido duc dé 1am thay d6i nhan thirc va thuc
hanh cua cta cic ba me trong chién luoc phong chdng SDD 1a rat quan trong va
truyén thong nhom nhé phu hop cho d6i twong 1a dong bao dan toc thiéu sb. Tuy
nhién, trong nghién ciru ndy chua chimg minh dugc su thay d6i chi sd cudi cing cin
can thiép, d6 1a thay d6i tinh trang SDD tré em. Mat khac, d6i v6i nhiing chi sé do
luong vé kién thirc va thuc hanh cta ba me duge thuc hién bﬁng nghién curu trude sau
khong nhém ching s& thiéu thuyét phyc khi chua loai bé duoc nhirng yéu t tac dong
do cac hoat dong can thi€p ciia BO Y té va Vién Dinh dudng Quéc gia trén tat ca cac
kénh d3 duoc nhic dén trén day.

(2) Nghién ciru ciia Pham Vin Phi vé: “Gidi phdp cdi thién chdt lirong thire
an bé sung dia vao nguon nguyén liéu dia phwong & mét vimg néng théon Qudng
Nam”.

Trong nghién ciru ndy, tac gia di sir dung ngudn thuc pham sin c6 tai dia
phuong: gao, dau, vung, sira,... dé ché bién ra 2 loai bot an sin cho dbi tuong tré em
tir 6-12 thang tudi. Mot loai 1a Favina: thanh pham chu yéu 1a gao, ddu nanh, hat virng,
duong, stra bt goi 1a bot dinh dudng an lién; mdt loai 1a Favilase: thanh phén chinh la
dau nanh, mudi, va tang cuong thém mot sb vitamin va chét khoang, goi 1a bdt tang
cudng dinh dudng. Pay 13 mot nghién ciru theo dbi thuan tap voi d6i twong duge chon
vao nghién ctu la nhiing tré dugc 5 thang + 15 ngay, khong sinh do1, khong di tat, can
ning luc sinh > 2500gram, Hb > 70g/1, HAZ >-3. Tong s6 dbi trong chon vao nghién
ctru 1a 360 chia déu cho 3 nhom: nhom an bot Favina, nhom dn bot Favilase va nhém
chtirng. Cac nhém can thi¢p s€ dugc td chirc phat bot an mién phi tai mdt dia diém, s
luong bita an va sd luong bot mdi 1an an khong khéng ché trong ngay, thoi gian can
thi¢p 1a 26 tuan. Chi sb theo doi va do luong dé danh gia la: can nang, chiéu cao,
WAZ, HAZ (déu can thiép, sau mdi 3 thang va cudi can thi¢p), dinh luong Hb, Feritin
va k&m trong huyét thanh (khao sat 1/3 sb mau vao dau can thiép, sau mdi 6 thang va
cubi can thiép).[32]

Két qua nghién clru: can nang va WAZ: 3 thang dau c6 sy khac biét vé tdc do
tang truong gitta 2 loai bot so vdi nhom chirng ¢ tré gai; nhiing thang sau va sau can
thiép, sy ting can ctia 2 loai bdt van cao hon nhoém chimg nhung su khéac biét chua co y
nghia théng ké; su tang chiéu dai trung binh va HAZ cua 2 nhém chi clu ciing cao
hon nhom chung trong 6 thang dau va théy r0 ¢ bé trai; sau can thi€p sy khac biét
chua c6 ¥ nghia thong ké; hemoglobin: ting & 2 nhom chu ciru so v6i nhém ching c6
¥ nghia thdng ké sau can thiép. Tac gia dd két ludn: cong thirc 2 loai bot Favina va

Favilase duogc ché bién tir ngudn thuc phim sin c6 tai dia phuwong dugc tré chdp nhan
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va c6 hiéu qua 1am giam tinh trang SDD va thiéu mau thiéu st & tré em. Tuy nhién,
dé c6 2 loai bot ndy can phai c6 mot cong nghé ché bién ma tac gia van chua ching
minh duoc gia thanh ciia san pham sau ché bién va gia thanh d6 c¢6 phu hop véi mic
thu nhap cua nguodi dan nong thon hay khong? Vi vay, sau khi du an két thuc, tinh bén
virng va ung dung lan rong cuia thir nghiém nay van chua du thuyét phuc.

(3) Nghién ciru thir nghi¢m ciia Pham Duy Twong: “Xay dung mé hinh can
thiép phéi hop giita thuc hanh nudi dudng tré va tao nguon thire dn tai cong dong
nhdam cdi thién tinh trang suy dinh dwéng tré em dwdi 5 tudi tai cdc xa kinh té kho
khan co ti I¢ suy dinh duong cao o Ha Noi’[44]

Pay 1a mot nghién ctru can thiép cong dong c6 ddi ching, ddi twong 14 tré em
tir 0-60 thang tudi. C& miu cho mdi nhom nghién ciru: can thiép va dbi chimg 1a 350.
Qua trinh nghién ciru duoc tién hanh theo 3 budc: khao sat danh gia ban dau (nghién
ctru ngang mo ta) — Nghién ctru bénh ching dé phan tich yéu t6 nguy co - Nghién ctru
can thiép c6 ddi chimg. Trong budc 1 va budc 2 tac gia di st dung 2 k¥ thuat nghién
ctru: dinh luong va dinh tinh dé xac dinh ti 16 SDD va nhing yéu té nguy co.

Mo hinh can thiép: ting cudng gido duc sitc khoe vé kién thirc nudi con khong
bi SDD két hop hudng dan thuc hanh dya trén ngudn thuc phim sin c6 tai dia phuong
nham ha théap ti 16 SDD cho tré em duéi 5 tudi. Chi s do luong két qua trude sau can
thiép 1a: kién thic ba me, ti 1¢ SDD cua tré dua vao WAZ, HAZ va WHZ, ti 1¢ mic
tiéu chay va NKHHC ¢ tré em. Két qua cho thdy mé hinh can thiép c6 hiéu qua qua
bang chimg céac chi sé hiéu qua gitta nhom can thiép va nhom chimg ¢: SDD nhe cn,
SDD thép coi, kién thirc, thuc hanh cua ba me va ti 16 mic bénh tiéu chay, NKHHC
cua tre.

Tinh wu viét ctia nghién ctru nay 1a tac gia di dua vao ning luc cua cong dong,
d6 1a: ngudn thuc pham san co tai dia phuong va huy dong su tham gia ciia cong
ddng. Tuy nhién, trong nghién ctru, tic gia dd sir dung nghién ctru bénh chimg dé phan
tich nhitng yéu t6 tic dong dén hau qua SDD tré em, nhung két qua hau nhu khong
chtng minh duoc nhitng yéu t6 nguy co dua ra. Bén canh do, tac gia da noi dén mot
k¥ thuat nghién ctru dinh tinh nham 1am 1 nhiing yéu t6 nguy co nay thi khong thiy
tac gia trinh bay phan két qua nghién ctru nay va khong hiéu cac nodi dung can thiép
tac gia cin cr vao dau? Khi tic gid chon 2 xa tham gia nghién ciru, cic dic tinh mau
ctia nhom chung ludn biéu hién khac biét co ¥ nghia théng ké so véi nhom chu ctru:
kién thtrc va thuc hanh cta ba me vé nudi con béng stta me, cho tré an bd sung, nuoi
tré¢ bénh, ti I¢ hd nghéo cling nhu muc thu nhap binh quan trong giai doan can thi¢p.

Song, khi phan tich két qua, tic gia chua dé cip dén cac yéu t6 gy nhidu va khir
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nhidu. Vi vdy, su khac biét giita nhom chu ctru va nhom chtng chua du thuyét phuc
vé hiéu qua cua thir nghiém nghién ctru nay.

(4) Nghién ciru ciia Phou Sophal: “tinh trang dinh dudng cua tré em duoi 5
tuéi va thir nghiém mét sé gidi phdp can thiép tai céng dong & tinh Bic Can”’[36].

Nghién ctru cia Phou Sophal 13 mot nghién ctru can thiép cong dong trude sau
c6 nhom ching. Phuong phap can thiép: truyén thong gido duc “nhém nho”: sau khi
dd tap huan nodi dung can thiép (cac ndi dung truyén thong gido duc, cac ky thuat
huéng dan thuc hanh) cho nhém cong tac vién, mdi cong tac vién phu trach tir 10 — 20
ba me dang nudi con dudi 5 tudi. Hang thang, cic nhom ndy s& trién khai cac budi
truyén thong gido duc tai cong dong, hudng dan cac ba me cach ché bién thirc an, cach
chiam séc con khi bi bénh. Ctr 4 thang 1 1an toan bo tré ctia 2 nhom nghién ciru duoc
tién hanh thu thap céc sb liéu nhan tric va duoc danh gia chiéu cao, can nang theo
tudi. Khao sat va danh gia trudc sau can thiép vé kién thirc, thuc hanh cua ba me. Két
qua nghién ctru cho thiy: kién thirc va thyc hanh cta ba me sau can thiép ctia nhém
cha ciru ting nhiéu hon nhom ddi chimg c¢é ¥ nghia théng ké; tinh trang dinh dudng
clia tré: cAn ning ting trung binh, WAZ ctia nhom chu ctru hon nhém ddi chung chi
c6 y nghia théng ké trong 8 thang dau can thiép; chiéu cao ting trung binh, HAZ cua
nhom chu cru hon nhom ddi chimg chi ¢6 ¥ nghia thong ké & 4 thang dau can thiép;
cac ti 16 SDD nhe can, thap coi, gdy com thay doi trudc va sau can thiép khong khéc
nhau giita 2 nhom chu ctru va d6i chimg va ciing khong c6 sy thay dbi c6 ¥ nghia
thong ké gita 2 nhom ddi v6i d6i twong tré em da bi SDD trude can thiép. Véi két qua
nay tac gia dua ra két luan: mo hinh can thiép truyén thong “nhém nho” ¢6 hiéu qua
va phu hop véi nhitng cong ddong dan cu séng ¢ ving siu ving xa. Tuy nhién, ching
t6i nhan thiy & nghién ctru nay con mot sd diém han ché sau: khi tac gia chia miu
nghién ctru vao 2 nhém chi ctru va ddi chimg khong phén tich xem cac dic diém cua
mau cé tuong déng nhau hay khong? Céc dac diém: diéu kién kinh té, hoc van bd, me
tré, cac nhom tudi cua tré, thanh phan cic din tdc va nhimg diéu kién tiép xtc cac
dich vu CSSK déu c6 thé tic dong dén két qua ciia can thigp. Chinh vi vy, két qua
dugc thé hién trong nghién ctru nay ¢ thé phan anh chua chinh xac.

Sau nhitng can thiép ctia cac du an cung nhitng thir nghiém can thi¢p theo tung
ving mién cla cac tac gia trén, chung t6i da dic két, rat kinh nghiém cho nghién ctru

cua minh:

(1) Can thiép cong dong 1a mot phuong phép cin duoc ap dung trong chuong
trinh phong chéng SDD tré em.
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(2) Trong can thiép cong dong, viéc dya vao tiém ning cua cong dong 1a hét
strc can thiét, 6 1a nhimg diéu kién kinh té, dic diém vin hoa, ngudn luong thuc, thuc
pham sin c6 cua cong dong.

(3) Dua vao diéu kién sin c6 cua cong ddng phai dugc cong ddong chip nhan,
d6 phai 12 nhimg phuong phap ché bién quen thudc, hop khau vi va hop tdi tién cta
nguoi dan.

(4) Trudce khi xac dinh nhitng ndi dung va phuong phéap can thiép, trong thiét
ké nghién ciru can thiét phai str dung k¥ thuat nghién ctu dinh tinh dé xac dinh ro
nhitng diém manh dé phat huy ciing nhu nhiing rao can can phai “thdo g&” trong can
thiép.

(5) Pé chirng minh cho mdt thir nghiém can thiép can phai thiét ké nghién ctru
chit ché, loai bo duogc tit ca cac yéu td co thé 1am sai léch cho két qua nghién ctru.

Chung t6i cling s€ thtra huong va phat huy nhirng thanh qua cua nhitng dy an
can thi€p va nhirng nghién ctru thtr nghiém can thiép trudce: do 1a cach xay dung mang
ludi cong tac vién, su phdi hop, lién két lién nganh, cac ndi dung can thiép tap trung
vao nhitng yéu t6 nguy co chinh nhu: chim soc trudc sinh, nudi con bang sira me,
cach cho con an bd sung bang phwong phap “nudi dudng tré nho” va chim soc tré
bénh.

Nhu da trinh bay trén day, cac tinh Tay Nguyén ndi chung, Pak Lak ndi riéng,
da dugc huong loi rat nhiéu tur nhitng du 4n: du 4n Viét Nam — Ha Lan, dy én A & T.
Can thiép cta cac du 4n nay ciing di dé lai nhitng thanh qua dang nghi nhan: d6i ngii
cong tac vién duoc tap hudn kién thirc va k¥ nang vé dinh dudng duoc trai rong tir so
Y té dén cac tram y té x3; cac hoat dong can thiép thudng qui van dugc duy tri thuong
xuyén: theo ddi cAn ning, chiéu cao cua tré, tré tir 6 — 60 thang tudi duoc ubng
vitamin A dinh ky, tré tir 24 — 60 thang tudi dugc x6 giun dinh ky, huéng dan cac ba
me phuong phéap ché bién bira an bd sung cho tré dudi 2 tudi. Tuy nhién, trong 3 nim
gan day, du nhitng ndi dung hoat dong trén day van duogc duy tri, song hiéu qua can
thiép gan nhu khong thay doi (SDD nhe cén cua Tay Nguyén nam 2010 1a 24,7%,
nam 2011 14 25,9% va nam 2012 14 25%; SDD thap coi nam 2010 1a 35,2%, nam 2011
1a 37,3% va 2012 1a 36,8%). Do d6, ching t6i thyc hién nghién ctru ndy nhim xéc
dinh nhirg nguyén nhan hay nhiing 1y do mang tinh rao can dé khac phuc nham thuc

day va nang cao hi¢u qua can thiép.

1.8 Mot s6 dic diém tai dia ban nghién ctru

1.8.1 Pic diém vin héa dén tdc ban dia TAy Nguyén va tai dia diém nghién ciru.
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Tay Nguyén goém 5 tinh: Lam Dong, Dik Noéng, Dik Lik, Gia Lai va Kon
Tum. Céac dén toc tai chd & Tay Nguyén gdm: E dé, Gia Rai, M Néng, K Ho, Ba Na,
Xo Ping. Tai Pak Lak hién c6 t6i 47 dan toc anh em cung chung séng, trong d6 dan
toc Kinh chiém déng nhét v6i 1.161.533 nguoi, tht hai 1a dan toc E Dé c6 298.534
nguoi (ndm 2013).

Dan toc E Dé séng chu yéu ¢ Dak Lik, chiém 17% trong tong dan sb cua tinh
Pik Lik, chiém trén 90% tong s6 dan sd E Dé trong toan qubc. E Dé 1a mot dan toc
theo ché d6 mau hé. Nguoi phy nir E Dé ¢6 vai tro chinh trong gia dinh ké ca mat dbi
ndi cling nhu doi ngoai, nhung trinh dg hoc van cua ho lai khong cao, ho chi trong cho
vao stc lao dong cua nguodi dan ong trong gia dinh. Chinh vi vdy, mdc du gilt vai trd
chinh trong gia dinh nhung lai khong c6 kha ning dinh huéng sy phat trién kinh té
cho gia dinh. Trong buén lang, Gia lang 14 ngudi am hiéu siu sic vé doi sdng, vin
hoa, phong tuc tip quan va kinh nghiém trong lao dong san xuat. Ho c6 quyén quyét
dinh nhiéu hoat dong trong budn va vai tro cua ho luén luén dugc phat huy. Vé tin
ngudng va ton gido, phan déng dan toc E Pé theo dao Tin Lanh[39].

Pik Lak 14 ving dia 1y c6 nhiéu séng, sudi, ho ty nhién. Pia thé binh nguyén,
dién tich san xuét 16m, chi yéu la dat o ba zan, mot phan 1a dat phu sa. Dién tich rimg
rat 16n. Do d6, nguoi dan ¢ Pak Lik néi chung, dan toc E Dé noi riéng c6 nhiéu diéu
kién thuan loi dé phat trién trong trot, chian nudi va cdy cong nghiép. Chinh nhiing
diéu kién thuan loi d6, da tao diéu kién cho nguoi dan tai chd séng phu thudc vao
nguén tai nguyén san c¢6 cta thién nhién, cong voi trinh d§ dan tri con thép, y thirc
phat trién kinh té kém, thy dong do duoc huéng nhiéu chinh sach wu tién ciia Pang va
Nha nuéc sau chién tranh,...lam cho doi séng clia nguoi E Pé phat trién cham, tut hau
so vo1 nguoi Kinh va mot s6 dan toc khac méi dén cu tra tai dia ban Tay Nguyén.

Quen song nhd vao sy ban phi cta thién nhién, nguén luong thuc chinh 1a lta
gao va cac nong san khac, thyc pham chi yéu 1a sin bin va chin nudi. Do do, bita an
ctia ho kha don gian va dam bac, chi khi ¢ 18 hoi thi bita an phong pht hon. Udng
ruou, hut thude va udng ca phé dugc sir dung thuong xuyén cho ca nam gidi, phu nix
va tré em [43].

Tim hiéu vé tdp quan nudi con cta ba me dan tdc thiéu sé ¢ Tay Nguyén, tic
gia Pang Oanh, Dang Tuan Pat cho thay: chi co 3,8% ba me c6 thoi quen cho tré bu
trong vong 30 phit ddu sau sinh. Ly do khong cho tré bu ngay chu yéu 1a do “cho sira
v&”: ¢6 t6i 34,1% sb tré duge cho an bd sung tur 3 thang va 65,9% cho tré an tur thang
thit 4. Ly do cho tré an bd sung sém 1a vi nghi rang “sira me khong du chat luong” va
dé cho “tré mau lon”; loai thirc an cho tré an lan dau tién: co téi 47,2% 1a chdo mudi,

22,7% nudc chdo, tham chi co6 tdi1 6,7% cho an ngay com hat; 62,7% ba me c6 thoi
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quen khong cho diu hodc m& vao thirc dn bd sung cua tré. Ly do khong cho tré n
thém dau hodc m& chu yéu l1a do khong biét viéc can phai st dung loai thuc phém nay,
mot s6 it du biét can nhung vi “quen vay roi”; van con 33,5% sb ba me c6 théi quen
cho con in com nhai va 45,0% s6 ba me kiéng cac loai thyc pham giau lipid va
protein khi tré bi tiéu chay; vé thoi gian cho con b thi “cho b khi tré khéc” trong
ngdy va cho bu dén khi tré “tw bo bu”[29]. Véi nhiing tdp quan nudi con nhu trén
chting to cac ba me dan toc tai chd & Tdy Nguyén noi chung, din toc E Dé néi riéng
nudi con theo thoi quen va ban nang, rat thiéu kién thirc khoa hoc. Hau hét cac thoi
quen 1 khong c6 lgi cho su phat trién cua tré em, chi rat it théi quen phu hop véi
khuyén céo ciia chuwong trinh phong chong SDD, d6 1a: cho tré bi theo nhu cau trong
ngay va thoi gian ba kéo dai dén 24 thang tudi. Lam thay d6i hanh vi cho mot dbi
tuong ¢ thoi quen 1au doi va hoc van thap 1a rat khé khan, va phai chang d6 chinh 1a
1y do 1am cho ti 1¢ SDD tré em cua cac déan toc tai chd & Tay Nguyén cao nhat trong
nudc. Vige tim ra mot mo hinh can thi€p mang tinh dac thu va phu hop véi nguoi dan

noi day la diéu can thiét.

1.8.2 Ngudn hrong thue, thwe phidm siin c6 tai dia ban nghién ciru

Nhu chiing t61 da trinh bay trén day, Tay Nguyén noi chung, Bak Lak va viung
nghién ctru noi riéng thudc ving dat do ba zan mau md, khong chi thich hop cho cac
loai ciy cong nghiép (cao su, ca phé, tiéu) ma con rat ning suit khi trong cac loai cay
luong thuc (Iua, ngd, cac loai dau) va cac loai cdy an trai, rau qua giau vitamin va dinh
dudng (séu riéng, cam, bo, chom chom, va stra, cac loai rau qua khac,...). Trudc khi
trién khai nghién ctru, ching t6i ciing di di quan sat, thim do cong dong va da ghi
nhan duoc tit ca nhitng ngudn luc ndy & cac gia dinh ngudi Kinh va xuat hién rai rac
& mot sd ho gia dinh dan toc tai chd (phu luc 13). Bay chinh la tiém luc cho su thanh

cong cua dy an can thiép cong dong vé dinh dudng tai noi déy.
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru.
1.1.1 Pdi twong nghién ciru
- Tré em dudi 5 tudi trong huyén Cu Kuin, tinh Pak Lak dugc chon vao mau
nghién curu
- Céc ba me hodc nguoi nudi dudng tré dudi 5 tudi & dia ban trén da duoc chon
vao mau nghién ctru
- Céc can bd y té co sé & huyén Cu Kuin
- Can bd ban nganh lién quan & dia phuong: chinh quyén x4, hoi phu nir, gia
lang, ban ty quan thon/budn cia cac budn can thiép.
1.1.2 Thoi gian nghién ctru: Tt thang 6/2012 - 6/2014.
1.1.3 Pia diém nghién ciru: huyén Cu Mgar, tinh Pak Lak
2.2. Quan thé nghién ciru
2.2.1 Quén thé dinh danh:
Tré em dudi 5 tudi ¢ huyén Cu Kuin, tinh Pak Lik nam 2012 — 2013
2.2.2 Quan thé chon miu:
- Giai doan I: x4c dinh ti 1& suy dinh dudng va mot s6 yéu td anh hudng dén ti 16 SDD
nay: khao sat 30 thon/ budn duoc chon ngau nhién theo phuong phap ngau nhién cum.
- Giai doan II: can thiép va danh gia hiéu qua can thiép: 6 budn dan toc E Dé
trong tong sd cac budn dan toc thudc huyén Cu Kuin, tinh Pak Lak
2.3. Phuong phap nghién ctru va thiét ké nghién ciru:
2.3.1 Phwong phap nghién ciru

Trong nghién clru ndy, ching t61 st dung 2 phuong phép nghién ctru: nghién
ctru dinh lugng va nghién ctru dinh tinh:

Nghién ctru dinh luong: xac dinh ti 1¢ suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi cua
ca huyén no6i chung va ti 1& suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi ciia dong bao E Dé ndi
riéng; xac dinh su két hop thong ké ctia mot sb yéu té anh huong dén ti 16 SDD trén.

Nghién ctru dinh tinh: nhim x4c dinh nhitng yéu t6 anh hudng mang tinh dic
thil cta cong dong dan toc E Dé véi tinh trang SDD tré em dudi 5 tudi va tim giai

phap can thiép phu hop c6 sy tham gia ciia cong dong.
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2.3.2 Thiét ké nghién ciu

> D6i v6i nghién ciru dinh luong, ching t6i s& st dung 2 thiét ké nghién ctru:

1) Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang cé két hop phan tich, gom:

- Khao sat ti 1€ SDD qua can, do tré;

- Thu thép nhitng thong tin theo bd cau hoi ban cau trac dé hoi vé: kién thirc va
thuc hanh (K&P) ctia cac ba me hodc ngudi nudi tré vé SDD - phong chéng SDD tré
em va nhirng yéu t c6 nguy co gdy SDD tré em cua ca huyén.

- Sur dung céc thuat toan thong ké dé phan tich cac yéu t6 nguy co gay SDD tré
em cong dong nay.

2) Thiét ké nghién ctru can thiép cong dong, c6 nhom ching, so sanh két qua
trudc - sau: mot nhom co6 can thi€p, mot nhém dbi chting. Sau 1 nam can thiép cong
dong, khao sat, so sanh su thay doi trudc sau va so sanh giita nhom can thiép va nhom
chtirng, danh hi€u qua can thiép vé: kién thtrc, thuc hanh cta ba me hoac nguoi nuoi
tré va cac chi sd Z-score vé can ning theo tudi, chiéu cao theo tudi va can ning theo
chiéu cao.

> D6i voi nghién ctru dinh tinh, ching t6i st dung phuwong phap phong van siu
va thao ludn nhém. Phong véan sau cac can bd chuyén trach dinh dudng cling cac bén
lién quan tai dia phuong va mot s6 ba me dang c6 con suy dinh dudng. Thao ludn
nhém voi cac nhom ba me nudi con tot va nhom ba me dang c6 con suy dinh dudng.
2.3.3 Miu va k§y thuat chon miu
2.3.3.1 C¢ mdu cho nghién ciru

1) Madu cho nghién citu dinh heong

e Thiét ké nghién ciru ngang c6 phan tich: C& miu duoc ap dung theo cong
thic tinh ¢& mau ngang udc luong maot ti 1é:

n= 22(1- w2) P(1-p)/ d’

Trong do:

- o 14 sai 1Am loai I, chon o = 0,05, tuong Ung ¢ Z1- o2y = 1,96

- p: ti 1€ suy dinh dudng mong doi qua nghién ctru nay = 19,4% (dua vao bao
c40 vé ti 1& SDD cuia ca huyén Cu Kuin nim 2010).

- d: sai s6 cho phép khi suy luan két qua nghién ctru tir miu cho quin thé

nghién ctru, chon d = 0,05.



38

Gan nhirng gia tri cua cac thong so trén vao cong thuc, chung toi tinh dugc n =

240 tré, 1a cd mau t61 thiéu can khao sat cho nghién ctru nay.

Vi trong nghién ctru ndy, dé khao sat ti 16 SDD tré em dudi 5 tudi ciia ca huyén,
chiing t6i chon mau theo phuong phap ngau nhién cum, nén ¢& mau s& dugc nhan véi
hé s6 thiét ké mau (=2), do d6 c& méu téi thiéu can khao sat sé ting 1én 1a 480 tré em
dudi 5 tudi. Trén thuc té, chung t61 s€ khao sat 500 tré¢ em kém theo 500 ba me hoac
nguoi chiu trach nhiém nudi dudng tré.

Thiét ké nghién ctru can thiép 1a can thiép cong dong trudc sau c6 nhom ching.
Do d6, chung t6i da tién hanh khao sét trudc can thiép vé kién thirc, thuc hanh va ti 18
SDD tré em & 6 budn chon can thiép. C& mau cho lan khao sat nay dugc tinh theo
cong thirc ude luong ti 16 trong cong dong. Ti 18 hiéu biét dung va thyc hanh dang co
qua nhiéu chi s, chung t6i sir dung udc luogng ti 1€ SDD nhe can cua nhom dan toc
thiéu s (dan toc E D8) trong lan khao sat ban dau 1a 37,7%. Vay, ¢ mau t6i thiéu cho
lan khao sét nay la 361. Trén thyc té, ching t61 da khéao sat 364 tré em va ba me hodc
nguoi nudi dudng nhirng tré nay.

e Thiét ké nghién ciru can thiép cong dong cé6 nhém chirng

Thoi gian can thiép la 1 nam. Vi vay, dé do luong sy thay doi dinh dudng cua
tré em, chiing toi chi c6 thé dénh gia qua sy thay d6i can ning, chiéu cao trung binh
cta tré thong qua chi sé Z-score. Mau cho nghién ciru can thiép dua theo cong thic do

luong sy khic biét trung binh ctia 2 mau:
26" (Z1-aizt Zipr)

n=
(M1 - Ho)’

- o sai 1am loai I, chon a = 0,05, tuong ing ¢6 Z.o» = 1,96
- B: sai 1am loai IT va 1-B: luc cia mau. Chon 1-B = 90%, Zypp =128
- (M1 - M2): Su khac biét Z-score trung binh cin ning theo tudi ciia nhém can
thiép va nhom chung, mong doi (Mg - o) = 0,4 (s dung Z-score can nang theo
tudi vi thoi gian can thiép méi 1 nam).
(ni-1)s%; + (n;-1)s%

- 0p: phuong sai gop; 6, =

(n1-1) +(nz-1) .
véing =n,vas; =11vas,=11(do l1éch chuan Z-score trung binh vé can nang theo

tudi cua nhom chu ctru va doi ching trong 1an khao sat trudce can thigp)
Thay cac gia tri trén vao cong thirc, tinh dugc ¢ mau cho moéi nhém: can thi¢p

va d6i chung 1a ny = n, = 158 tré em <5 tudi. Nhém can thiép gdm 3 budn va nhém
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chtng gdém 3 budn, do 6, mdi budn can thiép va ddi ching phai co it nhét 13 53 tré
em duéi 5 tudi.
@ Tiéu chi chon miu:

- Tiéu chi chon vao mau: tit ca nhing tré em dudi 5 tudi sdng & dia ban nghién
ctru trén 3 thang va ba me hodc nguoi nudi dudng tré trén.

- Ti€u chi loai tru:

+ Nhiing tré em c6 me hodc ngudi nudi tir chdi tham gia nghién ciru;

+ Nhiing tré em bi di tat bam sinh: st mdi, hd ham éch, tim bam sinh, cac
khuyét tat vé suy giam mién dich, va cac di tit bam sinh khac;

+ Nhiing tré em dang bi cac bénh cap tinh: nhiém khuan ho hap cap, tiéu chay
cép, hoac cac bénh khac;

+ Nhiing tré ¢6 ho khau & dia ban nghién ctru nhung dugc nudi dudng & noi
khac moi tré vé dudi 3 thang.

2) Madu cho nghién civu dinh tinh:

Sau giai doan xac dinh ti 1€ SDD tré em dudi 5 tudi va mot sb yéu td tac dong
dén ti 1¢ SDD nay cho ca huyén va cho riéng cac budn dan toc thiéu sé qua nghién ctru
dinh luong, dé xac dinh noi dung can thiép thich hop cho déng bao dén toc thiéu sb va
c6 dugc su tham gia cua cong d@)ng, ching to1 tién hanh nghién ctru dinh tinh béng
nhiing phuong phap: phong véan siu va thao ludn nhom & cac budn chon can thiép cho
nhirng ddi twong: cac ba me cd con dudi 5 tudi, cac can bd y té dia phuong va can bo
cac ban nganh lién quan & dia phuong nhim tim hiéu siu vé: nhitng dic diém vin hoa
xa hoi, quan diém, nhan thirc, thoi quen va nhitng khé khan cua cac ba me gap phai
khi nuéi con. Sau d6, cting vi ho tim ra giai phap can thiép kha thi va hiéu qua nhat.
C& mau cho nghién ctru dinh tinh 13 mau chu dich, chung t6i d chon ddi tuong, sau
d6 thuc hién phong van sau va thao luan nhom cac d6i tuong nay cho dén khi y kién
day du va bio hoa:

- 15 phéng vén sau cac doi twong:

+ Lanh dao chinh quyén: 03 pho chu tich phu trach y té ciia 3 X4;

+ Céan bo chuyén trach vé dinh dudng: 03 can bd phu trach dinh dudng cta 3 x4

+ Can bd phu nir xa: 03 hoi truéng hoi phu nir ctiia 3 xa

+ Can b0 tu quan trong budn: 03 can b tu quan cua 3 budn can thiép;

+ MOt s6 ba me c6 con SDD: 03 ba me dai dién cho cac ba me ¢ con dang bi
SDD tai 3 budn chon can thi¢p;

- 10 théo ludn nhém: véi cac doi tugng sau:
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+ 3 nhém ba me ho nghéo c6 con SDD;

+ 3 nhom cac ba me ho khong nghéo van co con SDD;

+ 2 nhom céac ba me hd nghéo nhung c¢6 con khong SDD;

+ 2 nhém céc ba me khong nghéo c6 con khong SDD.
2.3.3.2 Ky thudt chon méu:

1) Chon mau cho nghién cuu dinh luong:
@ Déi v6i nghién ctru ngang phan tich: chon mau theo phuwong phap 2 bac:

- Béc 1: chon 30 trong 113 cum theo phuong phap PPS

+ Don vi cum: thén/bubn

+ Lap danh sach tré em dudi 5 tu6i cia 113 thon/budn

+ Cong don dan sb tré em dudi 5 tudi cua 113 thon/budn

+ Tim khoang cach mau bang cach: 1iy téng dan sd cong don cua nhimg
thdn/budn chia cho 30 cum: 8560/30 = 285.

+ Chon cum déu tién bang bang s6 ngau nhién v6i diéu kién s ngau nhién d6
nho hon khoang cach miu, do 14 s: 46.

+ Nhitng cum tiép theo: bang cach liy sd ngiu nhién + khoang cach mau va
cum duoc chon 1a cum ¢6 s6 cong ddn chua sd chon tiép theo nay

+ Tiép tuc cho dén khi du 30 cum (twong Gmg 30 thén/budn) (phu luc 1).

- Bic 2: ldy ¢& mAu tinh toan duoc (500) chia cho 30 cum. Mdi cum sé& khao sat
tr 16— 17 tré

+ Chon 16 hay 17 tré trong tong sb tré em dudi 5 tudi trong thon/budn bang
phuong phap ngiu nhién hé thong.

+ Nhitng tré dugc chon ngﬁu nhién vao mau sé& duoc moi dén tram cung me
hodc nguoi nudi tré dé phong van va can do.

- Khao sat giai doan II tai 6 budn can thiép: bang phuong phap ngau nhién hé
thong nhu trén.

@ Déi v6i nghién ciru can thiép:

Véi ¢& mau tinh toan cho nghién ctru can thiép trén diy cho mdi nhém chi ctru
va dbi chimg 1a 158; phuong phap can thiép 13 can thiép toan cong dong, twong tng
v6i s6 budn can thiép 14 6 budn thude 3 x4, trong d6 mdi nhom: can thiép (3 budn) va
dbi chung (3 budn) phai c6 it nhat 158 tré. Mdi xa chon 1 cip budn va chon ngiu

nhién 1 budn can thiép va 1 budn ching.
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Pé chon ra 3 cip budn nay, chiing toi ban bac vdi chinh quyén dia phuong va
lanh dao y té co s& v6i nhimng tiéu chi:

+ Cung 1a dan tgc E Pé;

+ Cung hudng dich vu CSSK tai 1 tram y té;

+ Cung nghé nghiép: déu 1a nong dan trdng ca phé va lua nudc;

+ Tuong duong vé sb lugng tré em dudi 5 tudi;

+ Tuong duong vé ty 1¢ ho ngheo;

+ Tuong duong vé trinh d6 hoc van cta cac ba me.

Tuy nhién, dé han ché hién tuong «lay nhiém» nhimng kién thic vé dinh dudng
nham dénh gia chinh x4c hiéu qua can thiép, ching t6i chon 2 budn c6 khoang cach
toi thiéu 4 km.

Nhiing théng tin ndy duoc cung cap boi can bd y té co sd va chinh quyén so tai.
Tuy nhién, viéc khao sat trudc can thiép van dugc trién khai dé c6 thé quyét dinh khir
nhiéu néu can thiét khi danh gia hiéu qua can thiép.

2) Chon mau cho nghién cuu dinh tinh:

Chon mau cho nghién ctru dinh tinh bang phuong phap chu dich véi cac dbi
tuong nhu da mo ta trén day.

Cdc doi twong cho phong van sdu: ching toi da thao luan va thong nhat véi
nhom nghién ctru, xin phép chinh quyén dia phuong dé trién khai. Thanh phan gom:
giam dbc trung tdm y t& huyén Cu Kuin; 3 phé chu tich phu trach mang y t& va vin
hoa cua 3 xa can thiép; 3 hoi trudng hoi phu nit xa ctia 3 xa can thi€p; 3 can bo y té
phu trach chuong trinh dinh dudng cuia 3 xa can thi¢p; 3 truong budn cua 3 budn
thudc nhom can thiép va mdi buén can thiép chon ngiu nhién 1 ba me dang c6 con
suy dinh dudng.

Cdc doi twong cho thao ludn nhém (cac ba me): ching toi dua tiéu chi chon va
cung chon voi can b phu nit, va can bd chuyén trach chuong trinh dinh dudng ¢ xa
va can bo y té thén/ budn. Mdi budn can thiép gdm cac nhom ba me sau:

- Nhom cac ba me ngheéo c6 con suy dinh dudng
- Nhoém cac ba me ngheo nhung c6 con khong suy dinh dudng
- Nhom cac ba me khong nghéo nhung c6 con suy dinh dudng

- Nhom cac ba me khong nghéo khong c6 con suy dinh dudng.
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Trén thyc té chung t6i d4 tién hanh 10 thao ludn nhom véi cac thanh phan trén

day cho dén khi cac ¥ kién da khé trang lip.

Khao sat, danh gia ban dau vé ti
1¢ SDD TE, K&P ctua me va yéu
to lién quan trong toan huyén
[

Chon ra nhom c6 ti }é SDDV
cao (6 buon dan toc E DE) dé
can thi¢p

!

Khao sat trude can thigp

Quéa trinh can thiép

- Thanh 1ap BCB, CTV x4, thén/bubn...

| - Théng nhat ndi dung va phuong phap can thiép v

i - Lap ke hoach can thiép Nhom dbi
Nhorrl - Trién khai cac noi dung can thiép: truyén thong

Can thi¢p GD, huéng dan thyc hanh.

- Giam sat qua trinh can thiép

chirng

A 4

Péanh gia sau can thiép vé: tinh
trang DD cua TE, K&P cua BM &
3 buodn can thiép va 3 budn ching

So' dd 2.1. SO PO THIET KE NGHIEN CUU

Xuét phat tir két qua nghién ctru dinh luong cho thiy: 5 yéu t6 anh huong dén
SDD tré em & cong dong nay ciing twong ty nhu ca nude, song hiéu qua can thiép cia
chuong trinh y t& Qudc gia dén véi cong ddng nay lai khong cao nhu toan qudc, nén
chung t6i trién khai tiép giai doan nghién ctru dinh tinh dé xac dinh nhiing yéu t6 anh
hudng dic thu cho cong dong nay, dic biét 1a dbi vai dan toc thiéu s6 ma dan tdc thiéu
s6 tai chd cua Pak Liak chu yéu 1a dan toc E Dé. Bé xac dinh noi dung can thiép cu
thé, chiing toi d dua theo ¥ tudng ctia mé hinh “niém tin sttc khoe” (HBM) [81] dé
khao sat, phan tich va xac dinh nhimg nhimg dic diém mang tinh dic thu cua d6i
tuong; xac dinh nhitng diém manh, diém yéu; nhiing yéu t6 c6 thé thay d6i va nhiing

diéu kién hd tro thay d6i cua cong dong nay.
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(

A\

Kha nang nhay cam
ctia mdi ca thé d6i
v6i tinh trang SDD
trong CD (nguy co)
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NHUNG YEU TO CP
CAN THAY POI

KHA NANG CO THE

(

N/

y 3

Nhiing yéu t6 lién
quan dén SDD TE:
tho1 quen, van hoa cua
dan toc, KTGD, tudi
con, tudi me, hoc van
me, SDD bao thai, TC

THU'C HIEN
A

v

Kha ning nhén biét nhimng
loi ich khi thay ddi hanh vi
so v&i (trir di) nhitng rao
can cho viéc thuc hién
thay d6i hanh vi

¥ |
Mirc do nghiém Sur de doa ciia tinh KHA NANG CO THE
trong (tac hai) khi trang SDD dén CD THAY POI HANH VI
mot dua tré bi SDD 1

Nhirng diéu kién thuan
loi & BM thay doi
nhirng hanh vi khong
c6 loi cho tinh trang
SDD TE

Nang luc ¢4 nhan: sy
tu tin ctia moi ca nhan
thuc hién thay doi
hanh vi

So @6 2.2: MO HINH CAN THIEP DINH DUONG TRE EM DAN TQC E Pk
DU'A VAO CONG PONG (dira theo mé hinh niém tin sitc khoe)

@ Giai phap can thiép:

Duya vao nhiing diém manh cuia cong d6ng d6 1a dat dai mau md, song sudi
nhiéu, ngudn thyc phim dja phuong phong phi, van hoa theo ché do miu hé, nguoi
phu nit ¢c6 quyén quyét dinh chinh trong gia dinh; va c6 su tham gia ciia cong dong, d6
la nhitng thanh tb uy tin, tich cuc tai cong déng: can by phu nfr, gia lang, truong ban,
cha xr nhdm thay ddi tinh trang thuc té cua cong dong, d6 12 nhan thirc chua dung vé

suy dinh dudng, 1a tinh i ach, thy dong, kho thay d6i cia ddng bao dan toc E Dé.
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@ Qua trinh can thiép

1) Thanh 1ap ban diéu hanh va mang lu6i cong tac vién: 25 ngudi

+ Ban diéu hanh gdm 3 ngudi: chu dé tai voi vai tro 1a ¢b van chuyén mén;
truong phong Ké hoach nghiép vu ctua S¢ Y té Pak Lik véi vai tro 13 trudng ban diéu
hanh, chi dao tuyén; giam ddc Trung tdm Y té huyén Cu Kuin véi vai trd phé ban diéu
hanh, truc tiép chi dao céc hoat dong.

+ Mang ludi cdng tac vién: 22 nguoi, trong d6 10 nguoi voi vai tro lam giam sat:
1 can bd chuyén trach vé dinh dudng tai Trung tim Y té huyén va 3 can bd chuyén
trach dinh dudng tai 3 tram y té xa phu trach giam sat chuyén mon, tham gia tap huan
cho cac ba me cing vé6i 3 phod chu tich xa phu trach y té ciia 3 x3 can thiép va 3 hoi
truong hoi phu nit cua 3 xa can thiép tham gia phat dong phong trao tai dia phuong;
12 cong tac vién truc tiép tu van, dong vién, nhic nho cac ba me, thiic ddy tinh ning
dong cia cac ba me: 3 y té thon/budn cua 3 budn can thi¢p, 3 hoi trudng hoi phu nir
cua 3 budn can thi¢p; 3 truong thon va 3 gia lang ctia 3 budn can thi¢p. 12 cdng tac
vién truc tiép nay dugc giao nhi¢m vu phu trach cu thé mdi nguoi mot nhom tur 10 —
15 ba me xung quanh nha ho.

2) Théng nhat ndi dung va phuong phép can thiép: tong hop két qua tir nghién
ctru dinh luong két hop nghién ctiru dinh tinh, ban diéu hanh théng nhét cac ndi dung
can thiép. Cac ndi dung can thiép co ban van dua trén nhitng ndi dung thuong qui cua
du 4n SDD cta Bo Y té dang trién khai trong toan qudc: phong chéng SDD trude sinh
(ché dd an va sinh hoat ciia ba me khi mang thai, kham thai dinh ky, tiém phong udn
van, bd sung cac vi chat); cac ndi dung nudi con bang sita me (bt ngay gid dau sau
sinh, bl hoan toan trong 6 thang dau doi, bu theo nhu ciu cua tré, thoi gian bu kéo dai
trén 2 nam); cho tré in bo sung ding (bit ddu cho tré an tir thang thir 6, sd lugng va
chat luong thay d6i theo thang tudi); phong chong cac bénh thuong gip (tiém ching
phong bénh day du, ding lich, bo sung vitamin A dinh ky phong chdng bénh kho mit,
s6 giun dinh ky) va can do tré thuong ky hang thang ddi véi tré dudi 2 tudi va hang
quy dbi voi tré tir 2 — 5 tudi. Tuy nhién, giai phap trién khai cé sy khac biét giita nhom
can thi€p va nhoém ching.

(1) Nhom can thiép:
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Thuyc hién truyén thong gido duc két hop huéng dan thuc hanh. Cac ndi dung nay
phai dugc trién khai bang cic phuong phap phu hop véi cong ddng, duge cong dong
chap thuan va cung tham gia.

+ T6 chirc cac budi truyén théng gido duc nhitng kién thirc phong chéng SDD ma
tai cong ddéng nay con thiéu hut dudi cic hinh thirc: tp huin, phat to roi song ngi
(tiéng Viét va tiéng E D¢), thao ludn nhém nho, dua ¥ kién thic mic, thi dua kiém
mAu minh hoa,...N6i dung ndy trién khai trong 2 thang ddu, mdi thang t6 chirc tap
trung 1 ngay vao chu nhat.

+ To chirc cac budi huéng dan thuc hanh ché bién thic an bo sung cho tré em
dudi 2 tudi béng cach st dung cac loai luong thuc thuc phém san c¢6 tai nha va tai dia
phuong dudi hinh thirc chuyén giao tir tir: (1) can bo dinh dudng vira huéng din vira
thie hanh minh hoa; (2) dé ctr nhom cac ba me tiéu biéu thyc hanh mau; (3) cac ba me
khong ngheo cé con SDD thuc hanh; (4) cac ba me nghéo c6 con SDD thuc hanh; (5)
thanh 1ap tirng nhom nhé (5-7 ba me) cung huéng dan nhau thuc hanh. Noi dung nay
thuc hién trong 8 thang, mdi thang 1 1an. Pén 1an thtr 9 t6 chire thao dién, thi giita cac
nhom (biéu dién nau chdo dinh dudng két hop mé ta phuong phap), tiéu chi chidm
diém 1a: du chét, can ddi dinh dudng, ngon, d& kiém, ré tién, sach va thuyét trinh hay,
dung. So di chung t6i chon nhom ddi twong tré em dudi 2 tudi dé hudng dan ba me
phuong phap ché bién thirc an bd sung vi: day 1a nhém cd nguy co cao SDD, mit khac
qua nghién ctru cho thiy su thiéu hut k¥ ning 16n nhét cua cac ba me E Dé 1a cho tré
an bo sung va chim soc tré bénh.

+ Thanh 14p cdc nhom dién hinh trong cong ddng. Sau dé, cac ba me nay gitp
cac ba me khac trong cong dong cung thuc hanh. Qua trinh nay c6 giam sat, ghi nhan
va khen thudng khich 1€, dong vién.

+ Ngoai ra, con xay dung qui tiét kiém dé hang thang trich ra giup cac ba me
ngheo dang c¢6 con SDD mua sira cho nhiing tré em nay thoat SDD. Qui nay dugc xay
dung dau tién 1a chu dé tai tai tro cho mdi budn can thiép mot “heo dat” trj gia 1 tricu
dong, sau d6 phat dong long hao tdm, sy chia sé ctia cac thanh vién trong cong dong,
chu yéu 1a hoi phu nir: hang thang, sau mdi 1an can do tré, mdi chi em trong hoi lai bo
vao heo dat tir 5 — 10 ngan dong. S tién tiét kiém nay giao cho hdi truéng hoi phuy nix

& budn dé mua sira hang ngay (mdi sang 1 hop sira tuoi 200ml) cho 3-5 tré c6 hoan
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canh khé khin dang bi SDD nang. Diéu nay da khich 1¢ cic ba me ¥ thirc hon trong
viéc chiam séc strc khoe cho con, giam tinh i von c6 & cong dong nay.

+ Hoat dong kiém tra giam sat, giap d& hd tro: ban diéu hanh va nhom cong tac
vién s& duoc phan cong nhiém vu cu thé: (1) Ban diéu hanh phuy trach diéu hanh
chung, giam sat, danh gia va diéu chinh cac ndi dung hoat dong theo ting qui nham
dat muc tiéu hoat dong cua toan chuong trinh. (2) Nhom giam sat, gom: cac can bd
chuyén trach dinh dudng tir trung tim Y t& huyén dén cac x3, nhom nay phu trach vé
chuyén mon; 3 pho chu tich xa va 3 hoi trudng hoi phu nit xa, nhom nay phu trach
cong tac phat dong phong trao. Gidm sat cong viée clia cdc cong tac vién tai buon, mdi
tudn gip gd cac cong tac vién dé kiém tra va diéu chinh (két qua giam sat ghi nhan
qua nhat ky ghi chép cua giam sat vién). (3) Nhom cong tic vién truc tiép tham gia
hudéng dan cac ba me va ngudi nudi tré, gdom: 3 cong tac Vién y té thon budn, 3 can bd
phu nit budn, 3 gia lang va 3 truong thon. Nhém nay truc tiép dén timg ho gia dinh
tham hoi, dong vién va giup d& d6i twong thay doi nhan thirc va hanh vi.

+ Hang thang, ban chi dao dé tai Xuéng thyc dia hop vo1 mang ludi cong tac
vién, ghi nhan thong tin bdo cdo tir cac thanh vién trong mang ludi, cung tham gia cac
budi tap huin va hudng dan thuc hanh cua cong tac vién. Nhan xét, danh gia két qua,
rat kinh nghiém va xay dung cac hoat dong tiép theo, c6 khen thuong thi dua cho cac
cong tac vién sau mdi lan hop.

+ Péanh gia giita ky va danh gia sau can thiép: sau khi trién khai can thiép dugc 6
thang, t6 chirc 1 hoi thao gitta ky, voi su tham gia ctia toan bo thanh vién trong mang
ludi. Tai hoi thao nay, moi thanh vién s€ bao céo két qua lam viéc, néu nhirng thuan
loi, khé khin, thao luan va dua ra cac dé xuat diéu chinh dé dy an can thiép di dung
muc ti€u va dat hiéu qua.

+ Sau 1 nam can thiép, t6 chirc khao sat danh gia sau can thiép. Sau d6, chu dé
tai s& phan tich, tong két va to chic hoi thao cudi ky gdom day dii cac thanh phan da
tham gia trong qua trinh can thiép va cac ban nganh lién quan dé bao co két qua thuc
hién mo hinh can thiép phong chong SDD. Cung phan tich, danh gia két qua va nhan

dinh vé kha nang duy tri, tinh bén viing ciing nhu tinh kha thi khi nhan rong mé hinh.
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KE HOACH TRIEN KHAI MO HINH CAN THIEP DINH DUONG

TRE EM DUOI 5 TUOI DUA VAO CONG PONG

Thoi Noi dung hoat dong Phuong phip | Két qua mong doi
gian
Thang Truyén thong gido duc cho cac Thuyét trinh; | Hiéu va nhé dugc
7/2013 | ba me c6 con dudi 5 tudi nhitng | Thao luan cac noi dung vé
kién thtrc vé SDD: nguyén nhan, | nhom. SDD: nguyén nhan,
tac hai va cach phong chdng. tac hai va cach
phong chdng.
Théng Truyén thong gido duc cho cic Thuyét trinh; | Nh6 duoc qui trinh 4
8/2013 ba me c6 con dudi 5 tudi nhitng | Thao luan sach trong ché bién
kién thirc vé: 4 6 dinh dudng; nhom; cu thé | thirc 4n; nhan dang
nguyén tc 4 sach trong ché bién | hoa béng duoc cac loai thuc
thirc an; XD nhém nong ¢t va nguén thuc phém san ¢o tai dia
gay qui tiét kiém. pham san co phuong trong 4 6
tai dia phuong | dinh dudng; chuin
va dung cu tai | bi du diéu kién dé
nha. thuc hanh.
Théng Huéng dan thuc hanh 1an I: can | Vira lam mau | Biét cach chon thuc
9/2013 | bo chuyén trach dinh dudng tai | vira huéng dan | pham can ddi 4 6
tram phoi hop véi hoi phu nit ting budc; dinh dudng san co
huéng dan cac BM ¢6 con < 2 Cac BM quan | tai dia phuong va
tudi thyc hanh ndu chéo dinh st va nhic lai | cdch ché bién bita
dudng; tiép tuc gdy qui tiét kiém ABS cho treé.
(nudi heo dat)
Théng Huéng dan thuc hanh 1an II: cac | Cac BM vira XD nhan t6 dién
10/2013 | BM ¢ nhom nong cdt, nudi con | thyc hanh vira | hinh trong CB; gitp

t6t thye hanh véi ngudn thuc
pham co tai gia dinh hodc trong
bubn lang; can do tré, ghi vao
biéu d6 ting truong va hudng
dan cac BM biét cach theo dbi
dinh dudng cua con qua biéu do
nay; Xuat qui tiét kiém mua sira
ung hd cac tré nghéo dang SDD
nang; tiép tuc “nudi heo dat”.

noi 16 phuong
phép thuc
hién; cac BM
khac quan sat
va nhan xé&t.

cac BM hiéu 13 loi
ich hon, tu tin hon,
dé dang trong viéc
vugt qua cac rao
can; tang cuong tinh
anh huong cua CD;
chuyén dan tir kién
thirc sang hanh vi.
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Thoi Noi dung hoat dong Phuong phip | Két qua mong doi
gian
Théng Huéng dan thuc hanh 1an I1I: cac | Cac BM vira Nhan rong nhan t6
11/2013 | BM xung phong thuc hién sau thuce hanh vira | tich cuc trong CD;
thue hanh 1an II v6i ngudn thue | ndi rd phuong | ting cuong kién thirc
pham c6 tai dia phuong; can do | phap thuc va k¥ nang cho cac
tré, ghi vao biéu do tang truong | hién; cdc BM | BM; phat trién tinh
va nhan dinh; xuét qui tiét kiém | khac quan st | ning dong, tu tin cia
mua stra ung ho cac tré ngheéo va nhn xét. cac BM; phat huy tbi
dang SDD ning; tiép tuc “nudi da tinh tich cuc cua
heo dat”. Cb.
Thang Hudng dan thyc hanh 1an IV: ctr | Cac BM vira Chuyén giao ky
12/2013 | cac BM c6 kinh té khong nghéo | thyc hanh vira | nang cho timg d6i
nhung c6 con SDD thyc hanh noi rd phuong | tugng; tang cuong
bang ngudn thuc pham co tai dia | phap thuc Kién thire va ky ning
phuong; can do tré, ghi vao biéu | hién; cac BM | cho cac BM; phat
d6 tang truong va nhan dinh; khac quan sat | huy tinh tinh cuc
Xuat qui tiét kiém mua sira ung va nhan xé&t. trong CD; nhan rong
ho cac tré nghéo dang SDD dbi twong co kha
nang; tiép tuc “nudi heo dat”. nang thuc hanh tdt.
Thang | Hoi thao giira ky. So két, giai Pat dugc muyc tiéu:
1/2014 doan I, rat can thi¢p dinh dudng
kinh nghiém; | dya vao cong dong.
lang nghe y
kién dong gop
cua céc thanh
vién trong
mang ludi va
diéu chinh noi
dung, phuong
phap.
Théng Huéng dan thuc hanh 1an V: cit | Cac BM vira Tiép tuc chuyén giao
2/2014 cac BM ngheo c6 con SDD thyc | thyc hanh vira | va nhan rong kha

hanh bang ngudn thuc pham ty
kiém tai gia dinh hoic CD; can
do tré, ghi vao biéu db ting
trudng va nhan dinh; Xuét qui
tiét kiém mua sita ung ho cac tré
ngheéo dang SDD nang; tiép tuc
“nudi heo dat”.

noi 16 phuong
phép thuc
hién; cac BM
khac quan sat
va nhan xé&t.
Co dong vién
phat thudng.

nang thuc hanh cua
db6i twong; phét huy
tinh tich cuc, nang
dong; tap cho cac
BM c6 théi quen tét,
giam ngai kho, tang
niém tin.
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Thoi Noi dung hoat dong Phuwong phap | Két qua mong doi
gian
Thang Huéng dan thue hanh 1an VI: cr | Cac BM vira | Chuyén giao kha
3/2014 | cac BM nghéo c6 con SDD néang | thuc hanh vira | nang thyuc hanh téi
thue hanh bang ngudn thuc noi ro phuong | tdn nhom nguy co
pham ty kiém tai CP; can do tré, | phap thuc cao, gitip ddi tuong
ghi vao biéu do ting trudng va hién; ca&c BM | tu khing dinh minh.
nhan dinh; xuat qui tiét kiém khac quan sat
mua sira ung ho cac tré nghéo va nhan xét.
dang SDD ning; tiép tuc “nudi C6 dong vién
heo dat”. phat thuong.
Thang | Huéng dan thyc hanh 1an VII: | Nhom vira Khang dinh kha
4/2014 thuc hanh theo nhém béng cach | thyc hién, vira | nang thyc hanh cia
ghép du cac thanh phan, mdi thuyét trinh toan CD trong diéu
nhém déu c6 du cac thanh phﬁn: san phém ctia | kién kinh té hién tai
nhém nong cdt, BM ¢6 con minh, nhém cua CD; phét huy
khéng SDD, BM c6 con SDD, | khac lang nghe | tinh tac dong qua lai
BM c6 kinh té binh thuong, BM | va nhan xét. | ctia cdc thanh vién
¢6 kinh té ngheo. trong CD; tao thoi
quen nang dong, tich
cuc, bo tinh 1 ach,
ngai kho ctia cac BM
dan toc E Dé
Thang | Tong thao dién 1an cudi, lam Cacnhom dd | CP ty khang dinh
5/2014 theo nhom, c6 thi dua, chdm dugc phan CD; cac BM tu tin,
diém va phat thuong. Ban giam | cong tir thang | nang cao kién thirc
khao gém: hoi phu nit, chinh trudce, tu chuén | va k¥ nang, ching
quyén x3, gia lang, truong buén | bi thyc pham, | minh duoc kha ning
va nhan vién y té phu trach dinh | tu ché bién va | vuot qua rao can “tu
dudng. Chim theo thang diém da | thuyét trinh. ti, ngai kho” vén 1a
soan san gém cac tiéu chi: thuc tinh cach cua déng
pham dai dién di 4 6 dinh bao dan toc thiéu s6
dudng, can ddi, sach, dé kiém, ré no6i ching, dan toc E
tién, ngon va thuyét trinh hay. D¢ noi triéng.
Théng Khao sat, danh gia sau can thiép | Phong van Tang kién thirc va
6/2014 kién thtrc, thuc | thuc hanh cia BM
hanh cia BM | vé cac ndi dung
qua b cau hoi | phong chéng SDD

soan san va
can, do tré em
< 5 tuoi

cho tré em < 5 tudi;
Giam duoc tinh
trang SDD cho d6i
tuong nay.
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Thoi Noi dung hoat dong Phuong phip | Két qua mong doi
gian

Thang | Xtr Iy va phan tich so lidu; viét
7,8/2014 | bao cao tong két.

Théng Hoi thao sau can thi€p: bao cao
9/2014 | két qua can thiép véi chinh
quyén so tai va cac ban nganh co
lién quan.

(2) Nhém déi chirng: nhdm nay van dugc can thiép bing cic ndi dung thudng
qui nhu d3 trinh bay & trén, phuong phap trién khai theo chi dao va kinh phi cia B6 Y

14
A

te:
- Truyén thong: tiép nhan chi yéu tir cac kénh truyén hinh
- Thuc hanh:

+Y té thon ban can, do tré dudi 2 tudi 1 thang 1 lan; can, do tré 6 thang 1 lan d6i

voi tré dudi 5 tudi va ghi nhan vao so theo dai.

+ Hudng dan ba me thyuc hanh bira dinh dudng 6 thang 1 1an. Tuy nhién, vi kinh
phi qua eo hep (chi c6 4000 ddng/1 tré dudi 2 tudi), nén can bd dinh dudng co sé gom
kinh phi lai va chi t6 chtrc 1 1an/ 1 nam cho ddi twong tré dudi 2 tudi. Khi thyc hanh,
can bd dinh dudng nau san, sau d6 tap trung d6i twong lai, giai thich va cho tré an

chao.
+ Phong thiéu vi chat: cho tré tir 6-59 thang tudi udng vitamin A: 6 thang/1 lan.

+ Chéng nhiém ky sinh trung bang chuong trinh x4 giun dinh ky cho tré >2 tudi:

6 thang/ 1 1an.
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CAN THIEP

(CT bang bang mé hinh c6 tham
gia cia CD): 3 buon: Ea Gar,

Kiét va Pu Hué

SO LIEU
PIEU
TRA SAU

moi nhom

POI CHUNG:

(CT biang mé hinh thwdng qui)
3 bubn: Luk, Yung B va Kmar

- So sanh trwoéc — sau ¢

- Tinh hiéu qua can thiép
= 1- PR (c6 khir nhiéu)

PANH
GIA
HIEU
QUA
CAN
THIEP

SO LIEU
PIEU
TRA SAU

So d6 2.3: SO PO CAC BIEN PHAP KY THUAT TRONG CAN THIEP

2.3.4 Cac bien so0 va chi so trong nghién ciru

2.3.4.1 Cdc bién sé

@® Xét ve ban chat cac bién so:

Stt | Ténbién | Loaibién Gia tri bién Pinh nghia gia tri bién
Can nang Dinh luong | (trén thuc té can don vi tinh 1a ki-16-gam
1| coatre dugc) (kg) v6i 1 56 1¢ sau s6
thap phan
Chiéu cao | Pinh lugng | (trén thyc té do don vi tinh la cen-ti-met
2 | coatré dugc) (cm) voi 1 s0 1€ sau so
thap phan
Tudi cta bé Dinh lugng | (ngay/thang/nam don vi tinh 1a thang tudi
dicu tra —
3 \ J4 -
ngay/thang/nam
sinh)
Nhém tudi | Dinhtinh | 3 gid tri: dudi 12
4 | Dbé (bién thu thang tudi; tu: 12 dén
tur) 35 th,éng tuoi va tirq
36 dén 59 thang tudi
Tubi cua Dinh luong | (ndm me sinh dira tré | don vi tinh 1a ndm tudi
5 | me luc sinh dang khao sat — nam
Coh sinh cta me)
Nhém tudi | Dinhtinh | 3 gié tri: dudi 20
6 | me luc sinh | (tht ty) tudi; tir 20 dén 35
con tudi va trén 35 tudi
Dan tdc Pinhtinh |2 gia tri: Kinh va | Déan toc thiéu s gdm
7 (dinh danh) thiéu s6 dan toc E D& va cic dan
toc it nguoi khac
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Stt

Tén bién

Loai bien

Gia tri bién

Pinh nghia gia tri bién

G161 tinh
cua tré

Dinh tinh
(nhi gié)

2 gia tri: nam va nir

Hiéu dung
vé SDD

DPinh tinh
(dinh danh)

3 gié tri: ding; dang
1 phan va khong
dung/khong biét

- Pung: ké duoc ca 3 thé
SDD

- Ping 1 phan: ké duoc
it nhat 1 thé SDD

- Khong biét/biét sai

10

Hiéu
nguyeén
nhan SDD

Pinh tinh
(dinh danh)

3 gia tri: khong
hiéu/hiéu khong
dung; dung 1 phan;
ding

- Hiéu dung: 1a ké hét
dugc cac nguyén nhan
gdy SDD cho tré: tré dé
nhe can, thiéu sita me,
cho tré ABS khong dung,
tiém ching khong day
du, tré hay bi bénh va
kiéng an qua murc khi tré
bi bénh;

- Pung 1 phan: noi dugc
it nhat 1 nguyén nhan
trén;

- Khéng biét: khong noi
ding 1 nguyén nhan nao
trén day hoac ndi khéng
biét.

11

Hiéu tac hai
SDD

DPinh tinh
(dinh danh)

3 gia tri: ding; dung
1 phan va khong
dung/ khong hiéu

- Hiéu dang: 1a ké dung
cac tac hai cua SDD tré
em: giam strc dé khang,
dé bi bénh, kém thong
minh, coi coc, thé luc
kém khi truong thanh.

- Hiéu ding 1 phan: ké
dung duoc it nhat 1 tac
hai trén day;

- Hiéu khong
dung/khong hiéu: noi
khong hiéu hoic ndi
khong ding ¥ nao trén
day.

12

Biét tac
dung cua
vién sat

Pinh tinh
(nhi gid)

2 gia tri: biét diing
va biét khong ding
hoic khong biét

- Biet dung: 1a no6i diing
uong vién sat dé phong
thiéu méau

13

Biét tac
dung cua
VitaminA

Dinh tinh
(nhi gia)

2 gia tri: biét va
khong biét

- Biét: néi duogce y:
Vitamin A phong kho
giac mac gy mu
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Stt | Ténbién | Loaibién Gia tri bién Pinh nghia gia tri bién
Biét sita Dinh tinh | 2 gia tri: biét va - Biét: n6i dung sita non
non (nhi gid) khong biét 1a stra c6 mau vang, dac,

tiét ra trong nhirg ngay

14 cubi thai ki va tudn dau
sinh sau sinh;

- Khong biét: n6i khong
biét hodc noi sai
Biét tac Dinh tinh | 3 gi4 trj: biét dung; | - Biét dung: néi duogc 3
dung cua (dinh danh) | dang 1 phan va ¥: cAm mau me; ting strc
slra non khong biét dé khang cho con va
chbng vang da sau sinh

15 cho tre. o
- Biét dung 1 phan: ké
duoc it nhét 1 y trén
- Khéng biét: tra 1oi
khong biét hoac tra 10
khong ding ¥ nao

Chédoan |Pinh tinh | 2 gia tri: ding va - Pung: 4n nhiéu hon
khi mang (nhi gid) khong dtng/khéng binh thuong;

16 | thai biét - Khong dung: tra 1oi it
hon hoac nhu binh
thudng hoic khong biét

Ubng vién | Pinh tinh | 2 gid tri: c6 udng va

17 | sat khi (nhi gia) | khong udng
mang thai
Tiém Dinh tinh | 3 gia tri: tiém du; - Tiém du: tiém it nhat 2
phong udn tiém khong du va miii UV trong thoi gian

18 van khi khong tiém mang thai;
mang thai - Tiém khong du: chi

tiém 1 1an trong thoi gian
mang thai
Kham thai | Pinh lugng | S6 1an kham

19 | khi mang (ro1i rac)
thai
Cho bu Dinh tinh | 2 gia tri: c6 va

20 ngay trong khong
gi0 dau sau
sinh
Cho ba me | Pinh tinh 3 gia tri: bu me hoan | - Bu me hoan toan 1a chi
hoan toan toan, khéng hoan b1 stra m¢ ma khong bu

21 |trong 6 toan va khong bt me | hodc ubng hodc in thém

thang dau

bét cr thir gi khac;
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Stt | Ténbién | Loaibién Gia tri bién Pinh nghia gia tri bién
Thoi gian Dinh tinh | 2 gia tri: trude 24
22 |caistratré | (nhigid) thang tudi va sau 23
thang tudi
Thoi gian Dinh tinh | 2 gia tri: trudc 6
23 |chotré an | (nhi gid) thang va sau 5 thang
bd sung
Biét 4 6 Pinh tinh | 3 gia trj: biét dung; | - Biét dung: ké du 4 6
dinh dudng | (dinh danh) | dung l1phan va dinh dudng: dam, dudng,
khong biét béo va vitamin
24 - Plng 1 phan: ké duoc
it nhat 1 chét trén
- Khong biét: ké sai hodc
tra 101 khong biét
Biét 4 sach | Pinhtinh | 3 gia tri: dung, dung | - Biét ding: ké dung
trong ché (dinh danh) | 1 phan va khong biét | duoc 4 sach: thuc pham
bién thirc sach, ban tay sach, dung
an cu sach, bado quan sach;
25 - Plng 1 phan: ké duoc
it nhét 1 trong 4 tiéu
chuan sach trén
- Khong biét: ké sai hodc
n6i khong biét.
Kinh té GD | Dinh tinh 3 gia tri: nghéo, can | Theo qui dinh cua chinh
26 (dinh danh) | nghéo va binh phii ndm 2011°
thuong
Hoc véan Dinh tinh 5 gia tri: mu chi;
cua me (thtr hang) tiéu hoc; trung hoc
27 | (tiéng Viét) co s6; trung hoc phd
thong va tir dai hoc
trd 1€n
S6 con Dinh tinh | c6 2 gi4 tri: dong -Bong con: sinh tir 3 con
28 | trong gia con va binh thuong | tr¢ Ién;
dinh -Binh thuong: tir 1-2 con
Tré bi bénh | Pinh tinh 2 gia tri: c6 va - Co: 1atré bi 1 trong )
trong 1 (nhi gid) khong cac bénh trong 1 thang
thang qua qua: ho hap, tiéu chay
29 hoac cac bénh truyén
nhiém: s&i, quai bi, thiy
dau, chan — tay — miéng,
cam,...
Tré dé nhe | Pinh tinh | 2 gia tri: cO va - Co: nhiing dira tré sinh
30 |cén (nhi gia) khong ra c6 can nang < 2500qgr;
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Stt | Ténbién | Loaibién Gia tri bién Pinh nghia gia tri bién
Tré duogc Dinh tinh | 3 gi4 trj: tiém day - Tiém chung day du:
tiém ching | (dinh danh) | du; tiém chua day du | tiém da cac mii tiém va

va chua tiém dung lich theo do tudi
cua tré;
- Tiém chua day du: co

31 A . A

tiém nhung chua du so
mili tiém theo thang tudi
cua tré;
- Chua tiém: chua tiém
mili ndo.
Biét tac Bién dinh | 3 gia tri: biét, biét 1 | - Biét: ké duoc 4 thong
dung ciia | tinh (dinh | phan va khong biét | tin: giup tré phat trién,
Vitamin A | danh) chong nhiém khuan,
phong kho mat — mu 16a

32 va giamnguy co tir vong

- Biét 1 phan: ké duoc it
nhat 1 thong tin trén
- Khong biét: n6i khong
biét hodc ké sai

Tré duoc Dinh tinh 2 gia tri: c6 va

ubng vién | (nhi gid) khong

33 Lo
vitamin A
dinh ky
S6 giun Pinh tinh | 2 gia tri: c6 va
dinh ky cho | (nhi gid) khong

34 \
tré >24
thang tudi

*Ghi_ch(: Theo qui dinh cia Thii Tuéng Chinh Phii ban hanh tai Quyét dinh sé 09/2011/0P —
TTg ngay 30 thang 01 nam 2011:

@ H{ nghéo: Ving nong thén thu nhdp binh quén tir 400.000 dong/nguoi/thing (4.800.000
dong/ngwoi/ndm) tré xuong; Ving thanh thi thu nhdp binh qudn tir 500.000 dong/nguwoi/thang
(6.000.000 dong/nguwoi/nam) tré xuong.

& H$ cdn nghéo:Ving nong thén thu nhdp binh quédn tir 401.000 dong dén 520.000
dong/ngueoi/thing; Ving thanh thi thu nhdp binh qudn tir 501.000 dong dén 650.000
dong/ngueoi/thang.

& Binh thuong: la nhitng ho co muc thu nhdp binh quan trén mirc qui dinh trén ddy

@ Xét theo moi quan hé giira cac bién sé:

1) Cdc bién sé djc ldp:

- Gia dinh ngh¢o

- Gia dinh dong con

- Kién thie cia me vé nguyén nhan va tac hai cia SDD khéng diing

- Thyc hanh nudi con cia me khong dung
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- Tré dé nhe can
- Tré bi bénh trong 1 thang vira qua
- Tré tiém chung phong bénh chua du
- Tré khong duoc x6 giun dinh ky
2) Bién sé phu thudc: cin niang va chiéu cao cua tré dugc do ludong bang cac chi sb Z-
score
3) Cidc bién sé c6 thé gy nhiéu:
- Dan toc
- Kinh té gia dinh
- Trinh d6 hoc van cua me
- Tudi bé
- Tudi me luc sinh con
2.3.4.2 Cdc chi so trong nghién ciru
* Ty 1¢ Kién thirc va thwe hanh ding ciia ba me vé nguyén nhan, tic hai SDD
va cic ndi dung thue hanh phong chdng SDD truwéc va sau can thiép.
* Ty 1¢ SDD ciia tré em dudi 5 tudi
- Ti 18 SDD thé nhe can (cAn ning/ tudi < -2SD)
- Ti 18 SDD thé thap coi (chiéu cao/ tudi < -2SD)
- Ti 18 SDD thé gay com (can ning/ chiéu cao < -2SD)
- Ti 16 suy dinh dudng theo nhom tudi
- Ti1¢ SDD theo giai tinh
- Ti 1€ SDD theo dan tdc
- Ti 1€ suy dinh dudng theo mtrc d6: do I, d6 II, do 111
% Mirc do két hop thong ké (PR) giira nhirng yéu té tac dong va hau qua la SDD,
gom nhirng yéu t6 tac dong sau:
- Gia dinh ngh¢o v6i SDD TE
- Gia dinh dong con v61 SDD TE
- Kién thirc ctia me khong dung vé nguyén nhan SDD véi SDD TE
- Kién thitc ctia me veé tac hai SDD v&i SDD TE
- Thyuc hanh nu6i con khong diing cua me vai SDD TE
- Tré dé nhe can vé1 SDD TE
- Tré d¢é thiéu thang véi SDD TE
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- Tré bi bénh trong 1 thang vira qua v4i SDD TE
% Z-score trung binh ciia tré em dwéi 5 tudi ciia 2 nhoém can thiép va nhém
chirng theo 3 thé:

- Can ning theo tudi: WAZ

- Chiéu cao theo tudi: HAZ

- Can nang theo chiéu cao: WHZ
2.3.5 Cong cu va phwong phap thu thap so liéu
2.3.5.1 Thu thdp sé liéu dinh lwong

1) Cong cu:

- BO cau hoi ban cau tric

- Cén SECA long mang, can SECA dién tur

- Thude gb do chiéu cao ciia Unicef

- Cong cu thu thap thong tin 12 b cau hoi ban cau tric (phu luc 2)

2) Phuong phap:

- Can nang:

+ Can tré em dudi 12 thang tudi bang can SECA long mang voi do chinh xac
0,1kg

+ Can nguoi 16m va tré em 16n bang can SECA dién tir d6 chinh xac 0,01 kg

+ Can dugc hi€u chinh va dung chung cho tat ca cac cum va ludn kiém tra lai
sau mdi budi can.

+ Khi can, tré chi mic bd quin 40 mong, véi tré 16n phai bo gidy dép. Két qua
duoc ghi theo don vi kilogam vai 1 s6 1é.

+ Néu tré sg, khong ty ngdi 1én ban can: me tré bé tré can trude sau d6 bo tré
ra, can lai va léy s6 can 1an 1 trir di s6 can 1an 2.

- Po chiéu cao: Sur dung thudc do bang gd cua Unicef c6 do chinh xac dén
0,1cm. Két qua dugc tinh theo don vi cen-ti-met véi 1 s6 1¢.

+ Ddi v6i tré dudi 24 thang tudi duge do chidu dai nam. K§ thuat nhu sau:

< Pé thude trén mit phing ndm ngang

< Pit tré nam ngira, nguoi phu gitt dau tré dé mat nhin thang 1én trin nha, mat
g6 chi s6 0 4p vao dinh dau. Nguoi do an thang dau gdi tré va dua manh gb di dong ap
sat got, khi got chan sat mit phing nim ngang va ban.

+ P6i voi tré 10n trén 24 thang tudi, do chiéu cao dung. Ky thuat nhu sau:
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< Tré bo gude, dép, di chan khong, dimg quay lung vao thudc do. Pé thudc do
theo chiéu thing dung, mét nhin ra phia truéc theo dudng thing nim ngang, 2 tay bo
thdng theo 2 bén minh.
<= Dung e-ke hodc manh g c6 gboc vudng ap sat mot canh vao dinh dau va 1
canh vao thuodc do.
- Phong van truc tiép theo bo cau hoi soan san
2.3.5.2 Thu thip sé liéu cho phwong phdp nghién civu dinh tinh
- Cong cu thu thap thong tin:
+ Khung hudng din phong van sau cho timg d6i twong: (tir phu luc 3 dén phu luc 8)
+ Khung huéng dan thao luan nhém (phu luc 9)
- Phuong phap thu thap thong tin: thao ludn nhom co trong tim va phong véan sau
2.3.6 Nguoi thu thap so liéu
2.3.6.1 Thu thdp sé liéu dinh lwong
- 2 can bo giang cua khoa Y Dugc — dai hoc Tdy Nguyén phong van ba me
theo bo cdu hoi. Ngoai ra, luén c¢6 1 y té thon ban 1a ngudi dan toc E Dé ngdi bén canh
dé thong dich khi can thiét;
- 2 can b chuyén trach dinh dudng cta trung tim Y té Dy phong tinh Pik Lak
can, do tré.
2.3.6.2 Thu thdp sé liéu dinh tinh
- 1 can bd gidng khoa Y Dugc — Pai hoc Tay Nguyén (nguoi Kinh) va 1 cadn b
chuyén mén thudc trung tim Y té du phong tinh Pak Lik (nguoi E Dé) tién hanh
phong van va diéu hanh thao ludn nhom.
2.3.7 Cong cu va vat liéu can thi€p
- Cac tai liéu, to roi.
- Noi dung tap huin cho cic ba me gom:
+ Céc noi dung truyén thong gido duc vé kién thirc va k¥ nang nudi con phong
chdéng SDD (phu luc 10 & phu luc 11).
+ Céc cong cu dé hudng dan cac ba me thuc hanh ché bién thirc an cho tré < 2
tudi: ndi, bép gas.
+ Vit li¢u: lvong thyc, thuc phém loai d& kiém tai cong déng g@)m: gao, dau xanh,
dau do, khoai mén, cu tir, thit ga, trimg ga, thit bo, thit heo, thit chim, tdm sudi, ca ho,
hén, cua dong,...céac loai rau, qua: bi xanh, bi do, rau ngét, rau cai, rau mudng, ...thém

dau an, nudc mam, muoi.
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2.3.8 Kiém soét sai léch
2.3.8.1 CAc sai léch ¢ thé xay ra:

- Sai léch thong tin tir nguoi tra 101.
- Sai léch thong tin tir diéu tra vién.
- Sai léch thong tin tir cau hoi dét ra.

- Sai léch chon lua trong qua trinh chon mau.

2.3.8.2 Kiém sodt cdc sai lgch

1) Kiém sodt sai léch théng tin:

- Sai léch tir ngudi tra 101 phong van: bd cdu hoi dugc thiét ké voi nhimg hudng
dan tra 10i chi tiét, rd rang va day du cac tinh hudng. Trudc khi diéu tra ¢ diéu tra thir
5% s6 phiéu, sau d6 chinh stra, b sung thong tin cho phu hop voi ddi twong duoc
phong vén.

- Sai léch tir diéu tra vién: bd cau héi rd rang, khong c6 thong tin kho hiéu hodc
gay hiéu 1am; tap huan diéu tra vién, thong nhat cach hoi va cach xir 1y cau tra 1oi; to
chtrc phong van thir trude khi phong van chinh thirc; cé thong dich vién cung tham gia
phong van; giam sat vién theo sat va kiém tra ngay cac bang cau hoi trudc khi ndp vé.

2) Kiém soét sai léch chon lira: chuan bi khung mau that k§ ludng theo nhing tiéu
chi chon vao va loai ra. Vi cach 1ay mau hé théng, xép ddi tuong tré em theo danh
sach tir thang tudi nho nhat dén thang tudi 1on nhat dé dam bao can dbi ti 16 nhom tudi
trong mau (khao sat thong tin cho nghién ctru dinh luong), xép ddi twong ba me theo
tirng nhom vé thanh phan kinh té (dé thu thap thong tin cho nghién ctru dinh tinh). Sau
khi gtri gidy moi ddi tuong dén co néi rd muc tiéu nghién ciru dé thu thap thong tin,
néu dbi twong tir chdi s& chon ngiu nhién ngudi khac trong cting nhom dé thay thé.
2.3.9 Phwong phap quén ly va phan tich s6 liéu
2.3.9.1 Qudn Iy sé ligu:

# Doi v6i nghién ciru dinh lwong

Céc phiéu diéu tra dugc giam sat vién theo ddi va kiém tra day du cac thong tin
trude khi nhan. Sau khi sb liéu da duoc thu thap ddy du, duoc ma hoéa va nhap vao
phan mém EpiData 3.

@ Doi v6i nghién ciru dinh tinh:

G0 bang va danh may

2.3.9.2 Phan tich sé li¢u:

® Déi véi nghién ciru dinh lwong

- Sir dung phan mém EPINUT trong Epi Info 6.04 dé tinh cac chi s6 Z-score;
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- Sir dung phan mém Stata 12 dé tinh toan két qua theo muc tiéu nghién ciru:
(1) Théong ké mé ta:

- M6 ta cac tan sudt va ti 16 cac bién sb vé thong tin chung (nhoém tudi tré, nhom
tudi me, dan toc, nghé nghi¢p me, hoc van me, kinh té gia dinh, tinh trang luc sinh ctia
tré va nhitng yéu td nguy co khéc).

- M ta céc sd trung binh, d¢ léch chuan vé bién dinh lugng: cac chi sb Z-score
trung binh: WAZ, HAZ, WHZ.

- Mo ta tan sudt va ti 18 cac bién sé dinh tinh (bang 1 chiéu dé mé ta hién mac
va 2 chiéu dé so sanh giira cac nhom): ti 186 SDD cua 3 thé: nhe can, thap coi, giy com;
ti 16 SDD theo nhom tudi, gidi tinh va dan toc; ti 16 cac yéu t6 anh huong dén SDD.

(2) Thong ké phan tich:

- X4c dinh mbi twong quan gifta cac bién doc 1ap v6i bién phy thudc:

+ Dung phép kiém dinh chi binh phuong véi cac bién doc lap 1a bién nhi gia
(dan toc, giGi tinh, biét sita non, biét tac dung vitamin A), bién phy thudc 14 ti 1¢ SDD
tré em;

+ Dung phép kiém dinh Z véi cac bién doc 1ap 1a bién dinh danh (nghé nghiép
me, hoc vin me, kinh té gia dinh, mic d6 hiéu biét va thuc hanh cta ba me) va bién
phu thudce 1a ti 1€ SDD tré em;

Sau d6 tién hanh luong héa mdi lién quan bang Prevalence Ratio (PR) véi
khoang tin cay 95% va gia tri p.

+ Dung mé hinh Poisson dé loai bo yéu t6 gay nhiéu khi so sanh hiéu qua can
thiép giira nhom can thiép va nhom chimg néu bién két cyc 1a bién dinh tinh (ti 1¢ hiéu
biét, thuc hanh cua ba me, ti 16 SDD tré em)

+ Dung md hinh tuyén tinh (regression model) dé loai bo yéu t6 gy nhiéu khi
so sanh hiéu qua can thiép giita nhom can thiép va nhom chimg néu bién két cuc 1a
bién dinh luong (cac chi sb Z-score)

- Hiéu qua can thiép vé kién thirc va thuc hanh ctia ba me dugc tinh theo cong

thire: HQCT (%) = 1- PR = 1-p,/p, sau khi d loai bo cac yéu t6 nghi ngd gay nhidu.
Trong do6 :
+ py 12 két qua (ti 18) sau can thiép cia nhom mang yéu t6 bat 1oi.

+ p, 1a két qua (ti 18) sau can thiép cia nhém mang yéu t6 0 loi.
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- Hiéu qua can thiép vé tinh trang dinh dudng cua tré dugc do luong sy khac
biét Z-Score trung binh (3 thé SDD) nhdm can thiép va nhém chimg thé hién qua hé
sO tac dong va gia tri p sau khi da loai bo cac yéu t6 nghi ngd giy nhiéu.

# Déi véi nghién ciru dinh tinh

Phan tich bang phian mém X-cel.
2.4 Pao dirc trong nghién ciru

Trude khi tién hanh nghién cru, nhdm nghién ciru da giai thich rd muyc tiéu
nghién ctru cho ddi twong nghién ctru qua thu moi va giai thich lai khi gip dbi tuwong
dé thu thap thong tin. Nghién ctru chi duoc tién hanh thu thap thong tin va trién khai
can thiép khi ddi tugng nghién ciru déng ¥ va san sang hop tac.

Moi thong tin ¢4 nhan cta cac d6i twong nghién ciru duge dam bao giir bi mat
va chi phuc vu cho muc ti€u nghién ctru.

Mo hinh can thiép nay dugc trién khai ddng hanh véi chuong trinh can thiép
dinh dudng ciia qubc gia tai cac dia phuong. Nhom chu ctru duge can thiép bang
nhimng giai phap luya chon tir ¥ kién cua cong dong va dugce cong dong cung tham gia
mang tinh chat phii hop cho dong bao dan toc E P¢; nhém ddi chimg van duoc can
thiép theo cic ndi dung thudng qui dang duoc trién khai ctia bd Y té vé chuong trinh
phong chdng SDD.

Qua trinh thu thap thong tin phuc vu cho nghién ctru, ddi twong tham gia
nghién ctru dugc tra tién phi di lai va phil lao cho viéc ho da bo thoi gian dé cung cap
thong tin.
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) Chuong ?2 ]
KET QUA NGHIEN CUU

Biang phuong phap nghién ctru dinh luong két hop dinh tinh, voi 2 thiét ké
nghién ciru: cat ngang c6 phan tich va can thiép cong dong trudc sau c6 nhom ching.
Két qua nghién ctru tra 161 da 4 myc tiéu nghién ctru da dé ra:

3.1 Ti 1é suy dinh dwéng tré em dwéi 5 tudi huyén Cw Kuin tinh Pik Lik nim
2012.
3.1.1 Théng tin chung vé d6i twong nghién ciru khio sit ban diu toan huyén

Bang 3.1: Phan b6 d6i twong nghién ciru

Cic chi sb Tan sb Tilé (%)
Dan thc Thiéu s 199 39,8
' Kinh 301 60,2

Giéi tinh Nam 262 52,4
Nir 238 47,6

< 12 thang 106 21,2

Nhém tudi TE<5 tuéi  Tur 12 — 36 thang 237 47,4
> 36 thang 157 31,4

<20 tudi 40 8,0

Tudi me lic sinh con  Tur 20 — 35 tudi 425 85,0
> 35 tudi 35 7,0

Ngheo 140 28,0

Kinh té gia dinh Can nghéo 38 7,6
Binh thuong 322 64,4

Mu chit 43 8,6

Biét doc, biét viét 8 1,6

Trinh d hoc van me Tiéu hoo ( cap ) %8 196
T * THCS (cip II) 200 40,0

THPT (Cap 1) 124 24,8

PH, THCN 27 5,4

Tong s6 500 100

Thanh phan dan tdc, gi6i tinh va cac nhom tudi cia tré em dudi 5 tudi twong doéi dai
dién cho quan thé nghién ciru

Ba me sinh con chtl yéu ¢ nhom tudi tir 20 — 35 tudi (85%)

Kinh té cac gia dinh: ti 18 ho nghéo khé cao: 28% ho nghéo

Trinh d6 hoc van cta cic ba me: chil yéu & mic THCS (cép II): 40%, van con 10,2%

cac ba me mu chir hoac mai biét doc, biét viét.
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3.1.2 Ti 1¢ suy dinh duéng tré em dudi 5 tudi

Bang 3.2: Ti 1¢ SDD tré em duwéi 5 tudi ciia huyén Cw Kuin nim 2012

) SDD d$ I | SDD @ IT | SDDd$ III | SDD chung
Thé suy dinh dudng

TS (%)| TS (%) | TS (%) | TS (%)
Can nang/tudi 115 230| 24 48| 01 02| 140 28,0
Chiéu cao/tudi 149 298| 31 62| 08 16188 37,6
Can néng/chiéucao 36 7.2 01 0,2 / /| 37 7,4

Bang 3.3: Ti I¢ suy dinh dudng tré em dwéi 5 tudi phan theo din toc

*

Dén toc Kinh Thiéu s6 Chung P
(n=301) (n=199) (n = 500)
Thé SDD TS (%)| TS (%)| TS (%)
Can ning/tudi 65 216| 75 37,7| 140 28,0| <0,001
Chiéu cao/tudi 9% 31,9 92 46,2| 188 37,6 0,001
Can nang/chiéu cao 15 50| 22 111| 37 74 0,01

P : st dung test y° cuia Fisher

Ca 3 thé SDD: nhe can, thap coi va giy com: tré em dan toc thiéu s luén cao

hon tré em dan toc Kinh, su khac biét c6 y nghia théng ké.

Bang 3.4:Ti 1¢ suy dinh dudng tré em dwéi 5 tudi phan theo giéi tinh

Nam

Nir

Chung

*

Gioi p
Thé SDD (n = 262) (n = 238) (n =500)
¢ TS (%) |TS (%) ]| TS (%)
Can ning/tudi 70 26,7 | 70 29,4 | 140 28,0 0,55
Chiéu cao/tudi 101 38,6 | 87 36,7 | 188 37,4 0,50
Can nang/chiéu cao 23 88| 14 59| 37 7,4 0,23

P : st dung test y° cua Fisher

Ca 3 thé SDD & huyén Cu Kuin déu khong co sy khac biét giita gi¢i nam va nir

Bang 3.5: Ti I¢ suy dinh duéng tré em dwéi 5 tudi phan theo nhém tudi

) z. | <12thang | 12-36 thang | > 36 thang
9 Nhom tuoi | - 10p) (n= 237) (n= 157) 0
Thé SDD TS (%) TS (%) TS (%)
Can ning/tudi 11 104| 77 325| 52 331| <0001
Chidu cao/tudi 20 18,9| 100 42,2| 66 42,0| <0,001
Can niing/chidu cao 07 66| 18 76| 14 89 0,94

P : sirdung test y° cua Fisher
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Ca 3 thé SDD déu tang dan theo tudi. Sy khac biét cé y nghia thong ké & SDD

nhe can, thap co1 va tang ro nhat tir sau 1 tudi.

3.2. Mt s6 yéu td anh huéng dén suy dinh dudng tré em duwéi 5 tudi huyén Cw

Kuin, tinh Pak Lak.
Bing 3.6: Phan bé mot s6 yéu t6 anh hwong dén SDD tré em
Dan toc Kinh Thiéu s6 Chung X
(n=301) (n=199) (n=500) P
Yéu t6 nguy co TS (%) | TS (%) | TS (%)
Nghéo 50 16,6| 90 452 140 28,0
Kinh té gia dinh Can nghéo 21 70| 17 85| 38 76| <0,001
Binh thudng 230 764 | 92 462|322 644
) 1-2con 209 69,4| 129 64,8 338 68,6
So con trong GD 0,280
> 2 con 92 306| 70 352|162 324
Bi bénh 1 thang Cé 146 485 | 117 58,8 263 526 0.0
qua Khéng 155 51,5| 82 412|237 474 ’
< 2500 gr 23 78 9 60| 32 72
Can nang khi sinh 0,56
> 2500 gr 271 92,2 141 94,0 412 92,8
_ Thiéu thang 24 80| 18 90| 42 84
Thoi gian sinh 0,740
Pu thang 277 92,0 181 91,0| 458 91,6
Mu chiv/biét
, 3 10| 48 241| 51 102
) doc, viet
Trinh d§ hoc van ,
Tiéu hoc 61 203| 37 186| 98 19,6| <0,001
me
i THCS 138 459| 62 312|200 40,0
THPTtré 1én 99 329| 51 261|151 302
L Biét/biét Iphan | 253 84,0 | 132 66,3 | 235 77,0
Hiéu biét NN. SDD , < 0,001
Khong biét 48 16,0| 67 337|115 230
L Biét/biét Iphan | 241 80,1| 101 50,8 | 339 60,7
Hiéu biét TH. SDD , < 0,001
Khong biét 60 199| 98 492|161 32,3
. Biét/biét Iphan | 266 88,4 | 133 66,8 | 399 79,8
Biét cach PC. SDD , < 0,001
Khong biét 35 116| 66 332|101 202
Tiém du 280 93,0| 134 67,3| 414 828
TC phong bénh < 0,001
Tiém khong du 21 7,0 65 32,7 86 755

P : st dung test y° cua Fisher
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Hau hét cac yéu t6 nghi ngd anh huéng dén tinh trang dinh dudng tré em déu

tap trung & nhom dén toc thiéu sb.

Bang 3.7: Mt s6 yéu t6 anh hwéng dén SDD nhe can TE dwéi 5 tudi huyén cw

Kuin bang phan tich don bién

Bién s6 Gia tri n SDD (%) | PR (95% CI) p
Thiéu s 199 76 3872 .
Dan toc 1EU 50 1,7(1,3-2,3) | <0,001
Kinh 301 63 209
. Nghéo, cin nghé 178 74 416 .
Kinh té GD £AC0, call NENEO 2,0(L5-2,6) | <0,001
Binh thuong 322 65 20,2
. > 2 con 162 51 315 .
S6 con trong GD 1,2 (0,8-1,5) 0.3
1-2 con 338 88 26,0
Trinh d9 hoc vin | Mu g}qtr/biét doc, viét | 449 119 265 18(L1-2.1) 002"
me Tur tieu hoc tré 1én 51 21 41,2
Bénh 263 84 31,9 .
Bénh/Ithangqua | 1,4(1,0-1,8)| 0,004
Khong bénh 237 56 23,6
. o < 2500 gram 32 18 56,3 .
Can nang luc sinh 2,3(1,7-3,4) | <0,001
> 2500 gram 412 100 243
. Thiéu than 42 22 524 - .
Sinh thiéu thang 1eu/ J 20(15-28) <0,001
bu thang 458 118 25,8
<12 106 11 104 1
Théng tudi 12-36 237 77 325(31(1,7-59) | <0,001”
> 36 157 52 3311 32(1,7-6,1) | <0,001
Chua/chua di 86 33 384 .
Tiém chiing Juarciva €U 15(1,1-20)| 001
Tiém du 414 107 258
Biét én nhan | Khon 113 42 372 .
i€t nguyén nhan ! ’g ) 15 (11— 2,0) 0,01
SDD Biét it nhat 1 387 98 25,3
. Khon 161 53 329 .
Biét taichai SDD | 09 13(09-17)| 009
Biét it nhat 1 339 87 257
iét phe 6 Khon 101 39 386
Bict phong chong | Khong. 15(11-2,0)| 0,008*
SDD Biét it nhat 1 399 101 25,3
Kiéng én khi tré Co kiéng 125 38 304 *
_ 1,1(08-1,5 0,5
bi bénh Khong kiéng 375 102 27,1 ( )
Hoan toan 240 69 28,8 1
Bu, me t:ong 6 Thém sira khac/ an 256 68 267 09(07-13) 04"
thang dau sam
Khong ba me 04 3 750 2,6(08-8,3) 01"

(*): Kiém dinh test x*; (**):Kiém dinh test Z
Két qua phan tich don bién cho thay 11 yéu t6 c6 thé anh huong dén tinh trang

SDD nhe can ctia TE dudi 5 tudi: dan toc, kinh té gia dinh, hoc vAn cliia me, tré mai bi
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bénh, tré dé nhe can, tré sinh thiéu thang, thang tudi, tiém chung phong bénh, biét
dung nguyén nhan va biét dung cach phong chéng SDD tré em.

Bang 3.8: Nhitng yéu t6 dnh hwéng téi SDD tré em dwé6i 5 tudi tai huyén Cu

Kuin theo phan tich da bién (siz dung mé hinh Poisson)

TT |Biénso PR (95% CI) p
Dan tdc thiéu sd 1,6 (1,1-2,3) 0,01
2 Nhom tré > 12 thang tudi 1,5 (1,2-2,4) 0,008
3 Kinh té gia dinh nghéo 1,8 (1,3-2,6) 0,001
4 Tré bi bénh trong 1 thang qua 1,3(0,9-1,8) 0,2
5 Tré dé nhe can 2,4 (1,5-4,0) 0,001
6 Sinh thiéu thang 2,0 (1,3-3,1) 0,003
7 Trinh d6 hoc van me < THCS 1,1 (0,8-1,3) 0,2
8 Tiém ching khong ddy di trong nim dau 1,2 (0,8-1,8) 0,4
9 Me khong biét nguyén nhan SDD TE 1,3 (0,9-1,9) 0,2
10 | Me khong biét tac hai khi tré¢ em bi SDD | 1,1 (0,7-1,5) 0,7
11 | Me khong biét cach phong chéng SDD TE | 1,3 (0,9-1,9) 0,2

p’: sir dung Z-test

Két qua phan tich da bién & bang 3.8 cho thay: ¢6 5 yéu t6 anh hudng doc lap
dén tinh trang SDD cua tré em ¢ ving ndy: din toc, kinh té gia dinh, nhém tudi cua
tré, tré sinh nhe can va tré sinh thiéu thang.
Bang 3.9: Cac nguon thong tin ngudi din tiép nhan nhirng vain dé vé SDD tré em
duéi 5 tudi

Ngudn thong tin Tan s6 Til€ (%)
Turcan b Y té 228 55,8
Ttr can bo doan thé 25 6,1
Tur sach bao, tranh anh 63 15,4
Tir dai, vi vi 271 66,4
Tir ban bé, hang x6m 72 17,7
Tir ngudn khac (mang, ngudi ban sita) 03 0,7

Nguoi dan tiép nhan nhitng théng tin vé van dé dinh dudng cua tré em dudi 5
tudi chu yéu tir cac phuong tién nghe nhin cia théng tin dai ching (truyén hinh va dai
phat thanh), tiép theo 14 tir nhan vién y té.

3.3. Ti I¢ suy dinh dudng va mét s yéu t6 dic thi znh hwéng dén tinh trang suy

dinh dudng ciia tré em dan toc E Dé tai 6 budn chon can thiép.
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3.3.1 Ti 1¢ suy dinh duéng tré em va mdt sé yéu té anh hwong qua khao sat dinh

lwgng

Béang 3.10: Cac théng tin chung ciia 6 budn trwéce can thiép
Xa Can thiép Chiing p

n Tanso Tilé (%) n Tanso  Tilé (%)

1. H¢ ngheéo
EaBHok | 55 17 30,9 55 17 30,9 1,0
BaTieu | 723 o 37,0 42 15 35,7 0,9
Ea Ktur 54 07 13,0 85 13 15,3 0,8
Chung | 17 51 28,0 182 45 24,7 0,5
2. Hoc van me (Ti 1é < THCS)
EaBHok | g5 16 20,1 55 16 29,1 1,0
Ea Tiéu 73 42 57,5 42 21 50,0 0,5
Eakwr | 54 11 20,4 85 21 24,7 0,7
Chung 182 69 37,9 182 58 31,9 0,3
3. Nhém tudi me (Ti 1& >35 tudi)
EaBHok | g 10 1872 55 08 14,6 0,8
Ea Tiéu 73 14 19,2 42 11 26,2 0,5
Ea Ktur 54 04 7.4 85 09 10,6 0,8
Chung 182 28 15,4 182 28 15,4 1,0
4. Nhém tudi bé (Ti 1 <25 thing)
EaBHok | g5 17 309 | 55 12 21,8 0,4
Ea Tiéu 73 31 425 42 18 42,9 1,0
Eakwr | gy 22 40,7 85 34 40,0 1,0
Chung 182 70 385 | 182 64 35,2 0,6

p : Kiém dinh test y° ciia Fisher

Vé co ban, dic diém d6i tugng nghién ctru trong 2 nhém can thiép va ching 1a

tuong tu nhu nhau.
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Bang 3.11: Kién thirc ciia ba me vé SDD tré em trwéc can thiép

Xa Can thiép Chirng X
n Tinsé Tile(%) | n  Tansd Tilg(%) | "
1. Ba me biét tic dung ciia sira non
EaBHok | 55 20 36,4 55 19 34,9 1,0
EaTieu | 73 20 27,4 2 1 262 | 10
EaKtr | 54 12 22,2 85 22 259 0.7
Chung 182 52 28,6 182 52 28,6 1,0
2. Ba me biét tic dung ciia vitamin A
EaBHok | 55 22 40,0 55 20 36,4 038
EaTieu | 73 28 38,8 42 14 33,3 0,7
Bakur | 54 17 31,5 85 27 318 | 10
Chung | 18 67 36,8 182 61 33,5 038
3. Ba me biét 4 6 dinh duéng
EaBHok | 55 4 73 55 4 7,3 10
EaTieu | 73 4 5,5 42 3 71 | 07
Baktur | 54 5 9,3 85 11 129 | 06
Chung 182 13 7.1 182 18 9,9 0.5
4. Ba me biét 4 sach trong ché bién thirc dn cho con
EaBHok | 55 11 20,0 55 14 25,5 0,7
Ea Tieu 73 11 15,1 42 4 9,5 06
Bakur | 54 8 14,8 85 11 129 | 98
Chung 182 30 16,5 182 29 15,9 1,0
5. Ba me hiéu ding vé SDD
EaBHok | 55 30 54,6 55 28 50,9 08
Ea Tieu 73 28 38,4 42 21 50,0 03
Ea Ktur 54 31 57,4 85 39 45,9 0,2
Chung 182 89 48,9 182 88 48,4 1,0
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Xa N Tinsé  Tilé (%) n Tinsé Tilg(%) | p
6. Ba me biét nguyén nhin SDD tré em

EaBHok | 55 28 509 | 55 28 509 L0
EaTieu | 73 36 49,3 42 21 500 | 10
Fakwr | 5 31 57,4 85 38 447 | 02
Chung 182 95 52,2 182 87 a78 | 05
7. Ba me biét tac hai ciia SDD tré em

EaBHok | ¢ 24 43,6 55 23 41,8 1,0
Ea Tiéu 73 22 30,1 42 14 333 | 08
Ea Ktur 54 16 29,6 85 21 24,7 0,6
Chung 182 62 34,1 182 58 31,9 0,7

p : Kiém dinh test y° cua Fisher

Muc do hiéu biét vé dinh dudng tré em cua cac ba me trudce can thi€p & mirc

thap va tuong duong giita nhom can thiép va nhom ching.

Bang 3.12: Thuc hanh ciia ba me vé phong SDD tré em trwéc can thiép

Xa Can thiép Chirng p
n Tansdo Tilé(%) | n Tansd  Tilé (%)

1. Ba me kham thai it nhat 1 1an khi mang thai

Ea BHok 95 44 80,0 95 49 89,1 0,3

Ea Tiéu 73 64 87,7 42 36 85,7 0,8

Ea Ktur 54 49 90,7 85 71 83,5 0,3

Chung 182 157 86,3 182 156 85,7 1,0

2. Ba me thye hién ché do an hop Iy khi mang thai

Ea BHok 55 12 21,8 55 18 30,9 0,4

Ea Tiéu 73 24 32,9 42 08 19,1 0,1

Ea Ktur 54 19 35,2 85 26 30,6 0,6

Chung 182 55 30,2 182 51 28,0 0,7

3. Ba me dwgc udng vién sit khi mang thai

EaBHok | 55 28 50,9 55 26 47,3 0,8

EaTiéu 73 25 34,3 42 20 47,6 0,3

Ea Ktur 54 29 53,7 85 40 47,1 0,5

Chung 182 82 45,1 182 86 47,3 0,8
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Tan so

Xa n Tilé (%) | n Tansé Tilé (%) | p
4. Ba me udng 1 liéu vitamin A sau sinh

EaBHok | 55 12 21,8 55 15 27,3 0,7
Ea Tiéu 73 06 8,2 42 05 11,9 0,5
Ea Ktur 54 11 20,4 85 23 27,1 0,4
Chung 182 29 15,9 182 43 23,6 0,1
5. Tré dé ra dugc bu trudc 1 gio' sau sinh

EaBHok | 55 14 25,5 55 17 30,9 0,7
Ea Tiéu 73 23 31,5 42 12 28,6 0,8
Ea Ktur 54 15 27,9 85 22 25,9 0,8
Chung 182 52 28,6 182 51 28,0 1,0
6. Tré bu me hoan toan trong 6 thang dau (doi vdi tré > 6 thang)

EaBHok | 55 14 25,5 54 10 18,5 0,3
Ea Tiéu 69 22 31,5 39 12 30,8 1,0
Ea Ktur 53 15 27,9 82 24 29,3 1,0
Chung 177 51 28,6 175 46 26,3 0,7
7. Tré dwoe bii me dén 24 thang tudi (trong sé tré >23 thing)

EaBHok | 35 20 57,1 39 18 46,2 0,4
Ea Tiéu 36 24 66,7 18 12 66,7 1,0
Ea Ktur 26 14 53,9 54 26 48,2 0,8
Chung 97 58 59,8 111 56 50,5 0,2
8. Tré dwoc in bd sung tir thang thit 6 (trong soé tré di dwec in bé sung)
EaBHok | 55 29 52,7 54 21 38,9 0,2
Ea Tiéu 64 36 56,3 37 20 54,1 0,8
Ea Ktur 51 22 43,1 78 31 39,7 0,7
Chung 170 87 51,2 169 72 42,6 0,1
9. Tré dwoc udng vitamin A trong 6 thiang qua

EaBHok | 55 38 69,1 55 36 65,5 0,8
Ea Tiéu 73 34 46,6 42 23 54,8 0,4
Ea Ktur 54 28 51,9 85 50 58,8 0,5
Chung 182 100 55,0 182 109 59,9 0,4
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Xa n Tansd Tilé (%) n Tansd Tilé (%) | p
10. Tré >24 thang tudi dwoc x4 giun trong 6 thing qua

EaBHok | 35 14 40,0 39 15 48,5 0,3
Ea Tiéu 36 15 41,6 18 07 38,8 1,0
Ea Ktur 26 08 30,7 54 23 42,6 0,2
Chung 97 37 38,1 111 49 44,1 0,2
11. Tré dwoc tiém ching diy di

EaBHok | 55 40 72,7 55 43 78,2 0,7
Ea Tiéu 73 49 67,1 42 29 69,1 1,0
Ea Ktur 54 38 70,4 85 64 75,3 0,6
Chung 182 127 69,8 182 136 74,7 0,3

p : Kiém dinh test y° cua Fisher
Ngoai ti 1¢ kham thai khi mang thai va ti 1 tiém chung phong bénh day du dat
& mirc > 70%. Cac ndi dung thuc hanh ding khic & muc trung binh va thap, tuong

duong & 2 nhom can thi¢p va chung.

Bang 3.13: Ti 1é SDD ciia tré em duwéi 5 tudi trwée can thiép

Xa Can thiép Chirng p’
n Tiansé Tilé(%) | n  Tansdé Tilé (%)

1. Til¢ suy dinh duwéng nhe can (W/A)

EaBHok | 55 21 38,2 55 21 38,2 1,0
Ea Tiéu 73 30 41,1 42 16 38,1 0,8
EaKtur | 54 15 27,8 85 24 28,2 1,0
Chung 182 66 36,3 182 61 33,5 0,7
2. Ti 1¢ suy dinh dwéng théap coi (H/A)

EaBHok | 55 24 43,6 55 21 38,2 0,7
Ea Tiéu 73 34 46,6 42 18 42,9 0,8
EaKtur | 54 18 33,3 85 37 43,5 0,3
Chung 182 76 41,8 182 76 41,8 1,0
3. Ti 1& suy dinh dudng giy com (W/H)

EaBHok | 55 5 9,1 55 4 73 0,9
Ea Tiéu 73 7 9,6 42 3 71 0,7
EaKtur | 54 4 7,4 85 7 8,2 1,0
Chung 182 16 8,8 182 14 7,7 0,8

P : sirdung test y° cua Fisher
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Ti 16 SDD ca 3 thé: nhe cén, thap coi va giy com déu & mirc rat cao va khong
c6 sy khéc biét gitta 2 nhom can thiép va dbi chimg.

Béang 3.14: Z-Score trung binh ciia tré em 2 nhém truwée can thi€p

Xa Can thiép Chirng .
n B SD n B SD P

1. Z-score trung binh cn ning theo tudi (WAZ)

Ea BHok 55 -1,76 0,15 55 -1,45 0,17 0,4
Ea Tiéu 73 -1,69 0,14 42 -1,67 0,21 0,2
Ea Ktur 54 -1,36 0,13 85 -1,42 0,13 0,1
Chung 182 -161 0,08 182 -1,49 0,09 0,1
2. Z-score trung binh chiéu cao theo tudi (HAZ)

Ea BHok 55 -1,8 0,17 55 -1,5 0,18 0,5
Ea Tiéu 73 -1,7 0,14 42 -1,6 0,22 0,2
Ea Ktur 54 -1,4 0,13 85 -1,7 0,11 0,1
Chung 182 -1,7 0,09 182 -1,6 0,09 0,6
3. Z-score trung binh cAn ning theo chiéu cao (WHZ)

Ea BHok 55 -0,82 0,11 55 -0,66 0,12 0,4
Ea Tiéu 73 -0,80 0,10 42 -0,89 0,14 0,5
Ea Ktur 54 -0,60 0,11 85 -0,50 0,11 0,08
Chung 182 -0,74 0,06 182 -0,64 0,07 0,04

p': Kiém dinh t-test

Chi sb Z-score trung binh & ca 3 thé: can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi va
can ning theo chiéu cao ctia nhém can thiép va nhém chimg cling twong tu nhu nhau.
Riéng can ning theo chiéu cao, Z-score trung binh ctia nhom can thiép thap hon nhom

ching c6 y nghia thng ké (p=0,04).

3.3.2 Mt s6 yéu té dic thit anh hwéng téi tinh trang dinh dudng cia tré em duwéi
5 tudi tai dia ban can thi¢p qua nghién ctru dinh tinh

Sau khi phén tich 12 phong van sau ddi v6i: 3 can b chuyén trach vé dinh
dudng cua 3 xa can thi¢p, 3 hoi trudng hoi phu nir xa va 3 phoé chu tich van xa cua 3
xa can thi¢p, 3 truong budn cua 3 budn can thi€p, 3 ba me dang c6 con SDD va 10
thao ludn nhom dbi voi: cac ba me nghéo co con SDD, cic ba me nghéo nhung con
khong SDD, c4ac ba me khong ngheo khdong c6 con SDD va cac ba me khong ngheo
nhung c6 con SDD cua 3 budn can thiép, mdi nhom tir 8 — 10 ba me, chiing toi rit ra 1

so0 nhan dinh sau:
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3.3.2.1 Nhiing kho khan, rao can

(1) Piéu kién kinh té ciia dong bao din toc ban dia & day con rat khé khin, nghé
nghiép thuin ndéng nhung lai khong di dit canh tic, ba con chii yéu la di lam thug:
“khodng 2/3 thoi gian la ba con di lam thué va khodng 60% sé hé di lam thué” (budn

trrdng budn Ea Gar)
“tiy nha, nhu nha em thi chii yéu di lam thué vi rugng chi cé6 400m* ma nha 3 nguoi

thi lam sao du an ha chi?”” (BM budn Pu Hué)
“ddt lam van khéng du song nén phai di lam thué. Lam thué van khong di song nén
thwong xuyén phai di muwon, mwon 1 triéu cudi nam tra 1,5 triéu, cir di mwon miét
théi, tra xong lai di mwon tiép”; “Trong budn chi c6 khodng 20% sé HGP la khéng
can phdi di vay” (BM buén Khit).

D3 thiéu dat canh tac, ba con dan toc E Dé & day con thiéu ca phuong phap, ké
hoach trong lao dong san xuét va chi tiéu trong cudc sdng hang ngay:
“Bdc diém ciia ngwoi dong bao la lam dan khéng c6 ké hoach, lam dwge bao nhiéu dn
bdy nhiéu. Do d6 kinh té khéng on dinh va khé thodt nghéo. Vi du trong mot gia dinh
c6 3 nguoi khi 6 tién mua 3 xe mdy ma khéng can biét dé lam gi va khi hét tién lai di
vay” (ph6 CT x& Ea KTur).
“con em thich uéng sita, cé khi uong 1 loc/ngay nhung chi c6 vao ngay mia bap théi
vi liic d6 ¢6 tién, lic khdc thi ¢é gi an ndy” (BM 1 buén Khit);
“ngay ndao di lam c¢6 tién mua sita cho con, ngdy ndo & nha cho an chdo, an com”
(BM2 budn Khit)

Do kinh té con kho khin, phai di 1am kiém tién nén ché do dinh dudng khong
day du va can dbi cho ca me va con. Thirc dn trong cac gia dinh rat dam bac:
“nha em an ca khé miét thoi, thit lau lau moi ¢ 1 bita, néu thém ca tuoi thi di bat, it
dé an, nhiéu bdn kiém tién” (BM1 budn Khit)
“Khi ¢6 bau em thém an cd twoi nhung it dwoc dan vi khéng c6 tién” (BM2 budn Khit)
“mon an thwong ngady nha ching em chii yéu la canh rau va cd khé vi c¢d khé ré tién,
dé an” (BM 3 budn Khit).
Ché d6 an cua tré em con don gian hon :
“con nha em chii yéu la an chéo g6i, khi nao an ché nude, 1000d/1 géi chia lam 3 lan
an” ; “néu ndu thi ndau véi mudi théi” (BM1 budn Ea Gar)

“nha minh dn mudi hay cd khé théi chir an mam so ho” (BM2 bubn Ea Gar) ;
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“Nhiéu nha cha me di lam xa, ¢ nha méi sang ba mua cho 1 g6i bim bim logi oishi d6
roi truea ba dn gi chdu an ddy. (cwoi) an sang chi bang goi Oishi thi sao ma phdt trién
duoc !”.(buon trudng Ea Gar)

(2) Do cudc song con nhiéu kho khin, cac ba me din toc E P& vin chwa thuc sy
quan tim dén van dé dinh dudng cia tré em.

“Vé viéc dinh dwong cia tré em, dong bao DTTS chira thire si quan tam ldam, liic nao
[om thi lon, to thi to va nho thi nho” (pho CT xa Ea BHok);

“cé budn thi néu trung luc cac ba me can di lam thi ho quan trong viéc di lam kiém
tién hon la viéc & nha nghe hwdng dan cdch ché bién thirc dn cho con” (CBDD x4 Ea
Tiéu)

(3) Ngoai viéc nghéo déi, sdng theo kiéu “troi sinh voi, sinh ¢6”, phu nit & noi day
con thiéu kién thirc va k¥ ning phong chéng SDD cho con, hdu hét chi em déu
nudi con theo ban niing va theo thoi quen, c6 gi dn vy, nghi gi lam nay:

Vé viéc nudi con béng stra me, cac ba me khong cho con bu hoan toan sira me
trong 6 thang dau, chi vi suy nghi rang sira me khong du chat dinh dudng “em mua
thém sita bét cho né uong vi nhiéu nguoi néi chdc sita em khéng tot nén né khéng Ién
nhung né khong chiu bu sita ngoai” (BM bubn Khit)

Thoi gian 4n dam ciing khong theo nguyén tic nao, tré doi dn lic nao cho in
lac day. Hau hét cho an som tir 3-4 thang va ho noi rang “khéng phdi la khéng co sita
ma em muén tdp cho bé dn”, (BM 1 budn Pu Hug)

Va “em ra ngoai nghe ho noi viay” hodc ‘“‘trong loong bét ho ghi la gianh cho tré tir
3-6 thang, ho ban dwoc thi minh ciing cho an dwoc chir” (BM2 budn Pu Hué)

Mot s6 ba me lai cho con dn dim qua mudn va tré thich gi cho an nay, khong
biét cach ché bién thirc an cho con theo ting lira tudi:

“em badt dau cho con em dn tir thang thit 8 vi khi d6 né méi doi an”. Vé sb bita trong
ngay thi “tity théi, né doi khi nao thi cho dan khi d6” va mdi lan an “chi an vai mudng
thoi” (BM 1 bubn Ea Gar)

“néu khong thich thi cho bii luén” (BM2 budn Ea Gar).

“chao ciing cho an com ciing cho an, khi noé doi an chado thi cho an chao khi né doi
an com thi cho an com” (BM 3 budn Ea Gar);

“con em thi né bii suét nhung khi ndo em dn né ciing doi an thi em cho an thém”, “dan

véi cd khé” (BM 4 budn Ea Gar)
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Mot s6 ba me ciing da quan tdm dén strc khoe va dinh dudng ctia con, nhung
lai loay hoay khong biét phai lam nhu thé nao ?

“em khong biét ro nhung civ nghe qudng cdo cdi gi tot thi mua cho con cdi dé, néu cé
diéu kién thi cho con uéng thém sita twoi, thit cd, rau” (BM budn Pu Hu@).

(4) Nhan thitc va thue hanh chwa ding nhung lai rit khé 1am ho thay doi boi
tinh i cao:

“tinh trang mang con di lam sém van con. Nhitng théi quen nay rdt khé thay doi”
(CBDD x& Ea KTur)

“Ho chi nuéi con theo théi quen, khéng muén thay doi théi quen” (CBDD xi Ea
KTur)

“Bdc thi ciia nguoi déan téc thiéu sé ¢ day la khéng néi ra nhitng suy nghi ciia minh.
Theo toi, do chinh la rao can cua chung ta” (CBDD xa Ea KTur);

“nhin nhdn chung trong céng dong ¢ day cdc thén ngueoi Kinh c6 tién trién nhung cdc
cong dong dan téc thi hau nhuw khéng thay déi, c6 thé do tinh i, ho khéng muén thay
doi” (CBDD x4 Ea Tiéu);

“nhitng déc diém cia dong bao ban dia & ddy la tinh i cao, khéng muén thay doi, chi
tin khi nhin thay két qua” (trudong budn Khit);

Trong cac cudc hop hay thao luan “chi em ddn téc thiéu sé tham gia déng hon nguoi
Kinh, nhung phat biéu lai it hon, do ddc tinh ciia ngwoi thiéu sé con tw ty, dé dat, ngai
phat biéu” (truéng hoi PN xi Ea Tiéu).

Khi théo luan véi cac ba me dé cung tim ra giai phap khic phuc kho khian, tim
cach cai thién chat lugng séng cho gia dinh va con nho thi phan dong cic ba me déu
dua ra 1y do dé tir chbi:

“trong rau né khéng moc dau” (BM 1 budn Phu Hu@) ;

“trong rau ga dan hét ma cé khi thi sau dn géc” (BM 2 budn Pu Hug) ;

“nudi ga thi cé khi ga bi dich” (cieoi....) Va “em chwa lam bao gio khéng biét c6 dwoc
khong ?” (BM 4 bubn Pu Hué).

“em khong cé y kién gi vi em khéng lam dwoc vi em phdi di lam khéng cé thoi gian
dau” (BM budn Khit).

“nuéi ga né an cdp lam, vi nhitng ngwoi né uéng rwou nén né cir di dan cdip” (BM
bubn Khit).

Viéc che bién thirc an cho con thi :
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“khéng c6 ai lam viéc phdi di lam viéc kiém tién, ¢ nha chi ¢é ba gia, khéng c6 thoi
gian cham soc” (BM bubn Ea Gar)
Khuyén day sdm niu chao guri ba, cac ba me lai nguy bién:
“khé lam vi néu phdi ddy sém sé buon ngu, ngay mai khéng lam viéc dwoc” em nén
nau vao budi tdéi hém trude — “budi t6i lai phai xem phim”11'(BM budn Ea Gar).
(5) Mt diic diém mang tinh dic thu déi véi dong bao dan toc £ D@, d6 1a vin hoa
theo ché @ miu hé. Véi ché d6 miu hé, ngudi phu nir nim quyén quyét dinh
chinh trong gia dinh nhung ho ciing thwong phai lam viéc sém sau sinh. Viéc
gianh thoi gian cham s6c con ciing chua dwgc coi trong:
“Véi ché d¢ mau hé, nguoi phu nit thuwong phdi lam viéc sém hon sau sinh” (CBDD
xa Ea Tiéu)

Nam dic diém trén day 13 nhitng rao can cho can bd y té co sé trién khai cac
chuong trinh Y té trong d6 c6 chuong trinh dinh dudng. Khi ching t6i tim hiéu vé tinh
hinh hoat dong ciia chuong trinh y té dia phuong, cdn bd cac ban nganh lién quan va
tham chi ngay can bo dinh dudng ciing nhan xét rang: cac ndi dung hoat dong cua
chuong trinh phong chéng SDD trong nhitng nim qua chi mang tinh hinh thirc va
chua c6 su phdi két chit ché giita cac ban nganh lién quan. Cong tac vién du tich cuc
nhung nang luc con yéu kém :

“¢ buén Khit, chi chi héi trudng vira la céng tdc vién dan sé, vira la c¢ong tac vién y té.
Chi nay rat chi la nhiét tinh va rat chi la tdm huyét méc dit chi khéng biét di xe, chi di
bo thoi, nhung khi nao co cuoc hop hodc khi trién khai gl déu ¢é mat. Nhung noi that
Véi chi vé nang lyc van con nhiéu mdt han ché”. (trrong hoi PN xa Ea BHok)

“Trinh do cong tac vién con yéu lam, chwa hé dwoc dao tao khéa ndo trén 3 thang, do
d6 kién thire vé chwong trinh rdt thié” (CBDD x4 Ea BHoK)

“Cac hoat dong cua trung tam kha deu dan nhung chwa thuc sw sau sat: nguoi dan
c6 nhu cau nhiéu nhung chung ta chua thuc sy voi toi duoc, chua huong dan cu thé,
thuong xuyén” (pho CT xa Ea KTur)

“Cdc hoat dong doan thé tai dia phwong chwa cé bién phdp dau tw, con dan trdi”
(truong hoi PN xa Ea KTur);

“theo em t6 chitc ndu bita dn dinh dwéng tiv trwée dén nay ciing chi la doi phé véi chi
dao ciia chwong trinh théi, con khéong thé lam thay doi dwoc gi cd ké ca lam thuong

xuyén hon chir khéng chi 1 nam déi lan.” (trudong hoi PN xa Ea BHoK).
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Vé thyc hanh dinh dudng, can bd dinh dudng tai tuyén xa cho biét: “huwéng ddin cdch
ndu bita dn, chon cdc nhém thwe pham, ndi chung cdc ndi dung huéng dan thuc sir
chira séu sdt, cu thé” (CBDD xa Ea BHok).
Kinh phi cho hoat dong chuwong trinh thi eo hep, thiéu thén :
“néi thdt véi c6 la thiee té s6 tré minh triéu tdp dén ciing khong dii nhu trong danh
sach va thiee té méi qui minh chi ndu dwoc 1 lan cho 1 thén/budn, phdi thay doi ludn
phién nhau, c¢é khi 2 thén gan nhau minh don lai” (CNDD x3 Ea Tiéu).
“Thwe hanh dinh dwéng thi 1 qui/ 1 lan, ¢é ndm c6, c¢6 nam khéng. Poi twong la nhom
dudi 2 tudi, chung em ndu san 1 néi, vira nau vira hwong dan 1 néi, sau dé phat cho
doi twong an”’; “kinh phi cho hoat déng qud it nén khdong hoat déng thwong xuyén
duoe, chi ¢é 4000d/chau/l lan thwe hanh; phy cdp chuyén trach thi 100.000d/thdng,
cong tac vién la 50.000d/thang” (CBDD xa Ea KTur).
3.3.2.2 Nhiing thudn lgi

Bén canh nhitng kho khan, rao can trén day, c6 mot s6 dic diém dic thu cua
cong dong ma chung toi cho 13 nhimg diéu kién thuan loi cho van dé trién khai can
thi€p dinh dudng, d6 1a:
(1) Cong dong nay c6 mang lréi y té thon ban phii khip, déu 1a nguoi ban dia,
rit nhiét tinh va dwoc ba con tin nhiém, yéu mén:
“hau hét cong tdc vién rat nhiét tinh, ddc biét la déng bao thiéu s6. Do d6 ho dong
vién phu nir duwoc” (CBDD x& Ea KTur)
“Néu thiec hién gidm sdt thi nguoi thuwc hién chi c6 thé la céng tdc vién y té” (CBDD
x& Ea KTur)
(2) Mdi budn lang déu c6 gia lang, 1a nguwdi c6 uy tin trong budn lang va 1a diu
moi ciia sir gin két cong dong trong moi van dé:
“Ddn téc chiing t6i buén ndo ciing cé gia lang, la ngudi trong budn bau 1én dé xir Iy
moi ludt [¢ trong buon” (truong budn Pu Hug).
(3) Hau hét nguoi dan & cac buén nay déu 1a gido din ciia dao Thién Chua va
dao Tin Lanh, viéc két hop giira chinh quyén, y té dia phwong va nha tho trong
qua trinh trién khai can thi¢p hy vong sé hi¢u qua.
“100% dong bao trong budn theo dao, khodng 70% dao Tin lanh, 30% dao Thién
chua” (truong budn Khit);
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“tén gido ludn givip do- minh trién khai cdc chwong trinh”; “ddc diém ciia ho la rdt
nhiét tinh va thém vao nita la ho néi dan nghe, néu néi din khong nghe sé khéng bao
gio lam duwoc” (CBDD xa Ea BHoK);

“di nha tho, gido hoi c6 théng bdo néi dung gi do thé la tat ca moi nguoi déu thuc
hién”, “chi can téi bdo néi dung gi la gido héi théng bdo véi ngudi dan ndi dung do”
(truong budn Ea Gar)
3.3.2.3 Nhitng gidi phdp cong dong dwa ra
(1) Cén phai ¢6 sw lién két lién nganh trong qua trinh trién khai can thiép, trong
dé vai trdo ciia ban tw quan (budn trwéng), hdi phu nir va gia lang la rit quan
trong:

“Cong viéc chinh cua toi la quan ly cdc hgi...t6i luon dwoc ba con tin yéu vi cung
dong bao, cing tén gido” (budn trudng budn Ea Gar) ;

“Nhiém vu ciia ban tw quan 1 theo dbi va chi dao tdt ca cdc hoi: hdi phu nit, hoi néng
dan, doan thanh nién,...”, “...ban tw quan ching t6i rdt tan thanh viéc gitip cho chi
em phu nit co kinh nghiém nuoi con” (trudng budén Pu Hu€)

“bén phu nir c6 nhiéu phong trao lam,...mét ndm minh ciing long ghép dwoc 2-3 lan”
(CBDD x& Ea Tiéu).

“Cdn phdi phoi két hop véi cdc ban nganh lién quan nhw héi phu ni, y té, dan sé va
nhitng nguoi ¢é uy tin trong céng dong: cdp iy, ban tw qudn, gia lang, ngwoi dién
hinh trong buén”(pho CT xa Ea BHoK)

“V tweng ctia em la s€ nho cha dao tuyén truyén giim” (CBDD x& Ea BHoK)

(2) Phoi két hop véi nhitng ngudi c6 uy tin, nhitng ngudi dién hinh trong dia
phwong:

“Cdn phdi phoi hop véi nhitng ngudi cé uy tin & dia phwong: thon trieong, gia lang,
nhitng nguoi lam kinh té dién hinh. Phdi ldy ngay ngwoi dién hinh cia nguoi dia
phirong dé lam mau” (phé CT x& Ea KTur)

(3) Can phii xay dung mé hinh trong diém :

“ Muén can thiép giam dinh dudng c6 hiéu qua phdi dau tw trong diém” (truong hoi
PN x& Ea BHoK)

“mé hinh lam diém la rdt phit hop ¢ CB DTTS, vi dy nhw kinh nghiém ching t6i da

thanh lap cau lac bo tré em ngoan dvwa vao CPB, luc dau t6i chi ldy 13 em dién hinh,
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tich cwc vao sinh hoat cau lac b va dén bay gic da lén t6i 46 em réi va nho vay ma
tré em ngoan hon, xa hoi binh yén hon” (truéng budn Pu Hué)

“Theo em, nén xay dung 1 mo hinh diém trong buon. Vi du: chon ra 15-17 chi dé thuc
hanh thi diém dwdi sw dén doc thuong xuyén cia cong tdc vién. Néu mé hinh nay cdc
chi dau tw thuc hanh 1 thang 1 lan con 29 ngay con lai trong thang phdi ¢é nguoi
kiém tra, don doc, dong vién thic ddy d@é ho c6 thé tw lam khi khéng cé minh. Roi dan
dan ho sé di vao qui dao va gdy anh hwdng dén nhitng nguoi khéc trong céng dong”
(trudng hoi PN xa Ea BHok).

(4) Thay ddi phwong phap truyén théng cho phu hop :

“Theo em, cdn phdi thay doi phwong phdp truyén théng gido duc vio céng dong:
truoc ddy lam toan thén, bdy gio lam theo nhom nho, nhom nao chdc chan nhém do,
c6 doi ngii giam sat tor”. (CBDD x& Ea BHok) ;

Céc hinh thuc truyén théng phai truc quan, ngan gon, d& hiéu :

“Gido duc bang nhitng hinh anh truc quan” (phd CT x& Ea KTur)

7
A0,

“can cé nhirng tranh ldt, moi lan néi xong sé chi tranh minh hoa cho ho thay”; “Theo
toi, minh nén huong dan cu thé, cam tay chi viéc luon, toi noi vi thé, néu cé thé cé moi
qui 16 chire 7 bita an dinh dwéng cho bdy buén. Trong budi hirdng dan thiee hanh dé,
chi em va cdc chau di rat ddy di va tham gia rat déng” (truong PN xa Ea Tiéu)

“Tang cwong nhiéu lan huéng dan cdc bita an dinh dwéng, cu thé cho timg doi

6«

twong”, “Tang cwong huéng dan bang cdc to roi”(trudng PN x3 Ea Tiéu);
“Khi vao buén nén néi ngdn gon, dé hiéu, cu thé, dirng dai dong nhuw ta ddy” (Pho

CT x& Ea Tiéu).

Nhitng dic diém trén day da v& 1én buc tranh toan canh vé cudc sdng kinh té,
vin héa ciia dong bao dan toc Tay Nguyén ndi chung, dan toc E Dé tai cac xa thudc
huyén Cu Kuin tinh Dak Lak ndi riéng. C6 1€ d6 la nhiing 1y do vi sao tré em cua cong
ddng nay c6 ti 16 SDD cao va khé thay ddi sau nhidu nam thyc hién cac chién lugc can
thiép chung trong toan qudc.

3.4. Hiéu qua sau 1 nim can thi¢p cong dong

Tan dung nhitng diém manh, ling nghe nhiing dé xuat ciia cong ddng, ching
t6i xac dinh nhiing ndi dung can thi¢p nham vao nhiing rao can nhu da phan tich trén
day. Cu thé: ting cuong truyén thong nhitng kién thic vé dinh dudng va phong chong

SDD tré em cho cic ba me. Noi dung truyén théng phai suc tich, ngin gon, truc quan
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sinh déng bang nhitng hinh anh, minh hoa cu thé bang nhiing san pham tai cong dong;
str dung ngudn thuc pham sén co tai dja phuong; hudng dan thue hanh theo nhém nhod
va nhac di nhic lai nhiéu 1an; thanh 1ap nhém nong cbt; xay dung qui tiét kiém va tan
dung su twong tac giita cac thanh vién trong cong dong nham xéa dan nhiing rao can
nhu: nhan thirc chua ding vé nguyén nhén, tac hai ciia SDD ddi véi tré em, thyc hanh
nudi con theo thoéi quen, ty ti, i ach, khong thich thay ddi cua phu nit dan toc E bé.
Vi dinh hudng nay, chung t6i dd xac dinh nhitng ndi dung can thiép cu thé sau:

(1) Phéi hop véi cac ban nganh lién quan ¢ dia phuong: hoi phu nit, ban tu
quan (truéng budn), y té thon ban, gia lang cung phdi hop v6i can bd chuyén trach
chuong trinh dinh dudng & co s¢ dé trién khai. Ngoai ra, lién hé vdi cac cha xtr ¢ nha
thd nho tuyén truyén, dong vién su tham gia ctia cong dong.

(2) Chuén bi nhitng ndi dung gido duc cho cac budi truyén thong vé: nguyén
nhan, tac hai va cach phong chong SDD; chiam soc dinh dudng trude sinh, sau sinh va
thot gian cho con bl cua ba me; nudi con béng stta me; ché do an bd sung cho tré va
cac bién phap du phong khéc ; 4 6 dinh dudng ; 4 sach trong ché bién thirc an. Tai liéu
bang song ngit (tiéng E Dé va tiéng Viét), it chir, don gian, c6 hinh anh sinh dong, dé
hiéu. (phu luc 10 & phu luc 11)

(3) Chuan bj vat liéu va ké hoach cho cac budi huéng dan thuc hanh. Chon
cach hudng dan bang ngudn thyc pham san co, dé kiém tai dia phuong. Huéng dan cu
thé, 1ap lai nhiéu 1an, chuyén giao tu tu: tor can by dinh dudng dén nguoi dién hinh,
dén nguoi ngai ngling nhat va cudi cing 13 1am theo nhom dé cung chia sé.

(4) Can thiép cong dong nhung chon nhém tich cuc dé phat dong phong trao,
theo ddi, giam sat thudong xuyén va c6 khen thuong kip thoi nhitg nhan t6 dién hinh
dé phat huy tinh tich cyc, giam tinh i ctia cong dong.

(5) Xay dung qui bang cach « nudi heo tiét kiém » dé uing ho cac ba me nghéo
c6 con SDD ning nhim ting cudng tinh doan két cta cong dong va khich 18 sy nd luc
cua cac ba me ngheo trong vi¢c nudi con.

Sau 1 nam can thiép, két qua nhu sau :

3.4.1 Ti 1¢ ba me hoiic ngwoi nudi duwdng tré tham gia tip huin vé kién thirc va

thire hanh phong chéng suy dinh dudng tré em trong 1 nim can thiép.
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Bang 3.15: Ti 1é ba me hoic ngwdi nudi dudng tré tham gia tip huin vé kién thic

phong chdng SDD tré em

BUGN Tap huin lin I Tap huén lan II

n Thamgia  Til¢ (%) n Thamgia  Til¢ (%)
Khit 114 104 91,2 116 97 83,6
Pu Hué 123 100 81,3 121 89 73,6
Ea Gar 125 92 73,6 128 95 74,2
Tong s6 362 296 81,8 365 281 77,0

Két qua tham gia tdp huan & 3 budn can thiép twong duong nhau va dat ti 1é
tham gia khé cao, thap nhat 1a 73%, cao nhét 12 91%. Chung cho ca mau nghién ctru:
81,8% & lan 1 va 77% & lan 2.

Bang 3.16: Ti 1é ba me hodic ngudi nudi tré duwéi 2 tudi tham cac budi huwéng din

thuc hanh dinh dudong

Lianl Lan2 Lan3 Lin4 Lin5 Lin6 Lan7 Lan8
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Budn

Khit (n= 46) 85,4 80,3 76,1 89,1 65,2 54,3 91,3 87,0

Pu Hué (n=41) 82,9 85,4 75,6 78,0 68,3 61,0 85,4 95,2

Ea Gar (n=53) 72,3 56,6 60,4 52,8 54,7 62,3 66,0 71,7

Chung (n=140) 76,4 72,9 70,0 72,1 62,1 59,3 80,0 83,6

Tat ca cac 1an tap huan vé phuong phap ché bién thirc an cho tré dudi 2 tudi, ti 18
tham gia déu dat trén 50%. Chung cho cd mau nghién ctu ludn dat trén 60%. Hai
thang trude va sau tét nguyén dan ti 16 tham gia it hon.

3.4.2 Két qua can thiép vé kién thirc, thwe hanh phong chdng suy dinh dudng tré
em

Can thiép trudc sau c6 nhom ching 1a thiét ké duoc tng dung dé can thiép
trong nghién ctru ndy, do dé chung toi s& danh gia két qua can thiép qua sy thay doi
trudc sau so sanh gitta 2 nhém can thiép va nhém chimg. Sau d6, mé hinh héi qui ciia
Poisson s& dugc Gmg ung dé phan tich hiéu qua can thiép sau khi di loai bo 1 s6 yéu t6
nghi ngd gy nhiéu nhu: diéu kién kinh té gia dinh, trinh d6 hoc van cua me, két qua

duoc thé hién ¢ cac bang sau:
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Bang 3.17: Két qua can thi¢p trudc — sau vé kién thirc “biét tic dung vitamin A”

cia nhom can thi€p va nhém chirng

Truwdc can thiép Sau can thiép . e
Nhom PR 95% ClI p
n TS % n TS %
Chirng 182 61 33,5 165 56 33,9 1,01 | 0,75-1,36 0,5
C. thiégp | 182 67 36,8 158 111 70,3 190 | 1,53-2,36 | <0,001

PR™: Ty l¢ biét sau can thiép/ty l¢ biét trude can thiép

P : Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Nhom chimg su thay d6i trudc va sau can thiép khong c6 y nghia théng ké;

Nhom can thiép, sau can thiép ti 18 biét tang 1,9 lan trudc can thiép, p <0,001.

Bang 3.18: Hiéu qua can thiép ba me “biét tic dung ciia vitamin A”

xa . th(ici‘:) fh"‘"&) PRy | B%CT | o | (PR
EaBHok | 45 813| 58 259 | 031 |017-056 | <0,00L| 0,69
FaTieu | 57 561| 45 289 040 |020-081| 0,01 0,60
BaKwr | g3 755| 62 452 | 060 |037-099 | 0,04 0,40
Chung | 158 703|165 339 | 047 |034-064 |<0001| 053

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin cia me.

p " Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bo cac yéu t6 nhiéu, hiéu qua can thiép dat 53%, cao nhat & xa Ea

BHok (69%) va thap nhat ¢ xa Ea KTur (40%).

Xa PR [95% ClI]
Ea Bhok o — 0.31[0.17 — 0.56]
Ea Tiéu o — 0.40[0.20 — 0.81]
Ea Ktur . 0.60 [0.37 — 0.99]
Chung = 0.47 [0.34 - 0.64]
—.EIBQ (I]' .99

Hinh 3.1: Hiéu qué can thiép ba me “biét tic dung ciia vitamin A”
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Bang 3.19: Két qua can thiép truéc — sau vé kién thirc “biét tac dung cia sira

non” cia nhom can thi€p va nhém chirng

Nhom Truwdéc can thiép Sau can thiép

n TS % n TS %

* *k

PR 95% Cl | p

Chirng 182 52 28,6 165 49 29,9 1,03 0,75-1,40 0,5
C. thigp | 182 52 28,6 158 93 58,8 206 158-2,68 <0,001

PR Ty [é biét sau can thiép/ty 1é biét trude can thiép
p**: Kiém dinh test XZ cua Fisher

Nhom ching su thay d6i trudc va sau can thiép khong cé y nghia théng ké;

Nhom can thiép, sau can thiép ti 1¢ biét tang 2,06 lan trudc can thiép, p <0,001.

Bang 3.20: Hi¢u qua kien thirc ctia ba me “biét tic dung cta sira non”

- Cnan th;/i;)) :?hu’lzf/o : PR, 95% ClI 0" (:T_%%:C)
EaBHok | 45 625| 58 293 | 045 |025-083| 001 0,55
EaTiu | 57 509| 45 260| 025 |011-054|<0,001| 075
FaKWr | 53 642| 62 323| 053 |030-091| 002 0,47
Chung | 158 532 | 165 209 | 041 |029-058 [<0,001 | 059

PRuc : PR da khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.
p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bo cac yéu t6 nhidu, hiéu qua can thi¢p dat 59%, cao nhat & xa Ea Tiéu
(75%) va thap nhat & xa Ea KTur (47%).

X5 PR [95% CI]
Ea Bhok —_—— 0.45 [0.25 — 0.83]
Ea Tieu . 0.25 [0.11 — 0.54]
Ea Ktur e — 0.53 [0.30 - 0.91]
Chung s 0.41[0.29 - 0.58]
__é1 6 .9|1

Hinh 3.2: Hi€u qua kién thirc ctia ba me “biét tac dung cia sira non”
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Bang 3.21: Két qua can thi¢p truéc — sau vé kién thirc “biét 4 6 dinh duéng” ciia

nhom can thiép va nhom chirng

Truwdc can thiép Sau can thiép . n
Nhom 95% ClI p
n TS % n TS %
Chirng 182 18 9,9 165 22 13,3 1,34 | 0,75-2,42 0,2
C. thiégp | 182 13 7,1 158 101 63,9 8,95 | 5,23-15,3 | <0,001

PR Ty Ié biét sau can thiép/ty 1é biét trudc can thiép

P : Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Nhom chimg su thay d6i trudc va sau can thiép khong c6 y nghia théng ké;

Nhom can thiép, sau can thiép ti 1¢ biét tang 8,95 lan trudc can thiép, p <0,001.

Bang 3.22: Hiéu qua can thiép kién thirc ba me “biét 4 6 dinh dudng”

Xa o ﬂ?ﬁf; . hngm) R’ | BC | | PR
EaBHOK | 45 479| 58 172| 031 |014-066| 0003 | 069
FaTieu | 57 632| 45 089| 012 |004-033|<0001| 0,88
Bakwr | 53 792| 62 129| 018 |008-038|<0,001| 0,82
Chung | 158 639 | 165 133 | 020 |012-031 | <0,001 0,80

PRuc : PR da khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me

P : sir dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bo cac yéu t6 nhidu, hiéu qua can thiép dat 80%, cao nhét & xa Ea Tiéu
(88%) va thap nhat ¢ xa Ea BHok (69%).

Xa PR [95% Cl]
Ea Bhok i, 0.31[0.14 — 0.66]
Ea Tiéu - 0.12 [0.04 — 0.33]
Ea Ktur - 0.18 [0.08 — 0.38]
+
Chung 0.20 [0.12 — 0.31]
_66 0 66

Hinh 3.3: Hiéu qua ba me “biét 4 6 dinh dudng”

1
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Bang 3.23: Két qua can thiép trudc — sau vé kién thirc “biét 4 sach trong ché bién

thirc An” ciia nhom can thiép va nhém chirng

Trwée can thiép Sau can thiép . -
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chimg | 182 29 15,9 165 39 23,6 148 | 0,96-2,28 | 0,05
C.thigp | 182 30 165 | 158 102 644 | 391 | 277-554 |<0,001
PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p : Kiém dinh test y* ciia Fisher
Nhom ching su thay d6i trudc va sau can thiép khong cé y nghia théng ké;
Nhém can thiép, sau can thiép ti 1 biét tang 3,91 lan trudce can thiép, p <0,001.
Bang 3.24: Hiéu qua kién thirc ba me biét “4 sach trong ché bién thirc in”
oA . . HQCT
4 Can thiép Chirng PRuc 95% CI o** | (=1-PRyc)
n (%) n (%)
EaBHok | 48 646 58 362 | 050 |032-098| 0,04 0,50
Ea Tiéu 57 63,2 45 156 0,24 | 0,10-0,56 | 0,001 0,76
EaKwr | 53 660 62 17,7| 029 |014-057 |<0001| 0,71
Chung 158 64,6 165 23,6 | 0,35 |0,24-0,51|<0,001 0,65

PRuc : PR da khir cac yéu té nghi ngo tdc dong nhiéu: kinh té gia dinh, hoc vin ciia me Va

tuéi me; P : sir dung test Xz cua Fisher.

Sau khi di loai bo c4c yéu t6 nhidu, hiéu qua can thiép dat 65%, cao nhat ¢ x3 Ea Tiéu
(76%) va thap nhat ¢ xa Ea BHok (50%).

XA PR [95% Cl]
Ea Bhok el (.50 [0.32 - 0.98]
Ea Tiéu e 0.24 [0.10 — 0.56]
Ea Ktur e 0.29 [0.14 - 0.57]
Chung - 0.35 [0.24 — 0.51]
—.EIJS 0 .9|8

Hinh 3.4: Hiéu qua kién thirc ba me biét “4 sach trong ché bién thirc in”
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Bang 3.25: Két qua can thiép truéc — sau vé kién thire “hiéu ding vé suy dinh

dudng” ciia nhém can thiép va nhém chirng

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 182 88 48,4 165 103 62,4 1,29 | 1,06-1,56 | =0,005
C. thiép | 182 89 48,9 158 142 89,9 1,84 | 1,57-2,15 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
P™": Kiém dinh test y* ciia Fisher

Su thay ddi kién thirc vé khai niém SDD trude — sau can thiép ¢ ca 2 nhom can
thiép va nhom chimg déu cé y nghia thong ké. Tuy nhién, su thay d6i & nhém can
thiép nhiéu hon nhom chimg.

Bang 3.26: Hiéu qua can thiép kién thirc ba me “hiéu ding vé suy dinh duong”

i (;an th(ioé/;)) nChl'n(lio : PRuc” 95% CI p** (:T_%%:C)
EaBHok | 43 896 | 58 552 | 058 |037-093| 0,02 0,42
Ea Tieu 57 91,2 | 45 733 | 0,76 | 048-120 | 0,24 0,24
Ea Ktur 53 887 | 62 613| 073 |948-1,13| 0,16 0,27
Chung 158 89,9 | 165 62,4 | 0,68 | 0,53—0,88 | 0,003 0,32

PRuc : PR dd khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.
p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bo cac yéu td nhidu, hiéu qua can thi¢p dat 32%, cao nhit & xa Ea
BHok (42%) va thip nhit & x3 Ea Tiéu (24%).

Xa PR [95% ClI]

Ea Bhok e 0.58 [0.37 — 0.93]

Ea Tiéu et .76 [0.48 —1.20]

Ea Ktur e (.73 [0.48 — 1.13]

Chung - 0.68 [0.53 — 0.88]
1.2 0 11.2

Hinh 3.5: Hiéu qua kién thirc ciia ba me “hiéu ding vé suy dinh duong”
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Bang 3.27: Két qua can thiép trudc — sau vé kién thirc “biét ding nguyén nhan

suy dinh dudng tré em” ctiia nhém can thi¢p va nhom chirng

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 182 87 47,8 165 99 60,0 1,25 | 1,03-1,53 | =0,01
C. thiép | 182 95 52,2 158 142 75,2 1,44 | 1,22-1,69 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p : Kiém dinh test y* ciia Fisher

Ca 2 nhém can thiép va ching kién thitc vé nguyén nhan SDD déu thay ddi trude sau

can thiép co y nghia thong ké. Tuy nhién, nhém can thiép thay ddi nhiéu hon.

Bang 3.28: Hiéu qua can thiép kién thirc ba me “biét nguyén nhan SDD tré em”

& (;an th(ioé/f) nChm(lio ; PRy 95% CI p** (:T_%%:C)
EaBHok | 45 875 | 58 586 | 066 | 041-1,04 | 0,07 0,34
Ea Tieu 57 896 | 45 649 | 067 | 042- 1,09 | 0,10 0,33
EaKwr | 53 925 | 62 581 | 066 | 043-1,02 | 0,06 0,34
Chung 158 89,9 | 165 69,0 | 0,65 | 058-0,76 | 0,001 0,35

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

P : sir dung test )(2 cua Fisher

Sau khi d4 loai bo yéu t6 nhiéu,hiéu qua can thiép dat 35% va twong duong gitta cac 3.

Xa PR [95% ClI]

Ea Bhok . 0.66 [0.41 —1.04]

Ea Tiéu . —— 0.67 [0.42 —1.09]

Ea Ktur e 0.66 [0.43 —1.02]

Chung &~ 0.65 [0.58 — 0.76]
-1 _|09 0 1_69

Hinh 3.6: Hi¢u qua can thiép ba me “biét nguyén nhan SDD tré em”
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Bang 3.29: Két qua can thiép trudc — sau vé kién thirc “biét tic hai suy dinh

dudng doi voi tré em” ciia nhém can thiép va nhom chirng.

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 182 58 31,9 165 70 42,2 1,33 | 1,01-1,75 | =0,02
C. thigp | 182 62 34,1 158 111 70,3 2,06 | 1,64-2,58 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p : Kiém dinh test y* ciia Fisher

Ca 2 nhém can thiép va ching kién thitc vé nguyén nhan SDD déu thay ddi trude sau

can thiép c6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, nhém can thiép thay ddi nhiéu hon.

Bang 3.30: Hiéu qua can thiép kién thirc ba me “biét tac hai SDD d6i véi tré em”

s (;an th(loj(]))) nChl'l’l(loi) ) PR | 95%CI | e (LR
EaBHok | 48 688 | 58 362 | 052 | 0,30-090 | 0,02 0,48
Ea Tiéu 57 632 | 45 489 | 059 | 0,33-1,05 | 0,07 0,41
Ea Ktur 53 79,2 | 62 435 | 059 | 0,36-0,97 | 0,03 0,41
Chung 158 70,3 | 165 422 | 0,57 | 0,42-0,76 | <0,001 0,43

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi d4 loai bo cac yéu to nhiéu, hiéu qua can thiép dat 43% va tuong duong gitta

cac xa.
X3 PR [95% CI]
Ea Ktur e — 0.59 [0.36 — 0.97]
Chung - 0.57 [0.42 — 0.76]
1.05 0 1.05

Hinh 3.7: Hiéu qua vé kién thirc ba me “biét tac hai cia SDD ddi véi tré em”
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Bang 3.31: Két qué can thiép truéc — sau vé thwe hanh “kham thai khi mang

thai” ciia nhom can thiép va nhém chirng

Trwée can thiép Sau can thiép . -
Nhom PR 95% CI P
n TS % n TS %
Chiing 182 156 85,7 165 150 90,9 1,06 | 098-1,14 | =0,1
C.thiep | 182 157 86,3 158 143 90,5 1,05 | 0,38-1,26 | =0,1

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p: Kiém dinh test y* ciia Fisher

Ca 2 nhém can thiép va chung, su thay doi trudc va sau can thiép vé thuc hanh kham

thai khi mang thai déu khong c6 y nghia théng ké.

Bang 3.32: Hiéu qua ba me thue hanh “kham thai it nhat 1 1an khi mang thai”

& Cnan th(ioé/(l))) nChl'rl(lci) ; PRHC* 95% ClI p** (:T_%%:C)
FaBHok | 45 917 | 58 o914| 098 | 060-150 | 0,9 0,02
EaTieu | 57 877 |45 889 | 099 | 060-150 | 09 0,01
BaKwr | 53 925| 62 91,9| 1,09 | 060-150 | 0,9 -0,01
Chung | 158 90,5 | 165 90,9 | 1,00 | 0,80-1,30 | 0,9 0

PRuc : PR da khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.
p*.' s dung test )(2 cua Fisher
Sau khi da loai bo cac yéu to nhiéu, ti 1& kham thai gan nhu khong thay doi trudc va

sau can thi¢p.

Xa PR [95% Cl]

Ea Bhok 0.98 [0.60 —1.50]

Ea Tiéu 0.99 [0.60 —1.50]

Ea Ktur 1.09 [0.60 — 1.50]

Chung 1.00 [0.80 — 1.30]
15 0 15

Hinh 3.8: Hiéu qué ba me dwgc kham thai it nhét 1 1dn khi mang thai.
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Bang 3.33: Két qua can thiép trudc — sau vé “ba me thwe hién ché d¢ in hop 1y

khi mang thai” ciia nhém can thiép va nhém chirng

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 182 51 28,0 165 66 33,9 1,43 | 1,06-1,92 | =0,01
C. thiép | 182 55 30,2 158 79 50,0 1,65 | 1,26-2,17 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p**: Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Ca 2 nhom can thiép va ching ba me thuc hanh ché do an hop 1y khi mang thai déu

thay ddi trudc sau can thiép cé ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, nhém can thiép thay doi

nhiéu hon.

Bang 3.34: Hiéu qua ba me thuc hién ché @6 in hop 1y trong thoi gian

mang thai
» Cnan th(n;; ncnm:;) ) PRy | 9%CI | - (1 PR
EaBHOk | 45 583 | 58 345 | 058 | 032-1,03 | 0,06 | 0,42
FaTiéu | 57 491 | 45 444 | 1,00 | 0,78-1,10 | 0,99 0
BaKWr | 53 434 | 62 258 | 056 | 029-109 | 008 | 044
Chung | 158 50,0 | 165 339 | 069 | 049-097 | 0,03 | 0,31

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin cia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi d3 loai bo cac yéu t6 nhidu, hiéu qua can thiép thap, c6 thé do ngu nhién,

khong phai do tac dong ctia qua trinh can thiép.

X3 PR [95% CI]
Ea Bhok . — 0.58 [0.32 -1.03]
Ea Tiéu i 1.00 [0.78 -1.10]
Ea Ktur . — 0.56 [0.29 — 1.09]
Chung —— 0.69 [0.49 — 0.97]
11 0 1.1

Hinh 3.9: Hiéu qua ba me thuc hién ché d in hop 1y trong thoi gian mang thai
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Bang 3.35: Két qua can thiép truéc — sau vé me thwe hién “udng vién sit khi

mang thai” ciia nhém can thiép va nhém chirng

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% ClI p
n TS % n TS %
Chirng 182 86 47,3 165 91 55,1 1,17 | 0,95-1,43 | =0,08
C. thiép | 182 82 451 158 107 68,7 1,50 | 1,24-1,82 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p : Kiém dinh test y* ciia Fisher

Sy thay di trudc — sau can thiép & nhém ching khong ¢ y nghia thong ké;

Nhom can thiép: ba me thuc hanh udng vién sit khi mang thai sau can thiép ting 1,5

lan so v&i trude can thiép, p <0,001.

Bang 3.36: Hiéu qua ba me thue hanh “udng vién sat khi mang thai”

A (;an th(ioé/(]))) nChl'rl(l(;g/o : PRy 95% CI 0" (:Iil-%%:c)
EaBHok | 43 702|538 552 | 069 |043-110 | 01 | 031
FaTiéu | 57 491|45 556 | 070 | 038-1,30 | 0,9 0,30
Bakur | 53 774 | 62 548 | 075 | 047-1,18 | 0,2 0,25
Chung 158 67,7 | 165 533 | 0,75 | 0,56-0,99 | 0,04 0,25

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

P : sir dung test )(2 cua Fisher

Sau khi d3 loai bo c4c yéu t6 nhidu, hiéu qua can thiép thap, chu yéu do tic dong ngiu

nhién.
Xa PR [95% ClI]
Ea Bhok P 0.69 [0.43 —1.10]
Ea Tiéu PR E— 0.70 [0.38 —1.30]
Ea Ktur e — 0.75[0.47 - 1.18]
Chung —)— 0.75[0.56 — 0.99]
-1 |.3 o) 1 .|3

Hinh 3.10: Hiéu qua ba me thyc hanh c6 udng vién sit khi mang thai
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3
A

sau sinh” cia nhém can thiép va nhom chirng

“me thwe hanh udng 1 lidu vitamin A

Truwdc can thiép Sau can thiép . n
Nhom PR 95% ClI p
n TS % n TS %
Chirng 182 43 23,6 165 33 20,0 084 | 0,56-1,26 | =0,2
C. thiép | 182 29 15,9 158 66 35,4 2,62 | 1,80-3,84 | <0,001

PR Ty [é biét sau can thiép/ty 1é biét trude can thiép

p**: Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Su thay d6i truéc — sau can thiép & nhoém chimg khong ¢ ¥ nghia thong ké;
Nhom can thi€p: ba me thuc hanh udng liéu vitamin A ngay sau sinh sau can thi¢p

tang 2,62 1an so véi trude can thiép, p <0,001.

Bang 3.38: Hiéu qua ba me thue hanh “udng 1 liéu vitamin A sau sinh”

s Cnan th(l;)p) nChl'rlzfA) ) PRy | 95%CI | PR
EaBHOK | 4g 455| 58 137 | 031 | 014-071 | 0,005 | 0,69
EaTiu | 57 281 | 45 157 053 [021-137 | 019 | 047
Bakwr | 53 340 62 290| 085 | 044-166 | 064 | 015
Chung | 158 354 | 165 200 | 055 | 036-0,84 | 0,006 | 045

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi di loai bo c&c yéu t6 nhifu, hiéu qua can thiép dat 45%, cao nhat 1a xa Ea
BHok (69%), thap nhat 1a xa Ea KTur (25%), do tic dong ngau nhién.

Xa PR [95% CI]

Ea Bhok —— 0.31[0.14 -0.71]

Ea Tiéu ——— 0.53[0.21 -1.37]

Ea Ktur e e— 0.85[0.44 — 1.66]

Chung -— 0.55 [0.36 — 0.84]
-1 _I68 0 ‘1_(I‘36

Hinh 3.11: Hiéu qua ba me udng 1 liéu vitamin A sau sinh
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Bang 3.39: Két qua can thiép trudc — sau vé “me cho tré bi ngay gio' diu sau

sinh” ciia nhom can thi€p va nhém chirng

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 182 28,0 165 58 35,2 1,34 | 0,97-1,85 | =0,05
C. thiép | 182 28,6 158 87 55,1 1,93 | 1,47-2,52 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p**: Kiém dinh test )(2 cua Fisher

Sy thay doi trudc — sau can thiép & nhém ching khong ¢ y nghia thong ké;

Nhom can thiép: ba me thuc hanh “cho con bu ngay gid dau sau sinh” sau can thiép

tang 1,93 14n so véi trude can thi¢p, p <0,001.

Bang 3.40: Hiéu qua ba me thue hanh “cho con bii me ngay gio diu sau sinh”

- Cnan th(l;)p) nChm(lci) ) PRac | 9%CI | - (:T'%%:c)
EaBHok | 48 583 |58 362 | 059 | 033-105| 007 | 041
BaTieu | 57 544 |45 378| 073 | 039-135| 025 | 027
BakKtur | 53 58| 62 323| 060 | 033-1,08 | 008 | 040
Chung | 158 551|165 352 | 0,65 | 046-090 | 001 | 0,35

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai boé cac yéu to nhiéu, hidu qua can thiép dat 35%, cao nhat 1a xi Ea
BHok (41%), thap nhat 14 x4 Ea Tiéu (27%)

NG PR [95% Cl]
Ea Bhok —_—— 0.59 [0.33 ~1.05]
Ea Tiéu — 0.73[0.39 -1.35]
Ea Ktur = 0.60 [0.33 — 1.08]
Chung - 0.65 [0.46 — 0.90]
-1 .I35 0 1 .535

Hinh 3.12: Hiéu qua tré sinh ra dwgc bl me gio' diu sau sinh
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Bang 3.41: Két qua can thiép truéc — sau vé “con bii me hoan toan trong 6 thang

diu doi” ctia nhém can thiép va nhom ching (déi vdi tré >6 thang tuéi)

Trwée can thiép Sau can thiép . »
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 175 46 26,3 155 37 23,9 091 | 0,62-1,32 | =0,3
C. thiép | 182 29 15,9 158 66 35,4 2,62 | 1,80-3,84 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p : Kiém dinh test y* ciia Fisher

Sy thay di trudc — sau can thiép & nhém ching khong ¢ y nghia thong ké;

Nhom can thiép: ba me thyc hanh ubng liéu vitamin A ngay sau sinh sau can thiép

tang 2,62 1an so véi trude can thiép, p <0,001.

Bang 3.42: Hi¢u qua thuc hanh “tré bi sita me hoan toan trong 6 thang diu doi”
(trong nhom tré >6 thang tuoi)

” : - HQCT
> Can thiép Chirng PRyc 95% ClI - (=1-PRuc)
n (%) | n (%)

EaBHok | 45 333 | 54 222| 059 | 027-128 | 02 0,41
EaTieu | 55 365| 40 275| 071 | 032-160 | 04 0,29
FaKwr | 53 453 | 61 230 | 044 |022-089 | 002 | 056
Chung

150 38,7 | 155 239 | 063 | 041-095 | 0,02 0,47

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin cia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bé cac yéu to nhiéu, hiéu qua can thiép dat 47%, cao nhat 1a x3 Ea
KTur (56%), thap nhét 1 xa Ea Tiéu (29%).

Xa

Ea Bhok
Ea Tiéu

Ea Ktur

Chung

PR [95% CI]

—_—— 0.59 [0.27 —1.28]
PP I 0.71[0.32 -1.60]
P 0.44 [0.22 — 0.89]

—— 0.63 [0.41 — 0.95]

-1.6

0

1.6

Hinh 3.13: Hiéu qua “tré b1 sira me hoan toan trong 6 thang dau doi”
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Bang 3.43: Két qua can thiép truwéc — sau vé me thwe hanh “cho con bu dén 24

thang tudi” ciia nhém can thi¢p va nhém chimg (trong nhom tré > 24 théing tuéi)

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% CI p
n TS % n TS %
Chirng 111 56 50,5 95 38 40,0 0,79 | 0,58-1,08 | =0,08
C. thiép | 97 58 59,8 80 50 62,5 1,04 | 0,82-1,32 | =04

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p: Kiém dinh test y* ciia Fisher

Sy thay ddi trudc — sau can thiép & ca 2 nhom: can thiép va chimg déu khong co y

nghia thdng ke.

Bang 3.44: Hiéu qua can thiép vé thwe hanh “cho tré dwoc bi sira me dén 24

thang tudi” (frong nhom tré > 23 thang tuoi)

s ian tl(lcl);})) nChm(lci) ) PRuc | 95%CH | (:T_%%:C)
EaBHOK | 24 666 | 33 394 | 056 | 027-118 | 01 0,44
EaTieu | o5 680 | 21 429 | 064 | 027-1,52 | 03 0,36
BaKwr | 31 548 | 41 390 | 073 | 036-147 | 0,3 0,27
Chung 80 625 | 95 400 | 064 | 042-0,98 | 0,04 0,36

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

P : sir dung test )(2 cua Fisher

Sau khi da loai bo yéu td nhiéu, hiéu qua can thi¢p dat 26%, cao nhat thudc vé xa Ea
BHok (44%), thap nhat 1 xa Ea KTur (27%).

Xa PR [95% CI]
Ea Bhok P — 0.56 [0.27 -1.18]
Ea Tiéu PR — 0.64 [0.27 -1.52]
Ea Ktur PR — 0.73[0.36 — 1.47]
Chung + 0.64 [0.42 —0.98]
152 1.52

Hinh 3.14: Hiéu qua “tré dwoc bi sita me dén 24 thang tudi”
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Bang 3.45: Két qua can thiép trudc — sau vé “tré in bd sung tir thang thir 6” ciia

nhém can thi¢p va nhém chiing (trong nhom tré >6 thing tuéi)

Truéc can thiép Sau can thiép . o
Nhom PR 95% ClI P
n TS % n TS %
Chirng 179 72 42,6 156 65 41,7 098 | 0,76-1,26 | =0,5
C. thiép | 170 87 51,2 150 99 66,0 1,29 | 1,07-1,55 | =0,005

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p: Kiém dinh test y* ciia Fisher

Sy thay di trudc — sau can thiép & nhém ching khong ¢ y nghia thong ké;
Nhom can thiép: ba me thuc hanh tré dn ding thang tudi sau can thiép tang 1,29 1an so
voi trude can thi¢p, p =0,005.

Bang 3.46: Hi€u qua can thi€p “tré an ])6 sung tir thang thwr 6”
(trong nhom tré > 6 thang tuoi)

& (;an th(ioi)p) nChl'rl(légA) ) PRuc 95% ClI 0" (:T-%%:c)
EaBHOk | 46 630 | 53 321 | 053 | 029-096 | 003 | 047
Ea Tiéu 51 60,8 | 42 452 | 067 | 036-1,25 | 0.2 0,33
Ea Ktur 53 736 | 61 475 | 068 | 042-1,10 | 0,1 0,32
Chung 150 66,0 | 156 41,7 | 061 | 0,45-0,84 | 0,02 0,39

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher.

Sau khi di loai bo c&c yéu t6 nhifu, hiéu qua can thiép dat 39%, cao nhat 1a xa Ea

BHok (47%).
Xa PR [95% CI]
Ea Bhok — 0.53 [0.29 —0.96]
Ea Tiéu - 0.67 [0.36 —1.25]
Ea Ktur s 0.68 [0.42 — 1.10]
Chung —— 0.61 [0.45 — 0.84]
-1 _|25 8] 1 _|25

Hinh 3.15: Hiéu qua “tré dwoc dn bd sung tir thang thir 6”
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Bang 3.47: Két qua can thiép truéc — sau vé “tré udng vitamin A trong 6 thang

qua” cia nhom can thiép va nhém chirng.

Truéc can thiép Sau can thiép . o
Nhom PR 95% ClI P
n TS % n TS %
Chirng 182 109 59,9 165 106 64,2 1,07 | 091-1,26 | =0,2
C. thiép | 182 100 55,0 158 115 74,7 1,32 | 1,12-1,56 | =0,005

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p: Kiém dinh test y* ciia Fisher

Sy thay di trudc — sau can thiép & nhém ching khong ¢ y nghia thong ké;
Nhom can thiép: ti 18 tré duoc ubng vitamin A sau can thiép tang 1,32 lan so véi trudce
can thiép, p =0,005.

Bang 3.48: Hiéu qua thuc hanh “tré dwogc uéng vitamin A trong 6 thang qua”

A (;an th(ioé/(]))) nChl'rlzg/o : PRy 959% ClI 0" (:T-%%:c)
EaBHok | 48 7092 | 58 672 | 085 | 054-133 | 047 | 015
EaTieu | 57 67| 45 662 | 082 | 049-139 | 046 | 0,8
FakWr 53 792 | 62 597 | 080 | 051-126 | 033 | 020
Chung 158 747 | 165 63,0 | 0,82 | 0,63—1,07 | 0,14 0,18

PRuc : PR dd khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher
Sau khi d loai bo yéu t6 nhidu, hiéu qua can thiép rat thap (18%) va chua di1 ¥ nghia
thdng ké (p=0,14).

Xa _ PR [95% CI]
Ea Bhok _.J_ 0.85 [0.54 —1.33]
Ea Tiéu — —— 0.82[0.49 -1.39]
Ea Ktur PR 0.80 [0.51 — 1.26]
Chung s 0.82 [0.63 — 1.07]
-1 _|39 0 1 _539

Hinh 3.16: Hiéu qua “tré dwgc udng vitamin A trong 6 thang qua”
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Bang 3.49: Két qua can thiép trudc — sau vé “tré > 24 thang tudi dwoc x4 giun 6

thang qua” ciia nhom can thi€p va nhom ching.

Truéc can thiép Sau can thiép . "
Nhom PR 95% ClI p
n TS % n TS %
Chirng 111 49 44,1 92 61 66,3 1,50 | 1,16-1,93 | =0,001
C. thiép | 97 37 36,9 88 68 77,3 2,06 | 1,56-2,73 | <0,001

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép
p: Kiém dinh test y* ciia Fisher

Su thay d6i trudc — sau can thiép & ca 2 nhém: can thiép va chimg dé c6 y nghia thong

ké. Tuy nhién, nhom can thiép thay d6i nhiéu hon nhém chimg.

Bing 3.50: Hiéu qua can thiép “tré dwoe x0 giun trong 6 thang qua” (trong nhom

tré > 23 thdng tudi)

A (rian tl(lcl'i})) r]Chl'l’l(lci) : PRHC* 95% CI p** (:T-%%:c)
EaBHok |26 923 | 30 700 | 072 | 039-131 | 03 | 0.8
BaTu 13 710 |25 640 088 | 046-167 | 05 | 0,23
Bakwr 130 700 | 37 649 | 092 | 077-126 | 08 | 008
Chung 88 656 | 92 576 | 086 | 061-121 | 04 0,14

PRuc : PR da khir cdc yéu té nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vén ciia me.

P : sir dung test )(2 cua Fisher

Khong nhan thay hiéu qua can thiép béi tac dong cua can thiép.

Xa PR [95% CI]

Ea Bhok e s 0.72 [0.39 -1.31]

Ea Tiéu PR E— 0.88 [0.46 —1.67]

Ea Ktur 0.92 [0.77 — 1.26]

Chung =l 0.86 [0.61 —1.21]
_1.67 0 1.67

Hinh 3.17: Hiéu qua “tré trén 23 thang tudi dwoc x06 giun trong 6 thing qua”



99

Bang 3.51: Két qua can thiép truéc — sau vé thwe hanh “tré dwoe tiém ching diy

di” ctiia nhém can thiép va nhom chirng

Trwée can thiép Sau can thiép . o
Nhom PR 95% CI P
n % n TS %
Chirng 182 136 74,7 165 96 57,5 0,77 | 0,66-0,90 | =0,005
C.thiep | 182 127 69,8 158 114 72,7 1,03 | 0,90-1,29 | =0,3

PR: Ty I¢ biét sau can thiép/ty 1é biét triedc can thiép

p : Kiém dinh test y* ciia Fisher

Nhom ching: sau can thiép ti 1& tré duoc tiém ching ddy du thap hon trudc can thiép

c6 ¥ nghia thong ké, p = 0,005
Nhom can thiép: ti 18 tiém ching day du sau can thiép co cao hon trude can thiép,

song su khac biét chua c6 y nghia thong ké, p = 0,3.

Bang 3.52: Hiéu qua vé thue hanh “tré dwoc tiém chiing diy da”

A (;an th(ioé/(}))) nChl'n(lcio | PR 95% ClI 0" (:T_%g:c)
EaBHok | 48 792 | 58 569 | 073 | 046-117 | 0,19 0,27
EaTieu | 57 684 | 45 622| 076 | 045-128 | 030 | 0,24
Ea Ktur 53 69,8 | 62 548 | 080 | 0,50—1,29 | 036 0,20
Chung 158 72,7 | 165 57,6 | 0,78 | 059-1,02 | 907 | 022

PRuc : PR dd khir cdc yéu t6 nghi ngo tac dong nhiéu: kinh té gia dinh va hoc vin ciia me.

p*.' s dung test )(2 cua Fisher

Sau khi d3 loai bo yéu té nhidu, gan nhu khong thay doi hiéu qua boi tac dong cua

can thiép.
Xa PR [ 95% CI]
Ea Bhok S 0.73[0.46 ~1.17]
Ea Tiéu — . 0.76[0.45-1.28]
Ea Ktur S 0.80 [0.50 — 1.29]
Chung ——t 0.78 [0.59 — 1.02]
-1 .I29 0o ‘I.I29

Hinh 3.18: Hiéu qua can thiép “tré dwoc tiém ching diy da”
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3.4.3 Hiéu qiia can thiép vé tinh trang dinh duéng ciia tré em

Bang 3.53 Su thay d6i Z-score trung binh cin niing theo tudi truéc- sau can thiép

ctia nhom can thi€p va nhém chirng

Thoi Nhom can thiép Nhom chirng P
diem |WAZ SD 95% Cl WAZ SD 95% Cl
Truée CT | -1,61 0,08 (-1,78) — (-1,46) | -1,49 0,09  (-1,67) — (-1,31) 01
SauCT | -143 008 (-1,58)—(-1,27) | -1,65 0,08 (-1,80) — (-1,50) 0,02

Trudc can thiép, WAZ trung binh nhém can thiép thdp hon nhém chimg nhung su

khac biét khong co y nghia thong ké; Sau can thié¢p WAZ trung binh ctia nhom can

thiép cao hon nhom chimg, sy khac biét cé ¥ nghia théng ké (p=0,02).

chung

can thiep

T
-5.00

T
0.00

T T
5.00-5.00

Weight/Age Z-score

Density
normal waz

Graphs by so sanh chung

T T
0.00 5.00

Biéu @6 3.1: Phan bo WAZ truéc can thiép ciia 2 nhém: can thiép & chirng
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chung can thiep
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Biéu d6 3.2: Phan b6 WAZ sau can thiép ciia 2 nhém can thiép & chirng

Biéu d6 3.1 ching to Z-score ctia 2 nhoém trude can thiép twong dwong nhau; biéu dd
3.2 cho thiy Z-score can ning theo tudi cua tré em ¢ nhom can thiép c6 xu hudng
chuyén dich vé phai (ting can) nhiéu hon nhém chtng. Sy phan bé can ning theo tudi
kha déu ca trudc va sau can thiép.

Bang 3.54: Hé so tac dong ciia can thiép ddi véi Z-score trung binh can niing theo
tudi (WAZ)

B Can thiép Chirng o . —_—

n WAZ SD | n  WAZ sD
EaBHok | 4 450 015 |88 471 012 03 | 02 06;02 | 03
FaTeU | 57 448 o014 |45 150 048 | 09 | 01 | -06:03 | 05
BaKWr | 53 420 o011 | 62 169 041 | 001 04 | -0,7;-0,08 | 0,01
Chung 158 -1,43 0,08 | 165 -1,65 0,08 | 0,04 -0,3 -0,5;-0,04 | 0,02

HSTByc - hé s6 tdc ddng gitka can ndng theo tudi da duoc hiéu chinh cdc yéu té nghi ngo gdy nhiéu: tuéi con,
hoc van me va tinh trang kinh té gia dinh.

p": sir dung t-test (chiea hiéu chinh); p” t-test ¢é hiéu chinh
Véi cung do tudi va gioi, sau mdt nam can thi€p Z-score trung binh can nang

theo tudi cia tré nhom can thiép ting 0,3 lan so v6i nhom chimg.
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HSTD [95% CI]
-0.20 [-0.60 — 0.20]
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Chung <>

-0.10 [-0.60 — 0.30]

-0.40 [-0.70 — -0.08]
-0.30 [-0.50 — -0.04]
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0
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Hinh 3.19: Hiéu qué can thiép qua hé s6 tac dong ddi véi Z-score trung binh can

niing theo tudi (WAZ)

Bang 3.55 Thay d6i Z-score trung binh chiéu cao theo tudi trwéec- sau can thiép

ciia nhém can thiép va nhém chirng

Thoi Nhom can thiép Nhém chirng p

didm |[HAZ SD 95% ClI HAZ SD 95% ClI
Truée CT | -1,65 0,09 (-1,82) - (-1,47) | -1,59 0,09  (-1,77) — (-1,41) 0.6
0,003

SauCT | -1,10 009 (-1,28)—(-0,91)

1,40 0,09 (-1,57) - (-1,22)

Trudc can thiép, HAZ trung binh nhom can thiép thap hon nhém chimg nhung su

khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké; Sau can thiép HAZ trung binh cta nhém can

thiép cao hon nhom chimg, sy khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké (p=0,003).
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Biéu @6 3.3: Phan bo HAZ truéc can thi¢p ciia 2 nhém can thiép & chirng
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chung can thiep

T T T T T T
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Biéu d6 3.4: Phan bé HAZ sau can thiép ciia 2 nhém can thiép & chirng
Két qua Z-score chiéu cao theo tudi trude can thiép cua 2 nhom duge phan bd tuong
duong nhau (biéu d6 3.3); sau can thiép, chi s6 ndy & nhém can thiép tap trung & sau

gia tri (-2) nhiéu hon nhém chimg (biéu do 3.4).

Bang 3.56: Hé so tac dong can thiép ciia Z-score trung binh chiéu cao theo tudi
(HAZ)

B Can thiép Chirng o . —_—
Xa p HSTD,c 95% ClI p
n HAZ SD n HAZ SD
EaBHok | 43 120 016 | 58 -141 015 | 03 | -0,17 06;03 | 04
EaTieu |57 125 018 | 45 -131 020 | 08 | 018 | -07:04 | 05
EaKwr |53 083 014 | 62 -145 013 |0001| -057 -0,9;-0,02 | 0,003
Chung 158 -1,10 0,09 | 165 -1,40 0,09 | 0,01 | -0,34 -0,6;-0,08 | 0,009

HSTPyc : hé s6 tac dong giita can ning theo tudi di dwoc hiéu chinh cdc yéu t6 nghi ngo gdy nhiéu: tudi con,
hoc vdn me va tinh trang kinh té gia dinh.

p": sir dung t-test (chiea hiéu chinh); p” t-test ¢é hiéu chinh
Vi cung do tudi va gidi, sau mdt nam can thi€p, Z-score chiéu cao theo tudi cua tré

nhom can thiép tang 0,34 lan so véi nhom chimng.
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Xa
Ea Bhok
Ea Tiéu

HSTD [95% CI]

-0.17 [-0.60 -0.30]
-0.18 [-0.70 —0.40]

Chung

——
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Ea Ktur _-—._
<>
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-0.34 [-0.60 - -0.08]

.9

Hinh 3.20: Hiéu qua can thiép thé hién qua hé s6 tic dong dén Z-score trung
binh chiéu cao theo tudi (HAZ)

Bang 3.57 Thay d6i Z-score trung binh cin niing theo chiéu cao trwéc- sau can

thi¢p giira nhom can thiép va nhom chirng

Thot Nhém can thiép Nhom chung P
diém [WHZ SD 95% CI WHZ SD 95% CI
Truée CT | -075 0,06 (-0,87)—(-0,63) | -0,64 0,07 (-0,78) - (-0,50) 0,03
SauCT | -090 008 (-1,05)—(-0,75) | -1,02 0,07 (-1,14) - (-0,88) 02

Trudc can thiép, WHZ trung binh nhom can thiép thap hon nhém chimg, su khac biét

c¢6 ¥ nghia théng ké (p=0,03); Nguoc lai, sau can thié¢p WHZ trung binh cia nhém can

thiép lai cao hon nhom ching, tuy su khac biét cling chua dil y nghia thong ké (p=0,2)

nhung c6 hi¢n tugng ddo nguoc.
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chung can thiep
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Biéu d6 3.5: Phan b6 WHZ truéc can thiép ciia 2 nhém can thiép & chirng
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Biéu d6 3.6: Phan b6 WHZ sau can thiép ciia 2 nhém can thiép & chirng
Biéu d6 3.6: Sy phan bd Z-score can ning theo chiéu cao & nhém chimg khong dong

déu bang nhom can thiép; biéu d6 3.6: chi sb nay phan bd trong dwong giita 2 nhom
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Bang 3.58: Hé s6 tac dong can thiép ciia Z-score trung binh can ning theo chiéu

cao (WHZ2)
Can thiép Chirng x . o
n WHZ SD | n_ WHZ SD
EaBHok | 46 0902 016 | 58 -105 011 | 051 | -013 | -048;022 | 045
EaTleU | 57 086 013 | 45 095 013 | 064 | 015 | -053;0.23 | 043
BaKWr | 53 093 011 | 62 1,02 010 | 055 | 011 | -042;0,20 | 048
Chung | 156 090 008 | 165 -100 007 | 028 | 012 | -031;0,07 | 023

HSTPyc - hé s6 tdc dong gitka can ndng theo tuéi di dwoc hiéu chinh cdc yéu t6 nghi ngo gdy nhiéu: tuéi con,

hoc van me va tinh trang kinh té gia dinh.

p": sit dung t-test (chuwea hiéu chinh); p” t-test ¢é hiéu chinh

Vi cung do tudi va gidi, sau mdt nam can thi€p Z-Score vé can nang theo chiéu cao

khong c6 su khac biét gitra nhom can thiép va nhém ching.

HSTD [ 95% CI]

Xa

Ea Bhok -

Ea Tiéu -

Ea Ktur .
Chung <>>

-0.13
-0.15

-0.11
-0.12

[-0.48 —0.22]
[-0.53 -0.23]

[-0.42 — 0.20]
[-0.31 — 0.07]

Hinh 3.21: Hiéu qua can thiép thé hién qua hé so tic dong dén Z-score trung

cin ning theo chiéu cao (WHZ)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1 Ti 1¢ suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi huyén Cw Kuin tinh Pik Lik nim
2012

Theo két qua tong diéu tra ctia ca nudc trong nhiéu nim déu cho thay ti 16 SDD
tré em & Tay Nguyén noéi chung, Dak Lik néi riéng ludn 1a ving cao nhit trong ca
nude. Mot s nghién ctru & Tay Nguyén cho két luan ring ti 16 SDD tré em & nhom
dan toc thiéu sé cao hon déan toc Kinh. Phai ching ti 1é nay & Tay Nguyén cao 13 do
nhom ddi tugng nay? Va néu nhu vay, tai sao v4i nhitng bién phap can thiép ciia quoc
gia ciing nhu cta nhimg dy an da trién khai c6 hiéu qua d6i v6i dan toc Kinh nhung
lai it hiéu qua ddi véi cong ddng dan toc thiéu s6? Dé chimg minh cho gia thuyét trén
va tim giai phap can thiép hiru hiéu, chung t6i quyét dinh thyc hién nghién ciru nay.
Xéc dinh nguyén nhan va nhitng rao can, tr dé6 tim mdt giai phdp can thi€p hiru hi¢u
cho ddng bao dan toc thiéu sd, cu thé trong nghién ciru ndy 1a dan toc E P&, voi hy
vong 4p dung két qua nghién cho cac cong dong khac ¢ Pak Lik va Tay Nguyén. Do
d6, chung t6i chon mot huyén kha dic trung cho ving mién ndy va qué trinh nghién
ctru da dugc trién khai theo timg budc. Pau tién 1a xac dinh ti 1& suy dinh dudng tré
em chung ca huyén va nhiing yéu t6 lién quan nham chiing minh dia diém nghién ciru
mang tinh dic trung cua Pik Lik dong thoi dua vao két qua khao sat ban dau dé quyét
dinh chon ddi tuong can thiép (nhém c6 nguy co cao), tiép theo 1a xac dinh nhiing yéu
t6 anh hudng va nhiing rio can, tir 46 xay dung va thir nghiém mot mo hinh can thiép.
4.1.1 Thong tin chung vé d6i twong nghién ciru khio sit ban dau toan huyén

Dé khao sat ti 16 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi toan huyén, v6i c& mau tinh
toan can cho nghién ctru 14 500, chung toi tién hanh chon mau cum theo phuong phap
PPS. Téng s6 500 tré em va ba me hodc ngudi nudi tré kém theo chia cho 30 cum
(thdn/budn ), két qua nghién ciru cho thiy cdu trac cua mau gdm: 40% tré em dén toc
thiéu sb, 60 % dan toc Kinh; 52,4% 1a tré em nam, 47,6% la tré em gai. Ti 1¢ nay
tuong tw véi cdu tric dan s6 ciia huyén Cu Kuin cing niam. 28% ho ngheo 1a hoi cao
hon ti 18 ho nghéo cua ca huyén nim 2012 (21%). Cac ba me cha yéu ¢ nhom tudi tir
20 — 35 (85%); 40% s ba me ¢6 trinh d6 hoc van pho thong co sé va van con 10,2%
ba me mu chit hodc méi chi biét doc, biét viét. Vi clu tric cua miu nhu vay la kha

dai dién cho huyén Cu Kuin noi riéng, tinh Pak Lak n6éi chung.



108

4.1.2 Ti 1¢ suy dinh duéng tré em dudi 5 tudi

Véi phuong phap khao sat ngang, ¢cd mau 500, chon mau 2 bac: bac I 1a ngau
nhién cym va béc 2 1a ngau nhién hé théng. Két qua cho thay ti 1¢ suy dinh dudng nhe
can cua tré em dudi 5 tudi huyén Cu Kuin nam 2012 1a 28%, suy dinh dudng thip coi
1a 37,6% va gdy com la 7,4% (bang 3.2). Két qua nay twong tu voi tinh trang dinh
dudng tré em ¢ TAy Nguyén noi chung, Pak Lik néi riéng va cao hon nhiéu so véi ca
nude. Nam 2011, & Tay Nguyén, ti 1& suy dinh dudng nhe can 1a 25,9%, thip coi la
37,3% va giy com la 8,6%. Tuong ty, 3 thé suy dinh dudng trén & Pak Lik lan luot
la: 25,6%, 35,5% va 7,9%. Trong khi do, & cd nudc lan luot 1a: 16,8%, 27,5% va
6,6%[33],[49]. Hién nay, tinh trang kinh té cia dong bao Tay Nguyén ndi chung da
duogc cai thién kha nhiéu, song tinh trang suy dinh dudng tré em & noi day van con cao
va cao nhat trong toan qudc. Piéu d6 chung té ring & cong ddng nay cé nhing 1y do
riéng déng vai trd nhu nhiing rao can cho qua trinh trién khai cic ndi dung cia
chuong trinh can thiép dinh dudng qudc gia.

Phan tich tinh trang dinh dudng cta tré em dudi 5 tudi dudi cac goc do con
nguodi va xa hoi: dan toc, kinh té, hoc van,... Két qua & bang 3.3 cho théy ca 3 thé
SDD: nhe cén, thip coi va giy com & tré em dan tdc thiéu sé déu cao hon tré em dan
toc Kinh (Ian lugt 1a 37,7% so véi 21,6%; 46,2% so véi 31,9% va 11,1% so véi
5,0%). Két qua nay tuong tu v4i két qua nghién ctru ctia Ha Vin Hung vé ti 18 suy
dinh dudng tré em dudi 5 tudi dan toc M Nong tinh Pak Néng nam 2011: suy dinh
dudng nhe can: 36,3%, thap coi: 42,0% va gay com: 7,9% [21]; nghién ctru cua Tran
Thi Thanh & huyén Krong Péak tinh Bak Lak nam 2010: ti 1€ suy dinh dudng nhe can ¢
tré em dan toc thiéu sé 13 40,9% va & tré em déan toc Kinh 1a 24,9% [37]. V&i mirc nay
duoc xép vao loai suy dinh dudng cong dong rat cao theo qui dinh cia WHO. C6 thé
tinh trang suy dinh dudng tré em dén toc thiéu s6 & murc rat cao nhu vay da kéo theo
tinh trang suy dinh dudng tré em ¢ TAy Nguyén trd nén cao nhét trong toan qudc.

Phén tich theo tirng nhom tudi: dudi 1 tudi 1a nhom tudi dinh dudng phu thudce
vao tinh trang ba sita me; tir 1-3 tudi 1a nhém tudi phu thude vao ché d6 an bd sung va
cac bénh nhidm tring thuong gip; nhom trén 3 tudi 13 nhom tudi tré da kha thich nghi
v6i moi trudng va diéu kién séng. Két qua & bang 3.5 cho thay: dbi vai thé nhe can va
thap coi, ti 18 suy dinh dudng tré em ting dan theo thang tudi, dic biét c6 su thay doi

rat 1on gitta nhom trudc va sau 1 tudi: tir 10,4% 1én 32,5% (SDD nhe cén) va 18,9%
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1én 42,2% (SDD thap coi) (p<0,001). Két qua nay ciing tuong tu v6i két qua nghién
ctru mot sd tac gia khac nhu: Pham Ngoc Khéi va Nguyén Trong An khao sat mot s6
x3 & Ha Giang, Nam Dinh va Ha Tinh cho thay ti 1 suy dinh dudng tré em cao nhit &
nhom tudi tir 13 — 18 thang [23]; Huynh Thing Son, Vil Trong Thién nghién ctru &
Ninh Thuan két luan: ti 18 suy dinh dudng gia ting nhanh nhat & nhom tudi tir 13 — 24
thang [35]; Pham Van Hoan va Cs nghién ctru & Séc Son — Ha ndi ciing cho thy ti 16
SDD nhe c4n & tré em ting dan theo thang tudi [18]; nghién ctru cua Tran Thiy Nga
trén 11 tinh trong toan qudc cho thiy: ti 1& suy dinh dudng thip coi ting dan theo
nhom tudi: 10,4% (0-5 thang), 15,1% (5-11 thang), 29,3% (11 — 18 thang) va 34,0%
(18 — 23 thang) [27]. Nhu vay, dé xac dinh nguyén nhan dic thu gay suy dinh dudng
tré em & cong dong nay ciing c6 nghia 14 can tap trung tim nguyén nhan gy suy dinh
dudng ciia nhom tré thude do tudi an bo sung va dé méc cac bénh thuong gip o tré
nhu: nhiém khuan ho hap cip va tiéu chay cap.

4.2 Mot s6 yéu to anh hwéng dén tinh trang suy dinh dudng tré em dwéi 5 tudi
huyén Cw Kuin tinh Dik Lak.

Nhu chung t6i da dé cap trén day, ti 1¢ suy dinh dudng tré em ¢ Tay Nguyén
cao nhét trong toan qudc, vay & Ty Nguyén, nhitng yéu t6 nao anh huong dén két qua
nay?

Két qua & bang 3.6 cho thay: trong cac yéu t6 nghi ngd anh huong dén suy dinh
dudng tré em dudi 5 tudi & huyén Cu Kuin, mot sé yéu 6 nhu: kinh té gia dinh kho
khan, tré¢ hay bi bénh, trinh d§ hoc van me thép, tudi me va nhirng hiéu biét vé nguyén
nhan, tic hai, cach phong chéng suy dinh dudng ciing nhu nhitng thuc hanh nudi con
chua dung luon ndi troi & nhém dan toc thiéu sb. Phoi nhiém nhiéu hon, hau qua s¢€
ning né hon. Hay néi cach khéac, dan toc thiéu sé 1a nhém nguy co cao ddi véi tinh
trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi. Nhitng yéu t6 d6 1a nhimng yéu t6 nao? Két
qua phan tich & bang 3.7 cho thiy cac yéu t6 nhu: kinh té gia dinh nghéo, tré sinh nhe
can, tré sinh thiéu thang, tré hay bi bénh, khong tiém chung hoac tiém chung khdng
day du, hiéu biét khong ding vé nguyén nhan, tac hai va cach phong chdng suy dinh
dudng, tré khong bu me, tré c6 me mu chit hodc méi chi biét doc, biét viét, tré trén 12
thang tudi va tré 1a dan toc thiéu sb 1a nhitng yéu t& gop phan lam gia ting ti 1& suy
dinh dudng & cong ddng nay. Tuy nhién, hau hét cac yéu td trén lai tap trung & nhom

dan toc thiéu sb (bang 3.6) va tham chi yéu t6 no lai nam trong yéu t kia c6 thé gay
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tac dong cong, chang han nhu nghéo d6i ludén ¢ nhom cb hoc van thap va it hiéu biét
vé suy dinh dudng va nghéo d6i nén hay bi bénh,... Do d6, phuong phap phan tich da
bién bang mo hinh Poisson di dugc tng dung va két qua duoc thé hién & bang 3.8,
xéc dinh ¢6 5 yéu t6 anh huéng mot cach doc 14p t6i hau qua suy dinh dudng tré em &
huyén nay, d6 13 nhitng yéu t6: dan toc thiéu s, kinh té gia dinh ngheo, tré sinh nhe
can, tré thiéu thang va tré thudc nhom trén 12 thang tudi. Ngoai ra, con 1 sb yéu to
khac nhu: tré méi bi bénh, me khong hiéu biét vé nguyén nhan va cach phong chong
suy dinh dudng tré em du chua du c6 ¥ nghia thong ké nhung nguy co tuong dbi ciing
kha cao (PR déu bang 1,3) c¢6 thé do ¢& mau chua du 16n va chua cin bang gitta cac
nhom so sanh. Két qua nghién ciru cia ching toi cling twong tu két qua nghién ciu
clia mot s6 tac gia khac trong nudc nhu: Phan Lé Thu Hang va Lé Thanh Son nghién
ctru ¢ 4 xa thudc tinh Ha Tay, Pham Van Hoan va Kedtisack Boua Vanh nghién ctru
& Gia Lam — Ha Ngi, Bui Viét Anh va Nguyén Ngoc Sang & Quang Ninh, Pham Vin
Hoan va Cs & Soéc Son — Ha Noi [1],[15],[18],[19]. Piéu nay ciing c¢6 nghia 1 nhiing
yéu té lién quan dén suy dinh dudng tré em ¢ huyén Cu Kuin ciing khong ndm ngoai
nhitng yéu t6 anh hudng dén suy dinh dudng tré em truyén thong & Viét Nam, nhung
tai sao & nhitng noi khac can thiép c6 hiéu qua ma & noi day lai rét it hiéu qua?

Duya trén nhimng yéu t6 anh hudng dén SDD tré em d3 phan tich trén day va van
dung cach tu duy cia mé hinh “niém tin sitc khoe”, chung toi sit dung cac k¥ thuat
ctia nghién ctru dinh tinh: phong van siu va thao 14n nhom nham phat hién rd thém: vi
sao tré em dan tdc thiéu sb lai kho cai thién? nhirng dac diém van héa nao 1a rao can
trong qua trinh truyén thong giao duc ciing nhu 1y do ndo 1am cac ba me dan toc thicu
s0 kho chuyén doi tir kién thirc dén thyc hanh nudi con? Bén canh nhitng khé khin
chua thé khic phuc ngay trong giai doan hién nay 13 nghéo déi, cong dong nay con c6
thé manh nao c6 thé huy dong? Tat ca nhimng an s6 nay da dugc lam rd trong két qua
nghién ctru dinh tinh.

4.3 Ti 1¢ duy dinh dudng va mdt so yéu t6 dic thit anh hwong dén tinh trang suy
dinh dudng tré em dan toc E Pé tai 6 budn can thiép

Qua két qua khdo sat, phan tich tinh trang dinh dudng tré em trong toan huyén
da dugc phan tich trén day, chiing t61 da tim ra nhom nguy co cao 1a tré em nguoi
ddng bao dan toc thiéu sé ma chii yéu & huyén nay 1a dong bao E Dé (thé hién 6 ti 1¢

SDD cé 3 thé déu cao va nhirng yéu t6 anh huéng dén SDD ciing tip trung & nhom
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dan toc ndy). Sau khi ban bac véi phong nghiép vu s Y té tinh Dak Lik, trung tdm Y
té va chinh quyén dia phuwong huyén Cu Kuin, ching t6i da thong nhat chon ra 6 budn
dan toc thiéu sd tai chd (dan toc E b¢é) thudc 3 xa trong huyén dé can thiép: xa Ea
KTur (buén Pu Hué va buén Yung B), x& Ea BHok (buén Khit va buén KMar), xa Ea
Tiéu (budn Ea Gar va budn H Luk). Mdi cip budn trong 1 x4 chon ngau nhién 1y mot
budn dé can thi¢p, budn con lai [am ching, két cudc dd chon dugc 3 budn can thiép
(bubn Pu Hué, bubn Khit va budn Ea Gar) va 3 budn lam ching (budn Yung B, budn
KMar va budn H Luk). Sé¢ di chung toi chon mdi xa 1 cip budn: 1 can thigp va 1 dbi
chtng vi chung t6i muén tim thiy 1 su twong dong vé diéu kién kinh té, van hoa va ca
hudng loi vé dich vu y té. Tuy nhién, 2 budn nay phai khong qua gan nhau vé dia 1y,
khoang cach tdi thiéu 1a 4 ki-16-mét. Ngoai viéc cung diéu kién kinh té, van hda va
dich vu y té, cac cap budn trong mdi xd nay phai twong dong nhau vé sd luong tré.
Mic du cac tiéu chi trén da dwa vao nhitng thong tin duoc chinh quyén dia phuong
cung cip nhu: ti 18 ho nghéo, nghé nghiép ciia bd me va trinh do hoc van cua cac ba
me pho bién & mirc ndo, nhung day 1a thiét ké nghién ctru can thiép trude sau 6 nhém
chtng, dé c6 thé danh gia su thay doi trudc — sau can thiép, dong thoi phat hién nhiing
yéu tb co thé gay nhiu dé khir nhidu khi dénh gia hiéu qua can thiép, chling toi di tién
hanh do ludng cac chi sd nén ciing nhu thue trang kién thirc ctia ba me va tinh trang
dinh dudng tré em ¢ 2 nhom can thiép va dbi chimg trudc can thiép. Trong lan danh
gia nay, co thé co mot sd it tré nglu nhién gip lai sau 1an khao sat ban dau trong toan
huyén. Song, $6 lugng khong nhiéu, béi chi c6 mot sd cum 1ap lai va nhirng cum do
lan dau chi khao sat 16 -17 d6i twong va 1an khao sat iy chi ghi nhan thong tin va
khong giai thich hay tu van gi thém. Tiép theo lan khao sat nay, bang phuong phap
nghién ctru dinh luong, chung t61 thuc hién mot nghién ctru dinh tinh nham: xac dinh
nhiing yéu t6 dic thu anh huéng dén tinh trang dinh dudng cia tré em noi day, dong
thoi ghi nhan nhitng y kién cua cong dong dé chuan bi cho mé hinh can thiép dwa vao
cong dong, dugc cong dong ung ho va tu nguyén tham gia.
4.3.1 Ti 1¢ suy dinh dudng tré em va kién thirc, thuc hanh ciia ba me vé phong
chdng suy dinh dudng cho tré em qua nghién ciru dinh lwgng

Két qua khao sat trude can thiép duoc thé hién & bang 3.10 cho thay: hau hét

c4c chi s6 vé thanh phan mAu, kién thirc, thuc hanh dinh dudng ciing nhu tinh trang
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dinh dudng cua tré em déu twong dong giita 2 nhom: can thiép va dbi ching ¢ timg x4
ciing nhu toan bo mau:

Piéu kién kinh té: xa Ea Bhok c6 diéu kién kinh té khé khan nhat: ti 16 ho
nghéo & ca 2 budn can thiép va chimg déu 1a 31%; xa Ea KTur kha nhat: 13% va 15%
(p=08); xa Ea Tiéu 1a 37% va 36% (p=0,9) va cd mau 1a: 28 % & nhom can thiép so
v6i 25% & nhom ching (p=0,5).

Trinh d6 hoc vén cua me (tiéng phd théng), ching toi chia lam 2 nhom: tir
trung hoc co s (THCS) tré xudng va sau THCS, két qua cho thdy ti 18 hoc van tir
THCS tr¢ xudng ciing déu trong dong & mdi cip budn va ca miu trong 2 nhém can
thiép va chung. Trong d6, xd Ea Tiéu ba me c¢6 hoc van thap hon, ti 1¢ dugi THCS:
57,5% va 50% (p=0,5), 2 x4 con lai kha hon: x3 Ea BHok déu bang 29%; x4 Ea KTur:
24,4% va 24,7% (p=0,7) va toan miu 1a 38% va 32% (p=0,3). Trinh d6 hoc van cua
ba me trong mau nghién ctru cua ching t6i cao hon hoc van clia ba me trong mau
nghién ctru ctia Phou Sophal & Bic Can (39%)[36]. Két qua nay 1a dic diém goi ¥ cho
chlng t6i chon cong cu truyén thong & giai doan can thiép 13 sir dung to roi.

Nhom tudi me: tudi me 1 yéu td ¢ thé anh hudng mot cach gian tiép dén tinh
trang dinh dudng cta con. Mot ba me tré qua chua da kinh nghiém nudi con, mdt ba
me nhiéu tudi c6 thé khong du strc khoe va kinh té dé chim soéc con. Trong miu
nghién ctru ctia chung t61, cac ba me chu yéu & nhom tudi dudi 35, ti 16 cac ba me tudi
> 35 ¢ ca nhom can thiép va nhém chimg déu 13 15,4%. Pay 1a diém thuan loi cho qua
trinh truyén thong gido duc, song van dé chon thoi diém truyén thong ciing phai duoc
dat ra béi hau hét cac ba me déu ¢ ltra tudi lao dong.

Tudi tré em, nhu két qua khao sat da duoc phan tich trén dy, cac giai doan
phat trién cua tré anh huong kha nhiéu dén tinh trang dinh dudng cta ching. Khi phan
tich yéu t6 anh hudng, ching t6i chia 1am 3 nhom, nhung dén giai doan can thiép
chidng tdi chia thanh 2 nhém: > 24 thang va < 25 thang dé thuan tién trién khai cac noi
dung can thiép thuc hanh. Két qua khao sat cho thy: nhém tré < 25 thang tudi & nhém
can thiép va nhom chtng 1an luot 12 38,5% va 35,2% (p=0,6). Ti 1& nay trong mau
nghién ctru cta chiing t6i twong duong véi miu nghién ctru ctia Phou Sophal & Bic
Can (39%) [36].

Két qua khao st truéc can thiép vé co cdu dan sé nén & 2 nhém khong co su

khac biét 1a nhitng diéu kién can thiét dé danh gia hiéu qua can thiép it bi sai léch boi
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nhing sai sé ngiu nhién va sai s hé thong x4y ra trong qua trinh can thiép nhu: trinh
d6 hoc van, diéu kién kinh t&, tudi me, tudi con,...

Ngoai nhitng yéu t6 nén cé thé tac dong dén hiéu qua cua can thiép, viéc khao
sat thuc trang vé kién thirc, thuc hanh ctia ba me hodc nguoi nuoi tré vé van dé dinh
dudng cua tré em ciling can thiét dé c6 co s¢ danh gia hidu qua sau can thiép.

Bang 3.11 cho thdy nhitng kién thirc ctia ba me vé viéc bu sira me, phong
chéng thiu vi chét dinh dudng, thirc dn b sung cho tré ciing nhu nhimg hiéu biét vé
nguyén nhan, tac hai khi tré bi suy dinh dudng & cd nhom can thi€p va nhom chirng
déu & muc d6 thap va twong duong nhau: biét tic dung cua sita non & ca 2 nhém déu
la 28,6%: biét tac dung cua vitamin A: 36,8% & nhom can thi€p va 33,5% & nhom
chtng (p=0,8); ti 1& biét 4 6 dinh dudng rat thip: 7,1% & nhém can thiép va 9,9% &
nhom chimg (p=0,5); ti 1& biét 4 sach trong ché bién thirc an: 16,5% & nhém can thiép
va 15,9% & nhom ching; ti 18 ba me hiéu ding vé suy dinh dudng: 48,9% & nhoém can
thiép va 48,4% ¢ nhom ching; ba me biét nguyén nhan suy dinh dudng: 52,2% &
nhém can thiép va 47,8% & nhom ching (p=0,5); ba me biét tac hai cua suy dinh
dudng: 34,1% & nhém can thiép va 31,9% & nhom chung (p = 0,7). Chuong trinh can
thiép dinh dudng Qudc gia di trién khai qua nhiéu nim qua, song kién thtrc ctia ba me
vé nudi con, vé dinh dudng va phong chéng suy dinh dudng con han ché nhu vay da
khién nhém nghién ctru ching t6i dua ra gia thuyét: cac phuong phép tuyén truyén
mdt chiéu bang ngdn ngit phd thong han da rat it hiéu qua d6i véi cac dan toc thiéu sb.
Nhan thtrc dung méi ¢6 thé thuc hanh ding. Tuy nhién, tir kién thtc di dén thuc hanh
van ludn ludn con mot khoang cach.

Bang 3.12 md ta thyc trang vé nhitng thuc hanh dinh dudng cta cac ba me
trong miu nghién ctru trude can thiép: ti 16 duoc kham thai it nhat 1 1an khi mang thai:
86,3% & nhom can thiép va 85,7% & nhom chig; ba me thuc hién ché d6 an hop 1y
khi mang thai: 30,2% & nhom can thi¢p va 28,0% ¢ nhém chiang (p=0,7); ti 1¢ ba me
ubng vién sat khi mang thai: 45,1% & nhoém can thiép va 47,3% & nhom ching
(p=0,8); ti 1¢ ba me udng 1 lidu vitamin A sau sinh: 15,9% ¢ nhém can thiép va 23,6%
¢ nhom ching (p=0,1); ti I¢ tré sinh ra dugc bu trude 1 gid sau sinh: 28,6% ¢ nhom
can thiép va 28,0% ¢ nhoém ching; ti I¢ tré bu me hoan toan trong 6 thang dau: 28,6%
& nhom can thiép va 26,3% & nhom chimg (p=0,7); ti 1& tré ba sita me dén trén 24

thang tudi: 59,8% & nhém can thiép va 50,5% & nhém chimg (p=0,2); ti 1& tré an bd
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sung tir thang thir 6: 51,2% va 42,6% (p=0,1); ti 18 tré duoc udng vitamin A trong 6
thang qua: 55,0% ¢ nhom can thi¢p va 59,9% & nhém ching (p=0,4); ti 1€ tré >24
thang tudi dugc udng thude x6 giun trong 6 thang qua: 35,8% trong nhém can thiép va
44,1% trong nhom chimg (p=0,2,); tré dugc tiém ching day du: 69,8% trong nhém
can thiép va 74,7% trong nhom ching (p=0,3). Tt ca nhiing chi s6 danh gia vé thuc
hanh ctia ba me dé phong chong suy dinh dudng cho tré em tir khi mang thai, nudi con
bang sira me, cho con in bd sung dén viéc phong chdng thiéu vi chat, phong chdng
cac bénh tat 1a nhitng yéu t6 lién quan dén tinh trang suy dinh dudng cua tré em déu &
mirc trong duwong giita nhom can thiép va nhom ching. Két qua trudce can thiép cho
théy: riéng thuc hanh kham thai khi mang thai ctia cac ba me la dat ti 1€ kha cao, do
chuong trinh quan 1y va cham séc thai nghén & cong ddng nay 1am kha tét trong nhiéu
nim qua. Cac chi s6 con lai déu thdp hon so véi cac nghién ciru & cac vang dan cu
khé&c. Ti 1é ba me c6 ché do an hop 1y khi mang thai (ting sé luong va chat lugng bira
an) thip hon nghién ctru cua Luong Thi Thu Ha va Cs ¢ Phti Luong — Thai Nguyén
nam 2008: 28 — 30% so v&i 68% [14]. Két qua nay khong hoan toan vi diéu kién kinh
té kho khian ma cOn vi cac ba me chua hiéu dugc nguyén nhan trude sinh (tré dé nhe
can) gay SDD tré em dudi 5 tudi. Ti 16 ba me cho con bu ngay trong gio dau sau sinh
cling thip hon cac nghién ctru khac: ciia Lwong Thi Thu Ha va Cs & Pha Luong —
Thai Nguyén nam 2008: 47% [25], nghién ctiru cua Pham Van Hoan va Cs ¢ xa Phu
Minh — Séc Son — Ha N6i nam 2009: 67,4% [19], caa Lé Thi Huong va Tran Thi Lya
& Pak Rong — Hudng Hoa — Quang Tri nam 2011: 79,7% [22] va tham chi ciing thip
hon cua tinh Pak Lik nam 2012: 47% [34]. Viéc khong cho tré bl ngay gio dau sau
sinh 1a thoi quen cua cOng déng dan toc E Pé hay vi cac ba me ¢ day chua nhan duogc
nhirng thong tin tu vAn nay? Két qua nghién ctru dinh tinh ciing di gitp ching toi tra
101 duge thic mac ndy: cac ba me E Dé khong c6 phong tuc tip quéan gi dic biét ma
chi 1a doi khi ¢6 sita mdi cho con bu. D6 ciing chinh 13 mot trong nhitng ndi dung can
bd sung trong qua trinh can thiép. Ti 18 ba me duoc udng vién sit khi mang thai chi
dat 45 — 47% trong khi d6 ti 1¢ nay & két qua khao sat trén 11 tinh cia du an A & T
nam 2011 1a 91,7% [51]. Dan toc E Dé noi riéng, cac dan toc thiéu sé & Ty Nguyén
n6i chung di duoc chinh phii quan tim hd trg kha nhiéu vé chiam séc y té, trong d6 c6
viéc phat vién sit cho phu nit c6 thai. Pay 1a mot trong nhitng chinh sach rat wu viét

ctia chinh phu, song, nguoc lai didu d6 lai tao mot thoi quen chd doi hudng thu quyén
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loi ctia nguoi dan. Co nhimng giai doan vi Iy do nay, hoidc 1y do khéc, thudc chua kip
thoi va chua day du cho tit ca cac ba me mang thai & ving xa, nhitng lic d6 cac ba me
khong tu mua thudc udng! Ti 18 tré dugc udng vitamin A trong 6 thang qua chi dat
16% va 23,4%, thap hon nhiéu so voi két qua khao sat & Pa Ning cia dy an A & T
niam 2012: 78,5% [52] va mot s cac chi sd khac twong tu ciing thap hon cac noi khéc.
C6 1& day chinh 1 bang ching vé 1y do tai sao ti 1& suy dinh dudng tré em & cong
ddng nay cao hon & cac cong dong khac trong nude.

Kién thirc vé& dinh dudng cua cac ba me con han ché, thuc hanh nudi con chua
dung con chiém ti 1& cao, diéu kién kinh té con thap kém chac han tinh trang dinh
dudng cua tré em khong thé tét. Panh gia vé tinh trang dinh dudng cia tré em trudc
can thiép tai 6 budn chon can thi¢p, két qua duogc thé hién & bang 3.13, cho théy ti1é
suy dinh dudng ca 3 thé: nhe cin, thip coi va gy com cia tré em dudi 5 tudi dan toc
E Pé trudc can thiép déu ¢ mirc rat cao va tuong duong & 2 nhém can thiép va nhom
chting: suy dinh dudng nhe can: 36,3% & nhém can thi¢p va 33,5% & nhém chung
(p=0,7); suy dinh dudng thap coi: déu bang 41,8% & ca nhém can thiép va nhom
chtng; suy dinh dudng gy com: 8,8% & nhom can thiép va 7,7% ¢ nhém ching
(p=0,8). Két qua nay tuong duong voi két qua khao sat ban dau trong toan huyén &
nhom dan toc thiéu sb. Trong khi 0, tré em dudi 5 tudi & xa Phu Minh — Séc Son —
Ha Noi nam 2008: suy dinh dudng nhe cin 1a 18,5%, thap coi 12 29,9% va giy com la
5% [44]; cua ca nudc nam 2012: suy dinh dudng nhe can 1a 16,2%, suy dinh dudng
thap coi 14 26,7% va suy dinh dudng gay com 1a 6,7%. Va ciing cao hon ti 1& suy dinh
dudng tré em chung cho ca tinh Pak Lik: suy dinh dudng nhe can, thdp coi va gay
com lan luot 1a: 24,6%, 34,5% va 7,6% [47]. Mot lan nira cho thdy ti 1& suy dinh
dudng cua tré em dan toc thiéu sé & Tay Nguyén néi chung, dan toc E Dé noi riéng
cao hon tré em & cac ving khac trong nudc va & mic rat cao so v6i qui dinh cia to
chtrc Y té thé gi6i. Pay chinh 13 nhém nguy co cao cin phai tim giai phap can thiép.
Ti I¢ suy dinh dudng tuong duong & 2 nhom can thi€p va nhém ching da dap ung
duoc tiéu chi chon dé can thiép dugc dua ra ban dau.

Kién thirc, thuc hanh phong chéng suy dinh dudng tré em ciia cac ba me con
han ché, ti 18 suy dinh dudng tré em con cao chinh Ia 1y do nhom nghién ctru chiing toi
chon lya nhom ddi tuong nay dé can thi€p. Thoi gian thir nghi¢ém mo hinh can thiép

trong 1 nam, mtrc do cai thién vé dinh dudng cho tré em chac han s€ chua thé hién ro
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qua ti 1& suy dinh dudng. Dé danh gia rd va chinh xac hiéu qua sau can thiép, ching
t6i s& do ludng chi s6 Z-score trung binh. Vi vay, chi sd Z-score trung binh ciia hai
nhom can thiép va ching ciing can phai duoc do luong trudc can thiép. Két qua ¢
bang 3.14 cho thiy cac chi s6 WAZ, HAZ va WHZ déu tuong duong ¢ 2 nhom
nghién curu.
4.3.2 Mot s6 yéu to dic thi anh hwéng téi tinh trang dinh dudng ciia tré em dwéi
5 tudi tai dia ban can thiép qua nghién ciru dinh tinh

Nhu két qua da duoc phan tich ¢ giai doan khao sat ban dau, chung cho toan
huyén, mét s6 yéu t6 anh hudong dén tinh trang suy dinh dudng cia tré em & cong
dong nay ciing twong ty nhu cic cong dong khac trong ca nudc. Song, tai sao tinh
trang suy dinh dudng tré em trong ca nudc duoc cai thién khé tét sau nhicu nd luc cia
nganh Y té nhung tinh trang nay ¢ TAy Nguyén lai tién trién cham va con ning né dén
nhu vay? Dua theo ¥ tudng ciia mo hinh “niém tin stitc khée” (HBM), chung t6i thuc
hién nghién ctru dinh tinh bao gdm 2 k¥ thuét: (1) phong van sau nhitng dbi tuong chu
chét va lién quan dén van dé SDD tré em va (2) thao ludn nhom véi cac ba me dé xéac
dinh nhimng yéu t6 mang tinh dic thu cua cong dong dan toc E Pé c6 lién quan truc
tiép hodc gian tiép dén ti 16 SDD cua tré em. Theo quan niém ctia moé hinh HBM, dé
mot can thi¢p gido duc strc khoe cong déng dugc hiéu qua, chung ta phai xac dinh
dugc nhirng diém manbh, nhirng yéu td thé hién ndi luc cua cong déng, dé 1a su hiéu
biét, 1a niém tin vé van dé strc khoe, déng tho1 vot viée phai xac dinh dugc nhitng rao
can, nhitng khé khan cho cong déng khi thuc hién hanh vi méi. Két qua vé su thay doi
nhitng hanh vi khong ¢6 lgi cho van dé sitc khoe d6 chinh 14 hiéu sb giira nhitng diém
manh va nhitng rao can d6. Bang phuong phap va k¥ thuat ciia nghién ctru dinh tinh
v6i 12 phong van sau va 10 thao ludn nhém, nhitng yéu t6 dic thu cia dong bao & ddy
ma da duoc xac dinh, trong d6 c6 mot s6 kho khan, rao can cho viéc trién khai chuong
trinh phong chdng SDD trong nhitng nim qua. Mot s6 yéu t6 goi md vé nhitng diéu
ki€n thudn loi cho viéc xac dinh gidi phap can thi€¢p mang tinh dac thu, thich hop cho
cong dong. Qua nghién ciru ndy, chung t6i ciing da duoc ling nghe nhitng ¥ kién dé
xudt ctiia can bo y t& chuyén trach vé dinh dudng ciing nhu ciia cac ban nganh lién
quan & dia phuong vé y tuéng, phuong phap trién khai can thiép phu hop véi dia
phuong.
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V& nhitng khé khin, rao can, truée hét 1a diéu kién kinh té cta dong bao dan
toc thiéu s tai chd (E D8) ¢ diy kho khin hon ddng bao Kinh. Sau ngay dat nudc
hoan toan thdng nhat, v&i sy quan tdm ctia chinh phi, nhiéu chinh sach wu tién da dén
v6i dong bao dan toc thiéu sb, ving sdu, ving xa, cudc séng cia ba con dd co nhiéu
khoi sic. Song, so voi toc do phat trién kinh té cia ca nude, mirc song ciia déng bao &
day van con rat thap. Ho khong bi dut bita nhu truée khong c6 nghia 1a trong nha da
du luong thuc thuc phélm ma chi vi giao thong va dich vu tdt hon nén ho ¢l viéc ung
truge 1oi tra sau, “thuong xuyén di muon, muon 1 tri¢u cudi nam tra 1,5 triéu, ch
muon miét thoi, tra xong lai muon tiép!”.

Ho nghéo vi thiéu dat canh tac. Ho nghéo vi khong biét tinh toan, khong c6 ké
hoach trong lao dong san xuét. Dat canh tac & Tay Nguyén 1a ving dat do bazan mau
md, dan tdc tai chd & Tay Nguyén di quen séng bang nhitng san pham cta thién nhién
ban phét. Sau nim 1975, dan toc Kinh tir cac viing mién khac nhau trong ca nudc di
cu dén, ho nhan thiy su mau m& cua ving dat ndy nén tap trung mua dét canh tac. Co
cau thi co cung, ba con dan toc tai chd san sang ban bdt dit canh tac dé léy tien.
Nhung ciing chinh vi khong c6 ké hoach trong l1am an va chi tiéu nén dan dan tién
cling hét ma dat canh tac ciing it di. Hét tién, dat canh tac khong du, con sinh dong, vi
vay ma “khoang 2/3 thoi gian va koang 60% sb ho di lam thué”. Mot s6 ba me & budn
Ea Gar xi Ea Tiéu cho biét “sé dat rudong chi di an khoang 3 thang”. Véi cudc song
“giat gAu va vai” nhu vay nén du khong con phai dit bita nhu trudc nhung bita an
trong mdi gia dinh rat dam bac. Thirc an hang ngay chu yéu 1a "canh rau mubi va ca
kho” vi “c4 kho ré tién va ciing dé an”. Khi mang thai, cac ba me ciing “thém an nhiéu
thir 1am nhung khong co tién”. Tré em thi dn sing bang goi bim bim, an bira chinh

bang chdo goi, hodc guri & nha cho 6ng ba dé di lam, “6ng ba an gi cho chau an nay”.

Bén canh viéc thiéu dét canh tac, ho con thiéu ca ké hoach trong lao dong san
xuét va chi tiéu trong cudc séng, lam duoc bao nhiéu an tiéu béy nhiéu. Khi c6 tién thi
“con em thich udng sita, c6 khi udng 1 16¢/ngay” va “ngay nao di lam c6 tién mua sita
cho con, ngdy nao & nha ¢ gi dn ndy” hay “con em thich an banh, c¢6 khi mdi ngay n
6-7 ngan dong”.

Vi cudc séng con kho khin, cac ba me dan tdc thiéu sb van chua thuc su quan
tam dén van dé SDD tré em, “lac ndo 16n thi 16, to thi to va nho thi nhd” 1a nhan dinh

cua mot pho chu tich xa. Mgt can bg chuyén trach dinh dudng xa ciling cho biét “ho
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quan trong viéc di 1am kiém tién hon 13 viéc & nha nghe huéng dan cach ché bién thirc
an cho con”.

Ngoai viéc nghéo doi, séng theo kiéu “troi sinh voi, sinh ¢6”, mot 1y do khac co
thé gop phan 1am cho tinh trang suy dinh dudng cta tré em & cong dong dan toc Tay
Nguyén kho cai thién d6 13 phu nit & noi ddy thiéu kién thic vé dinh dudng va k¥
ning nudi con ciing chua ding, cy thé 1a hau hét chi em déu nudi con theo ban ning
va thoi quen “cé gi an vay, nguoi 16n an sao tré con an vay”. Mot can bd chuyén trach
xa ciing cho biét: “cac chi thuong cho con an tiy thich, khong kién nhan ép con an
néu luoi an, khong thay d6i hodc ché bién nhidu mén an cho con, néu con khong in 13
mua banh cho an luén”. Khi chiing t6i trao doi truc tiép véi cac ba me, ho ciing tra 1oi
“néu né khong an thi thoi, em khong ép” va sb bita tré dugc an trong ngay 13 “1 bira/1
ngay vi n6 khoéng thich an, né chi thich an banh th6i” (ba me ¢ budn Khit xa Ea
BHok). Thoi diém bat dau cho con dn sam ciing tly thich, ¢d khi 3 — 4 thang, c6 khi 7
- 8 thang, “khi nao né doi 4n thi cho an” va tham chi “néu khong thich thi cho ba
lu6n” (ba me¢ buén Ea Gar xa Ea Ti€u). Thirc an cho tré cling tuy y tré ludn, “chao
cling cho an, com ciing cho an, khi n6 doi an chao thi cho an chdo khi n6 doi an com
thi cho dn com” (ba me budn Ea Gar xa Ea Tiéu). C6 mét s6 ba me tré khac t6 ra tién
bd hon, néi cho con an tir lic 4 thang tudi, dn bot ché bién sin, vi “em thay trong hop
bot dinh dudng chi dan thé”. Trong cudc thao luan so61 ndi, ba me khac lai khoe: “con
em thi khong thich an chao, chi thich dn com thdi nén bat dau cho an 1a em cho an
com ludn” va “lac bat dau chi cho bé an 1a bé duoc 8 thang tudi”, nhung chi “an vai
hot lai thoi vi khéd an qua!” (ba me ¢ budn Khit xa Ea BHok),... V&i cach nudi con
theo kiéu ph6 mic cho troi nhu vay thi du didu kién kinh té c6 phat trién nhiéu lan,
tinh trang dinh dudng ctia con méi phat trién mot lan. Tinh trang cai thién vé dinh
dudng tré em & cac dan toc thiéu sb cac tinh TAy Nguyén trong nhirng nam qua la diéu

dé hiéu.

Nhan thirc va thuc hanh chua dung nhung lai rat kho 1am ho thay d6i boi tinh y
cao. Mot can bd chuyén trach vé dinh dudng ¢ xa Ea KTur, chi lam vi¢c ¢ dia ban da
hon 20 nam cho nhan dinh: “ho chi nudi con theo thoi quen, khéng mudn thay déi thoi
quen” va “dic thu ciia ngudi dan toc thiéu sé ¢ ddy 1a khong noi ra nhimg suy nghi
ctia minh”. Hoi trudng hoi phu nit x4 Ea BHok ciing cho y kién tuong tu: “théi quen

cua dong bao 1a i, it nang dong”. Trong cudc thido ludn voi cadc ba me dé tim ra giai



119

phap can thiép phu hop nhét, hiéu qua nhat dbi voi cong dong ndy, ching t6i nhan
thdy cac ba me déu rat ngai kho. Khi ching t6i goi y mot sd giai phap nhu: trong rau,
nudi ga thi cac chi lai vién du 1y do, ndo 13 “trdng rau né khong moc dau” va “sau in
gbc”, nudi ga thi “co khi ga bi dich”, hay “nudi ga so nd an cap”, “vi nhirng ngudi né
udng ruou nén né ¢t di dn cap” hodc 1a “em khong biét vi chwa 1am bao gio™. Thon
truong cia budén Khit x3 Ea BHok, 13 nguoi E Dé ciing phat biéu ring “dong bao &
day tinh i cao, khong mudn thay d6i, ho chi tin khi nhin thay két qua thoi”.

Mot ddc diém nita mang tinh dic thu doi v6i dong bao dan toc E e, d6 1a van
hoa theo ché d6 mau hé. Véi ché do miu hé, ngudi phu nit thudng phai lam viée sém
hon sau sinh. Viéc gianh thoi gian cham séc con cling chua dugc coi trong.

Kho khin 1a thé, chinh sach vu dii cho can bd y té co s¢ ¢ ving sau, ving xa
con han ché, phu cip cho can bo chuyén trach vé dinh dudng chi 1a 100.000
dong/thang, cho cong tac vién 1a 50.000 dong/thang. Kinh phi cho chuong trinh ciing
it 61, mang tinh gian trai, chung chung nhu tit ca moi noi khéc trong toan qudc. Kinh
phi dé t6 chic hudng din thyc hanh bita an dinh dudng cho tré dudi 2 tudi chi co
4000 déng/chéu/qui ma c6 khi lai con “cd nam c6 c6 nam khong”. Po dd, moi hoat
dong ctia chuong trinh chi mang tinh “lay 1¢, hinh thuc”.

Nhitng thong tin vé thuc trang cua cong dong trén day da v& 1én mot birc tranh
toan canh vé diéu kién séng va van hoa cua d@)ng bao E Dé, mot dan tdc tai chd & Tay
Nguyén. Birc tranh nay di cho thiy rd nhitng 1y do vi sao tré em cua cong dong nay cd
ti 1€ suy dinh dudng cao va kho thay ddi sau nhiéu nim thuc hién cac chién lugc can
thiép chung trong toan quéc. D6 1a: (1) du diéu kién kinh té di duoc cai thién so voi
truée ddy nhung van con mot khoang cach khé xa déi voi dong bao nguoi Kinh; (2)
nhan thirc vé tim quan trong ctia van dé strc khoe ndy con han ché; (3) tinh i cao, thich
lam theo théi quen, kho thay ddi; (4) van hoéa cua ché d0 mau hé it nhiéu c6 anh
huong dén strc khoe ctia ba me trude va sau sinh va (%) ché do tro cép cua nha nudc
cho nhan vién y té co so cling nhu ddi ngii cong tac vién y té thon ban & ving siu
vung xa con qua it, chua du dong vién, khich 1¢ ho thuc hién nhiém vu kho khan ¢
cong dong nay, dong thoi kinh phi cho hoat dong can thiép ciing qua it 6i, khong du
dé trién khai cac hoat dong can thiép cho cong ddng mang tinh dic thu nay.

Tuy nhién, khi ban bac dé cung dua ra giai phap, dai dién chinh quyén dia

phuong, cac can bd chuyén trach ciing nhu nhitng ngudi co uy tin trong cong dong
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déu rat tich cuc tng ho va két luan rang van c6 thé thay doi duoc néu ting cuong
truyén théng gi4o duc cho ho. Chi héi truang hoi phu nit xa Ea Tiéu cho biét “...trudc
day chi em dan toc thiéu sb khdng biét kham thai 1a gi nhung bay gio sau nhiéu lan
tuyén truyén, chi ndo c6 thai ciing di kham thai” va chi néi “...theo t6i, chinh vi ho c6
nhan thic tot hon ho mai di kham thai, ho mudn thay doi, mudn tién bo ho moi di
tham gia cac phong trao. Van dé la ching ta nén t6 chic nhu thé nao?”.

Hau hét ngudi dan cac budn lang E Dé ¢ day theo dao “khoang 70% theo dao
Tin Lanh, 30% theo dao Thién chta”, nha tho va cha x& c6 thé 1a noi dé phdi hop
truyén théng gido duc bdi vi “dic diém cua cac cha dao 1a ho rat nhiét tinh va thém
vao nita 1 ho noi dan nghe”. Mot can b chuyén trach vé dinh dudng cua xa Ea BHok
cho vy kién dé xuat: “y twong cua em 1a s& nhd cha dao tuyén truyén giim”. Budn
truong budn Khit - xa Ea BHok ciing cho ¥ kién twong tu: “Theo toi, néu co can thiép,
van dé ton gi4o chi co thé gay anh huang tét théi. Cu thé, c¢d thé nho cha xir tuyén
truyén vé chuong trinh phong chong suy dinh dudng trong céc budi giang dao”.

Mot diém thuan loi nita dé du 4n can thiép c6 thé kha thi, d6 1a doi ngii cong
tac vién déu la ngudi dan tdc dia phuong va rat nhiét tinh, ho dé dang xAm nhap cong
ddng va dé trién khai — ddy ciing 1a ¥ kién cua pho cha tich x& Ea Ktur, ph6 chu tich
xa Ea BHok va can b chuyén trdch dinh dudong xa Ea KTur.

Ngoai ra, trong cudc thao luan, nhitng d6i twong nay con dua ra phuong an dé
xudt 1a: can phai ¢ sy tham gia cia nhitng ngudi ¢ uy tin trong cong dong: budn
truong, gia lang, cha xua, nhitng nguoi 1am Kinh té gioi,...va khi trién khai, nén dau tu
trong diém. Cac truong budn déu dua ra y kién rang “nén chon nhiing gia dinh va cac
ba me c6 kha ning lam nhom dién hinh trude, sau d6 1y lam guwong dé nhan rong”. Y
kién ctia hoi trudng hoi phu nit x4 Ea BHok ciing cho rang: “néu ching ta chon ra 1 s6
chi c6 diéu kién dé tac dong trudc, sau mot thoi gian nhin thay két qua, ho sé ciing
mong mudn 1am theo va hoc hoi Ian nhau”. Ngoai ra, con can phai ¢ “doi ngii giam
sat tot” nhu y kién cua can bo chuyén trach x3 Ea BHok dua ra.

Truyén théng gido duc phai bang hinh thtc truc quan sinh dong, cu thé, ngan
gon d& hiéu. Huong dan thyc hanh thi phai duoc thudng xuyén va 1am di lam lai nhiéu
lan theo kiéu “mua dam thdm dat”. Y kién nay ciing twong ty ndi dung nghién ciru can
thiép dinh dudng cong dong cia Salma Shaikh va Cs ¢ ving dan nghéo cua An Bo
bang phuong phap truyén thong, gido duc truc tiép va cong cu truyén thdng la nhiing
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thdng tin bang ngdn ngit dia phuwong kém tranh anh hap dan, dé hiéu da dugc ching
minh rat ¢ hiéu qua [73].

Két qua nghién cau dinh tinh da gitp chung toi tim ra dwgc nhitng nguyén
nhan dan dén hau qua 1a tinh trang dinh dudng tré em & cong dong nay. Dua vao két
qua phan tich trén day, ching t6i da xay dung mot md hinh can thiép véi nhitng noi
dung chinh dya trén nhiing noi dung cia b Y té dang can thiép trong toan quéc
nhung céch tiép can hoan toan khac va mang tinh dic thu, gdm: (1) Truyén thdng gido
duc gilp cac ba me hiéu rd hon vé nguyén nhan, tac hai suy dinh dudng dé ho quan
tam hon dén van dé dinh dudng cta con ho. Gilp ho nang cao kién thic va ki nang vé
phong chong suy dinh dudng cho tré em. Truyén thdng bang cach phat to roi gom
nhitng ndi dung ngan gon, d& hiéu, song ngit (tiéng Viét va tiéng E &) kém theo hinh
anh minh hoa. (2) Huéng dan cac ba me cach ché bién bira an bo sung cho tré theo
ting hra tudi du vé luong va chat, can ddi vé thanh phan. Cach huéng dan 1 cy thé
héa va chuyén giao tir tir, sir dung cac ngudn luong thuc, thuc pham giau niang luong
nhung dé kiém, sin c6 va ré tién, trong diéu kién c6 thé thuc hién dugc tai dia
phuong. Xay dung mot mang ludi cong tac vién bao gdm nhiéu ban nganh cling cong
tac, nhiéu nhan t6 tich cuc va cé uy tin trong cong dong cing tham gia. Qua trinh can
thiép duoc giam sat, nhic nhg thuong xuyén va kip thoi dong vién, khich 18 dé thay
doi tinh 1, tap thoi quen tot cho cac ba me. Trong qua trinh trién khai cac noi dung can
thiép, xay dung nhdm nong cdt, dién hinh va xay dung qui tiét kiém dé cung giup do
chia s¢ 1an nhau nham phat trién tinh lan toa trong cong dong.

4.4 Hiéu qua sau 1 nim can thiép cong dong

Sau thoi gian mot nim can thiép lién tuc (tir thang 6 ndm 2013 dén thang 6 nim
2014) v6i cac ndi dung duoc trién khai nhu: truyén thong gido duc bang nhiéu hinh
thirc: tap hudn, phat to buém song ngit (phu luc 10 & phu luc 11) va thao luan nhom
nhd. Sau d6 hudng din thuc hanh cho cac ba me cach ché bién thtrc dn b sung theo
cach cam tay chi viéc va chuyén giao tir tir (phu luc 12). Bén canh dé con c6 ddi ngi
giam sat di nhiac nho hang ngay va ghi vao s6 nhat ky dé nhan xét sau mdi thang. Phat
dong “nudi heo” tiét kiém dé giup d& ba me nghéo c6 con suy dinh dudng ning mua
sita nudi con. Theo ddi cin ning tré hang thang, ghi vao phiéu theo ddi biéu db ting
truong va chi dan cho cac ba me tu theo ddi tinh trang dinh dudng ctia con minh qua

biéu d6. Moi lan trién khai nhitng ndi dung nay chung téi cung mang ludi cong tac
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vién hop, chuén bi trude, phan cong nhiém vu cu thé. Khéng ngimg sang tao, thay doi
cac hinh thtc to chirc cho hap dan dé thu hat ddi twong tham gia: danh gia thuong
xuyén kién thire, thuc hanh ciia cac ba me bang cach hai hoa dan chu dé tra 16i nhimng
cau hoi, sau d6 phat thuong, phan thuéng 1a nhimng thr can thiét dé nuéi tré: sita, dau
an, nudc mam, gao,...(phu luc 12). T6 chtrc thi tim thyc pham dai dién 4 6 dinh
dudng san c6 tai nha; thi néu bita an véi tiéu chi: da dinh dudng, vé sinh, dé kiém, ré
tién va ngon miéng,...(phu luc 12). Do dé, cac budi tip huin vé kién thirc va thuc
hanh ludn dat ti 1& tham gia khé cao: trén 70% cac ba me tham gia cac budi tap huin
vé kién thuc (bang 3.15) va trén 60% cac ba me tham gia cac budi huéng dan thuc
hanh (bang 3.16). Chiing t6i nhan thay tinh e dé, thy dong, i ach cua cac ba me ¢ day
da cai thién duogc rd, thé hién qua mdi 1an huéng dan thuc hanh hang thang. Tir chd
ngdi im dén chd cac ba me xung phong phat biéu, lam mAu, vira 1am vira néi lai hodc
nhan xét, gop v cho ban bé (phu luc 12). Tuy nhién, ching t6i cling rat ra mot kinh
nghiém rang: ngudi dan ¢ nong thon, dic biét dbi tuong nghién ciru ciia ching t6i lai
1a cac ba me & nhém tudi chu yéu < 35, thot vy anh huodng rat nhiéu dén sy tham gia
cac budi sinh hoat cong dong. Tuy nhién, d6i voi nhitng cong dong theo dao, cac budi
sinh hoat t6 chitc vao chi nhat ludn thich hop boi vi du c6 ban rdn cach méy ho cling
& nha dé dén nha tho di 18, va sau d6 s& gianh phan thoi gian con lai trong ngay vé nha
cong d@)ng sinh hoat, nhat 13 sau khi d& nhan duogc 161 can din cia cha xt.

Sau mgt nam tac dong thuong xuyén, lién tuc, ching t61 da tao dugc mdt phong
trao hoat dong kha soi ndi va thay doi duoc nhiéu thoi quen khong tét, giam tinh i cua
cac ba me. Hau hét cac ba me da thudc cac ndi dung truyén thong gido duc vé nguyén
nhan, tac hai cia SDD va cach phong chéng, nhd duoc cac phuong phéap va qui trinh
chim séc con qua timg giai doan, tao dugc su gin két giita nhimg nguoi dan véi
ngudi dan va nguoi dan trong cong ddng véi can bd chuyén trach, y té thon ban va cac
can bo ban nganh lién quan. Két qua dugc danh gia bang nhiing s liéu cu thé & khao
st sau can thiép.

4.4.1 Hiéu qua can thiép vé kién thirc, thuwc hanh phong chong suy dinh duéng
tré em

Chuong trinh phong chdng khé mit bang vitamin A da duoc bd y té nudc ta
trién khai tir nhitng nam 50 cua thé ky trudc. Giai doan hién nay hé thong thong tin

dai chiing nhu truyén thanh va truyén hinh di phu kin khip ca nude. Do dé, bén canh
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viée truyén théng gido duc tir cac can bd y té dia phuong, ngudi dan con duge nhan
kién thirc tir nhitng phwong tién thong tin nay (bang 3.9). Tuy nhién, két qua danh gia
trude can thiép, ti 16 s6 ba me hiéu rd vé cac ndi dung néu trén chua cao (36,8%). Do
do, dé tang thém kién thirc cho cic ba me can phai dua nodi dung nay vao ndi dung
truyén théng trong qua trinh can thiép. Bang 3.17 thé hién su thay doi trudc — sau can
thiép ctia 2 nhom can thiép va dbi ching. D6i v6i nhom ching, sy thay doi trude — sau
khong c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,5) nhung nhom can thiép da thay ddi rd: sau can
thiép ti 1& hiéu biét vé tic dung cia vitamin A di ting tir 36,8 % 1én 70,3%, gap 1,9
lan (1,53 — 2,36), v6i p <0,001. Phan tich va danh gia hiéu qua can thiép vé ndi dung
nay, bang 3.18 va hinh 3.1 cho thdy, & tit ca 3 xa chon can thiép ciing nhu toan mau
déu co6 hiéu qua can thiép cao (53%), trong d6 cao nhit 13 & xa Ea Bhok: 69% va thap
nhét & xa Ea KTur: 40%. Kha nang nhan thuc con co thé phu thudc vao hoc van cla
dbi tuong va gian tiép phu thudc vao diéu kién kinh té gia dinh. Tranh nhiing tac dong
nhiu cta nhitng yéu t6 nay dén hiéu qua can thiép khi so sanh giita nhom can thiép va
nhom chimg, chung t6i da cb gang chon cac cap budn lang co diéu kién twong dong va
tiép tuc khir nhiéu sau can thiép. Sau khi khtr nhidu, chiing t6i nhan thay rang véi
phuong phép truyén thong truc tiép qua trao ddi, qua tai liéu song ngir kém hinh anh
tryc quan sinh dong, d& hiéu da rat phu hop ddi véi dong bao dan toc E Pé. Diéu nay
thé hién rd ¢ két qua trén: xa Ea Tiéu, hoc van cta ba me thip (59% dudi tiéu hoc),
hi€u qua can thi¢p dat 60% trong khi d6 & xa Ea KTur, hoc van ctia ba me cao hon
(chi 20% dudi tiéu hoc) thi hiéu qua can thiép chi c6 40% so véi nhém ching mic du
ty 1¢ hiéu biét chung & ca 2 nhom can thiép va nhom ching déu cao. Ching to rang ti
1& hiéu biét c6 duge cua ba me trong xa Ea KTur (ké cd nhom can thi¢p va nhom
chtng) ngoai viéc chiu tac dong boi can thiép con duge anh huéng tir nhirng ngudn
thong tin dai chiing khac boi hoc van ctia ho cao hon.

Tuong t, kién thirc vé tic dung cta sira non phan anh & bang 3.19: su thay ddi
trudc — sau can thiép cia nhom chimg khong co nghia thong thdng ké (p=0,45) nhung
nhom can thiép, ti 1¢ hiéu biét tang tir 28,6% lén 58,8%, gap 2,06 lan (1,58 — 2,68), p
<0,001. Hiéu qua can thiép dugc thé hién ¢ bang 3.20 va hinh 3.2 cho thay: hiéu qua
can thi¢p dat 59%, trong d6 xa Ea BHok va xa Ea Tiéu dat lan luot 12 55% va 75%
trong khi xa Ea KTur dat 47%.
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Mot dira tré phat trién t6t, khong SDD va ciing khong du can hay thiéu cac yéu
t6 vi chét 1a tré duoc chim séc mot ché do dinh dudng khong nhitng ddy dit ma phai
can d6i vé thanh phan dinh dudng. Kién thirc vé 4 6 dinh dudng 14 mot trong nhiing
ndi dung truyén thong gido duc cho ba me dé chim soc con nho va gia dinh. Xuit phat
tir két qua khao sat trudc can thiép kién thirc nay cua ddi twong nghién ciru ¢ mirc rat
thap: 9,9% & nhom chimg va 7,1% & nhom can thiép, chung t6i chon phuong phap
truyén thong gido duc bang cach gidi thiéu cy thé qua hinh anh, bang vét chimg lay
mAau ngay tir trong mdi gia dinh dang c¢6 va duoc phién giai bang nhitng don vi do
ludng d& hiéu tai dia phuong (phu lyc 11). Pay 13 mot phuong phap mang tinh truc
quan sinh dong, pht hop vé6i cong dong dan toc thiéu sd néi chung, dan toc E Dé noi
riéng. Vi vay, hiéu qua can thiép rat tot: sy thay doi trudc — sau can thiép & nhoém dbi
ching khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,2) nhung nhom can thiép da thay doéi tir 7,1%
1én 63,9%, tang gap 8,95 lan (5,23 — 15,3), p < 0,001 (bang 3.21). Hiéu qua can thiép
dat & muc rat cao (80%) va twong duong gitra cac xa (bang 3.22 va hinh 3.3).

Bén canh mot ché d6 an day du va can dbi, an toan thuc pham ciing 1a mot yéu
cau hét strc quan trong cho sitc khoe. C6 thé ai ciing hiéu diéu do, song biét cu thé 4
nguyén tic dam bao sach trong ché bién thirc an cho tré thi khong nhiéu ba me biét.
Két qua khao sat trudc can thiép cho thay ti 16 nay rat thap: 15,9% & nhom ching va
16,5% & nhom can thiép. Bang phuwong phap mé phong cu thé va duoc nhéc lai nhiéu
lan trong nhirng lan huong dan thuc hanh, hiéu qua can thiép vé ndi dung nay cling dat
rat cao: sy thay ddi trudc — sau can thiép & nhom chimg chua dii y nghia thong keé
(p=0,05) nhung & nhém can thiép, sau can thiép ti 1& nay ting gap 3,91 lan (2,77 —
5,54) so voi trude can thiép véi p <0,001 (Bang 3.23). Hiéu qua can thiép duoc thé
hién & bang 3.24 va hinh 3.4, dat kha cao: 65% chung cho ca mau va noi dung nay lai
c6 hiéu qua cao nhit ¢ xd Ea KTur, x4 ¢ trinh d6 hoc van va diéu kién kinh té kha
hon, ¢6 1& ndi dung nay it bj anh huéng bai cac kénh truyén thong khac.

Suy dinh dudng 12 ndi dung duge nodi dén rat nhiéu trén cac phuong tién thong
tin truyén thong. Ngoai ra, hang thang, hang qui cic ba me ciing dugc theo dbi can
ning, chiu cao ctia con minh va duoc nhic nhé rat nhidu lan vé viéc phong chong suy
dinh dudng cho tré. Vi vy, ti 18 hiéu biét vé suy dinh dudng trudc can thiép cua cac
ba me kha cao. Tuy nhién, trong qua trinh khao sat, chung toi nhan thiy rang hau hét

cac ba me déu hiéu mot cach chung chung ring suy dinh dudng tirc 13 gy, cham 16n
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va chi khoang phan ntra s6 ba me néi duoc it nhét 1 trong 3 cach do ludng vé suy dinh
dudng: can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi hodc can nang theo chiéu cao (48,4% ¢
nhom chimg va 48,9% & nhom can thiép). Hiéu 16 cach do luong dé danh gia va biét
cach theo doi biéu dd ting trudong 13 mot trong nhitng ndi dung hudng dan trong can
thiép cua chung t6i (phu luc 12). Bang 3.25 cho thdy sy thay dbi trudc sau & ca 2
nhom can thiép va nhém chimg déu cé y nghia théng ké nhung & nhém can thiép ting
nhiéu hon nhoém chung: 1,25 1an (1,03 — 1,53), p = 0,005 ¢ nhom chimg va 1,84 lan
(1,57 — 2,15), p<0,001 & nhoém can thi€p. Vi vay, hiéu qua do chinh sy tac dong cia
md hinh can thiép nay khong cao: chi dat 32% cho ca mau va xa dat cao nhét 1a Ea
BHok (42%), xa dat thap nhat 1a Ea KTur (27%) (Bang 3.26 va hinh 3.5). Tuong tu,
cac ndi dung vé nguyén nhan va tac hai cia suy dinh dudng, su thay doi trudc sau can
thiép déu ting co y nghia thong ké & ca nhom can thiép va nhom chimg (bang 3.27 va
bang 3.29). Hiéu qua can thiép chi dat & mutic 35% cho hiéu biét vé nguyén nhan suy
dinh dudng (bang 3.28 va hinh 3.6); 43% cho biét tac hai suy dinh dudng (bang 3.30

va hinh 3.7).
Hiéu qua can thiép vé kién thirc nhu ching t6i da phan tich trén day, phu thudc

kha nhiéu vao ddi tuong duoc can thiép va phuong phap can thiép. Song, khi danh gia
hiéu qua can thiép vé thuc hanh lai phy thudc rat nhiéu vao diéu kién dé ddi tuong
thuc hanh ma theo quan diém cua mo hinh “niém tin sitc khoe”, d6 1a nhiing diéu kién
thuan loi dé d6i tuong thay d6i hanh vi. C6 thé c¢6 ndi dung ddi twong hiéu chua thau
dao nhung diéu kién hd tro sin co thi kha nang thyc hanh van cao (vi du nhu chuong
trinh x6 giun dinh ky cho tré). Nguogc lai, c6 thé ddi tugng da hiéu rd muc dich nhung
khong du diéu kién dé thyc hanh thi kha ning thuc hanh ciing khéng cao (vi du nhu
ché d6 an hop 1y khi mang thai).

Kham thai khi mang thai 1a mot ndi dung dugc truyén thong rat nhiéu dong
thoi duoc y té thon budn nhac nhé va thuc hién rat tot trong chwong trinh quan ly thai
nghén nhiéu nim nay ¢ cong déng nay. Do do, ti I¢ kham thai dat rat cao tir trude can
thiép: 85,7% & nhom ching va 86,3% & nhom can thi¢p (bang 3.31). Vi vay, sau can
thiép, ti 1& kham thai c6 ting 1én nhung khong nhiéu va thyc sy da khong thay c6 hiéu
qua can thi¢p do mo hinh nay (bang 3.32 va hinh 3.8).

Mot ché d6 an day du khi mang thai dé bao thai duoc phat trién tot, s& tranh

dugc nguy co suy dinh dudng giai doan tré dudi 5 tudi d3 duoc cong nhin & bang
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phan tich nhimng yéu t6 nguy co (bang 3.8). Do d6, n6 di tré thanh mét trong nhiing
ndi dung truyén thong gido duc cho cac ba me cach phong chéng suy dinh dudng cho
con (phu luc 10). Tuy nhién, vé6i diéu kién kinh té con kho khan, ngudi san phu con
phai buong chai kiém tién, trong d6 téi qua nira thoi gian phai di 1am thué thi ciing rat
kho c6 thé c6 mot ché do an hop 1y khi mang thai. Ghi nhan sy thay d6i thuc hanh vé
an udng khi mang thai ctia cdc ba me chi & muc 13 an nhiéu hon binh thudng, c6 uu
tién cho san phu. Hon nita, dé danh gia sy thay di trudc — sau can thiép, chiing toi
phai khao sat toan bo ddi tuong vé thong tin ndy, song ciing chi c¢6 s6 ba me ¢o con
dudi 1 ndm tudi mdi c6 co hdi dé thue hanh boi thoi gian can thiép moi dugc 1 nam.
Do d6, anh hudng dén su thay doi trude — sau khong nhiéu: tir 28% tang 1én 33,9%, p
= 0,01 & nhom ching va tir 30,2% tang 1én 50%, p < 0,001 & nhoém can thié€p (bang
3.33). Hiéu qua can thiép anh hudong dén ca mau khong cao: 31% (bang 3.34 va hinh
3.9).

Udng vién sat khi mang thai da duoc khuyén céo rat nhiéu trén cac kénh thong
tin dai chiing. Huéng dan cy thé hon van ludn 1a bién phap hiéu qua. Tuy nhién, ddi
tuong nghién ctru ctia ching toi 1a dong bao dan tdc thiéu sd, viéc phat vién sit cho
phu nit khi mang thai di duoc nam trong chuong trinh chinh sach wu tién coia chinh
phuvaboY té. Do do, cic san phu ¢ day da quen cho doi vao nguén tai tro do, va sb
thuc hién ndi dung nay ciing chi & s6 ba me c6 con dudi 1 tudi nén sy thay doi trudc
sau can thiép dén toan mau ciing nhu hiéu qua can thiép cong déng ¢ mirc thap: 26%
(bang 3.35; 3.36 va hinh 3.10). Tuong tu, hiéu qua can thiép ddi voi “udbng 1 lidu
vitamin A sau sinh” cling chi dat 45% (bang 3.37; 3.38 va hinh 3.11).

Céac nodi dung thyc hanh nuéi con bang sira me nhu: cho tré bu ngay trong gio
dau sau sinh, bu me hoan toan trong 6 thang dau doi va cho con ba dén 2 tudi ddi véi
cac ba me 1a nguoi E Dé kha d& thuc hién boi von di ho da tirng nuoi con theo cach
ban ning 1am me. Chi can ho hiéu dugc loi ich 13 ho s& lam. Véi s6 tré dudi 1 tudi
khong nhiéu ciing di anh hudng dén hiéu qua can thiép vé thuc hanh cho con ba ngay
trong gio dau sau sinh trong toan mau nghién ciru. Bang 3.39 cho thay sy thay do6i
truéc — sau & nhém ching 13 1,34 1an (0,97 — 1,85), p = 0,05 nhung & nhém can thiép
tang 1,93 1an (1,47 — 2,52), p < 0,001. Hiéu qua can thiép cho ca mau nghién ciru dat
35% (bang 3.40 va hinh 3.12). Tuong tu, thuc hanh cho con bu hoan toan trong 6

thang dau doi ciing chi 6 thé thay d6i & nhom tré tir 6 dén 12 thang tudi, nén hiéu qua
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can thiép khong cao. Bang 3.41 cho thay: khdng co sy thay doi trudc — sau can thiép &
nhom chimg nhung & nhom can thiép, sau can thiép ti 1& d3 ting 1,34 1an (1,0 — 1,82),
p = 0,03 so vdi trude can thiép va hiéu qua can thiép dat 47% (bang 3.42 va hinh
3.13). Cho con bt dén 2 tudi hiéu qua can thiép dat 26% (bang 3.43; 3.44 va hinh
3.14) trong nhém tré trén 23 thang va chi c6 nhom <36 thang méi ¢ co hoi thay doi
hanh vi nay.

Danh gia vé thuc hanh cia ba me cho tré dn bd sung dang trong nghién ciru
nay, chiung toi méi chi danh gia & mirc d cho tré an dung thang tudi chir chwa khao
sat dugc s lwong va chat lugng bira an bo sung. Mau khao sat 1a tré em dudi 5 tudi dé
lay thong tin cho moi bién sd, trong do, chi c6 nhom tré dudi 2 tudi méi co co hoi dé
thay d6i quyét dinh ciia ba me vé viéc bat dau cho con in bd sung tir thang thir 6. Do
d6, su thay doi ti 1& thyc hanh ding trudc - sau can thiép khong nhiéu: tir 51,2% ting
l&n 66% & nhom can thiép (ting 1,29 lan, p = 0,005) va khong c6 su thay doi trude —
sau can thiép d6i vi nhom ching (bang 3.45). Hiéu qua can thiép dat 39% cho ca
mau khdo sat (bang 3.46 va hinh 3.15).

Céc chi s6 nhu: ti 16 tré dudi 5 tudi thuc hién udbng vitamin A, tré trén 24 thang
tudi dén 60 thang tudi ubng thude x6 giun dinh ky va tré dugc tiém chung phong bénh
day du 1a nhimg chi s6 dd duoc can thiép va danh gia hang nim trong nhiéu nim qua.
Viéc truyén thong, nhic nhé thém cho cac ba me chéic chin s& co sy tham gia tich cuc
hon. Tuy nhién, két qua thyc hién con phu thudc vao dich vu cham séc strc khoe cua y
té co so tai dia phuong.

Dbi voi chuong trinh udng vitamin A dinh ky 6 thang 1 1an duoc t6 chirc theo
lich nhét dinh cung véi can do tré cua y té co so. O nhom ching su thay d6i trude —
sau can thiép khong c6 y nghia théng ké, nhung ¢ nhom can thiép, ti 1¢ thuc hién sau
can thiép di tang 1én 1,32 1an so véi trudc can thiép, p = 0,0005 (bang 3.47). Tuy
nhién, sau khi hiéu chinh lai bang cach loai bo cac yéu t6 nghi ngd gay nhiéu thi hiéu
qua can thiép rat thip (18%) va chua du ¥ nghia théng ké (bang 3.48 va hinh 3.16).
Tuong ty, ndi dung thuc hanh x6 giun dinh ky va tiém chung day du ciing khong co
su khac bi¢t trudc sau ¢ ca 2 nhom can thi€p va ching (bang 3.49 va 3.51). Hiéu qua
can thiép vi vy, chua du y nghia théng ké (bang 3.50 va hinh 3.17) ddi véi x6 giun
dinh ky, (bang 3.52 va hinh 3.18) d6i vdi tiém ching ddy du. Mot 1y do nita dé khong

tim thdy su khac biét vé hiéu qua giita 2 nhém can thiép va nhom chimg & 3 noi dung
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trén con do trong mdi cip budn can thiép va ching & cung 1 x3, s& cung dugc hudng
logio 1 donviy té co so0.

So sanh v&i mot s6 mo hinh can thiép cuia cac tac gia khac nhu: md hinh can
thiép trudc sau nhung khong c6 nhom chimg cia Lé Thi Huong va Tran Thi Lua ¢
Dik Rong va Huéng Hoa — Quéang Tri, ti 18 thay ddi trude sau ciing twrong duong cua
chung toi nhung that kho c¢6 thé danh gia dugc hiéu qua can thiép dich thuc khi khdng
c6 nhom ddi ching: “Ti 16 tré dugce bu me trong vong 1 gio dau sau khi sinh ting tir
79,7% 1én 93,3%. Tur 10,4% cho con bu hoan toan trong 6 thang dau tang 1én 36,9%.
Thuc hanh cho tré an b sung sau 6 thang ciia cac ba me thay doi tir 11,8% ting lén
30,6%7[22]. Tuong tu, tac gia Phou Sophal thuc hién mo6 hinh can thiép trude sau co
nhom chimg ¢ Bac Can ciing khong tinh chi s6 hiéu qua can thiép ma chi tinh ti 1¢
chénh léch trudc sau can thiép va ti 1€ chénh 1éch cling khong cao: “Ti 1€ ba me &
nhém can thiép cho con an b sung khi tré dugc 4 - 6 thang tudi ting tir 51,2% lén
59,9%” [36]. Tac gia Pham Duy Tuong thyc hién moé hinh can thi¢p ¢ vung ngoai 0
Ha Noi, khi danh gia hiéu qua can thiép vé kién thirc va thyc hanh cua d6i tuong, tac
gia cling chi dnh gia su thay do6i trude sau ciia nhom can thiép: “cac ba me cho tré an
bd sung & Itra tudi hop 1y hon tir 45,6% ting 1én 67,5%[44].

4.4.2 Hiéu qua can thiép vé tinh trang dinh dudng ciia tré em dwéi 5 tudi

Thir nghiém can thiép bang mo hinh dua vao cong dong dé thay doi niém tin
strc khoe, dan dén thay ddi hanh vi nham téi muc dich cudi cung la cai thién dugc tinh
trang suy dinh dudng cua tré em dudi 5 tudi cong dong cac dan toc thiéu sé ¢ Tay
Nguyén, trong lan thir nghiém nay 1a dan toc E Dé. Hiéu qua can thiép, ngoai viéc
danh gia su thay ddi vé kién thuc va thuc hanh phong chdng suy dinh dudng cua cac
ba me hodc ngudi nudi tré, gia tri ma ching tdi quan tim nhat trong nghién ciru nay 1a
thay doi nhiing chi sb vé suy dinh dudng cua tré em. Thoi gian can thiép méi chi dugc
thyc hién trong mot ndm va ciing chi tap trung & nhimng noi dung chinh: nang cao kién
thirc, thay d6i thoi quen khong cé 1gi, x6a bo tinh i, tao thoi quen thuc hanh tét vé
phong chéng SDD cho tré giai doan trudc sinh, nudi con bang sita me va cho tré an bo
sung trong diéu kién sin c6 cua cong dong va gia dinh. Mot nguyén nhén tac dong rat
16n dén hau qua cua tinh trang dinh dudng tré em & cong dong nay da dugc phan tich
truéc can thiép, d6 1a diéu kién kinh té cua dong bao con rat nhiéu khé khin, 1a

nguyén nhan ma ching t6i khong thé voi téi hodc chua thé tac dong thay doi ngay
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trong thoi gian 1 nam. Vi vay, chung t6i chi hy vong c6 thé 1am thay doi duoc chi s6
nhan tric trung binh cta tré em trong ddi twong can thiép so véi nhém chimg cha
chua thé 1am thay ddi rd duoc ti 16 SDD tré em ¢ cong dong.

Trong nghién ctru nay, chung toi st dung phuong phap can thiép cong dong
trude sau ¢6 nhoém chimg véi ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhom 13 158 tré em. Bé chon
cong dong co dii ¢& mau trén chung t6i khong thé chi trién khai & mot xa voi nhimng
tiéu chi lwa chon di dua ra trong d6 c6 tiéu chi 1a 2 budn lang phai khong dugc lién ké
vé dia ly. Chon 3 budn dé dii ¢d miu téi thiéu cho mdi nhom chung toi phai trién khai
& 3 x4. Khi trién khai ¢ 3 xa khong thé tim thay sy dong nhat vé diéu kién kinh té, van
hoa va dich vu CSSK. Do do, trudce khi phan tich hi¢u qua can thiép cua ca mau ching
t6i phan tich & timg xa. Can thiép vé kién thirc va thyc hanh nhu chung toi phan tich
trén day, da rut ra duoc nhiéu bai hoc kinh nghi¢ém nhu hi€u qua can thiép vé kién
thitc phu thudc vao dbi twong nghién ctru va phuong phap can thiép; hiéu qua can
thiép vé thuc hanh phu thudc vao diéu kién kinh té va dich vu CSSK sén c6 ciia co s&
tai cong dong. Tuong ty, chung toi cling s& phan tich nhu vay dbi véi tinh trang dinh

dudng cua tré em.

Trude khi danh gia hiéu quéa can thiép, quan sat cac chi sé Z-score trung binh
ctia cac nhom can thiép va nhém ching trude va sau can thiép. Bang 3.53 cho thay: Z-
score trung binh can ning theo tudi & 2 nhom trude can thiép khong cé su khac biét
mic di & nhom can thiép thap hon & nhém ching 1 chit (-1,61 so véi -1,49) nhung
sau can thiép két qua dd dao chiéu: Z-score & nhém can thiép cao hon nhém chung:
-1,42 so v&i -1,66 va sy khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,03). Biéu d6 3.1 ciing thé
hién rd diéu nay: su phan bd Z-score trudc can thiép twong duong giita 2 nhém, sau
can thiép da bat dau c6 sy dich chuyén (biéu dd 3.2). Panh gia hiéu qua can thiép phai
duoc loai bo cac yéu td tac dong nhiéu nhu do tudi cta tré em, kinh té gia dinh, hoc
van cla me (nhu da duoc phan tich & muyc tiéu 1). Ching t6i da st dung mo6 hinh hoi
qui tuyén tinh, phan tich da bién dé loai bo cac yéu td nghi ngd gay nhidu, két qua thé
hién & bang 3.54 va hinh 3.19 cho thdy & mdi xa ciing nhu toan bo mau déu da cé su
khac bi¢t gitra nhom can thi¢p va nhom chiung, tuy & 2 xa Ea BHok va Ea Tiéu su
khac biét chua du ¥ nghia thong ké, c6 thé vi ¢& mau nho va hé s tac dong di voi 2
x3 nay chua d 16n. Ca mau da tim thay bang ching vé hiéu qua can thiép dugc thé

hién ¢ hé s tac dong thay d6i bang 0,3 v6i p < 0,05. Piéu ndy ¢ nghia 1a: néu trong
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cung mot diéu kién séng nhu nhau, ciing d6 tudi va gidi, sau mot ndm can thiép, nhom
can thiép c6 chi sd Z-score trung binh cin ning theo tudi ting 0,3 1an so v6i nhém
chung.

Tuong tw, bang 3.55 ciing cho thdy chi sb Z-score trung binh chiéu cao theo
tudi ¢ 2 nhom trudc can thiép khong khac biét nhung sau can thiép Z-score & nhom
can thiép d ting hon nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké. Biéu d6 3.3 va 3.4 cling minh
hoa vé bién d6i sy phan bd Z-score ctia 2 nhom can thiép va nhém chimg. Bang 3.56
va hinh 3.20 cho thay: néu trong cung diéu kién sdng, cliing gidi va nhom tudi, sau mot
nam can thiép, Z-score trung binh chiéu cao theo tudi & nhém can thiép tang 0,34 lan
so v6i nhém chimg. Riéng chi s6 Z-score trung binh vé can ning theo chiéu cao (thé
hién su gly) cta tré em thi két qua can thiép van chua du y nghia thong ké (bang 3.58
va hinh 3.21). Tuy nhién, ciing d3 quan sat thdy su ddo chiéu: trudc can thiép, Z-score
trung binh cén ning theo chiéu cao & nhom can thiép thip hon nhém chimg: -0,74 so
véi -0,64 v&i p=0,03 (bang 3.57 va biéu d6 3.5), nhung sau can thiép thi nguoc lai: Z-
score trung binh can ning theo chiéu cao & nhém chimg lai thap hon nhom can thiép: -
-1,02 so v6i -0,90 (bang 3.57 va biéu d6 3.6).

Két qua cta chung t6i ciing twong tu két qua nghién ctru can thiép ctia Pham
Duy Tuong: sau 1 nim can thiép ti 1& suy dinh dudng cin ning theo tudi va chiéu cao
theo tudi thay d6i c6 ¥ nghia thong ké giita nhém can thiép va nhém ching & nhiing
tré trén 3 tudi nhung can ning theo chidu cao sy thay doi ciing khong khac biét giita 2
nhom [48]. Mo hinh can thiép truyén thong nhom nho kém huéng din thyc hanh cua
Phou Sophal chi tim thdy sy thay d6i khac biét giita 2 nhom trong 4 thang dau vé
HAZ va WAZ [36]. Song, cic nghién ciru ctia C4c tac gia trén déu chua loai bo nhing
yéu td co thé tic dong 1am sai 1éch két qua nhu: tudi cua ddi twong giira 2 nhém can
thiép va chimg, diéu kién kinh té, xa hoi va dich vu chiam soc sirc khoe giita 2 nhom.

Trong nghién ciru ctia ching toi, trudc khi trién khai can thiép, chung toi da
thuc hién mdt giai doan nghién ctru dinh tinh nham tim ra yéu td nguy co dac thu va
xin ¥ kién dé xuat cua chinh cong dong vé phuong phap can thiép. Trong qua trinh
can thiép, ching t6i dd st dung mot mang ludi cong tac vién 1 nhitng can bo y té co
sO, nhitng ngudi cua dia phuong va nhirg ngudi ¢ uy tin trong cong ddong. Noi dung
chu dao ma chung toi can giai quyét 1a thay d6i nhimng thoi quen bét loi, thai do trim

ling, thu dong ctia ngudi déng bao thiéu sb. Vi nhiing kién thie vé dinh dudng da hd
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trg cho d6i tuong, tiép tuc dong vién dong bao tan dung ngudn luong thuce, thyc pham
pho bién, dé kiém tai dia phwong dé cai thién ché d6 dinh dudng cho gia dinh va dic
biét 14 ddi twong tré em dudi 5 tudi. V4i nhitng c¢b gang tir khau thiét ké nghién ciru,
dén phuong phap thu thap va xir 1y s6 liéu cung v6i nhitng nd lic trong qua trinh trién
khai theo ¥ tudong ctia md hinh, ching t6i di c6 bang ching vé hiéu qua cua giai phap
can thiép nay. Néu thoi gian thir nghiém can thiép kéo dai hon, chiing t6i hy vong s&
tim thay hiéu qua thay ddi qua viéc giam ti 1é suy dinh dudng tré em nhanh hon trudc
day & cong dong cac dan toc Tay Nguyén nhu muyc dich ctua chuwong trinh phong

chéng SDD tré em ludén hudng téi.



132

NHUNG PIEM MANH, MOI VA NHUNG HAN CHE CUA PE TAI

1. Nhirng diém manh, méi ciia dé tai:

Thiét ké nghién ctru stir dung phu hop cho timg giai doan, voi cac tiéu chi lua
chon cu thé dé tranh sai 1éch, dong thoi cé tién hanh khir nhiéu dé két qua duoc
chinh xac.

Dé tai st dung phuong phap nghién ciru dinh lugng két hop nghién ctru dinh
tinh nhdm vira dam bao tinh logic vé bang ching thdng ké khi str dung céc
phan mém thdng ké phan tich, vira dam bao tinh thich hop va hiéu qua cho myc
tiéu can thi¢p khi xac dinh nhiing nguyén nhan dac thu va giai phap can thi¢p
¢6 su tham gia ciia cong dong.

M6 hinh can thiép nay duoc trién khai dya trén két qua cua ca nghién ctu dinh
lugng va nghién ctru dinh tinh. Do d6, mé hinh mang mau sac dic thi cho cac
dan toc tai chd ¢ Tay Nguyén, d6 1a: c6 sy tham gia cua cong dong (véi su
tham gia cta nhiing thanh vién uy tin trong cong doéng va cic ban nganh lién
guan). PBac biét, moi y tudéng dinh hudng cho viéc xac dinh ndi dung, phuong
phap can thiép duoc dya trén mo hinh “niém tin sitc khoe”, tim ra nhitng diém
manh cua cong ddng dé giai quyét nhitng rao can cta cong dong, giam thiéu
nhitng thoi quen khong c6 1¢i, tao tinh tich cuc, ning dong, tu quyét cua cong
ddng. Do d6, ngoai viéc ap dung mé hinh nay cho dong bao dan toc E D8, con
c6 thé ap dung dé tim giai phap can thiép cho nhiing dan tdc thiéu sb khac.

2. Nhirng han ché cia deé tai:

Du dd cb ging dua ra nhimg tiéu chi lwa chon va tién hanh khir nhidu, song
khong thé dam bao khong c6 tinh “lay nhidm” nhimg ndi dung can thiép (dic
biét vé kién thirc) gilta nhoém can thiép va nhom chtng khi 2 budn lang khong
qué xa va vi¢c st dung giai phdp nho cha xr tdc dong trong qua trinh can thiép.
Song, du ¢6 “lay nhiém” ciing chi anh huéng vé miat bang chimg thong ké khi
danh gia hiéu qua can thiép nhung lai mang lai mong doi cho cong dong.

Du nghién ciru duoc trién khai dwa trén cong thirc tinh ¢& mau t6i thiéu nhung
thoi gian tic dong ctia mo hinh can thiép chua du dai nén tinh thuyét phuc vé

hi€u qua can thi€p cua mod hinh chua cao.
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KET LUAN

Pay 1a mot nghién ctru thir nghiém can thiép cong dong vé dinh dudng trén d6i
tuong la dff)ng bao dan toc thiéu sb (dan toc E bé) duoc thuc hién ¢ huyén Cu Kuin,
tinh Pak Lak tir thang 6 ndm 2012 dén thang 6 nam 2014 nham tim ra giai phap can
thiép dinh dudng thich hop cho cong dong dan toc thiéu sd & Tay Nguyén. Két qua
nghién clru da tra 101 du 4 muyc tiéu cu thé:

1. Ti 18 suy dinh dudng tré em duwéi 5 tudi huyén Cw Kuin tinh Pik Lik nim
2012

- Ca 3 thé SDD: nhe cén, thip coi, gy com déu ¢ mirc cao va twong duong véi
tinh Dak Lak cung nam: 28,0%; 37,6% va 7,4%.

- Tinh Trang SDD tré em & dan toc thiéu s6 cao hon tré em dan toc Kinh:
21,6% so v&i 37,7%, p =0,001 & SDD nhe can; 31,9% so voi 46,2%, p =0,001 & SDD
thap coi; 5,0% so vai 11,1%, p =0,01 & SDD gay com.

- Sau 1 tudi ti 1¢ SDD tré em ting nhanh: 10,4% & nhom tré < 1 tudi tang Ién
32,5% va 33,1% & nhom 1-3 tudi va > 3 tudi (SDD nhe can); tir 18,9% & nhém < 1
tudi ting 1én 42,2% & nhém 1-3 tudi va 42% & nhom > 3 tudi (SDD thap coi); tir 6,6%
& nhom < 1 tudi ting 1én 7,6% & nhom 1-3 tudi va 8,9% & nhom > 3 tudi (SDD gay
com).

2. Mt s6 yéu to anh huéng suy dinh duéng tré em huyén Cw Kuin tinh Pik Lik

- Phan tich da bién sau khi di phan tich don bién, c6 5 yéu t6 anh hudéng doc
1ap t6i tinh trang SDD tré em ¢ huyén Cu Kuin: dan te thiéu sd, kinh té gia dinh
nghéo, nhdm tré tudi > 12 thang, tré sinh nhe can va tré sinh thiéu thang.

- Hau hét cac yéu tb anh huéng déu tip trung ¢ nhom tré dan toc thiéu s (O
huyén Cu Kuin dén toc thiéu s chu yéu 1a dan toc E Dé)

3. Nhirng diém dic thu ciia 6 budn can thiép trwéc can thiép

- Ti 1¢ SDD tré em ca 3 thé & muc rat cao va twong dwong ¢ 2 nhém can thiép
va nhom chimg: 36,3% va 33,5% SDD thé nhe can; cung bang 41,8% SDD thap coi;
8,8% va 7,7% SDD thé gy com.

- Kinh té kho khan, thiéu ké hoach trong lao ddng san xuét va chi tiéu trong gia
dinh;

- Cé4c ba me han ché vé kién thirc va k§ ning phong chdng SDD tré em;
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- Nuoi con theo thoi quen, ngai thay d6i, tinh i cao;

- Ché do mau hé, nguoil me phai tham gia lao dong sém sau sinh.

- Mot s6 dic diém thuan lgi cho can thiép: mang ludi y té thon ban 1a nguoi tai
chd nhiét tinh; c6 nhitng ngudi ¢ uy tin trong cong ddng: gia lang, truéng ban, cha
xU...

4. Hi¢u qua sau mdt nim can thi¢p cong dong

Dua theo m6 hinh “niém tin sttc khoe” dé xac dinh nhiing diém manh, diém
yéu dic thu cua cong dong; sir dung phuong phap truyén thong truc tiép, cu thé, dé
hiéu, quen thudc va cach td chirc ¢6 su tham gia ctia nhirng thanh vién tich cyuc trong
cong dong 1 cach can thiép phu hop véi cong dong dan toc E Dé noi riéng, dan toc
thiéu s6 & Ty Nguyén noi chung. Hiéu qua cta nghién ctru nay biéu hién:

- Hau hét cac chi s6 vé kién thuc cua cac ba me déu c6 hiéu qua ro sau can
thiép

- Mot sd ndi dung thyc hanh ma ba me co thé tu quyét: uéng vién sét khi mang
thai, ché d6 an hop 1y khi mang thai, cho con bl ngay trong gi' dau sau sinh, bt me
hoan toan trong 6 thang dau va cho bu dén 24 thang tudi, cho tré an bd sung ding
thang déu c6 hiéu qua rd sau can thiép.

- Tinh trang dinh dudng cia tré em c0 cai thién ddi véi SDD thap coi va SDD

nhe can biéu hién béng hé sb tac dong lan luot béng 0,34 va 0,3 voi p <0,05.
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KIEN NGHI
Pé giam nhanh ti 16 SDD tré em dudi 5 tudi ¢ cac tinh TAy Nguyén, can ting
cudng can thiép vao nhom cac dan toc thiéu s6. M6 hinh ”niém tin stc khoe” (HBM)
1a md hinh thich hgp ap dung dé xac dinh nhimng dic diém, nhiing diém manh ciing
nhu nhitng rao can dic thu ctia mdi cong ddng, ddi véi dan toc E Pé, giai phap can
thiép la:
- Tan dung nguén luong thuc, thuc phém phé bién, dé kiém tai dia phuong;
- Nén ap dung phuong phép truyén thong truc tiép, phuong tién truyén thong
phai cu thé, don gian, dé hiéu;
- Truyén thong kién thirc va huéng dan thyc hanh phai duoc lap di lip lai nhiéu
lan;
- Phdi hop véi cac ban nganh lién quan va sir dung nhiing thanh t6 tich cuc trong
cong dong nham khuyén khich, dong vién, thuc day tinh ning dong, tu quyét

cua cong dong.
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