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KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
Tû lÖ hót thuèc hiÖn t¹i ë nam giíi tr−ëng thµnh 25-

64 tuæi vÉn ë møc cao (54,6%), gÊp nhiÒu lÇn so víi n÷ 
giíi (1,7%) ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi. §a sè nh÷ng ng−êi 
hót thuèc hiÖn t¹i lµ hót thuèc hµng ngµy. Tû lÖ hót 
thuèc hiÖn t¹i thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª ë nh÷ng 
ng−êi cã häc vÊn cao h¬n: OR=0,7 (0,5-0,9) ë nhãm 
tèt nghiÖp phæ th«ng trung häc vµ OR=0,5 (0,3-0,7) ë 
nhãm tèt nghiªp c¸c tr−êng chuyªn nghiÖp so víi 
nh÷ng ng−êi chØ tèt nghiÖp trung häc c¬ së trë xuèng. 
Ch−a t×m thÊy mèi liªn quan cã ý nghÜa gi÷a hót thuèc 
hiÖn t¹i víi nghÒ nghiÖp vµ kinh tÕ hé gia ®×nh. CÇn 
t¨ng c−êng c«ng t¸c tuyªn truyÒn vÒ t¸c h¹i cña thuèc 
l¸ vµ ®Èy m¹nh c¸c chÝnh s¸ch phßng chèng thuèc l¸ 
nh»m gi¶m tû lÖ hót thuèc ë nam giíi, nhÊt lµ nhãm cã 
tr×nh ®é häc vÊn thÊp. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Ch−¬ng tr×nh phßng chèng t¸c h¹i cña thuèc l¸ ë 

ViÖt Nam (2010). Hái vµ ®¸p vÒ phßng chèng t¸c h¹i cña 
thuèc l¸ ë ViÖt Nam.  

2. NguyÔn Ph−¬ng Hoa, Ph¹m ThÞ Lan (2012). Thùc 
tr¹ng hót thuèc l¸ vµ tû lÖ m¾c mét sè bÖnh liªn quan 
trong nhãm ng−êi hót thuèc t¹i huyÖn Ba V× n¨m 2010. 
TCNCYH Phô tr−¬ng 80 (3B). Trang 338-344. 

3. Thñ t−íng ChÝnh phñ (2013). QuyÕt ®Þnh sè 
229/Q§ - TTg cña Thñ t−íng ChÝnh phñ ngµy 25/1/2013 
phª duyÖt "ChiÕn l−îc quèc gia phßng, chèng t¸c h¹i cña 
thuèc l¸ ®Õn n¨m 2020”. 

4. Ashraf, A., et al. (2009). Self-reported use of 
tobacco products in nine rural INDEPTH Health and 
Demographic Surveillance Systems in Asia. Global health 
action, 2. 

5. Lim et al. (2013). Epidemiology of smoking among 
Malaysian adult males: prevalence and associated 
factors. BMC Public Health 13:8. 

6. Lim, S.S., et al., A comparative risk assessment of 
burden of disease and injury attributable to 67 risk factors 
and risk factor clusters in 21 regions, 1990-2010: a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease 
Study 2010. Lancet, 2012. 380(9859): p. 2224-60 

7. Ministry of Health of Vietnam, General Statistic 
Office, CDC, World Health Organization (2010). Global 
Adults Tobacco Survey Vietnam 2010.  

8. Tran, T.K., et al. (2012). DodaLab: an urban health 
and demographic surveillance site, the first three years in 
Hanoi, Vietnam. Scandinavian journal of public health, 
2012. 40(8): p. 765-72. 

9. World Health Organization (2011). WHO report on 
the global tobacco epidemic 2011: warning about the 
dangers of tobacco.  

 

T×M HIÓU Sù THAY §æI MøC LäC CÇU THËN ¦íC TÝNH THEO THêI GIAN  
CñA BÖNH NH¢N VI£M CÇU THËN LUPUS TRONG C¸C §îT §IÒU TRÞ NéI TRó  

 
V−¬ng TuyÕt Mai, Lª NhËt Tiªn 

BÖnh viÖn B¹ch Mai 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Mét trong nh÷ng biÕn chøng trÇm träng 

cña VCT lupus lµ sù suy gi¶m chøc n¨ng thËn, do ®ã 
viÖc theo dâi chøc n¨ng thËn trong qu¸ tr×nh bÖnh 
nh©n bÞ bÖnh VCT lupus lµ rÊt quan träng. Chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: T×m hiÓu sù 
thay ®æi møc läc cÇu thËn thêi gian ë bÖnh nh©n viªm 
cÇu thËn lupus trong c¸c ®ît ®iÒu trÞ néi tró trong thêi 
gian 2009-2010.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi cøu 
®−îc thùc hiÖn trªn sè 44 BN ®· ®−îc chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh viªm cÇu thËn lupus vµo ®iÒu trÞ néi tró nhiÒu ®ît 
t¹i khoa ThËn - TiÕt niÖu, bÖnh viÖn B¹ch Mai trong 2 
n¨m 2009 vµ 2010.  

KÕt qu¶: Tuæi trung b×nh cña c¸c ®èi t−îng nghiªn 
cøu lµ 33,3 ± 12,9 tuæi. Trong ®ã, tû lÖ n÷/nam xÊp xØ 
4/1. Tû lÖ bÖnh nh©n bÖnh thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n V 
t¨ng cã nghÜa thèng kª, ë lÇn vµo viÖn 1 lµ 14% vµ ë 
lÇn vµo viÖn 2 lµ 23%. So s¸nh møc läc cÇu thËn trung 
b×nh gi÷a 2 lÇn vµo viÖn tõ n¨m 2009-2010 cña c¸c ®èi 
t−îng nghiªn cøu ®−îc ph©n thµnh 2 nhãm: nhãm 
bÖnh nh©n cã MLCT <60ml/phót/1,73m2, kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,01; nhãm bÖnh nh©n cã MLCT 
≥60ml/phót/1,73m2, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª P=0,4 (P >0,05).  

KÕt luËn: §èi t−îng nghiªn cøu cã MLCT −íc tÝnh 
<60ml/phót/1,73m2 th× MLCT −íc tÝnh gi¶m theo thêi 

gian cã ý nghÜa thèng kª theo kÕt qu¶ cña nh÷ng lÇn 
vµo viÖn trong thêi gian 2009-2010.  

Tõ kho¸: Møc läc cÇu thËn −íc tÝnh, viªm cÇu thËn 
lupus.  

Summary 
Background. One of the most serious complications 

of lupus nephritis was the reduction of renal function, 
therefore, the monitoring renal function in patients with 
lupus nephritis was very important. We performed this 
study with the aim to find out the changing glomerular 
filtration rate in the in-patients with lupus nephritis 
treated during 2009-2010. 

Patients and methods. One retrospective study was 
performed on 44 patients were diagnosed lupus 
nephritis and had at least two periods treated at the 
Department of Nephrology-Urology, Bach Mai hospital 
in the two years: 2009 - 2010.  

Results. Mean age of patients were 33,3 ± 12,9 
years. Female/male ratio was 4/1. The percentage of 
patients with chronic kidney disease stage V increased 
with statistical significance, that was 14% in the first 
time in hospitalization and was 23% in the second time 
hospitalization. Compare the mean of estimited 
glomerular filtration rate (eGFR) for the study subjects 
between two times of hospitalization from 2009-2010. 
In the group of patients with eGFR <60ml/phut/1,73m2, 
the difference was statistically significant (p <0,01); in 
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the group of patients with eGFR ≥ 60ml/phut/1, 73m2, 
there was no statistically significant difference with p = 
0,4 (P> 0,05). 

Conclusions. Lupus nephritis patients with eGFR 
<60ml/phut/1,73m2 had the eGFR declined over time 
as a result of the times in hospitalization during 2009-
2010.  

Keywords: eGFR (estimated glomerular filtration 
rate), lupus nephritis. 

§Æt vÊn ®Ò  
Tæn th−¬ng thËn xuÊt hiÖn ë kho¶ng 25%- 50% 

tæng sè bÖnh nh©n lupus ban ®á hÖ thèng (SLE)[1]. 
Trªn l©m sµng viªm cÇu thËn lupus ®−îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh khi bÖnh nh©n cã ≥4/11 tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
SLE theo American College of Rheumatology (ACR) 
vµ cã protein niÖu ≥0,5g/24h vµ/hoÆc cã kÌm theo cã 
®¸i m¸u ®¹i thÓ hoÆc vi thÓ [2]. Mét trong nh÷ng biÕn 
chøng trÇm träng nhÊt cña VCT lupus lµ sù suy gi¶m 
chøc n¨ng thËn vµ sÏ dÉn ®Õn bÖnh thËn m¹n tÝnh giai 
®o¹n cuèi mµ bÖnh nh©n cÇn ®−îc ®iÒu trÞ thËn thay 
thÕ víi chi phÝ rÊt tèn kÐm ®Æc biÖt ë nh÷ng n−íc ®ang 
ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt Nam. Do ®ã viÖc theo dâi 
chøc n¨ng thËn trong qu¸ tr×nh bÖnh nh©n bÞ bÖnh VCT 
lupus lµ rÊt quan träng. Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: t×m hiÓu sù thay ®æi 

møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n viªm cÇu thËn lupus 
trong c¸c ®ît ®iÒu trÞ néi tró trong thêi gian 2009-2010. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p  
Nghiªn cøu håi cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 44 BN ®· 

®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm cÇu thËn lupus vµo ®iÒu 
trÞ néi tró nhiÒu ®ît t¹i khoa ThËn - TiÕt niÖu, bÖnh viÖn 
B¹ch Mai trong 2 n¨m 2009 vµ 2010. BÖnh nh©n trªn 
16 tuæi, ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh viªm cÇu thËn lupus 
theo 4/11 tiªu chuÈn cña ACR n¨m 1997 vµ cã protein 
niÖu ≥0,5g/24h. Møc läc cÇu thËn (MLCT) ®−îc tÝnh 
theo c«ng thøc söa ®æi chÕ ®é ¨n trong bÖnh thËn 
(MDRD- Modification of Diet in Renal Disease).  

C¸c th«ng tin thu thËp theo mÉu bÖnh ¸n nghiªn 
cøu ®ît vµo viÖn lÇn mét vµ lÇn hai cña c¸c ®èi t−îng 
nghiªn cøu ®−îc thu thËp theo c¸c th«ng sè thèng 
nhÊt.  

C¸c sè liÖu ®−îc m· hãa vµ xö lý b»ng ch−¬ng 
tr×nh SPSS 17.0. 

KÕt qu¶ 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
Tuæi trung b×nh cña c¸c bÖnh nh©n (BN) lµ 33,3 ± 

12,9 tuæi. Trong ®ã, bÖnh nh©n Ýt tuæi nhÊt lµ 16 tuæi, 
bÖnh nh©n lín tuæi nhÊt lµ 67 tuæi. Trong ®ã, tû lÖ 
n÷/nam xÊp xØ 4/1, sù kh¸c biÖt vÒ giíi trong nghiªn 
cøu cã ý nghÜa thèng kª (víi p<0,001). 

 
2. Ph©n lo¹i bÖnh nh©n viªm cÇu thËn lupus theo c¸c giai ®o¹n bÖnh thËn m¹n. 
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BiÓu ®å: Ph©n bè bÖnh nh©n theo ph©n lo¹i bÖnh thËn m¹n ë hai ®ît ®iÒu trÞ néi tró  
 

NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n bÖnh thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n V t¨ng cã nghÜa thèng kª, ë lÇn vµo viÖn 1 lµ 14% vµ 
ë lÇn vµo viÖn 2 lµ 23%. Theo biÓu ®å tû lÖ bÖnh nh©n bÖnh thËn m¹n gia ®o¹n III chiÕm tû lÖ cao nhÊt 34% ë lÇn 
vµo viÖn 1. 

 
3. Sù thay ®æi MLCT cña bÖnh nh©n qua c¸c ®ît 

®iÒu trÞ néi tró  
3.1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo ph©n lo¹i møc läc 

cÇu thËn 
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n theo møc läc cÇu thËn 
 
Møc läc cÇu thËn 
−íc tÝnh (MLCT) 

LÇn vµo viÖn 1 LÇn vµo viÖn 2 
n % n % 

< 60 ml/phót/1,73m2 32 72,7 31 70,5 
≥ 60ml/phót/1,73m2 12 27,3 13 29,5 

Tæng sè 44 100 44 100 

NhËn xÐt: Nhãm cã MLCT <60 ml/phót chiÕm phÇn 
lín trong tæng sè BN nghiªn cøu: 72,7% ë lÇn vµo viÖn 
1 vµ 70,5% ë lÇn vµo viÖn 2. 

3.2. Sù thay ®æi MLCT −íc tÝnh qua c¸c ®ît 
bÖnh nh©n vµo viÖn ®iÒu trÞ néi tró 

B¶ng 2: So s¸nh møc läc cÇu thËn trung b×nh gi÷a 
2 lÇn vµo viÖn  

Nhãm 
MLCT trung b×nh 

n P LÇn vµo 
viÖn 1 

LÇn vµo 
viÖn 2 

MLCT 
<60ml/phót/1.73m2 

36, 48± 
24,95 

24,3 ± 
14,63 

31 <0,01 

MLCT ≥ 

60ml/phót/1.73m2 
78,23± 
58.8 

90,82 ± 
30,36 

13 >0,05 
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NhËn xÐt: Nhãm 1: nhãm bÖnh nh©n cã MLCT 
<60ml/phót/1,73m2. MLCT trung b×nh ë lÇn vµo viÖn 1 
lµ 36,48±24,95 vµ ë lÇn vµo viÖn thø 2 lµ 24,3± 14,63. 
MLCT trung b×nh ë lÇn vµo viÖn 1 cao h¬n so víi 
MLCT ë lÇn vµo viÖn 2 cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,01. 

Nhãm 2: nhãm bÖnh nh©n cã MLCT 
≥60ml/phót/1,73m2, n=13. MLCT trung b×nh ë lÇn vµo 
viÖn 1 lµ 78,23±58,8 vµ ë lÇn vµo viÖn 2 lµ 90,82± 
30,36. MLCT trung b×nh ë lÇn vµo viÖn 1 vµ lÇn vµo 
viÖn 2 kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
P=0,4 (P >0,05). 

B¶ng 3: So s¸nh MLCT trung b×nh cña hai ®ît vµo 
viÖn 

Thêi ®iÓm MLCT trung b×nh N P 
LÇn vµo viÖn 1 48,81 ± 42,08 44 

>0,05 
LÇn vµo viÖn 2 43,96 ± 36,73 44 
NhËn xÐt: MLCT trung b×nh cña tÊt c¶ BN ë lÇn vµo 

viÖn 1 cao h¬n MLCT trung b×nh ë lÇn vµo viÖn 2. Sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª P=0,4 (P>0,05). 

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ®é tuæi trung b×nh 

cña BN lµ 34,2 ± 13. Nh− vËy, phÇn lín BN ph¶i vµo 
viÖn ®iÒu trÞ néi tró nhiÒu ®ît trong 2 n¨m 2009 vµ 
2010 vÉn lµ ë nhãm tuæi trÎ (tuæi <40). §iÒu nµy phï 
hîp víi ®é tuæi m¾c bÖnh hay gÆp chung cña lupus 
ban ®á hÖ thèng. Tû lÖ nµy còng phï hîp víi c¸c 
nghiªn cøu cña Rus V. vµ CS. n¨m 2007 vÒ dÞch tÔ 
lupus ban ®á hÖ thèng [3], Ng« Phan Thanh Thóy 
(2010) [4].  

Trong 44 BN ®−îc nghiªn cøu cã 35 BN n÷ chiÕm 
tû lÖ 79,5% vµ 9 BN nam chiÕm tû lÖ 20,5%, tû lÖ nam: 
n÷ xÊp xØ kho¶ng 1: 4. KÕt qu¶ trªn cho thÊy n÷ giíi 
chiÕm ®a sè trong tæng sè nh÷ng BN vµo viÖn ®iÒu trÞ 
nhiÒu ®ît trong kho¶ng thêi gian nghiªn cøu. Tuy 
nhiªn, tû lÖ nµy thÊp h¬n víi c¸c tû lÖ m¾c bÖnh lupus 
ban ®á hÖ thèng chung cña nam vµ n÷ kho¶ng 1: 8-10 
®· ®−îc b¸o c¸o tr−íc ®©y. C¸c nghiªn cøu cña c¸c 
t¸c gi¶ nh− Hsu C.Y. (2011) tû lÖ nµy lµ 1: 6.1 [5], Ng« 
Phan Thanh Thóy (2010) tû lÖ nµy lµ 1: 7.5 [4]. Cã thÓ 
sù kh¸c biÖt nµy do tæng kÕt cña c¸c t¸c gi¶ tr−íc ®Òu 
c¾t ngang mét lÇn sè BN viªm cÇu thËn lupus, cßn 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i tËp trung vµo nhãm BN 
ph¶i vµo viÖn ®iÒu trÞ nhiÒu ®ît trong vßng 2 n¨m, tøc 
lµ nhãm BN cã biÓu hiÖn bÖnh nÆng h¬n vµ cÇn ph¶i 
vµo viÖn ®iÒu trÞ, mµ nam giíi lµ nhãm th−êng cã biÓu 
hiÖn tæn th−¬ng thËn nÆng h¬n so víi nhãm n÷ giíi [6].  

2. Sù thay ®æi MLCT cña bÖnh nh©n trong c¸c 
®ît ®iÒu trÞ néi tró. 

Nhãm cã MLCT<60ml/phót/1,73m2 bao gåm sè BN 
cã MLCT gi¶m trung b×nh, gi¶m nÆng vµ gi¶m rÊt nÆng 
theo ph©n lo¹i bÖnh thËn m¹n theo tiªu chuÈn ph©n 
lo¹i ®ång thuËn cña héi thËn häc quèc tÕ n¨m 2007 [7]. 
Cã sù gia t¨ng tû lÖ nhãm giai ®o¹n V cã ý nghÜa thèng 
kª ë lÇn vµo viÖn thø hai so víi lÇn vµo viÖn thø nhÊt tõ 
13,6% lªn 22,7%. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cña chóng 
t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña §ç ThÞ LiÖu, tû lÖ suy 
thËn lóc vµo viÖn lµ 63,7% [8], Ng« Phan Thanh Thóy 

bÖnh nh©n bÖnh thËn m¹n giai ®o¹n V chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 29,3% [4].  

MLCT trung b×nh cña tÊt c¶ 44 BN nghiªn cøu lÇn 
vµo viÖn 1 lµ 48,81 ± 42,08 vµ cña lÇn vµo viÖn 2 lµ 
43,96 ± 36,73 cho thÊy cã sù suy gi¶m MLCT trung 
b×nh tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy ch−a cã ý nghÜa thèng 
kª víi P =0,4 (P >0,05). §Ó ph©n tÝch s©u h¬n vÒ sù 
thay ®æi møc läc cÇu thËn theo thêi gian, tÝnh theo c¸c 
lÇn vµo viÖn cña bÖnh nh©n, chóng t«i ®· ph©n lo¹i c¸c 
®èi t−îng nghiªn cøu theo hai nhãm: nhãm 1 cã MLCT 
<60ml/phót/1,73m2 lÇn vµo viÖn 2 vµ nhãm 2 cã MLCT 
≥ 60 ml/phót/1.73m2 lÇn vµo viÖn 2. KÕt qu¶ cho thÊy 
nhãm 1 cã MLCT trung b×nh ë lÇn vµo viÖn 1 lµ 36,48 ± 
24,95 vµ ë lÇn vµo viÖn 2 lµ 24,3 ± 14,63. MLCT ë lÇn 
vµo viÖn vµo viÖn 2 thÊp h¬n h¼n so víi lÇn vµo viÖn 1, 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,01. ë nhãm 
2, khi so s¸nh t−¬ng tù, chóng t«i kh«ng t×m thÊy sù 
thay ®æi cã ý nghÜa thèng kª, p=0,4 (P>0,05).  

KÕt luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho phÐp kÕt 

luËn: ë bÖnh nh©n viªm cÇu thËn lupus cã møc läc cÇu 
thËn ≥60ml/phót/1,73m2 th× kh«ng thÊy cã sù thay ®æi 
vÒ chøc n¨ng thËn cã ý nghÜa thèng kª. Tuy nhiªn khi 
MLCT −íc tÝnh cña bÖnh nh©n suy gi¶m nhiÒu ë møc 
<60ml/phót/1,73m2 th× MLCT −íc tÝnh gi¶m theo thêi 
gian cã ý nghÜa thèng kª theo kÕt qu¶ cña nh÷ng lÇn 
vµo viÖn ®iÒu trÞ néi tró trong thêi gian 2009-2010.  
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